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»,Chcemy godnie zy¢” - z takim transparentem na spotkanie z marszatek Witek udata si¢ Ewa
Kowalska, przewodniczgca kota PSONI w Swidnicy. Cho¢ nie miata gwarancji, ze w ogdle zo-
stanie wpuszczona, a na jej pytanie zostanie udzielona odpowiedz, zaryzykowata. Niestety,
choc¢ jej apel wybrzmial mocno, podobnie jak rodzice protestujacy w sejmie, konkretow nie

ustyszala.

Bialo-zielone z awansem
do cwiercfinalu

mistrzostw Polski!
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Swidniczanie po raz kolejny
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aktualnosci

Swidnicki kalendarz
kulturalny

Wielobarwny korowdéd z palmami,
przeglad teatrzykow przedszkol-
nych, a moze kolejna porcja znako-
mitej zabawy przy planszéwkach?
Sprawdz, na jakie wydarzenia w naj-
blizszym czasie zaprasza Swidnicki
Osrodek Kultury.

=) Sobota, 1 kwietnia - godz. 11.00
»Przy zureczku i jajeczku” Jajcowa-
nie z Jubilatem
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11
=» Sobota, 1 kwietnia - godz. 19:00
»Hrabina Paczek” recital Joanny Ko-
taczkowskiej
sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
120,100 zt
=» Niedziela, 2 kwietnia - godz. 8:00-
14:00
Gielda Staroci, Numizmatow i Oso-
bliwosci
Rynek
=» Niedziela, 2 kwietnia - godz. 11:15
Korowéd z palmami ZTNiE , Krag”
przejscie z Rynku (wej$cie gtowne do
teatru) do katedry $§w. Stanistawa i §w.
Wactawa
=» Wtorek, 4 kwietnia - godz. 17:00
Planszowki w Klubie Bolko
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, wstep
wolny
=) Sobota, 15 kwietnia - godz. 11:00
»Filonek Bezogonek” (Kino Familijne
Spektrum)
sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
10/15 zt (dzieci/dorosli)
=) Sobota, 15 kwietnia - godz. 20:00
Sw1dn1ck1e Noce Jazzowe: Jeremy
Pelt Quintet
Klub A'Propos w Walbrzychu, ul. Wie-
niawskiego 82, bilety: 60,/70 zt

=» Niedziela, 16 kwietnia - godz. 18:00
Alchemia teatralna: pokaz ,.E(ro)tycznie”
sala teatralna SOK, Rynek 43
=» Poniedziatek, 17 kwietnia - godz. 17:00
Strefa Relaksu: warsztaty ,Sztuka
witrazu”,
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bilety: 40 zt
=) Poniedziatek-$roda, 17-19 kwietnia
Przeglad Teatrzykow Przedszkol-
nych ,Wyobraznia bez granic”
sala teatralna SOK, Rynek 43, wstep
wolny
=» Wtorek, 18 kwietnia - godz. 17:00
Planszowki w Klubie Bolko
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, wstep wolny
= Sroda, 19 kwietnia - godz. 19:00
yKlimakterium 2 czyli menopauzy
szal” (spektakl)
sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
100,/110 zt
=» Czwartek, 20 kwietnia - godz. 10:00
Ogolnopolski Konkurs Recytatorski
(eliminacje rejonowe)
sala teatralna SOK, Rynek 43, wstep
wolny
=» Czwartek, 20 kwietnia - godz. 18:00
Spotkanie z doktorem Andrzejem
Kaluza, wspotautorem ksigzki ,,Pol-
skie Slady w Niemczech. Kalejdo-
skop”
Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny
=» Pigtek, 21 kwietnia - godz. 18:00
Wernisaz wystawy malarstwa Ma-
rzeny Prokopowicz
Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny

Szczegdtowe informacje dotyczace
eventow i zakupu biletéw dostepne
s3 na stronie: www.sok.com.pl
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W przeszlosci Jakub Moneta odebrat wyréznienie w dziedzinie kultury za popularyzacje Swid-

nicy poprzez kulture.

Il Skromny, pracowity, a przede
wszystkim niesamowicie utalento-
wany. Organista Jakub Moneta moze
sie pochwali¢ kolejnym prestizowym
wyrdéznieniem. 19-letni $widniczanin
zdobyl nagrode Grand Prix w X Ogol-
nopolskim Jubileuszowym Konkursie
Organowym, ktéry w dniach od 17 do
18 marca odbywat sie w Olsztynie
Jakub Moneta urodzit si¢ 31 grud-
nia 2004 roku w Sw1dn1cy W 2017
roku ukonczyt z wyrdznieniem Pan-
stwowa Szkote Muzyczng I stopnia
im. Lubomira Rozyckiego w Kklasie
fortepianu Mieczystawy Jarostawskie;j.
Umiejetno$¢ gry na organach rozwijat
w latach 2015-2020 pod okiem Macie-
ja Batora, kantora Ko$ciota Pokoju w

foto: D. Gehala

Swidnicy, organisty i pedagoga. Aktu-
alnie jest uczniem wroctawskiej Ogol-
noksztalcacej Szkolty Muzycznej I i 11
st. im. Karola Szymanowskiego, gdzie
uczyt sie w klasie organéw Tomasza
Gluchowskiego, a obecnie w Kklasie
Piotra Rojka. Wystepowal w ramach
$widnickiego Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Bachowskiego, jeleniogorskie-
go Festiwalu Silesia Sonans, Schlag
Organ Festival, Letnich Koncertow
Organowych w Gryfowie Slgskim,
czy II Festiwalu Muzycznego ,Orga-
ny Wielkopolski” Wykonat blisko 100
recitali i koncertow kameralnych. Jest
takze czynnym organistg liturgicznym
i akompaniatorem.

DG

Defibrylator
moze uratowac
Ci zycie

To urzadzenie medyczne, ktoére
stwarza mozliwo$¢é przywrocenia
akcji serca w przypadku jej nagle-
go zatrzymania. NajczeSciej wyko-
rzystywany jest przez ratownikow
medycznych lub lekarzy. Coraz
czesciej w przestrzeni publicznej
pojawiaja sie takze automatyczne
urzadzenia, ktére moga by¢ uzy-
wane przez niewyszkolone osoby.

Gdzie na terenie Swidnicy znajdu-

ja sie tego typu urzadzenia?

1. Urzad Miejski, ul. Armii
Krajowej 49 - Biuro Obstugi
Kancelaryjnej, parter,

2. Miejskie Centrum Wspierania
Inicjatyw, Rynek 39-40,

I1I pietro,

3. Centrum Organizacji
Pozarzadowych,
ul. Dluga 33, parter,

4. Klub Senior+,
ul. Kozara-Stobddzkiego 19.

Dostepno$¢ tych urzadzen jest
uzalezniona od godzin funkcjono-
wania poszczeg6lnych placowek.

Zapraszaja
na zebranie

B Zarzad Towarzystwa Regional-
nego Ziemi Swidnickiej zaprasza
wszystkich czltonkéw stowarzy-
szenia na walne zebranie sprawoz-
dawcze, ktore zaplanowano na 30
marca.

Poczatek spotkania o godz.
16.30 w sali nr 1 przy ul. Dtugiej 33.
Tematem obrad bedzie sprawoz-
danie finansowe za rok 2022 oraz
omoéwione zostang sprawy bieza-
ce.

Skorzystaj

z darmowych
powmdomlen

Z miasta

Wejdz na strone rejestracja.sisms.pl/rejestra-
Zaznacz
opqe ktore Cie 1nterequQ, w polu miejsco-

cja / formularz /240e32dd /krok-1.

woéé¢ wpisz Swidnica i podaj
swoj numer telefonu. Otrzy-
masz specjalny kod, ktory do-
konczy proces rejestracji.

v Tylko zaméwione
informacje
v Bez reklam
i spamu
v Z wiarygodnego zrodia
v Zawsze bezplatnie

WYDAWCA

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica

Il Kalendarzowa wiosna roz-
poczeta si¢ 21 marca. Dni staja
sie coraz dluzsze, a po zmianie
czasu zmrok bedzie zapadat
jeszcze pozniej.

Tradycyjnie w ostatni week-
end marca przechodzimy z czasu
zimowego na letni. W tym roku
bedzie to mialo miejsce w nocy
z soboty na niedziele z 25 na 26

Zmiana czasu na letni.
Kiedy przestawiamy zegarki?

marca. Zegary przesuniemy o
godzing do przodu - z 2.00 na
3.00. W calej Unii Europejskiej
do czasu zimowego wraca sie w
ostatnia niedziele pazdziernika,
a na czas letni przechodzi si¢ w
ostatnig niedziele marca. Mowi o
tym obowigzujaca bezterminowo
dyrektywa UE ze stycznia 2001 r.
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,,SWldlllele dzieci
przeganiaja

Bl 20 marca przypada
Swiatowy Dzien Zdrowia
Jamy Ustnej. W tym roku
Swiatowy Parlament Sto-
matologiczny FDI oglosit,
ze ten rok bedzie przebiegat
pn. ,Badz dumny ze swo-
ich ust”. W zwigzku z tym,
Wydziat Polityki Spotecznej
i Spraw Socjalnych Urze-
du Miejskiego w Swidnicy

Dzieci otrzymaly upommkl z ragk Szymona Chojnowskiego, wiceprezy-
denta Sw1dn1cy oraz Izabeli Siekierzynskiej, dyrektor Wydziatu Polityki

Spotecznej i Spraw Socjalnych.

oglosit konkurs plastyczny z
zakresu profilaktyki proch-
nicy pn. ~Swidnickie dzieci
przeganiaja prochnice”.

Do zabawy przystgpito
13 klas ze $widnickich szkot
podstawowych. Ztozonych
zostalo 15 prac. Komisja
konkursowa wybrala trzy,
ktore wymagaly najwick-
szego nakladu pracy dzieci.

prochnice”

Prace wykonane przez Swidnickich uczniéw przez tydzien mozna

byto obejrzeé¢ na swidnickim Rynku.

Wyro6zniono:

= klase 3B ze Szkoly
Podstawowej nr 315 - pra-
carealizowana w $wietlicy
szkolnej (10 uczniow),

= klase 1C ze Szkoty
Podstawowej nr 6 — praca
realizowana w $wietlicy
szkolnej (27 uczniow),

= klase 3A ze Szkoly
Podstawowej nr 6 — praca
realizowana w S$wietlicy
szkolnej (27 uczniéw).

W ramach konkursu
uczniowie stworzyli prace
plastyczne, zachecajace
do zdrowych nawykéw w
codzienne] higienie jamy
ustnej. Wyroznione klasy
wziely udziat w oficjal-
nym wreczeniu nagréd w
poniedziatek, 20 marca w
Galerii Fotografii w Ryn-
ku.

red.

autoforte.pl
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UL. ULAKNISKA 10, SWIDR

TEL: 74851-24-99
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KUPIMY KAZDE AUTO

wsrkndaone, bez praeqgladu, bez 00

PLACIMY NAJLEPIES « GOTOWKA

reklama

reklama

Autoforte.pl Sp. z o.0.

qy" undai Outlet

" Poznaj dostepne modele z okazyjnym finansowaniem.

Nowoczesne modele Hyundai: i30, BAYON, TUCSON oraz ELANTRA teraz dostepne s od reki,
Sprawdz okazyjne finansowanie dopasowane do Twoich potrzeb. Poznaj réowniez kompleksowe
ubezpieczenie oraz ciesz sie 5-letnig gwarancja bez limitu kilometrow w standardzie.

Watbrzych, ul. Ludowa 58

tel. 74 842 23 99, salon@autoforte.pl

w leasingu dla firm juz od

772 zt netto / m-c

@& HYUNDAI

I E Gwarancji
Bez Limitu Kilometrow

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koricowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej.
Szczegdty dot. propozyciji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Leasing na podanych warunkach dostepny do 31.03.2023 r. Wysokos¢ raty leasingu
zalezna w szczegodlnosci od wptaty wtasnej, okresu leasingu, zmian stawki WIBOR 1M oraz wartosci wykupu. Przyznanie finansowania uzaleznione od wyniku badania zdolnosci ubiegajacego sie o finansowanie do jego sptaty.
Szczegdty finansowania u Autoryzowanych Dealeréw marki Hyundai. Propozycja nie stanowi oferty i jest adresowana wytacznie do przedsigbiorcéw. Podmiotem finansujacym jest BNP Paribas Leasing Services Sp.z o0.0.

reklama

24.03 - 6.04.2023 r. | EZASwidnica®
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»~Chcemy godnie zy¢” - z takim
transparentem na spotkanie z
marszatek Witek udata si¢ Ewa

Kowalska, przewodniczaca kota PSONI
w Swidnicy. Cho¢ nie miata gwarancji,
Ze w ogole zostanie wpuszczona, a na jej

pytanie zostanie udzielona odpowiedz,
zaryzykowata. Niestety, choc jej apel
wybrzmiat mocno, podobnie jak rodzice
protestujacy w sejmie, konkretow nie

ustyszata.

Podniesienie kwoty renty socjalnej do mini-
malnego wynagrodzenia stanowi gtowny postulat
opiekunow i 0séb z niepetnosprawno$cia, o kto-
rym moéwi si¢ od dawna w przestrzeni publiczne;.
Z protestujacymi spotkat sie wiceminister rodzi-
ny i polityki socjalnej Pawetl Wdéwik, ktory miat
stwierdzi¢, ze ,nie zna postulatu” - Jezeli my po-
nad rok zbieramy podpisy, jak mozna nie znaé¢ na-
szego postulatu? (...) Jaki byt cel spotkania, jezeli go
nie znat? - moéwita jedna z matek. Walke w War-
szawie o godne zycie wspierajg takze dziatacze ze
Swidnicy. W ich imieniu podczas spotkania pro-
gramowego PiS-u, na ktéorym obecna byla marsza-
tek Elzbieta Witek, prosby opiekunéw przedsta-
wita Ewa Kowalska, przewodniczgca kota PSONI
w Swidnicy, ale tez i matka 42-letniego Piotra,
ktory od dziecka jest osoba z niepetlnosprawno-
$cig intelektualna, wymagajaca stalego wsparcia.
- Miatam prawo wypowiedzie¢ sie, z czego skorzy-
statam. Powiedziatam wprost, ze obecni tutaj sq za-
chwyceni programem 500+, 13. i 14. emeryturq, wiec

mow:

Propozycja Ministerstwa Rodziny i Poli-
Fyk_l Spoiepznej obejmuje przyznawanie nej.
sw'ladczema na podstawie trzech pozio- Ustalaniem poziomu zajmg sie zespoly

* [ poziom - 200 proc. renty socjalnej
* Il poziom - 100 proc. renty socjalnej

; Ewa Kowalska apeluje
h o sprawiedliwe
.,.-;)J traktowanie osob z
niepelnosprawnosciami.

S
= G

* [l poziom - 40 lub 50 proc. renty socjal-

w komisjach orzeczniczych na poziomie
ngewédztwa i powiatu. Nowe przepisy
miatyby wejs¢ w zZycie w styczniu 2024
roku.

jaki problem stanowi podniesienie renty socjalnej
dla naszych dzieci? Skoro rzqd rozdaje pienigdze
dla innych grup spotecznych, to dlaczego nie pomo-
ze osobom w wyjgtkowo trudnej sytuacji, ktore bez
wsparcia nie dadzqg sobie rady. W konicu ktos musi
sie nimi zainteresowac. Przeciez to sq osoby z gte-
bokg niepetnosprawnosciq intelektualng, zalezne
od innych. Potrzebujq pieluch, lekéw, rehabilitacii,
zatem te 1600 ztotych nie wystarcza kompletnie na
nic. Co sie stanie z naszymi dzie¢mi, jak nas za-
braknie? Tu sq potrzebne natychmiastowe zmiany
systemowe, a nie zamiatanie problemdéw pod dy-
wan - wylicza Ewa Kowalska. 16 marca minister-
stwo przedstawilo rozwigzania, ale opiekunowie
nie majg powodow do rado$ci: propozycje nie za-
wierajg zwigkszenia renty. Pojawit sie za to pomyst
stworzenia tzw. §wiadczenia wspierajacego, kto-
rego kwota uzalezniona mialaby by¢ od stopnia
niepelnosprawnosci.

- Zadatam te wszystkie pytania, liczac na
odpowiedz. Niestety, pani marszatek przytoczy-

ta jedynie opowie$¢ o tym, jak przed laty byta w
Danii i jakie tam wprowadzono $wietne rozwig-
zania. No to skoro ma takq wiedze, to przepra-
szam, co robita przez tyle lat? Bo my doskonale
wiemy, czego nam potrzeba, ale nie mozemy tych
potrzeb realizowac ze wzgledu na blokadg, jakq sq
finanse. Non stop od 36 lat, od kiedy w Swidnicy
dziata koto PSONI, zajmujemy sie ,Zebraniem”, a
wszystko, co realizujemy, opiera sie tak napraw-
de na finansowaniu z projektow, ktére dzisiaj sq,
a jutro moze ich nie byc. Zatem jak mamy reali-
zowaé cele, pomagaé¢ niepetnosprawnym, skoro
nie mozemy zaplanowac nic w przysztosci — do-
daje Ewa Kowalska. Szacuje si¢, ze w Polsce, w
zalezno$ci od przyjetego kryterium niepetno-
sprawnosci liczba 0oséb wynosi ponad 3 mln. W
rzeczywistosci jest ich duzo wiecej - od 4 do 7
mln. Okoto 300 tysiecy os6b pobiera §wiadcze-
nie, jakim jest renta socjalna.

JB

Piekna, stoneczna pogoda sprawita, ze na starcie biegu pojawily sie cate rodziny.

Pobiegli alejkami

Il Nieco ponad 2 kilometry alejkami
Parku Centralnego mieli do pokona-
nia uczestnicy biegu ,Polska na zie-
lonym szlaku” zorganizowanego 19
marca w Swidnicy. Udziat w imprezie
byt bezplatny, a rodzinnym zmaga-
niom towarzyszyla pigkna, wiosenna
pogoda.

Imprezie towarzyszyt akcent cha-
rytatywny, zbierano bowiem $rodki

Parku Centralnego

na $widnickie schronisko dla bez-
domnych zwierzat oraz Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci z Dzierzoniowa.
Pyszne ciasta i pierogi przygotowato
natomiast koto gospodyn z Gogoto-
wa i Lutomi Dolnej. Wszyscy mieli do
pokonania dwie petle wokét parku. Na
mecie czekaty pamigtkowe, wykonane
z drewnianej sklejki, medale.

JB
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Z nowym wykonawca
pracawre

zadania to 6 750 000 zt.

I Pracom na alei Niepodleglosci
sprzyja pogoda, dlatego tez posuwaja
sie one w zadowalajacym tempie. W
sobote, 18 marca rozpoczeto uklada-
nie nawierzchni asfaltowe;j.

Trwajacy remont obejmuje od-
cinek od pl. Wolnosci do skrzyzowa-
nia z ul. 8 Maja. Przypomnijmy, ze we
wrzes$niu ubieglego roku miasto wy-
powiedzialo umowe z firmg Polskie
Surowce Skalne Sp. Z o. o. Grupa Bu-
dowlana, wskazujgc wing wykonawcy.
Rozwigzanie umowy nastgpito z uwagi
na interes miasta i mieszkancow. Sto-

Zgodnie z umowa roboty drogowe powinny zakonczy¢ sie 31 pazdziernika 2023 roku. Koszt

pien zaawansowania realizowanych
prac przez Owczesnego wykonawce
byt niedostateczny, a ich postep nie-
wystarczajgcy. W grudniu 2022 roku
wybrano nowego wykonawce. Zostata
nim firma HYPMAR. Przedsiebiorstwo
z Modlecina od stycznia z powodze-
niem kontynuuje remont alei. Aktual-
nie do zrobienia pozostaje m.in.: do-
konczenie warstw konstrukcyjnych
nawierzchni drogi, chodnikow i $ciez-
ki rowerowej, oznakowanie, o$wietle-
nie drogowe oraz zielen.

DG

aktualnosci

Pierwsze efekty pracy socjalnej
w schronisku dla bezdomnych

Il Od 1 stycznia w budynku przy ul.
Westerplatte 47 funkcjonuje schro-
nisko dla swidniczan w kryzysie bez-
domnosci. Od poczatku jest zapetnio-
ne niemal do ostatniego miejsca. Aktu-
alnie przebywa w nim 29 oséb. Zapew-
nienie schronienia bezdomnym jest
obowigzkowym zadaniem wlasnym
gminy.

Osoby, ktore tam przebywajg, majg
zapewnione calodobowe schronienie,
wyzywienie, jak rowniez opieke wykwa-
lifikowanej kadry. Dla zwiekszenia po-
ziomu integracji spoteczneji samodziel-
nosci zyciowej bezdomnych prowadzo-
na jest intensywna praca socjalna. Pra-
cownicy o$rodka na poczatku ustalajg
oraz wyjasniajg sytuacje przede wszyst-
kim zdrowotng, zawodowa i rodzinng
przebywajacych tam osoéb. Jednym z
prowadzonych dziatan jest nauka umie-
jetnosci zycia w grupie, przystosowania
do pewnych norm i wymagan, radzenia
sobie z konfliktami. Nabyte umiejetno-
$ci pozwola na lepsze funkcjonowanie
i integracje ze Srodowiskiem lokalnym
po opuszczeniu placowki. — Mieszkancy
majg mozliwos$¢ skorzystania w naszej
placédwce z terapii psychologicznej, gru-
Py wsparcia oraz treningu umiejetnosci
spotecznych i interpersonalnych. Zajecia
grupowe 1 indywidualne prowadzone sq
przez psychologa/terapeute uzaleznien.
Aktualnie 4 mieszkancow leczy sie w
Poradni Leczenia Uzaleznien w Swid-
nicy. W sytuacjach tego wymagajgcych
zapewniamy tez kontakt z prawnikiem
- méwi Monika Krol, kierownik schro-
niska. Prowadzone s3 réwniez treningi

czysto$ci w pomieszczeniach schroni-
ska oraz na zewnatrz budynku, trenin-
gi segregacji $mieci i dbania o higiene
osobista. Przygotowywane s3 zajecia w
zakresie gospodarowania wiasnym bu-
dzetem oraz prac ogrodowych. Warsz-
taty z aktywizacji zawodowej, w ktérych
takze biora udzial osoby bezdomne,
zwiekszajg ich motywacje do podjecia
pracy, w tym stazow. Dzigki wspotpracy
ze Spoldzielnig Socjalng MITOS dwoch
mieszkancéw schroniska uczestniczy
w stazach zawodowych. Jedna osoba
podjeta sie prac spotecznie uzytecz-
nych, a dwie pracuja na umowe zlece-
nie. Jedenastu mieszkancoOw posiada
wlasne S$wiadczenia (emerytury lub
zasitki state). — Schronisko dla bezdom-
nych jest oczywiscie w pewnych zycio-
wych sytuacjach ostatecznoscig, ale nie
wyjsciem ostatecznym. My przyjelismy
takg filozofie prowadzenia tej placowki,
aby osobom, ktore dobrze rokujqg, ktore
chcg wroci¢ do samodzielnego, odpo-
wiedzialnego Zycia - pomoc. Robimy
to poprzez spotkania z terapeutq, psy-
chologiem, doradcq zawodowym. Jest
mi bardzo mito, ze wida¢ juz pierwsze
efekty naszej pracy - méwi Beata Mo-
skal-Staniewska, prezydent Swidni-
cy. Komisja d21a}ajqca przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej przyjeta
wnioski dwoch o0sob, ktore wystapily
o mieszkania chronione. Zostang one
tam w najblizszych dniach skierowane.
Jest to wazny krok, ktory bedzie pro-
wadzil do usamodzielnienia sie i do po-
wrotu na rynek pracy.

oprac.

Pytaja mieszkancow,
czy cheg powiekszenia
Strefy Platnego Parkowania

Przeprowadzone
ankiety maja dac¢ od-
powiedz, czy na pl.
Drzymaty powinna
powsta¢ strefa.

Il Pracownicy Biura Strefy Platne-
go Parkowania do 30 marca, w godzi-
nach od 16.00 do 19.00 przeprowadza
ankiete wsrod mieszkancow placu
Drzymaty, w celu uzyskania opinii na
temat rozszerzenia obszaru obowig-
zywania Strefy Platnego Parkowania.

- Przypomnijmy, ze propozycje
powiekszenia strefy o plac Drzyma-
ty rozpatrywano podczas pazdzierni-
kowego posiedzenia Rady Miejskie;j.
Pomyst trafit pod obrady radnych, po
wniosku ztozonym w imieniu Rilku-
dziesieciu mieszkancédw przez wice-

przewodniczgcqg, Joanne Gadzinskg
- mowi Magdalena Dzwonkowska,
rzecznik prasowy Urzedu Mlejsklego
w Swidnicy. Wobec sprzeciwu czesci
mieszkancow, radni podjeli decyzje
o wykres$leniu zapisu w tej sprawie
z projektu uchwaty o SPP, do czasu
przeprowadzenia konsultacji spotecz-
nych, ktére dadzg odpowiedZ na pyta-
nie, czy mieszkancy chcg strefy plat-
nego parkowania na placu Drzymaly.
Ankieterzy posiadaja identyfikatory z
urzedowa pieczatka.

oprac.
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aktualnosci

Swidniczanie po raz kolejny powalcza
o Puchar Rowerowe] Stollcy Polski

A

Il Pierwszego dnia wiosny wystar-
towat oficjalny trening do Rowerowej
Stolicy Polski 2023. W tym roku w
rozgrzewce wezmie udzial 48 miast.
Od 21 marca do 21 maja mieszkan-
cy beda krecié¢ kilometry dla swoich
miast i sprawdzaé swoja forme przed
decydujacym starciem - czerwcowa
rywalizacja!

Organizatorem ogdlnopolskiej za-
bawy jest miasto Bydgoszcz. Oficjalny
trening miast to znakomita rozgrzew-
ka przed czerwcowymi zmaganiami o
Puchar Rowerowej Stolicy Polski. Za-
sady podczas treningu réznig sie tym,
ze kilometry przejechane na rowerze
sumujg sie dla wybranego miasta. W
rywalizacji glbwnej natomiast obowig-
zuje przelicznik - przejechane kilome-
try sa przeliczane na punkty uwzgled-
niajace wielko$¢ miast.

Biorgc udziat w rywalizacji, kaz-
dy zyskuje dostep do indywidualnych
ranking6w i historii swoich aktywno-
Sci. Aplikacja Aktywne Miasta jest w
pelni zintegrowana z aplikacja Garmin
Connect. Zapisujac sie na trening, na
pewno nikt nie przegapi czerwcowej
rywalizacji o tytul Rowerowej Stolicy
Polski. = W tym roku organizatorzy
chceg szczegdlnie wyrdiniaé osoby, kto-
re systematycznie korzystajg z roweru
np. podczas krétkich dojazdoéw do pra-
cy, szkoty itp., i niekoniecznie krecq

Swidnica po raz trzeci bierze udziat w tym projekcie, ktorego podstawowym celem jest aktywi-
zacja osob w kazdym wieku poprzez jazde na rowerze.

foto: D. Gehala

setki kilometréw dziennie. Wszystkie
dotychczasowe grupy zostang automa-
tycznie przepisane z poprzedniej ry-
walizacji. Mozecie oczywiscie zgtaszac
takze nowe. Szykujcie swoje ,rumaki’
i trenujcie! - zacheca Radostaw Wer-
ner, kierownik Biura Sportu i Rekre-
acji Urzedu Miejskiego w Swidnicy.
- Przypomnijmy, ze w ubiegtorocznym
treningu ostatecznie wziety udziat 53
miasta, prawie 15 tysiecy rowerzystow,
ktdrzy pokonali 2,3 miliona kilometréw.
Lgcznie wykonanych zostato ponad 175
tysiecy treningéw - dodaje Magdale-
na Dzwonkowska, rzecznik prasowy
Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

oprac.

Do treningu mozna juz dotaczy¢:
=) ZnajdZ i pobierz bezptatng apli-
kacje Aktywne Miasta z wlasciwego
dla siebie sklepu,

=) 7 menu wybierz ,Rywalizacje’,
nastepnie w zakladce ,0go6lne”
trening Rowerowej Stolicy Polski
2023 dla miast,

=) Aby dolaczy¢ do rywalizacji, z
listy rozwijanej wybierz miasto, dla
ktorego bedziesz kreci¢ kilometry,
=» W kolejnym kroku wybierz grupe
z listy lub zaproponuj nowa grupe i
razem z przyjaciétmi wezcie udziat
w zabawie!

n Z@Swidnica® | 24.03 - 6.04.2023 1.

PEPSICO

Z okazji zblizajgcych sie Swiqgt
Wielkanocnych zyczymy Wam
wspaniatego czasu
spedzonego w gronie
najblizszych,
duzo radoscii zdrowia.

Zespot PepsiCo
w Srodzie Slgskiej
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aktualnosci

Rozlicz PIT
w Swidnicy

W rocznym zeznaniu podatkowym PIT

wpisz SWIDNICE, jako miejsce zamieszkania

TWOJ PODATEK TO:

CHOOHIK | DROGE PLACE ZTAERW

WYLDARIIMIA EULTURA  EOMUNECACLA MILITEA

JESLI JESTES ZAMELDOWANA/NY POZA SWIDNICA
~ ALE MIESZKASZ W SWIDNICY:

& W rocznym peznaniu podatkowym PIT podaj swij adres samisizkanks w Swidnicy

®  Wypehni] formularz ZAP-3,
kitdry modna odebrad w Urzgdeie Skarbowym lub pobrac z Internetu

®  Swaje dokumenty b do Urzgdu Skarbawego w Swidnicy,
wl. M. Skhodowskie)-Curle 1-3, 58-100 Surldnlca

, WB.6740.1097.2022.9.DN
OBWIESZCZENIE STAROSTY SWIDNICKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku - o szczegdinych zasadach przygotowania i
realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (. Dz. U. z 2023 roku, poz. 162) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 roku - Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2022 roku, poz. 2000 ze zmianami)

ZAWIADAMIAM

Ze Starosta Swidnicki decyzja z dnia 10 marca 2023 roku, Nr 168/2023 roku udzielit Burmistrzowi Strzegomia zezwolenia
na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Budowa drogi gminnej w na dziatkach nr 212 obreb Krzyzowa Gora nr 1i nr
304 obreb Graniczna w Strzegomiu” obejmujacej nastepujace nieruchomosci badz ich czeséci oznaczone w rejestrze
gruntow: Wojewddztwo Dolnoslaskie, Powiat Swidnicki, jednostka ewidencyjna: 021906_4 Strzegom miasto, obreb
ewidencyjny: 0001-Krzyzowa Géra Nr 1, Nr dziatek: 9, 212, 213, 214 i 215 oraz Wojewo6dztwo Dolnoslaskie, Powiat
Swidnicki, jednostka ewidencyjna: 021906_5 Strzegom obszar wiejski, obreb ewidencyjny: 0006-Graniczna, Nr
dziatek: 160, 269/5, 269/7, 269/8, 303/2 i 304

Whioskowana inwestycja bedzie realizowana na nizej
wymienionych dziatkach:1.
1. dziatki Nr 9, 212, 213, 214 i 215, obreb 0001-Krzyzowa Géra

Nr 1, jednostka ewidencyjna: 021906_4 Strzegom miasto

2. dziatki Nr 160, 269/5, 269/7, 269/8, 303/2 i 304, obreb
0006-Graniczna, jednostka ewidencyjna: 021906_5 Strze-
gom obszar wigjski

Projekt podziatu nieruchomosci obejmuje podziat na-

stepujacych dziatek:
1. dziatka Nr 214, obreb 0001-Krzyzowa Goéra Nr 1, jed-

nostka ewidencyjna: 021906_4 Strzegom miasto

po podziale powstang dziatki Nr 214/1 i 214/2, obreb
0001-Krzyzowa Géra Nr 1, jednostka ewidencyjna:
021906_4 Strzegom miasto

pod inwestycje przeznaczone sg obie dziatki

2. dziatka Nr 160, obreb 0006-Graniczna, jednostka ewi-
dencyjna: 021906_5 Strzegom obszar wiejski

po podziale powstang dziatki Nr 160/1 i 160/2, obreb
0006-Graniczna, jednostka ewidencyjna: 021906_5 Strze-
gom obszar wiejski

pod inwestycje przeznaczona jest dziatka Nr 160/1, obreb
0006-Graniczna, jednostka ewidencyjna: 021906_5 Strze-
gom obszar wiejski

3. dziatka Nr 269/5, obreb 0006-Graniczna, jednostka ewi-
dencyjna: 021906_5 Strzegom obszar wiejski

po podziale powstang dziatki Nr 269/9 i 269/10, obreb
0006-Graniczna, jednostka ewidencyjna: 021906_5 Strze-
gom obszar wiejski

pod inwestycje przeznaczone sg obie dziatki

4. dziatka Nr 269/8, obreb 0006-Graniczna, jednostka ewi-
dencyjna: 021906_5 Strzegom obszar wigjski

po podziale powstang dziatki Nr 269/11 i 269/12, obreb
0006-Graniczna, jednostka ewidencyjna: 021906_5 Strze-
gom obszar wiejski

pod inwestycje przeznaczone sg obie dziatki

Oznaczenie nieruchomosci przeznaczonych pod inwe-
stycje, ktére nie podlegaja podziatowi:

1. dziatki Nr 9, 212, 213 i 215, obreb 0001-Krzyzowa Géra
Nr 1, jednostka ewidencyjna: 021906_4 Strzegom miasto

2. dziatki Nr 269/7, 303/2 i 304, obreb 0006-Graniczna, jed-
nostka ewidencyjna: 021906_5 Strzegom obszar wiejski

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, wedtug ka-
tastru nieruchomosci, ktérych uzytkowanie wieczyste
wygasnie z dniem, w ktérym decyzja o zezwoleniu na

realizacje inwestycji drogowej stanie sig ostateczna:
1. dziatki (po podziale) Nr 214/2, obreb 0001-Krzyzowa

Goéra Nr 1, jednostka ewidencyjna: 021906_4 Strzegom
miasto

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, wedtug ka-
tastru nieruchomosci, ktore stang sie wtasnoscia Gmi-
ny Strzegom z dniem, w ktérym decyzja o zezwoleniu

na realizacje inwestycji drogowej stanie si¢ ostatecz-
na:

1. dziatki (po podziale) Nr 269/10 i 269/12, obreb
0006-Graniczna, jednostka ewidencyjna: 021906_5 Strze-
gom obszar wiejski

Pozostate strony, w mys| art. 11f ust. 3 ustawy - o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych w zwiazku z art. 49 ustawy - Kodeks postepowan/a
administracyjnego zostang zawiadomione o wydaniu niniejszej
decyzji w drodze obwieszczenia Starosty Swidnickiego umieszczo-
nego na tablicach ogtoszen i stronach internetowych Bluletynow
Informacji Publicznej Starostwa Powmtowego w Swidnicy i Urze
du Migjskiego w Strzegomiu jak w prasie lokalnej (gazeta ,moja
Swidnica”). Zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za do-
konane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia
tj od daty ukazania sig¢ obwieszczenia na tablicach ogtoszen i na
stronach internetowych Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Swidnicy oraz Urzedu Miejskiego w Strzegomiu
Zawiadomienie o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwe-

stycji drogowej, zostanie wystane dotychczasowym wiascicielom i |-

uzytkownikom wieczystym zostanie wystane na adres wskazany w
katastrze nieruchomosci.

ogloszenie

Bezplatne badania
cytologiczne
w Parku Centralnym

I Juz po raz drugi Dolnos$la-
skie Centrum Onkologii, Pul-
monologii i Hematologii we
Wroclawiu zaprasza na bez-
platne badania cytologiczne w
mobilnym gabinecie potozni-
czym.

Tym razem popularny juz
sCytobus” zawita do naszego
miasta w ramach II Endobiegu,
organizowanego przez funda-
cje Endomama, 26 marca. - Rak
szyjki macicy jest trzecim - pod
wzgledem czestotliwosci  wy-
stepowania - nowotworem u
kobiet. Jest takze czwartq przy-
czyng zgondw nowotworowych
wsérod kobiet na Swiecie. Samo
badanie trwa ok. 10 minut i jest
catkowicie bezbolesne. W akcji
mogg wzig¢ udzial wszystkie
Swidniczanki, a takze miesz-
kanki naszego powiatu w wie-
ku 25-59 lat - tlumaczy Michat
Zastawny, koordynator akcji.

Badania dla kobiet w wiaku 25-59 lat,
ktdre w ciggu ostatnich 3 lat
nie korzystaly z profilaktyczne] cytologil.

Tt dewme w71 W B S47
Vs ol vahet - b et -

Jak sie zapisac?

- Wejdz na strone
www.rakchadzawspak.pl

» Kliknij zaktadke badania

» Wypehnij formularz

Zadzwon pod numer 71 36 89
647 lub po prostu przyjdz w niedziele,
26 marca do Parku Centralnego! Start
od godz. 10:00. Oprac. red.

Znajdz nas na
@ mojaswidnica.pl

WB.6740.1131.2022.10.DN
OBWIESZCZENIE STAROSTY SWIDNICKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku - 0 szczegdinych zasadach przygotowania i
realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2023 roku, poz. 162) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 roku - Kodeks postepowania administracyjnego (t. Dz. U. z 2022 roku, poz. 2000 ze zmianami)

ZAWIADAMIAM

7e Starosta Swidnicki decyzja z dnia 16 marca 2023 roku, Nr 175/2023 roku udzielit Burmistrzowi Miasta Zaréw zezwolenia
na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Przebudowa wraz z rozbudowa drogi gminnej ulicy Ks. Jadwigi Slaskiej,
Brodatego i Krzywoustego w Zarowie” realizowana w ramach zadania ,Przebudowa drogi gminnej ulicy Ks. Jadwigi
Slaskiej w Zarowie” i obejmujaca dziatki oznaczone numerami 6/2, 171/39, 171/42, 171/50, 171/58, 171/86, 171/87,

171/88 i 171/108, obreb 0001-Zaréw

Whioskowana inwestycja bedzie realizowana na nizej wy-

mienionych dziatkach:1.
1. dziatkki Nr 6/2, 171/39, 171/42, 171/50, 171/58, 171/86,

171/87, 171/88 i 171/108, obreb 0001-Zaréw, jednostka ewi-
dencyjna: 021908_4 Zar6w - miasto

Projekt podziatu nieruchomosci obejmuje podziat naste-

ujacych dziatek: )
1. dziatka Nr 171/39, obreb 0001-Zaréw, jednostka ewidencyj-

na: 021908_4 Zardw miasto

po podziale powstang dziatki Nr 171/111 i 171/112, obreb
0001-Zaréw, jednostka ewidencyjna: 021908_4 Zaréw miasto
pod inwestycje przeznaczona jest dziatka Nr 171/111, obreb
0001-Zaréw, jednostka ewidencyjna: 021908_4 Zaréw miasto
2. dziatka Nr 171/87, obreb 0001-Zaréw, jednostka ewidencyj-
na: 021908_4 Zardw miasto

po podziale powstang dziatki Nr 171/113 i 171/114, obreb
0001-Zaréw, jednostka ewidencyjna: 021908_4 Zaréw miasto
pod inwestycje przeznaczona jest dziatka Nr 171/113, obreb
0001-Zaréw, jednostka ewidencyjna: 021908_4 Zaréw miasto
3. dziatka Nr 171/88, obreb 0001-Zaréw, jednostka ewidencyj-
na: 021908_4 Zardw miasto

po podziale powstang dziatki Nr 171/115 i 171/116, obreb
0001-Zaréw, jednostka ewidencyjna: 021908_4 Zaréw miasto
pod inwestycje przeznaczona jest dziatka Nr 171/115, obreb
0001-Zaréw, jednostka ewidencyjna: 021908_4 Zaréw miasto

Oznaczenie nieruchomosci przeznaczonych pod inwe-
stycje, ktére nie podlegaja podziatowi:

1. dziatki Nr 6/2, 171/42, 171/50, 171/58, 171/86 i 171/108,
obreb 0001-Zaréw, jednostka ewidencyjna: 021908_4 Zarow
miasto

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, wediug kata-
stru nieruchomosci, ktérych uzytkowanie wieczyste wy-
gasnie z dniem, w ktérym decyzja o zezwoleniu na reali-
zacje inwestycji drogowej stanie sie ostateczna:

nie dotyczy

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, wediug kata-
stru_nieruchomosci, ktére stang sie wiasnoscia Gminy
Zaréw z dniem, w ktérym decyzja o zezwoleniu na realiza-
1. dzialki (po podziale) Nr 171/113 i 171/115, obreb 0001-Za-

réw, jednostka ewidencyjna: 021908_4 Zaréw miasto

Pozostate strony, w mys| art. 11f ust. 3 ustawy - o szczegdlnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
w zwigzku z art. 49 ustawy - Kodeks postepowania administracyjnego
zostanqzawiadomione 0 wydaniu niniejszej decyzji w drodze obwiesz-
czenia Starosty Swidnickiego umieszczonego na tablicach ogloszen
i stronach internetowych Biuletynow Informagji Publicznej Starostwa
Powiatowego w SW|dn|cy i Urzedu Migjskiego w Zarowie jak w prasie
lokalnej (gazeta ,moja Swidnica’). Zawiadomienie stron postgpowania
uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego
og’roszenla tj od daty ukazania si¢ obwieszczenia na tablicach ogfo-
szen i na stronach intemnetowych Biuletynu Informacji Publicznej Sta-
rostwa Powiatowego w Swidnicy oraz Urzedu Miejskiego w Zarowie

Zawiadomienie o wydaniu decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji |-

drogowej, dotychczasowym wiacicielom i uzytkownikom wieczystym
zostanie wystane na adres wskazany w katastrze nieruchomosci.

n Z@Swidnica® | 24.03 - 6.04.2023 1.
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Chcg przywrocic dawny
blask Pal'k0Wl Mle]sklemu

B Pod koniec 2022 roku
rozpoczely sie prace re-
witalizacyjne na tere-
nie Parku Miejskiego
w Zarowie. Zakres
inwestycji zostat
podzielony na dwa
etapy.
Rewitalizacja
parku w Zarowie roz-
poczela sie od korekty
koron drzew oraz prac
na terenie Alei Debowej,
ktore polegajg na przy-
kryciu rowu i uksztal-
towaniu terenu wzdluz
samej alei. - Usuniete zostaly stare i
zniszczone tawki, rozebrane zostato za-
daszenie sceny, a w ciggu najblizszych
kilku dni rozpocznie sie rozbidorka sa-
mej sceny, ktéra przez kilkadziesigt lat
usytuowana byla w centrum naszego
parku. Roboty przy alejkach z kolei roz-
poczng sie, gdy otrzymamy prawomoche
pozwolenie na budowe. Jego uzyskanie
poprzedzone byto ditugimi konsultacjami
z konserwatorem zabytkow. Dzigki rewi-
tahza(:ﬁ Park Miejski w Zarowie zmieni
swdj wyglgd. Zalezy nam, aby przywro-
ci¢ mu utracony blask i aby miejsce to
zachecato do spacerow oraz odpoczynku
w otoczeniu przyrody - wylicza rzecz-
niczka urzedu, Magdalena Pawlik. Dru-
gi etap prac to roboty budowlane, ktére
beda obejmowa¢ remont istniejacych
alejek, w tym Alei Debowej, przebudowe
drogi przy palacu, uksztaltowanie gorki

Wkrotce Park Miejski, jedno z
bardziej lubianych miejsc przez
mieszkancéw Zarowa, odzyska
utracony blask.

saneczkowej, odtworzenie
stawu suchego wraz z
ktadka, budowe toale-
, ty wraz z instalacjami
wodno-kanalizacyj-
nymi, likwidacje sce-
ny oraz nawierzchni
betonowej pod scena
i budowe w jej miej-
scu altany z naturalng
nawierzchnia, montaz
obiektow matej archi-
tektury (tawki, kosze na
$mieci itp.), budowe in-
stalacji o$wietlenia par-
kowego oraz montaz mo-
nitoringu. - Poszczegolne etapy inwesty-
cji konsultujemy na biezgco z konserwa-
torem zabytkow, inspektorem nadzoru,
dendrologiem oraz wykonawcg inwesty-
cji podczas spotkan, ktére odbywajq sig
w Urzedzie Miejskim w Zarowie oraz na
terenie parku - dodaje rzeczniczka. In-
westycje w Parku Miejskim prowadzo-
ne s3 w ramach projektu ,Rewitalizacja
‘qerenéw zielonych na obszarze miasta
ZarOw’, na realizacje ktorego gmina
Zaréw pozyskata 4.500.000 ztotych z
Programu Rzgdowego Fundusz Polski
bad: Program Inwestycji Strategicz-
nych. ngsc z tych srodkéw przezna-
czona jest rowniez na rewitalizacje sta-
wu miejskiego w Zarowie. F.aczny koszt
modernizacji parku i stawu to kwota
5.261.053,10 ztotych. Zakonczenie prac
planowane jest na grudzien 2023 roku.
B
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Na tablicy ogtoszen Biura Obstugi
Klienta Urzedu Miejskiego w Zarowie,
ul. Zamkowa 2,
zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy
w oparciu o Zarzadzenie nr 51/2023

Na tablicy ogtoszen
Biura Obstugi Klienta
Urzedu Miejskiego w Zarowie,
ul. Zamkowa 2,
zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do sprzedazy

oraz do sprzedazy w oparciu 2 W oparciu 2
0 Zarzadzenie nr 50/2023. £ 0 Zarzadzenie nr 53/2023. g

KRS: 0000577643
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TRZY KROKI DO CZYSTEGO
SAMOCHODU
Dzieki syetemowi
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oczelivwaniom rymkow
Zmiengamy sie dia Was drodey klienci!

PRIMOCAR
@ @ (& pecnviine
REZERWACIA  DOSTARCIENE DDBH:I'HE-HIP.EEEI:I Samochodowa
TERMINU ONLINE ﬁvﬂdrﬁ::a,
. ul. Sikorskiego 22
www.primocar.pl +48533 346909 2
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promocja

Najlepszym sposobem, aby uzyska¢ wlasny materiat do uzyzniania gleby, jest kompostowanie.
Przy okazji mozna przy tym zagospodarowac odpady, ktore powstaja w ogrodzie czy naszej kuchni.

Odpady BIO (biodegradowalne) to
okoto 70% naszych $mieci. Bedziemy
mogli posegregowaé¢ nawet 95% od-
padéw pozostalych po oddzieleniu
resztek jedzenia, jesli trafia one do
kompostownika. Kompost jest zZro-
dtem darmowego, naturalnego na-
wozu, ktory mozemy wykorzysta¢ do
uzyznienia gleby w doniczkach czy w
ogrodzie.

Kompostownik mozna zrobi¢
samemu lub kupi¢:

=) Kompostowanie w pryzmie:
najprostszy sposob kompostowania,
ktory polega na ukladaniu warstwami
materialéw biodegradowalnych.

= Drewniany kompostownik o
budowie azurowej: mozna wykonac
samodzielnie z zaimpregnowanych
belek lub desek, ulozonych w taki
sposob, aby zapewni¢ dostep powie-
trza do warstw kompostu.

=) Gotowy kompostownik ogro-
dowy: mozna kupi¢c w markecie
ogrodniczym lub sklepie. Doskona-
le sprawdzi si¢ w matych ogrodach,
gdzie nie produkuje si¢ duzo odpadéw
biodegradowalnych.

Kompostownik zaktadamy od
wiosny do jesieni. Warunkiem sg do-
datnie temperatury. Miejsce prze-
znaczone na kompostownik powin-
no by¢ zacienione oraz ostonig¢te od
wiatru. Lokalizacja, ktéra wybierze-
my, powinna by¢ nieco wzniesiona,
tak aby woda opadowa nie zalewala
powstajagcego kompostu. Doskona-
tym rozwigzaniem jest ulokowanie
kompostownika w sasiedztwie roslin
kwitngcych oraz krzewow, ktorych
wydzielane zapachy moga stanowié¢

naturalng bariere dla zapachéw po-
wstajacych podczas procesu rozktadu
substancji organicznych.

Gotowy kompostownik ogrodo-
wy z tworzyw sztucznych jest naj-
prostszym rozwigzaniem. Warstwowo
uklada si¢ w nim zgromadzony wcze-
$niej materiat lub doktada na biezaco.
Najlepiej sprawdza si¢ w matych ogro-
dach, gdzie nie produkuje sie duzo
odpadow BIO.

Drewniany kompostownik mozna
wykona¢ samemu z okorowanych i
zaimpregnowanych belek lub z desek.
Prace rozpoczynamy od wykopania w
gruncie czterech elementéw naroz-
nych. Nastepnie na przemian uklada-
my deski w poziomie, pozostawiajac
waskie przerwy. Zapewniamy w ten
sposob odpowiednig wentylacje, nie-
zbedng do powstawania kompostu.

Budowe kompostownika w pry-
zmie rozpoczynamy od ulozenia war-
stwy polamanych galezi o grubosci

-

od 1do 5 cm - zaczynajac od najgrub-
szych. Uzyskamy tzw. warstwe drena-
zowa. Jest to takze doskonaly system
wentylacyjny. Bez niego powstawanie
kompostu jest niemozliwe. Po uloze-
niu warstwy gatezi nalezy wysypac
warstwe materiatlu, ktory bedzie po-
chtania¢ wode wymywajaca z gornych
warstw substancje mineralne. Mozna
to by¢ ziemia ogrodowa, torf, stoma
lub stary, cze$ciowo juz roztozony
kompost. Powyzej uklada si¢ odpady
biodegradowalne, przektadane zie-
mig ogrodowq, drobno rozkruszong
gling lub ilem. Dobrym rozwigzaniem
na poczatek jest dodawanie gotowego
kompostu. Gdy pryzma osiggnie wy-
soko$¢ ok. 120 cm, ale nie wigcej niz
1,5-2m, nalezy ja okry¢ stoma lub zie-

mig. Pryzme nalezy regularnie pod-
lewa¢ wodg lub gnojowka roslinng z
pokrzywy, krwawnika lub rumianku.
Bardzo wazne jest takze przerzucanie
kompostu poniewaz dzigki temu pro-
ces rozktadu materii przyspiesza. Na
zime pryzme nalezy okry¢ materiatem
izolacyjnym, aby umozliwi¢ dalszy
rozklad materiatu.

Co nalezy wrzucaé
do kompostownika?

Wiekszo$¢ odpadéw kuchennych
oraz ogrodowych, takich jak: resztki
warzyw i owocow, resztki roslin, sko-
rupki jaj (rozgniecione), fusy z kawy i
herbaty, galazki zywoplotéw, ziemie
z doniczek i skrzynek, przekwitnigte
kwiaty, skoszong trawe, liscie, nad-
ziemne cze$ci chwastow, niezadru-
kowany papier (papier $niadaniowy,
chusteczki, serwetki, tektura itp.), a
takze stome oraz siano. Nie wrzucamy
do kompostownika miesnych odpa-

», dow kuchennych oraz kosci, zainfe-

kowanych roslin ogrodowych, $§mie-

. Ci z odkurzacza czy gruzu.

Dojrzewanie kompostu trwa
£ okoto 18 miesiecy. W kompo-
% stownikach z tworzyw sztucz-
nych proces ten mozna skrocic¢
do 2 miesiecy. Gotowy kompost
| ma jednolitg strukture oraz za-
pach $wiezej ziemi. Mozna go
wykorzystywaé do uzyzniania
7 gleby. Uzywanie kompostu nie gro-

¥,/ Zi przenawozeniem czy zatruciem

srodowiska, jak to moze mie¢ miejsce
w przypadku nawozéw sztucznych
czy obornika. Dzieki stosowaniu kom-
postu uboga w sktadniki odzywcze i
mineralne gleba staje sie zyzna, boga-
ta w humus i urodzajna.

Urzad Miejski w Swidnicy Wydzial Gospodarki Odpadami

Zak}ad Oczyszczania Miasta Spotka z o.0.

~N

ul. Metalowcow 4, 58-100 Swidnica,
tel. /fax (+48) 74 85 22 104

e-mail: biuro@zomswidnica.pl
www.zomswidnica.pl

ul. Armii Krajowej 49, 58-100 Swidnica,
tel. (+48) 74 856 29 21, (+48) 74 856 29 36
e-mail: czystaswidnica@um.swidnica.pl
www.czystaswidnica.pl

SWIDNICA&

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
Swidnica, ul. Metalowcow 4
Odpady przyjmowane sg po wcze$niejszym telefonicznym umoéwieniu wizyty, tel. nr 74 852 21 04, 885 066 505.

PSZOK czynny jest w godzinach: od poniedziatku do pigtku: od 8:00 do 17:00, w soboty: od 10:00 do 14:00.
Harmonogram odbioru wszystkich odpadéw komunalnych znajduje si¢ na stronie www.czystaswidnica.pl w zaktadce ,wywdz odpadow”

- J
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Revan wcigz czeka
na nowy dom!

Il Kocha wszystkich ludzi i uwiel-
bia aktywnie spedzaé spacery. Revan
z utesknieniem czeka na kogos, kto
obdarzy go mitoScia i zapewni nowy
dom.

- Revan jest proludzkim, chetnym
i cudownym z charakteru psiakiem!
Dziwimy sie, Ze jeszcze nikt
nie zwrdcit na niego
uwagt... Odwdziecza
sie za mito$c¢ i troske
ogromem rado$ct 1
powitaniami w po-
staci merdajgcego
ogonka. Jest du-
zym, silnym i ak-
tywnym psem, ale
bardzo kocha czto-
wieka. Wida¢ to przy
kazdym kontakcie z nim,
kiedy wita nas z btyskiem w oczach.
Revan uwielbia aktywnosci, stucha
cztowieka i bardzo sie pilnuje na spa-
cerach. Pies musi mieszka¢ samotnie,
poniewaz nie akceptuje innych zwie-
rzqt. Z dzieémi moglby zamieszkad, ale

Co wiemy
o psie:
imie: Revan
pteé: samiec

wiek: okoto 9 lat
wielko$¢: duzy
numer ewidencyjny:
128/P/LUB/03/21

starszymi. Najlepiej gdyby zamiesz-
kat w domu z ogrodem, poniewaz w
ogole nie zachowuje czystosci - thu-
macza wolontariusze $widnickiego
schroniska.

Schronisko dla Zwierzat w Swid-
nicy, ul. Pogodna 3, telefon kontak-
towy: 733 093 663, 531 496 442, kon-
takt@schroniskoswidnica.pl.

foto: Fundacja Mam Pomyst

Czujna seniorka nie
dala sie oszukac

Il Ktos probowal oszukaé 76-letnia
mieszkanke powiatu Swidnickiego
metoda ,na policjanta” Do seniorki
zadzwonit mezczyzna, podajac sie za
funkcjonariusza i opowiedzial histo-
ryjke o ztych pracownikach banku,
ktorzy kradna pienigdze. Nastep-
nie opowiedzial o planie ujawnienia
szajki przy pomocy jej oszczednoSci.
Jednak dzieki rozmowie z pracowni-
kiem Centrum Powiadamiania Ratun-
kowego 112 seniorka uratowata swoje
oszczednosci. Niech opisywana sytu-
acja bedzie przestroga dla innych se-
niorow.

Swidniccy policjanci apelujg o roz-
wage i ostrzegaja przed oszustami, kto-
rzy moga podawac sie za falszywych
pracownikéw banku, czy policjantow
jak to byto w tym przypadku.

- Pamietajmy, ze policjanci nigdy i
pod zadnym pozorem nie zwracajq sie
z pro$bg o przekazanie jakichkolwiek
pieniedzy. Takie sytuacje sq dowodem
na to, ze mamy do czynienia z 0szu-
stami. Niestety, dopiero po wszyst-
kim poszkodowana osoba orientuje
sie, Ze zostata oszukana, bardzo czesto

zycia czy nawet zaciggajgc kredyty -
tlumaczy Magdalena Zgbek, oficer
prasowy KPP Swidnica. Metody ,na
wnuczka” i ,na policjanta” to oszu-
stwa, w ktorych ofiarami sg przewaz-
nie osoby starsze. Forma dziatania
przestepcow w takich przypadkach
za kazdym razem jest bardzo po-
dobna. Najczesciej wyszukuja osobe,
jej adres i numer telefonu w ksiazce
telefonicznej. Nastepnie nawigzuja
kontakt. Podajg sie za cztonka rodzi-
ny: wnuczka, kolege, przyjaciela lub
policjanta. W tym ostatnim przypad-
ku informujg najczesciej, ze prowadza
akcje przeciwko przestepcom, ktorzy
okradajg ludzi z oszczedno$ci ich zy-
cia. - Apelujemy rowniez do bliskich
0sob starszych. Powiedzcie seniorom
o zagrozeniach, uczulcie na opisywane
przestepcze techniki, z ktorych korzy-
stajq oszusci. Porozmawiajcie ze swo-
imi rodzicami, dziadkami, sgsiadami
o czyhajgcych zagrozeniach ze strony
takich oséb. Wplyncie na osoby star-
sze, by kontaktowaly sie z wami i py-
taty o rade - dodaje rzecznik prasowy
$widnickiej policji.

wczesniej przekazujgc oszczednosci DG
BURMISTRZ MIASTA SWIEBODZICE
" informuje, Ze zostaty podane do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na okres 21 dni,
w Urzedzie Miejskim w Swiebodzicach, ul. Rynek 1, wykazy nieruchomosci
]_ potozonych na terenie miasta Swiebodzice, przeznaczonych do sprzedazy:
w trybie bezprzetargowym:
Ulica Nieruchomos¢ Nr dziatki Obreb
Ciernie 144 |. mieszkalny 7 304/2 Ciernie 4
Strzelecka 6 Czesci wspolne nieruchomosci 505/26 Srodmiescie 3
w trybie przetargowym:
Nazwa nieruchomosci Nr dziatki Powierzchnia (ha) Obreb
gruntowa niezabudowana 564 3,2670 Ciernie 4

tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomo$ci na mocy art. 34 ust.1 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r. poz. 344), moga zlozy¢ stosowny wniosek o nabycie tej nieruchomosci w terminie 6

ogloszenie

aktualnosci

Za nami jubileuszowa
wystawa psow

rasowych

! W IAFEK By NODLOGICZMNY W PCLSCE

ODODZIAL W WALBRZYCHU

foto: uzyczone

Wtasciciele z dumg prezentowali swoich psich podopiecznych.

B Przez dwa dni hala widowisko-
wo-sportowa w Swiebodzicach go-
Scita psie pieknosci m.in. z Polski,
Czech czy Niemiec.

Podczas ,70. Wystawy Psow Ra-
sowych”, ktora w dniach 18-19 marca
odby}a sie w Swiebodzicach, pojawito
sie ponad tysiagc wystawcow, zapre-
zentowano 200 roznych ras psow.
Nie moglo zabrakna¢ najbardziej

popularnych ras takich jak labra-
dor, owczarek niemiecki, husky, wy-
zet weimarski czy mniej znanych jak
chinook. Miedzynarodowe spotkanie
hodowcow bylo takze s§wietna okazjg
do wymiany do$wiadczen, a dla zwie-
dzajacych mozliwoscig podziwiania
piekna prezentowanych czworono-
gow.

B

WSPOMOZ
BUDOWE
POMNIKA

BOLKA I1 SWIDNICKIEGO

G ENCEmseTINtg

WWOWL ET f.l]ih-;l-p'l_.' xhlu pr
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lub precko dotek no: Toworzgstwo Regionalne Ziemi Swidnickie)

nrkonta: 43 1600 1462 1023 6969 3000 0002
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foto: D. Gehala

Rada Miejska

Radny chce zmiany w oswietleniu

Il O modyfikacje iluminacji zrewi-
talizowanej altany w Parku Mlodzie-
zowym apeluje radny Marcin Palu-
szek. Swidnicki magistrat zapewnia,
Ze obecna wersja oSwietleniowa, za-
akceptowana przez wojewodzkiego
konserwatora zabytkow, jest opty-
malna.

- Obecna iluminacja nie obejmuje
koputy wienczqgcej altane, przez co w
godzinach wieczorno-nocnych nie jest
podkreslone piekno tej budowli - ar-
gumentuje radny Marcin Paluszek.
Przypomnijmy, ze uroczyste otwarcie
altany odbyto sie w listopadzie ubie-
glego roku. Od tamtej pory miejsce
to zyskalo sympati¢ $widni-
czan, ktorzy chetnie wybie-
raja sie na spacer do Parku
Mtlodziezowego. W ramach
dtugo wyczekiwanej inwe-
stycji odbudowany zostat
taras widokowy wraz z alta-
na i fontanng kaskadowg znaj-
dujaca sie w korpusie tarasu.

Marcin Paluszek

Przebudowano takze fontanne wolno-
stojaca. Wybudowano balustrady oraz
odbudowano schody prowadzace do
altany. Natomiast iluminacja zostala
zaprojektowana zgodnie z wytycz-
nymi wojewddzkiego konserwatora
zabytkéw. - Naszym celem byto jak
najlepsze wyeksponowanie obiektu po-
przez jego oswietlenie. Wojewodzkie-
mu konserwatorowi zabytkow przed-
stawiliémy kilka propozycji iluminacji
obiektu. W trakcie budowy dokony-
wali$my prob oswietlenia, biorgc pod
uwage ilo$¢ punktdw Swietlnych, ich
rozmieszczenie, rodzaj i moc opraw
oraz barwe $wiatta. Obecna wersja
jest optymalnym efektem, zaak-
ceptowanym przez konserwa-
tora. Wobec powyzszego nie
widzimy mozliwosci zmiany
uzgodnionej i wykonanej ilu-
minacji tej budowli - ttuma-
czy Krystian Werecki, za-

stepca prezydenta Swidnicy.
DG

foto: D. Gehala

Po wielu latach oczekiwan, wyjatkowy punkt na mapie Swidnicy odzyskat swoj dawny blask.

Lawki do remontu

Chca upamietnic
Sp. Krystyne Lasek,
nadajac jej imie
skwerowi

Niektore z tawek na skwerze s3 znaczaco wyeksploatowane.

Il Na zly stan techniczny
tawek na skwerze przy ul
Franciszkanskiej  zwrocil
uwage radny Wladystaw
Wotlosz. Wladze miasta za-
pewniaja, ze fawki wkrotce

kach z brazu zaapelowal radny
Wiadystaw Wolosz. - Prosze
o wymiane desek na tawkach,
ktére znajdujq sie na placu
przy ul. Franciszkanskiej,
poniewaz wiele z nich jest
zostana naprawione. sprochniatych - napisat w in-
Skwer to popularne miej- terpelacji radny. - Uprzejmie
sce odpoczynku w Scistym Wiadystaw Wotosz informuje, Ze naprawa tawek
centrum Swidnicy. Wiosng i zostata juz zlecona - informu-
latem chetnie przesiadujg tam zwlasz- je Beata Moskal-Staniewska, prezy-
cza $widniccy seniorzy. O komfort dent Swidnicy.

odpoczynku przy popularnych dzi- DG

SKORZYSTAJ Z DARMOWEJ POMOCY

Potrzebujesz porady prawnej?
Chcesz rozwigzac swoj problem?

Napisz na adres redakcja@mojaswidnica.pl,
a my przekazemy Twoje pytanie do radcéw z fundacji
Fundacja Pomocy Prawnej Negotium.

'~/ NEGOTIUM

Bl Z inicjatywy Kklubu rad-
nych Platformy Obywatel-
skiej oraz senioréw dziata-
jacych przy Uniwersytecie
Trzeciego Wieku zlozo-
no wniosek, by skwer u
zbiegu ulicy Walbrzyskiej,
Romualda Traugutta i Pio-
nieré6w Ziemi Swidnickiej w
Swidnicy nosit imie §w. pamieci
Krystyny Lasek.

Krystyna Lasek swoim przed-
wczesnym odejSciem sprawila, ze w
sercu wielu jej przyjaciot i znajomych
powstata wyrwa, ktorej nic nie jest w
stanie zapeié. Bo to pani Krystyna
stanowita motor napedowy ogromu
dziatan skierowanych do starszych
mieszkancow naszego miasta. Czes¢

z nich jest kontynuowana na-
dal. Chcac upamietni¢ dzia-
tania Krystyny Lasek, rad-
ni PO ztozyli wniosek, by
skwer przy ulicy Watbrzy-
skiej, Romualda Traugutta
i Pionieréw Ziemi Swid-
nickiej w Swidnicy nosit jej
imie. - Jest to nasza reakcja
na prosby cztonkéw UTW, by
w ten sposob uhonorowa¢ ,Zastuzo-
ng Dla Miasta Swidnica” panig Kry-
styne. Liczymy na poparcie naszego
wniosku przez wszystkich radnych.
Otrzymalismy rowniez zgode rodzi-
ny - moéwi Jan Dziecielski, przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Swidnicy.
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,Historia ma twarz zwyklych ludzi”
— niezwykle spotkanie
z Lukaszem Kazkiem

Bl Od lat Rukasz Kazek zabiera
mieszkancow naszego regionu w
historyczng podréz, odkrywajac z
pieczolowita dokladnosciag czasy,
ktorych nie wolno nam nigdy zapo-
mnie¢. W piatek, 17 marca spotkat sie
z mieszkancami Swidnicy, by opo-
wiedzie¢ o meandrach swojej pracy
jako tropiciela zagadek z okresu III
Rzeszy.

Osig spotkania byl kanat histo-
ryczny stworzony przez kukasza Kaz-
ka w YouTube ,History Story”, w kt6-
rym raz w tygodniu publikowane sg
nowe odcinki tworzone przez dzien-
nikarza. Premiera pierwszego odbyla
sie 7 marca w Browarze Jedlinka. Od
momentu pojawienia si¢ w umystach
poszukiwaczy skarbu ,Ztotego pocia-
gu”, ktéry ukryty mial zosta¢ w Wat-
brzychu, goraczka tropienia tego, co
Niemcy porzucili na terenie potudnia
naszego wojewodztwa, rozpala umy-
sty odkrywcow z catego Swiata. Stad
m.in. trop zwiazany z ukryciem ,Ztota
Wroclawia” w kopalni w Ztotym Stoku.
W odkrywaniu tajemnic Kazkowi po-
magata m.in. Elzbieta Szumska, ktora
przekonana jest, ze zasypane szyby
kryjg wiele tajemnic. — Podziemia Dol-
nego Slgska, zagadki kompleksu Riese,
tajemnice, ktére skrywajg ludzie, po-
niemieckie depozyty i wcigz niewy-
jasnione zagadki II wojny Swiatowe;j.

Lukasz Kazek swoimi opowieSciami zaciekawil publicznos¢.

Skrzetnie skrywane tajemnice pol bi-
tewnych, opuszczone patace i dwory,
poniemieckie wsie i grobowce, relacje
bytych niemieckich mieszkancow Dol-
nego Slgska. Ostatni zZyjacy Swiadkowie
IT wojny $wiatowej. Udato nam sie jako
pierwszej ekipie dotrze¢ np. do skarbca
Rzeszy, ktory stworzony zostal w jed-
nym z hoteli na terenie Wroctawia. To
tam w depozytach sktadano ogromne
ilo$ci ztota czy bizuterii, a péiniej wy-

wozono na teren Niemiec wraz z na-
lotem Sowietéw. Moja praca to takze
spotkania z ludzkq przesztoscig, dra-
matami, tragediami — moéwit bukasz
Kazek. Podczas piatkowego spotkania
nie zabrakto rowniez pytan od licznie
zgromadzonej widowni, a takze pa-
migtkowych zdje¢ i autografow skta-
danych w ksigzkach napisanych przez
bukasza Kazka.
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kultura

Przyjaciele
hiblioteki polecaa

Pawel
Buczma

- $widnicki
literat
Kiedy za-
uwazylem, ze
Mateusz ruszyt
w droge wzdiuz
Wisty, nie czulem wiekszej euforii.
Gdy autor rozpoczat wedrowke po
wybrzezu, wrzucat na facebooka
zajawki ze $wiezo napisanej ksigzki
»szlak Wisly”, jedna przypadta mi
do gustu i od razu zamowitem te
wyjatkowg ksigzke. Sam lubie cho-
dzi¢, jednak gdy zaczatem wspo6lna
przygode czytania wzdluz Wisty, to
czutem jakbym szed! razem z Ma-
teuszem. Czulem obecno$¢ spo-
tkanych osob na jego drodze. Czu-
fem rzeke. Czulem skwar stonica i
chiéd porannej mgly. Slyszalem
nurt. Widzialem otaczajaca przy-
rode, byla naprawde na wycig-
gniecie reki. Dawno tak wspaniale
si¢ nie czulem, a jednocze$nie po
cichu rozpaczatem, ze juz jg skon-
czytem i nie jestem w drodze. Po
g przeczytaniu
ksigzki LSzlak
Wisly” z czy-
stym sumieniem
polecam kazde-
mu bez wyjatku.
Swietne zdjecia
potegowaly do-
znania.

Fotografia aktu okiem

Il Sporym zainteresowaniem Swid-
niczan cieszyl si¢ wernisaz wystawy
nFotografie aktu”, autorstwa Dariu-
sza Sebastianskiego. Zdjecia przepet-
nione zmyslowoscia i subtelng deli-
katnos$cia mozna obejrze¢ w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej im. C.K.
Norwida do kwietnia.

Wernisaz odbyt si¢ w piatek, 10
marca w galerii $widnickiej biblioteki.
Udzial w wydarzeniu wzieli mito$ni-
cy fotografii, znajomi autora, a takze
modelki, ktore zostaly uwiecznione
na wyjatkowych pracach. Przybylych

Dariusza Sebastianskiego

Dariusz Sebastianski w swojej tworczosci specjalizuje sie w zdje;c.iach kobiecego aktu.

gosci przywitata dyrektor biblioteki
Ewa Cuban oraz Andrzej Protasiuk,
legenda $widnickiej fotografii. - Zdje-
cia, ktére mozecie panstwo tutaj obej-
rzec, to efekt mojej pracy na przestrze-
ni ostatnich 12 lat. Ich wybdr nie nale-
zat do najtatwiejszych. Bardzo dzigkuje
wszystkim modelkom za wspdtprace
przy ich tworzeniu oraz moim przy-
jaciotlom i wszystkim goSciom, ktorzy
zdecydowali sie przyj$¢ na wernisaz -
mowit Dariusz Sebastianski, $widnic-
ki fotograf.

DG

W doborowym
towarzystwie o kobietach

I Na zakonczenie cyklu spotkan
»Biblioteka jest kobiet3” juz 31 mar-
ca w filii nr 2 Miejskiej Biblioteki
Publicznej przy ul. Mieczystawa Ko-
zara-Stobodzkiego 19/1 odbedzie sie
spotkanie ,Kiedy kobieco$é¢ boli... o
endometriozie i innych

Banach - dietetyka klinicznego, oraz
Anne Manugiewicz - fizjoterapeutke.
Partnerem i wspoélorganizatorem spo-
tkania jest Fundacja Endomama. Udziat
w spotkaniu jest bezptatny.

red.

schorzeniach ze spe-
cjalistami”. Poczatek o
godz. 11.00.

- Za nami prelekcje
dotyczqce samobadania
piersi, wymiana ro$lin z
okazji pierwszego dnia e
wiosny oraz spotkanie
autorskie z Magdaleng
Ojrzynskq.  Zwiencze-
niem projektu bedq pre-
lekcje pt. ,Kiedy kobiecos¢
boli... 0 endometriozie i in-
nych schorzeniach ze spe-
cjalistami” - mowi Ewa
Cuban. dyrektor $wid-
nickiej biblioteki. Beda to
prelekcje poprowadzone
przez ekspertow: Anne
Gromek - prezes funda-
¢ji Endomama, dr. n. med.
Filipa Kubiaczyka - or-
dynatora oddzialu gine-
kologiczno-potoznicze-
go Swidnickiego szpitala
Latawiec, dr Katarzyne
Pilecka - lek. med. spe-
cjaliste ginekologii, mgr
Natalie Kaczorowska - fi-
zjoterapeutke, Katarzyne
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Plan wykonany, Sokol pokonany

Il Po falstarcie w Walbrzychu, tym
razem staneli na wysokosci zadania.
Pitkarze IgnerHome Polonii-Stali
Swidnica w sobote, 11 marca poko-
nali na wlasnym terenie Sokota Mar-
cinkowice 3:0. Warto podkresli¢, ze
spotkanie zostalo rozegrane w wy-
jatkowo trudnych warunkach atmos-
ferycznych.

Spotkanie rozegrano na sztuczne;j
murawie boiska Swidnickiego O$rod-
ka Sportu i Rekreacji. Momentami
mroZznym porywom wiatru towarzy-
szyty opady $niegu. Na szcze$cie w ta-
kich okoliczno$ciach natury lepiej po-
radzili sobie gospodarze, cho¢ trzeba
przyznac, ze przyjezdni mieli tez swo-
je okazje do strzelenia bramki. Osta-
tecznie lepsi okazali si¢ bialo-zieloni,
przy okazji udanie rewanzujac sie za
porazke z rundy jesiennej. Wowczas
Swidniczanie przegrali w Marcinkowi-
cach 3:2.

Wynik spotkania precyzyjnym uderzeniem otworzyl Oskar Trzepacz.

foto: D. Gehala

IgnerHome Polonia-Stal Swidnica -
Sokot Marcinkowice 3:0 (1:0)

Polonia-Stal: Kot - Moskwa - Sala-
mon, Kasprzak, Frankowski - Sowa,
Nazar, Paszkowski, Kozachenko, Ko-
tyla, Trzepacz oraz Filipczak, Antosik,
Migas

bramki: 1:0 Trzepacz 37, 2:0 Kotyla
59', 3:0 Sowa 78’

Pozostale rezultaty 17. kolejki:

= Polonia Trzebnica - Piast Zmigréd

= Piast Nowa Ruda - Gérnik Walbrzych

- mecz 15 marca )

= Orzel Zgbkowice Slaskie - Barycz

Sutow 0:4

= Bielawianka Bielawa - Moto-Jelcz

Otfawa 111

» Zamek Kamienic Zgbkowicki - Sto-

wianin Woliborz - 1:7

» Galakticos Solna - Skatki Stolec 3:2
DG

Plgsclarskle Swieto
w Swidnicy

Podczas czemplonatu nie moglo zabrakna¢ lokalnego akcentu. Mistrzem Dolnego Slaska w ka-
tegorii kadetow zostat Eryk Sacko, reprezentujacy barwy Boks Polonii Swidnica.

Bl Za nami rywalizacja w ramach 77.
mistrzostw Dolnego Slaska w boksie,
ktore w dniach od 16 do 19 marca od-
byly si¢ w Swidnicy. Swoje umiejet-
nosci w ringu zaprezentowato okoto
180 pieSciarzy i piesciarek z calego
wojewodztwa.

Areng zmagan byla hala sporto-
wa im. Haliny Aszkietowicz-Wojno.

W naszym mie$cie walczylo w sumie
154 zawodnikéw i 26 zawodniczek w
grupach wiekowych: kadet, junior,
mtodziezowiec i senior. Organizato-
rami mistrzostw byli: Boks Polonia
Swidnica oraz Dolno$laski Okr@gowy
Zwigzek Bokserski zrzeszajacy blisko
40 klubéw z catego wojewodztwa.

DG

Szachy na lodzie po Swidnicku

Il Cho¢ byla to dopiero druga edy-
cja turnieju, to juz zyskala uznanie
wsréd miloSnikow tej wythkowe_]
dyscypliny sportu. Za nami II Swid-
nicki Turniej Curlingowy zorganizo-
wany przez Dolnoslaski Klub Curlin-
gowy ,Dzik” Swidnica.

W rywalizacji, ktéra odbyta sie w
dniach od 10 do 12 marca na tafli lo-
dowiska Swidnickiego Oérodka Spor-
tu i Rekreacji, wziglo udzial w sumie
30 druzyn z Polski i go$cinnie ekipy z
Czech i Niemiec. W ramach imprezy
wydarzenia odbyt si¢ rowniez pilota-
zowy turniej Grand Prix Polski Junio-

S ——

row z udzialem sze$ciu zespoléw. Po
trzech dniach zmagan na najwyzszym
stopniu podium zameldowala sie eki-
pa ,KKC NN1” z Krakowskiego Klubu
Curlingowego, drugie miejsce zajeta
druzyna ,DKK Ekipa Klusownika” z
Dolnoslgskiego Klubu Curlingowego
»,Dzik” Swidnica. Natomiast brazowe
medale przypadly w udziale ,MCC
Fladra i talerz frytek” z Curling War-
szawa. Zwienczeniem udanego tur-
nieju byt trening otwarty dla wszyst-
kich chetnych chcacych sprobowac
swoich sit w curlingu.

DG

Reprezentantki gospodarzy dzielnie walczyly o jak najlepsze rezultaty.

Wyloniono zwyciezcow
7. Memorialu Kuby Marcinkowskiego

I Mnoéstwo grania, emocji i sym-
patycznych momentéw. Za nami 7.
Memorial Kuby Marcinkowskiego.
Od 10 do 12 marca w dwoch halach
w Swidnicy rywalizowato dziewiet-
nascie zespotow z catej Polski. Mto-
dzi szczypiorniSci walczyli o jak
najlepsze wyniki i swoja gra oddali
hotd Kubie, zmartemu w 2015 roku

EZZ@Swidnica® | 24.03 - 6.04.2023 1.

zawodnikowi Swidnickiego Klubu
Pitki Recznej.

Turniej chlopcow z udzialem dzie-
sieciu zespotow odbywat si¢ w hali przy
SP 105 przy ulicy Saperow, a dziewie¢
druzyn miodzikéw rywalizowato w hali
na Zawiszowie. Zawody sta}y na wyso-
kim poziomie, a wsrdd gosci byty zespo-
ty z Dolnego Slaska, Wielkopolski, ziemi

lubuskiej i Opolszczyzny. SKPR Swidni-
ca wystawit zespoly w obu kategoriach,
przy czym kilku naszych zawodnikow
gralo w kadrze Dolnego Slaska 2010.
1Kadrowicze” okazali si¢ zreszta najlep-
si w kategorii chtopcow. Druga lokata
przypadta SKPR-owi trenerki Justyny
Curyl, a trzecia Ortowi Opole. W kate-
gorii mlodzikéw triumfowata Gwardia

Opole, przed Chrobrym Zoérawina i Te-
czg Koscian. Czwarta lokata przypadta
SKPR-owi trenera Krzysztofa Terebu-
na, ktérzy wystapili bez pigciu waznych
graczy b(;dacych w tym czasie na zgru-
powamu kadry Dolnego Slaska. Wyniki
oczywiscie s3 wazne, ale w turniejach
towarzyskich jeszcze wazniejsza jest
dobra zabawa i doskonalenie swoich
umiejetnosci. W ceremonii zakonczenia
turnieju chtopcow wzigt udziat wice-
prezydent Sw1dmcy, Szymon Cho_jnow—
ski, natomiast go$ciem na ceremonii
zakonczenia turnieju miodzikow byt
Daniel Marcinkowski, tato Kuby.

oprac.
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Bialo-zielone z awansem do
cwiercfinalu mlstrzostw Polskl'

N Bardzo dobre wiesci naptynely do
nas z Zywca. Mlodziczki Mlodziezowe-
go Klubu Siatkéwki Polonia Swidnica,
prowadzone na co dzien przez trenera
Michata Tomialowicza, podczas tur-
nieju na Slasku wywalczyly awans do
éwieréfinalu mistrzostw Polski.
Turniej odbyt sie w dniach 18-19
marca w Zywcu. Bragzowe medalistki
Dolnoslaskiej Ligi Mtodziczek juz w nie-
dziele rano mogly cieszy¢ sie z awansu
do centralnych rozgrywek c¢wiercfi-
natowych PZPS. Po dwoch wygranych
2:0 meczach - w sobote wieczorem z
LUKS ,Sukces” Komprachcice i w nie-
dzielny poranek z MUKS Juvenia Rawa
Mazowiecka, dziewczgta ze spokojng
glowa mogly zmierzy¢ si¢ z mistrzy-
niami Slgska TS Stal Srubiarnia/SMS
Zywiec - pilka siatkowa. Po zacietej ba-
talii, biato-zielone ulegly gospodyniom
2:0. Finalnie dato im to drugie miejsce w
calym turnieju. - To byty dwa dni petne
ogromnych emocji, niezwykle wyréwna-
nej i zacietej walki o kazdy maty punkt.
Niezmiernie sie ciesze, ze to nasze miode
siatkarki wywalczyty upragniony awans.
Gratulujemy wszystkim zespotom wspa-
niatej rywalizacji, a ekipie z Zywca dzie-

taniec zwyciestwa.

kujemy za Swietng organizacje zawodow
- moéwi trener Michat Tomiatowicz. -
Dziekujemy licznie przybytym kibicom
za niesamowity doping, ktéry nidst nasze
dziewczyny w drodze po kolejne wygra-
ne pitki! Ogromne podzigkowania prze-
sytamy dla Beaty Moskal-Staniewskiej,
prezydent Swidnicy oraz Urzedowi Miej-

Po awansie do kolejnej fazy krajowego czempionatu, mtode swidniczanki odtanczyly szalony

skiemu za wsparcie finansowe wyjazdu.
Bgdzcie z nami juz za dwa tygodnie. W
dniach 1-2 kwietnia odbedq sie turnie-
je cwieréfinatowe. Wkrétce losowanie.
Wowczas dowiemy sie, dokqd wyruszy
nasza ekipa i z kim sie zmierzy - tluma-
czy zarzad klubu.
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Mtlodzicy
poznali rywali!

Bl W Warszawie rozlosowano
grupy 1/16 finatlu Pucharu Zwiaz-
ku Pitki Recznej w Polsce. Od 31
marca do 2 kwietnia mtode Szare

Wilki zagraja w Plocku.
Przeciwnikami podopiecznych
trenera Krzysztofa Terebuna beda
gospodarze, mistrzowie Mazowsza
- Wista Ptock, mistrz Podlasia -
UKS 50 Bialystok i wicemistrz wo-
jewodztwa todzkiego - Piotrkowia-
nin Piotrkéw Trybunalski. Turnie;
rozegrany zostanie systemem kaz-
dy z kazdym, do pétfinatu awansuja

dwie najlepsze druzyny.
red.

Scigali sie na parkingu

foto: D. Gebala

Il To byla nie lada gratka dla
wszystkich mito$nikow sportéw mo-
torowych. W niedziele, 12 marca na
parkingu supermarketu E. Leclerc
odbytla sie rywalizacja w ramach Tar-
mac Academy.

Tego dnia parking przy ul. Strze-
gomskiej 2 zmienit si¢ w specjalnie

Dla wiekszosci zalog mozliwos$¢ rywalizacji w Tarmac Academy to cenna lekqa na przysztosé.

przygotowang trase dla samocho-
dow. Na starcie stawilo si¢ 48 zalog,
wsrod nich nie mogto zabrakna¢ du-
etow ze Swidnicy. Kierowcy mieli do
przejechania tacznie sze$¢ prob.

DG

Medalowe zniwa Tygrysow!

Il Z fantastycznej strony zapre-
zentowali sie zawodnicy Sportowego
Klubu Taekwon-do ,Tiger” podczas
mistrzostw Polski, ktore w dniach
18-19 marca odbyly si¢ w Czestocho-
wie. Fighterzy przywiezli do Swidni-
cy lacznie 24 medale!

Zawody cieszyly sie rekordowg
frekwencja. W rywalizacji o medale
wzielo udziatl az 750 zawodnikow z
[ <

e

catej Polski. - Nasz zespél wywalczyt
tgcznie: 5 ztotych, 12 srebrnych oraz 7
brgzowych medali. To wspaniate osig-
gniecie, ktére nie tylko przyczynilo sie
do wzmocnienia naszej druzyny, ale
takze pozwala by¢ dumnym z naszych
zawodnikéw - podkresla trener, To-
masz Bohuszewicz.

DG
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Zawodnicy Sportowego Klubu Taekwon-do ,Tiger” po raz kolejny udowodnili, Ze drzemie w
nich ogromny potencjat.

DO DRUZYN
ROCZNIKOW
2010 - 2018
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) razem gramy dla Swidnicy !
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(boczna Sikorskiego)
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Wiecej inwestycji na stronie www.h4y.com.pl
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