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Przebudowa Polnej

idzie pelng parg

Il Wida¢ juz pierwsze efekty prac
wykonywanych w ramach przebudo-
wy ulicy Polna Droga. Przypomnijmy,
Ze inwestycja obejmie odcinek ulicy
od ronda na skrzyzowaniu z ulica
Watbrzyska do wiaduktu kolejowego.

W pierwszej kolejno$ci wymienio-
no sieci uzbrojenia podziemnego. Ist-
niejacy kolektor deszczowy, bedacy w
ztym stanie, zostat zlikwidowany i za-
stgpiony nowym. Dokumentacja pro-
jektowa zaklada takze wybudowanie
kanalu technologicznego, dzieki ktd-
remu bedzie mogt by¢ uruchomiony

z%"?

monitoring obejmujacy obszar skate-
parku oraz bosmanatu. Zaprojekto-
wano takze nowe energooszczedne
oSwietlenie drogowe, w tym po stro-
nie zabudowan wysokie doswietlajg-
ce jezdnie i chodniki oraz po stronie
zalewu Witoszowka - niskie o$wie-
tlajace droge rowerowg i bulwar. Zie-
len wysoka odgradzajgca jezdnie od
brzegu zbiornika zostanie zachowana.
Chodnik znajdujacy sie wzdtuz zbior-
nika wodnego ma zosta¢ poszerzony
do 4 mi b(;dzie dostepny tylko dla

.....

Piesi mog3 juz korzystac z nowego chodnika wzdtuz zalewu

zostang nowe tawki i kosze na $mieci.
Przy skateparku zaprojektowano par-
king dla 40 samochodéw osobowych.
Powstang nowe chodniki prowadzgce
do strefy sportowej, w planach jest
rowniez przebudowa schodow.
Parking przed bosmanatem zostat
juz powiekszony. Powstato 148 miejsc
do parkowania, w tym dla oséb niepet-
nosprawnych. Dodatkowo posadzo-
ne zostang drzewa i krzewy ozdob-
ne. Jezdnia zyska nowg nawierzchnie
asfaltowg, wzdluz niej wydzielona
ma by¢ dwukierunkowa droga rowe-
rowa. Na wysoko§ci bosmanatu po-

Planowany termin zakonczenia prac to druga polowa 2022 roku

wsta¢ maja dwie zatoki autobusowe.
Po stronie zabudowan wydzielono
miejsca do parkowania wzdtuz jezdni
w postaci zatoki. Maja rowniez zostac
wprowadzone elementy poprawiajgce
bezpieczenstwo ruchu oraz pieszych.
Trzy przejScia dla pieszych wyniesio-
ne ponad powierzchni¢ jezdni beda
stanowi¢ element spowalniajacy po-
jazdy. Wszystkie przej$cia na drodze
glownej beda posiadalty dodatkowe
o$wietlenie, ktére w nocy poprawi wi-
doczno$¢ pieszego.
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Wazne numery:

112 - Og6lny numer alarmowy
999 - Pogotowie Ratunkowe
998 - Straz Pozarna

997 - Policja

986 - Straz Miejska

994 - Pogotowie
Wodno-Kanalizacyjne

993 - Pogotowie Cieplownicze

992 - Pogotowie Gazowe
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Unlkatowa wystawa poswigcona
wiezy ratuszowej

Bl Muzeum Dawnego Kupiectwa
zaprasza na nowa wystawe czaso-
wa ,Wieza Ratuszowa - powstanie,
katastrofa, odbudowa” Ekspozy-
cja poSwiecona jest 55. rocznicy
katastrofy budowlanej, do ktorej
doszlo 5 stycznia 1967 roku. W jej
wyniku $widnicki Rynek na blisko
45 lat pozbawiony zostal swojego
symbolu.

Przygotowana wystawa ukazuje
historie powstania wiezy ratuszowej,
jej pozniejsze burzliwe losy, w tym
katastrofe, nastepnie plany i kon-
cepcje odbudowy, a w koncu samg
odbudowe. Zwiedzajacy beda mogli
zobaczy¢ takze ciekawe artefakty
odnalezione podczas prac arche-
ologicznych poprzedzajgcych prace
budowlane, m.in.: denar Ludwika I
Jagiellonczyka z 1525 roku, cegle z
odciskiem tapy psa, fragmenty Sre-
dniowiecznych naczyn glinianych,
czy puszke z aktem erekcyjnym pod

WYDAWCA

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica

odbudowe wiezy, ktora zosta-
ta wmurowana w cokot wiezy
w maju 1994 roku podczas Dni
Sw1dmcy Dopelnieniem ekspo-
zycji s3 materiaty prasowe, stare
widokowki i grafiki oraz orygi-
nalne cegielki, z ktorych dochod
miat by¢ przeznaczony na odbu-
dowe wiezy.

Godziny otwarcia muzeum:
wtorek-piagtek 10:00-16:00, sobo-
ta-niedziela 11:00-17:00. Ostat-
nie wejScie na pot godziny przed
zamknieciem, ceny biletow: nor-
malny - 8 zt, ulgowy - 5 zl, karnet
muzeum + wieza: normalny - 11
zt, ulgowy - 6 zt. W piatek wstep
bezplatny.
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» Wystawe mozna
zwiedzac¢ w godzinach
otwarcia muzeum do 24
kwietnia 2022 r.
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Zapisz sie na ,,Swidnicki

Bieg Bez Oponki”

I Przed nami juz trzecia edycja wirtualnego biegu pn.
»Swidnicki Bieg Bez Oponki”. W pierwszym tygodniu mar-
ca, w czasie jednego treningu nalezy pokonac dystans 5 km.
Sam decydujesz, kiedy i jakg wybierzesz aktywno$¢. Moze
to by¢ bieg, bieg na biezni, nordic walking lub spacer. Co
wazniejsze, to moze by¢ Twadj pierwszy krok do zgubienia
zbednych kilogramoéw i wejScia na $ciezke zdrowego stylu
zycia. Wszystko w ramach Swidnickiego Tygodnia Walki z
Otyloscia.

3. SIWIDNICK! BIEG BEZ OPONAIS km (WIRTUALNIE)
« BIEG

= BIEG NA BIEZN
= NORDIG WALKING
» SPACER

TYDZIEN PRZECIW OTYOSCI | SWIDNIGA 1-8.03.2022

W biegu mogg wzig¢ udziat wszyscy,
niezaleznie od wieku. Zapisywa¢ mozna
sie za posrednictwem strony interne-
towej do 28 lutego lub do wyczerpania
puli startowej wynoszacej 250 miejsc.
Organizator zastrzega sobie jednak moz-
liwos¢ zwigkszenia lub zmniejszenia li-
mitu miejsc. Za udziat w wydarzeniu nie
jest pobierana oplata. Uczestnicy biegu
otrzymaja opaski na glowe z logo wyda-
rzenia. Jej odbior bedzie mozliwy od 9
marca w Informacji Turystycznej w Swid-
nicy, Rynek 39-40, w godzinach od 10.00
do 18.00 przez wszystkie dni tygodnia.

Warunkiem ukonczenia biegu jest
udokumentowanie aktywnoS$ci od 1 do 8
marca, w dowolnej aplikacji i przestanie
danych przebytego dystansu w formie
zdjecia, trasy, mapy, itp. w komenta-
rzu wydarzenia na portalu spoteczno-
Sciowym  https: //www.facebook.com/
events/1080707216114428 lub na adres
mailowy: a.todorowska@um.swidnica.pl.

1 marca to Swiatowy Dzien Walki z
Otytoscia. Jest to czas, kiedy zagadnienie
nadwagi i otylosci jako istotny i powazny
problem XXI wieku, nabiera szczegdl-
nego znaczenia. Otylo$¢ dotyczy coraz
wiekszej liczby os6b w rdéznym wieku i
zyskuje miano ,globalnego problemu”
Dlatego nie siedz w domu, postaw na
zdrowie!

oprac.

Phyjere Pblbicl

Wszystkim Paniom
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pomyslnosci

i samych pieknych dni w Zyciu.
Erystian Werecki Rafal Fasuga
Przewndniczacy Nowej Lewicy Sekretarz Mowej Lewicy
w Powiecie Swidnickim w Powiecie Swidnickim
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KUPIMY KAZDE AUTO
uszkodzone, bez preegladu, bez 00
PLACIMY NAJLEPIE] + GOTOWNKA

SEUP AUT, TEOMAWARIE:

533 306 678
" 730 293 293

www.adaxs.pl |

tel. kontaktowy

600 374 775

Majowka nad morzem RGN

Zapedszamy juzidzis!

nece  Dom gosScinny KASIA
"™y pole namiotowe PRIY MORIY

ey isza, spakol, w ofoczeniu
wi©  Zieleni, 150 m do plady,
o r'-|.-1

+ Pustkowo, ul. Nadmaorska 3
%4 tel 663 742 966 [camping)
* el 7H 833 916 [pokoje]
domki@przymorzu.eu

Praca w Niemczech

dla kobiet, mezczyzn i par
Zapewniamy: transport, zakwaterowanie,

Nie wymagany jez. niemiecki
Skontaktuj sie z nami

mere R, 727 010 114
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reklama



aktualnosci

Ekologiczna i nowoczesna

przestrzen

Bl W ramach programu InPost Gre-
en City po 16 najwiekszych polskich
miastach InPost - lider wsrod plat-
form dostaw dla e-commerce w Eu-
ropie, nawigzuje wspotprace z mia-
stami Sredniej wielkoSci. Kolejnym
partnerem zostata Swidnica. Przez
oferowanie mieszkaricom nowocze-
snych ustug ekologicznej sieci Pacz-
komatow® oraz dzialania na rzecz
poprawy jakosci powietrza i ochro-
ny klimatu, program wspiera rozwoj
miast zgodnie z ideg ,Smart City".
Program InPost Green City jest
cze$cig dlugofalowej strategii firmy
InPost, ktora obejmuje liczne inicja-
tywy proekologiczne, m.in. stopnio-
wa wymiane w miastach partnerskich
floty dostawczej na samochody elek-
tryczne (do konca 2024 roku potowa
floty bedzie elektryczna). W program
wpisane sg rowniez przedsiewzigcia
tj. zainstalowanie czujnikow powie-
trza, nasadzenie ro$linno$ci oczysz-
czajacej powietrze (na dachach Pacz-

komatow® bedzie rost rozchodnik),
a takze wykorzystanie innowacyjnej
kostki antysmogowej do brukowania
podiloza przy nowo instalowanych
Paczkomatach®. )

- Jestesmy dumni, ze Swidnica do-
taczylta do Programu InPost Green City.

Wiemy, Zze razem mozemy skuteczniej
dba¢ o $rodowisko. Wizje naszej wspot-
pracy opieramy na poprawie jakosci
zycia, a takze dostarczaniu najwyzszej
jakosci ustug lokalnej spotecznosci. W
tym obszarze istotne jest dla nas part-
nerstwo z samorzgdami - méwi Woj-

dla mieszkancow

ciech Kadziotka, rzecznik prasowy
InPost.

- To budujqce, Ze Swiat biznesu
aktywnie wigcza sie w dziatania pro-
ekologiczne, czego firma InPost jest
doskonatym przyktadem. To nie tylko
konkretne dziatania, ale wspélne sta-
rania o zmiane mentalnosci naszych
mieszkancow i rozbudzanie w nich
poczucia odpowiedzialnosci za stan
Srodowiska naturalnego — dodaje Be-
ata Moskal-Staniewska, prezydent
Swidnicy.

Oprocz Sw1dn1cy w programie In-
Post Green City sg juz Krakow, Lodz,
Czestochowa, Kielce, Watbrzych, Zie-
lona Gora, Sopot, Rybnik, Rzeszéw,
Biatystok, Bobrowniki, Chetm, Rze-
széw, Gorzow Wielkopolski, Bytom
oraz Wroctaw. W ramach partnerstwa
ze $rednimi miastami, w program wila-
czyly sie m.in. Starachowice, Suwalki,
Konin, Pabianice, Nowy Sacz, Pita oraz
Tarnobrzeg.

oprac.

Wez udzial w wyjatkowej
wycieczce

=)
=
=
]
=] -
=
=
-
=}
-
=S
=
=
=
&
(=]
=
=
=
2
=
=
—
[—]1
=]
=
=
=
=

Il Przed nami kolejna edycja Ksig-
zecych Rajdow  organizowanych
przez Lokalng Organizacje Tury-
styczna , Ksiestwo Swidnicko-Jawor-
skie”. - W tym roku planujemy naprze-
mienne wycieczki krajoznawcze oraz
trekkingowe. Gwarantujemy dobrg
zabawe oraz poznawanie ciekawych
miejsc. Nad catoscig i sprawng reali-
zacjg naszych wycieczek tradycyjnie
juz bedzie czuwal Mariusz Wojcie-
chowski — przewodnik sudecki z wie-
loletnim doswiadczeniem - moéowi Iga
Czwartacka-Dobrzynska z Ksiestwa
Swidnicko-Jaworskiego.

- W ramach otwarcia tegorocznej
edycji rajdéw zapraszamy na wyciecz-

EZaSwidnica® | 25.02-10.03.2022 r.

Podczas wypraw uczestnikom zawsze towarzyszy dobry ilumor i ch(;c odkrywama nowych mlejsc

ke na Ziemie Klodzkg! Odwiedzimy
Bardo oraz jedng z najpiekniejszych i
najwiekszych jaskin krasowych w Pol-
sce - Jaskinie NiedZwiedzig w Kletnie.
Zapisy rozpoczng sie w sobote, 26 lu-
tego i tradycyjnie odbywac sie bedg w
siedzibie Informacji Turystycznej na
$widnickim Rynku (czynne codziennie
od 10:00 do 18:00), telefonicznie (tel.
74 852 02 90) lub poprzez e-mail (it@
um.swidnica.pl). Koszt wyjazdu: 90
zt dorodli / 85 zt dzieci - zacheca Iga
Czwartacka-Dobrzynska. - Dla 0sob,
ktore nie bedg mogty uczestniczy¢ w
tym terminie, zapraszamy na kolejny
wyjazd, ktory odbedzie sie 23 kwietnia
1 juz teraz moge zdradzi¢, ze bedzie to

wycieczka objazdowa - dodaje Marcin
Kistela z Lokalnej Organizacji Tury-
stycznej ,Ksiestwo Swidnicko-Jawor-
skie”

Plan wycieczki:

* 08:00 - Zbiorka i wyjazd
z pl. Sw. Malgorzaty w Swidnicy

= 10:00 - Przyjazd do Kletna

= 12:00- Zwiedzanie Jaskini
Niedzwiedziej

= 14:00 - Przejazd do Barda

= 15:00 - Zwiedzanie miasta

= 16:00 - Czas wolny

»18:00 - Przyjazd do Swidnicy

Na tropie
skarbow. Przed
nami marcowa
gielda staroci

Il W niedziele, 6 marca odbedzie
sie Swidnicka Gietda Staroci, Numi-
zmatow i Osobliwosci. Do Scistego
centrum miasta ponownie zawitaja
mito$nicy przedmiotéw, ktorych w
sklepach kupié juz nie mozna.

Gielda Staroci od prawie pie¢dzie-
sieciu lat gromadzi w kazda pierwsza
niedziele miesigca tlumy $widniczan
oraz przyjezdzajgcych z catego Dol-
nego Slqska kolekcjonerow, towcow
okazji i mito$nikow rzeczy, ktorych w
sklepach juz dosta¢ nie mozna. Stale
spotkania majg w Swidnicy kolekcjo-
nerzy numizmatéw, pocztowek, biro-
filisci i filateliSci. Kupi¢ mozna na niej
meble, dzieta sztuki i bizuterie, stare
zegary oraz akcesoria i cze$ci stuzace
do przywracania starym przedmiotom
ich dawnego blasku. Godziny funkcjo-
nowania gietdy 8.00-14.00.

DG

Gietda c1eszy duzq popularnoscu;‘wsrod
mieszkancow Swidnicy.

foto: D. Gehala



Parwowiroza

w schronisku.
Ruszyla zbiorka
pieniedzy na

zakup surowicy

I To choroba zakazna, ktéra w
szczegllnosci jest niebezpieczna dla
miodych psow i czesto moze skon-
czy¢ sie Smiercia. Niestety, w ostat-
nim czasie nie udato uratowaé sie
jednego z podopiecznych S$widnic-
kiego schroniska dla bezdomnych
zwierzat, ktory zmagat sie z parwo-
wiroza. Z obawy przed rozprzestrze-
niajacym sie¢ wirusem, fundacja Mam
Pomys!t uruchomita zbiorke pienie-
dzy na zakup niezbednej surowicy
odpornosciowe;j.

Ta wysoce zakazna choroba do-
tyka glownie szczenigta oraz psy w
starszym wieku. Jednak w sytuacjach
ostabienia odpornosci, np. w wyniku
stresu lub przebiegu innej choroby,
moze doj$¢ do zachorowania w kaz-
dym wieku. - Nasza praca to nie tylko
tadne obrazkinaszych przemitych pod-
opiecznych. W kwarantannie, izolatce
dziejg sie czesto prawdziwe tragedie
pupili. Nowym dramatem jest par-
wowiroza. Mtody, nieco ponad roczny
pies trafit do nas zakazony tq wysoce
zakazng, $miertelng chorobg wiruso-
wq. Walczyliémy o jego Zycie, jednakze
psiak, pomimo podjetej walki, sie pod-
dat... Kolejny zarazony pies aktualnie
przebywa na izolatce, gdzie ma poda-
wane kroplowki z roztworéw glukozy
i ptynow elektrolitowych, aby zapobiec
odwodnieniu. Czeka nas dtuga wal-
ka o Zycie tego pacjenta, poki co wal-
czy, ale rokowania sq bardzo ostrozne

foto: Fundacja Mam Pomyst

- moOwi Adrianna Kaszuba, prezes
zarzadu Fundacji Mam Pomyst i kie-
rownik schroniska w Swidnicy. - Le-
czenie parwowirozy sktada sie z kilku
etapow. Oprocz kropléwek stosuje sie
takze surowice odporno$ciowg. Nasi
pracownicy pokonujq setki kilome-
trow, by przywiezé niezbedng surowi-
ce dla niego i ewentualnie nastepnych
zarazonych psoéw. Podawana surowi-
ca ,uzbraja” psiego pacjenta w odpo-
wiedniq ilo$¢ potrzebnych przeciwciat.
Koszt takiego zakupu to okoto 500 zi,
a nie jestedmy w stanie stwierdzic, ile
psow jeszcze na to zachoruje. Parwo-
wiroza najczesciej atakuje niezaszcze-
pione, mtode i ostabione psy. Aktualny
zapas wystarczy nam na Rilkanascie
psow. W schronisku mieszka ich ponad
80. Walka o chorych podopiecznych
to pierwsza cze$¢, druga to profilak-
tyka: surowice, doszczepianie, $rodki
ochronne, dezynfekcja. A do schroni-
ska dociera wtasnie miot szczeniqt.
Prosimy Was o wsparcie finansowe w
tym trudnym okresie, mamy nadzie-
je zwalczy¢ wirusa jak najmniejszym
kosztem zdrowia naszych podopiecz-
nych. Potrzebujemy Waszej pomocy,
nasze psiaki liczg na Was... Podaruj
nam chociazby ztotoweczke i udostep-
nij zbidérke! - apelujg przedstawiciele
fundacji Mam Pomyst. Wplat na zbio6r-
ke mozna dokonywa¢ na stronie: po-
magam.pl/dcgrnw.

DG
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Aby unikna¢ kolejnych zachorowan, niezbedny jest zakup. surowicy odpornosciowe;j.

aktualnosci

Zmarl Ryszard Chmiel,
artysta-plastyk

Il 10 lutego w wieku 57 lat zmart
Ryszard Chmiel, artysta-plastyk,
mieszkajacy na co dzien w Lutomi.
Ryszard Chmiel swojg przygode
z rysunkiem rozpoczal po narodzi-
nach cérki. Tak powstaly pierwsze
prace, ktére przez lata zdobywa-
ty coraz wigkszg popularnos¢. Kil-
ka z nich postuzyto do stworzenia
oktadki ptyty Martyny Jakubowicz.

Twérczo$¢ Ryszarda Chmiela wy-
chodzita poza granice naszego kraju:
prace artysty mozna byto podziwia¢
na wystawach m.in. w Niemczech i
Czechach. Nietuzinkowa kreska oraz
dobo6r barw sprawiat, ze jego rysunki
staly sie bardzo charakterystyczne.
W sumie stworzyt kilkaset prac.

JB
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KARPINSCY

FAKEAD POGRZIEBOWY

Ostatnia Postuga

O LALUSIEN

Zadbaj o grob
SWOICH bliskich

Fazem T nami

g 24, pi
wsnw . groby=24 . pl

TELEFOMN CALDDOBOWY
\) 74 852 28 91

www.ostatniaposiuga.pl
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Zatanczyli przeciwko
przemocy wobec kobiet

Il Juz po raz kolejny swidniczan-
ki i Swidniczanie przylaczyli sie do
miedzynarodowej kampanii One Bi-
lion Rising - ,Nazywam si¢ Miliard”.
W poniedziatek, 14 lutego w Gale-
rii Swidnickiej ochotnicy wykonali
symboliczny taniec przeciwko prze-
mocy wobec kobiet.

Akcja One Bilion Rising to nie tylko
taniec przeciwko przemocy. To wiele

zagadnien, ktore na réwni gloszone sg
wraz ze sprzeciwem wobec przemocy
kobiet. Przemoc to nie tylko ataki fi-
zyczne, to rowniez trudnosci w egze-
kwowaniu alimentow czy tez zalezno$¢
finansowa. Po raz pierwszy kobiety na
calym $wiecie wspolnie protestowaty
14 lutego 2013 roku. W kolejnych la-
tach akcja rozwijata si¢, przylaczaly
si¢ do niej kobiety z kolejnych krajow,

Poprzez taniec kobiety chca wyrazi¢ swoj sprzeciw wobec przemocy.

il L E-
W wyda
miast i wsi, poruszajgc takie tematy
jak: przemoc ekonomiczna, przemoc
na tle rasowym, naduzycia ze wzgledu
na pte¢, przemoc spowodowana przez
wojny, korupcje czy instytucje. - Mysle,
ze ten taniec, ktory juz od czterech lat
wykonujemy w Swidnicy, pokazuje, jak
wazna jest ta akcja i pokazuje réwniez
to, Ze sq narzedzia, ktére pozwalajq ko-
bietom broni¢ sie przed przemocq. Co
roku w Polsce ofiarami przemocy pada
750 tysiecy kobiet i jest prawdopodobnie
jedynie 40 proc. zgtoszonych przypad-
kéw. Pamietajmy, ze obok nas za Sciang
u sgsiada dziejq sie réine zle rzeczy i
nie wolno by¢ obojetnym i nie wolno nie

rzeniu wziélo udziat ponad 30 mieszkanek Swidnicy.

reagowac¢ - mowila Violetta Mazurek,
koordynator $widnickiego wydarzenia.
- Bardzo sie ciesze, Ze przysztyscie tu ze
swoimi corkami i juz teraz uczycie je, ze
nie wolno by¢ obojetnym, ze trzeba re-
agowac. Mysle, ze to nasz wspolny duzy
grzech - bycie obojetnym. Nie musi by¢
podbitego oka, aby dostrzec sygnat, ze
kobieta jest krzywdzona w swoim domu,
ktéry powinien byé dla miej najbez-
pieczniejszym miejscem. To jest taniec
w takiej intencji, abySmy my wszyscy
nie byli obojetni i reagowali — podkre-
Slita Beata Moskal-Staniewska, prezy-
dent Swidnicy.

DG

Rzad znosi restrykcje

covidowe

Il Od 1 marca zaczng obowigzywa¢
lagodniejsze zasady bezpieczen-
stwa. Rekomendowana jest zasada
DDM, czyli utrzymywanie dystansu
spotecznego min. 1,5 m, czeste my-
cie rak i ich dezynfekcja oraz za-
krywanie ust i nosa (obowigzek w
przestrzeniach zamknietych). To
podstawowe czynnos$ci, ktoére po-
zwalajg ograniczy¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem.

Jak poinformowano w rzadowym
komunikacie, przestang obowiazywac
m.in. wszystkie limity oséb - w tym
w sklepach, restauracjach, miejscach
kultury, transporcie, a takze podczas
spotkan i imprez. Ponownie zostang
otwarte dyskoteki, kluby i inne miej-
sca udostepnione do tanczenia.

Izolacja w przypadku zakazenia
COVID-19

Jesli zachorujesz, bez zmian be-
dziesz musiat poddac sie izolaciji. 1zo-
lacja to odosobnienie osoby zakazonej
COVID-19 z pozytywnym wynikiem
testu. Trwa ona 7 dni, jezeli nie wystg-
pity u Ciebie objawy COVID-19. Lekarz
POZ moze podja¢ decyzje o koniecz-
nosci jej przedtuzenia, jezeli Twdj stan
zdrowia bedzie tego wymagal. Inne
zasady izolacji obowiazujg Cie, jesli
wykonujesz zaw6d medyczny, jeste$
zomlierzem lub funkcjonariuszem.
Twoja izolacja trwa wtedy:

- 7 dni (od dnia uzyskania pierw-
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szego dodatniego wyniku testu w kie-
runku SARS-CoV-2),

- 5 dni (jezeli wynik testu wykona-
ny nie weczesniej niz w pigtej dobie jest
negatywny).

Kwarantanna dla wspotdomow-
nika osoby zakazonej COVID-19

Kwarantanna to odosobnienie
osoby zdrowej z powodu ryzyka za-
kazenia. Istnieje ono, jesli mieszkasz z
osobg, ktora jest zakazona koronawi-
rusem. Jesli mieszkasz z osobg chorsg,
Twoja kwarantanna trwa tyle, ile izo-
lacja Twojego wspotdomownika. Przez
30 dni od zakonczenia choroby osoby,
ktore zakonczyly izolacje lub hospita-
lizacje, nie zostang objete kwarantan-
na z powodu zamieszkiwania z osoba
objeta izolacja.

Co wazne:

- jesli jeste$ zaszczepiony i uzy-
skate$ negatywny wynik testu, zosta-
niesz zwolniony z kwarantanny,

- jesli nie jeste$ zaszczepiony, mo-
zesz zosta¢ zwolniony z kwarantanny
w przypadku uzyskania negatywnego
wyniku testu po zakonczeniu izolacji
osoby, z ktérg mieszkasz.

Kwarantanna przyjazdowa
(dla osob bez waznego UCC)

Kwarantanna obowigzuje Cie tak-
ze, kiedy wracasz z zagranicy (tylko
w sytuacji, kiedy nie masz waznego
UCC) i trwa 7 dni.

Nowy basen rosnie w oczach

-

Jakie atrakcje bedg czekaly na mieszkanicow Swidnicy?

dwa baseny rekreacyjne,
basen sportowy,
brodzik dla dzieci,
wodny plac zabaw,
armatki wodne,

dzika rzeka,

kula generujaca fale,
gejzery powietrzne,
Sciezka pontonowa,
przyrzady do masazu,
tryskajace dysze,

60-metrowa zjezdzalnia rurowa,

15-metrowa zjezdzalnia jednotorowa.

foto: D. Gehala




Kolejny pigkny
gest fundacji
Endomama

Il Cztonkinie fundacji Endomama nas. Serdecznie dziekujemy fundacji
ponownie wsparly pacjentki Od- za okazane wsparcie - méwia medy-
dziatu Ginekologiczno-Potozniczego cy ze $widnickiego szpitala.

Swidnickiego szpitala oraz przeka-

zaly rozowa skrzyneczke na Oddziat Kazdy moze wesprze¢ fundacje

Dzieciecy dla mam, ktore przebywa-
ja z dzieckiem na oddziale.

- Dzieki kolejnej, wspaniatej ini-
cjatywie fundacji, dziatajgcej z myslg
o kobietach i w trosce o ich komfort,
pacjentki naszego Oddziatu Gineko-
logiczno-Potozniczego zyskaty zioto-
we herbaty i bezptatny dostep do
Srodkow higieny intym-
nej. Przekazane dary
sq do dyspozycji
pacjentek hospi-
talizowanych
w  oddziale.
Szerzenie
dostepno-
$ci do pod-
stawowych
$rodkéw hi-
gienicznych
dla  kazdej
kobiety  jest
gtéwnym celem ‘
inicjatywy. Cie-
szymy sie, ze dotar-
ta ona wiasnie do

Dzieki fundacji, pacjentki szpitala maja
niezbedne rzeczy pod reka.

- Dzigki darowiznom, ktére
otrzymujemy od naszych darczyn-
cow, moglysmy wesprze¢ pacjentki
Swidnickiego szpitala Latawiec. Bar-
dzo dziekujemy za okazane wsparcie
oraz za to, ze razem z nami czynig
dobro. Poméz nam pomagac’ dalej!
Zachgcamy do wsparcia fun—
dacji. Darowizne mozna
przekaza¢ na konto
naszej fundacji na

ponizsze  dane:
Fundacja  En-
\ domama, nu-
mer rachunku

i bankowego:
79 1090 2369
0000 0001
4750 3493,
tytutem: Da-
rowizna - za-
checa Anna
Gromek, prezes

fundaciji.
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promocja

Segregacja odpadow
1co dalej?

I Recykling zaczyna si¢ w domu, kiedy rozdzielamy surowce wtorne od reszty odpadow. To jednak dopiero poczatek wie-
loetapowego procesu, ktory prowadzi do powstania zupelnie nowych produktéow. Dowiedz si¢, co dzieje si¢ z odpadami i
przekonaj si¢, ze ich segregowanie ma sens.

Etap I: odbiér i transport

Pierwszy przystanek dla Twoich odpadéw to domowe pojemniki.
W naszym mieScie oproéznia je Zaklad Oczyszczania Miasta Sp. z o.0.
oraz Eneris Surowce S.A. Wielu mieszkancéw obawia sie, ze wlasnie
na tym etapie odpady mieszane sa w jednej $mieciarce. To jednak nie
jest prawda. Poszczegdlne frakcje odbierane sa w odrebne dni,
zgodnie z harmonogramem. Je$li firma stwierdzi, ze w po-
jemniku do segregacji nie jest prowadzona selektywna
zbiérka odpaddéw, zostanie on odebrany z odpadami
zmieszanymi.

przeciwhatasowych. Nastepnym warto§ciowym surowcem jest
szkto, ktore moze by¢ przetwarzane wielokrotnie. Po przeto-
pieniu sttuczki szklanej, oprocz stoikdéw oraz butelek powstaja
miedzy innymi szklanki, kieliszki i szklane dekoracje. Recykling
szkla znalazt réwniez swoje zastosowanie w branzy budow-
lanej do produkcji np. materiatow z witokien szklanych,
kafelkow oraz kuchennych blatow. Duzg uzyteczno$¢
ma rowniez masa celulozowa, ktérg odzyskuje sie z
papieru. To wladnie z niej wytwarza sie gazety, ze-
szyty, ksiazki oraz artykuly higieniczne (np. chu-
steczki higieniczne, papier toaletowy). Co wiecej,
Z tego surowca mogg by¢ produkowane opako-
wania na jajka, filtry do kawy, klosze i abazury, a
nawet maseczki ochronne. Optacalne jest rOwniez
przetwarzanie bioodpadéw. Poprzez ich kompo-
stowanie powstaje naturalny nawoz dla roslin, bar-
dziej bezpieczniejszy niz chemiczne substytuty. Z
bioodpadow wytwarza si¢ rowniez biogaz jako pali-
wo do produkcji energii elektrycznej i ciepta.

Etap II: sortownia i recykler

Odpady przewozone s3 do recykleréw, czyli
przedsiebiorstw specjalizujacych sie w recyklingu kon-
kretnych odpadéw. W kazdym przypadku proces odzy-
skiwania surowcé4w wtérnych przebiega nieco inaczej,
jednak pewne elementy sg wspolne. Odpady zawsze sg
odpowiednio sprawdzane, opisywane oraz wazone. Na-
stepnie trafiaja na specjalng tasme, gdzie poddawane sg
szczegbtowemu sortowaniu, a w dalszym ciggu przy-
gotowywane do przetworzenia. W przypadku tworzyw
sztucznych uzyskuje si¢ z reguly tzw. regranulat, a z
metali przydatny stop. Ze szkla powstaje sttuczka, z
papieru wytwarzana jest celulozowa masa, a z biood-
padéw - kompost lub biogaz. Odpady zmieszane row-
niez podlegaja sortowaniu, aby jak najmniej z nich
trafito ostatecznie na sktadowisko. Pamie¢tajmy jed-
nak, ze zmieszanie surowcéw wtoérnych z innymi
rodzajami odpadéw utrudnia ich przetworzenie.
W niektorych przypadkach powoduje to znisz-
czenie materiatu, co ma miejsce np. przy zmie-
szaniu makulatury i odpadéw opakowanio-
wych z papieru z odpadami organicznymi.
Wiasénie dlatego tak wazna jest segregacja
w naszych domach.

Etap IV: dystrybucja
Ostatnim procesem w tym zamknietym obie-
gu jest dystrybucja. Nowe, warto$ciowe produkty z
przetworzonych surowcow trafiaja do sprzedazy lub
sa w odpowiedni spos6b uzytkowane.
Segregujac odpady, nie zawsze jesteSmy Swia-
domi, ze rozpoczynamy tym samym zaawanso-
wany proces recyklingu, w ktory zaangazowane
sq rowniez inne osoby, firmy i instytucje. Nale-
zy jednak pamietac, ze w trosce o srodowisko
o wiele wazniejsze staje sie¢ ograniczanie
wytwarzania odpadow. Sciggajac ze skle-
powej polki produkt, warto zastanowic
sie, czy na pewno jest on nam potrzeb-
ny oraz w miare mozliwo$ci wybierac
te generujace mniej odpadéw.
Etap III: produkcja
Wymienione potprodukty wyko-
rzystywane s3 do wyrobu catkowicie
nowych artykuléw. Z tworzyw sztucz-
nych powstaja np. meble ogrodowe,
zabawki, dlugopisy czy ostony do
wyktadzin oraz dywanow. Odzyskane
tworzywa ciesza sie duzym zainte-
resowanie rowniez wsrod producen-
tow ram okiennych z PVC i ekranéw

. b,

?

Urzad Miejski w Swidnicy Wydziat Gospodarki Odpadami Zaklad Oczyszczania Miasta Spétka z o.o.
ul. Armii Krajowej 49, 58-100 Swidnica, ul. Metalowcow 4, 58-100 Swidnica,
SWIDNICA

A\

tel. (+48) 74 856 29 21, (+48) 74 856 29 36 tel. /fax (+48) 74 85 22 104
e-mail: czystaswidnica@um.swidnica.pl e-mail: biuro@zomswidnica.pl
www.czystaswidnica.pl www.zomswidnica.pl

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
Swidnica, ul. Metalowcow 4
Odpady przyjmowane sg po wcze$niejszym telefonicznym umoéwieniu wizyty, tel. nr 74 852 21 04, 885 066 505.

PSZOK czynny jest w godzinach: od poniedziatku do pigtku: od 8:00 do 17:00, w soboty: od 10:00 do 14:00.
Harmonogram odbioru wszystkich odpadéw komunalnych znajduje si¢ na stronie www.czystaswidnica.pl w zakladce ,wywo6z odpadow”

- J
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Kolejny senior padl ofiara
oszustwa. Policja apeluje

0 0stroznosé

Il Do swidnickich policjantow zgto-
sit sie 90-latek, ktory padt ofiara
oszustow. Mezczyzna dostal propo-
zycje odzyskania zainwestowanych
w przeszloSci pieniedzy, skorzystal
z oferty i zainstalowal program do
zdalnego kierowania urzadzeniem, w
rezultacie stracil ponad 180 tysiecy
ztotych. Funkcjonariusze ostrzega-
ja i apeluja o zachowanie rozwagi i
ostroznos¢!

W poniedziatek, 14 lutego na po-
licje zglosit sie 90-letni mieszkaniec
naszego powiatu, ktory zostat oszu-
kany. Jak wynikato z relacji seniora, w
ubieglym tygodniu zadzwonit do nie-
go nieznany mu mezczyzna i powie-
dzial, ze moze odzyska¢ zainwesto-
wane w przeszlo$ci pienigdze. 90-la-
tek przypomniat sobie, ze kilka lat
temu rzeczywiScie zainwestowat kil-
kaset dolarow. - Rozmoéwca przeka-
zat informacje, ze chodzi wtasnie o te
pienigdze i ze odsetki od tej kwoty uro-
sty az do 45 tys. dolarow i szkoda, zeby
przepadty. Namdéwit wiec seniora, Zeby
skorzystat z tej oferty, poinformowat
takze, ze, chcgc wyptacic¢ zgromadzone
$rodki, 90-latek musi najpierw przelacé
réwnowarto$¢ tej kwoty, tak by spetnié
wszelkie formali$ci wzgledem Urzedu
Skarbowego, a takze zaptaci¢ podatek
od wzbogacenia. Konsultant zapewnit
réwniez, ze po wptacie kwoty przez se-

niora - zostanie mu ona natychmiast
zwrdcona. By dopetni¢ pozostatych
formalnosci na e-maila 90-latka zo-
stat tez przestany link, ktorego ,klik-
niecie” spowodowalo, ze senior zgo-
dzit sie i nieSwiadomie zainstalowat
na swoim urzgdzeniu oprogramowa-
nie umozliwiajgce zdalne sterowanie
systemem operacyjnym przez inter-
net. Po jego zainstalowaniu oszust
uzyskat dostep do tego, co dziato sie
na komputerze 90-latka - informuje
rzeczniczka policji, Magdalena Za-
bek. Kiedy starszy pan zalogowat sie
na swoje konto, odkryl, Ze brakuje na
nim oszczednoS$ci. Pienigdze zostaly
przestane na inny rachunek. Mezczy-
zna stracit ponad 180 tysiecy ztotych.
- Po raz kolejny apelujemy o rozwage
podczas wykonywania operacji finan-
sowych. Pamigtajmy, ze oszusci caty
czas modyfikujg swoje metody, ktdrych
celem jest wytudzenie pieniedzy. Nigdy
pod Zadnym pozorem nie instalujmy
proponowanych nam przez nieznajo-
mych programéw na swoich urzqdze-
niach. Poprzez takie aplikacje oszusdci
majqg tatwy dostep do naszego pulpitu,
a tym samym do dysponowania na-
szymi pieniedzmi. Zachowajmy zdro-
wy rozsqdek, a wobec obcych bgdzmy
nieufni - przestrzega oficer prasowy
KPP Swidnica.

red.
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Bezplatny transport
na szczepienia
przeciwko Covid-19

Bl Urzad Miejski w Swidnicy uru-
chomit specjalng infolini¢ 74 /856 28
68. Jest ona aktywna od poniedziat-
ku do piatku w godzinach od 8:00
do 15:00. Po zarejestrowaniu si¢ w
centralnym systemie i wyznaczeniu
terminu szczepienia nalezy zadzwo-
ni¢, aby ustali¢ szczegoly transpor-
tu. To dobre rozwigzanie zwlaszcza
dla starszych mieszkancow miasta.

w Sw1dmcy jest trzynascie punk-
tow szczepien: Ars Medica - ul. Ko-
nopnicka 4, Kolmed - ul. Kolejowa 8,
Beata Trzcinska-Larska - ul. Koper-
nika 34A, BHMED - ul. Strzelinska
6, Ar-Vita - ul. Kliczkowska 37, Me-
dyk - ul. Gdynska 25A, Eskulap - ul.
Zamenhofa 47, Mieszko - ul. Mieszka
I 10, Apteka Gemini - ul. Grodzka 1,
Apteka Franciszkanska - Rynek 1/1A,
Apteka Stoneczna - ul. Kazimierza
Wielkiego 1A, Apteka Swierkowa - ul.
Glowackiego 28, Apteka Victoria - ul.
Ceglana 2.

Strazacy z OSP Swidnica pomagaja senio-
rom w zapewnionym przez miasto, bezptat-
nym transporcie na szczepienia przeciwko
Covid-19.
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Szes¢ elektrykow zasili tabor MPK

Il Ogtloszony przez Miejskie Przed-
su;blorstwo Komunikacyjne w Swid-
nicy przetarg dotyczacy zakupu sze-
Sciu elektrycznych autobuséw zostat
rozstrzygniety. Nowe pojazdy marki
Volvo maja pojawié sie na $widnic-
kich ulicach juz w przysztym roku.
MPK Swidnica od oferentéw ocze-
kiwato w przetargu fabrycznie no-
wych autobuséw niskopodtogowych o
dtugosci 12 metrow, przystosowanych
do przewozu os6b niepelmospraw-
nych. Preferowane wedlug punktacji
okreslonej w warunkach zamoéwienia
byly pojazdy zaopatrzone w baterie o
pojemnosci co najmniej 360 kWh, na
ktoére producent da gwarancje utrzy-
mania 80% pojemnos$ci energetycz-
nej przez co najmniej 102 miesigce, a
uktad napedowy zapewni zuzycie po-
nizej 0,8 kWh na jeden kilometr. - Do
ogtoszoneqgo pod koniec ubiegtego roku
przetargu staneto trzech gigantéw:
EvoBus produkujgca pod markq Mer-
cedes, hiszpanski Solaris produkujgcy
pod Poznaniem i szwedzkie Volvo ma-
jace fabryke we Wroctawiu. Po otwar-
ciu ofert nastgpita ich doktadna ana-
liza, a poszczegdlne sktadniki oferty:
cena, gwarancja, liczba miejsc, pojem-
no$¢ baterii itp. otrzymaly punktacje
zgodng z warunkami okreslonymi w
przetargu. We wtorek, 22 lutego ogto-

Juz w przysztym roku po ulicach naszego miasta bedzie kursowato tacznie osiem w petni elek-
trycznych autobusow marki Volvo. Pasazerowie beda mogli cieszy¢ si¢ udogodnieniami, cichg
jazda, a przede wszystkim czystszym powietrzem.

czgcego sie gracza na ryn-
\ ku. Co do samych wynikéw
przetargu, to jestesmy
zadowoleni z faktu, ze

szony zostat zwyciezca: prze- Il
wagq 5,95 punktu zwyciezy-

to Volvo - wylicza Witold
TomKkiewicz, rzecznik

prasowy MPK Swidnica. w  zwycieskiej ofercie

- Ucieszyto nas duze uzyskalismy lepsze od
zainteresowanie naszym \ wymaganych terminy
przetargiem. Widaé, ze gwarancji  catopojazdo-
spojna polityka zielonego e wej oraz baterie. Ich po-

transportu i jasne wizje Tomasz Kurzawa, prezes jemnos$¢ bedzie wieksza od
rozwoju czynig z nas li- Zarzadu MPK Swidnica zastosowanych w mnaszych
pierwszych elektrykach tej

marki i jednoczesnie bedzie wieksza

Rozlicz PIT
w Swidnicy

W rocznym zeznaniu podatkowym PIT

ipisz SWIDNICE, jako miejsce zamieszkania

TWOJ PODATEK TO:

CHODMIK | DAGE] FLACE ZABAW

JESLI JESTES ZAMELDOWANA/NY POZA SWIDNICA
ALE MIESZKASZ W SWIDNICY:

¥ Wypaini| formularz ZAP.-3,

WYTARTE ML

8 Wracenym seznaniu padatkewym PIT poda] swaj sdres zamieszkania w Swidnicy

ktdry modns sdebrad w Urzedzie Skarbowym lub pabraé 2 Internetu

* Swoje dekumenty Thd do Urzedu Skarbowego w Swidnicy,
ul. M. Sklodowskiej-Curie 1-3, 58100 Swidnica

wydajnosé baterii w przeliczeniu na
dystans, jakie bedg mogty przejechac
nasze pojazdy bez tadowania - mowi
Tomasz Kurzawa, prezes Zarzadu
MPK Swidnica ,

- To wielka satysfakcja, ze Swid-
nica juz niedtugo bedzie miata
w petni odnowiony i ekolo-
giczny transport publiczny.
To wielka zastuga opera-
tywnosci 1 zaangazo-
wania prezesa Tomasza
Kurzawy i pracownikéow
spétki MPK. Skuteczne
pozyskiwanie doﬁnanso—
wanid,
nego,

foto: D. Gehala

obserwowania uruchamianych pro-
gramow 1 dobrych wnioskéw - mowi
Beata Moskal-Staniewska, prezy-
dent Swidnicy.

Autobusy bedy wyposazone w
system zliczania pasazeréw, co po-
zwoli lepiej tworzy¢ rozklady i pla-
nowa¢ kursy, komfort pasazerom
gwarantowac bedzie elektryczna, nie
spalinowa, klimatyzacja, a kierowcy
do dyspozycji beda mie¢ kamery z
monitorami w miejsce zewnetrznych
lusterek wstecznych. Standard po-
zostalych elementéw wyposazenia
bedzie nie gorszy niz w pierwszych
Volvo.

Pojazdy kosztowa¢ beda 16,6
miliona ztotych i majg zosta¢ do-
starczone do konica maja 2023 roku.
Finansowanie oparte jest o dotacje i
niskooprocentowany kredyt z Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska. Ze $rodkéw NFOSiGW MPK
Swidnica Sp. z o.0. dokupi jeszcze
dwa dodatkowe pantografy wraz z
trafostacjami zlokalizowanymi przy
bardzo waznych weztach komu-
nikacyjnych miasta - ul. E. Plater i
planowanym przy ul. Kolejowej za
Centrum Przesiadkowym. Zajezdnia
przy ul. Inzynierskiej wzbogaci si¢
o dodatkowe 6 stanowisk plug in do
tadowania nocnego. - Doswiadczenia
pierwszego roku eksploatacji autobu-
sow Volvo 7900 Electric pokazaty, ze
dobrze mie¢ do dyspozycji tzw. tado-
warki mobilne mniejszej mocy, ktére
idealnie sie nadajq w pracach serwi-
sowych przy elektrobusach - ttuma-
czy Witold Tomkiewicz.

Autobusy wraz z infrastrukturg
planowane do zakupu w ramach

Zielonego Transportu Pu-
blicznego s3 warte tacznie

21 milion6éw zlotych brut-
to, z czego dotaCJa z NFO-
SiGW wyniesie 11.827.500
zt, niskooprocentowana
poZyczka - 5122.500 zi,
pozostata kwota to $rodki

szczegolnie unij- Beata Moskal-Staniewska, Wlasne.
to efekt bacznego prezydent Swidnicy DG

tym 62 na miejscach siedzgcych.

HULTURA SRV RISEAT AL MIEITE

Przypomnijmy, ze w 2020 roku producent dostarczyt do Swidnicy dwa 12-me-
trowe autobusy marki Volvo 7900 Electric. Dzik i Gryf, bo tak decyzja miesz-
kancow zostaly nazwane, moga tacznie pomie$ci¢ ponad 140 pasazerow, w
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Nie zwalniajg tempa

I Dolnoslgska Fundacja Onkologiczna ze Swidnicy to po-
zarzadowa organizacja, ktorej celem nadrzednym jest nie-
sienie pomocy pacjentom i ich rodzinom poprzez réznego
rodzaju wsparcie. Jej wolontariusze wtasnie podsumowali
miniony rok i przedstawiaja plany na obecny.

- Wramach zadania, na ktére otrzy-
maliémy dofinansowanie, zrealizowali~
$my projekt ,Tu i teraz”, czyli poradnic-
two indywidualne z psychoonkologiem,
psychoonkologiem  klinicznym, piele-
gniarkg. Realizacja zadania bezposred-
nio wplyneta na poprawe zdrowia psy-
chicznego o0s6b zmagajqgcych sie z cho-
robami nowotworowymi, pomogta zro-
zumie¢ chorobe, jej przebieg, skutki dla
osoby chorujgcej oraz jej otoczenia. Po-
radnictwo pomogto odnalez¢ sie w sytu-
acji choroby, w pracy nad minimalizacjq
negatywnych skutkow, jakie ona niesie
za sobg w kontekscie psychiki pacjenta
czy budowaniu catego systemu wsparcia,
zaréwno wewnetrznego - poczucie war-
tosci, optymizm, kreatywnos¢, poczucie
humoru - jak i zewnetrznego - rodzina,
bliscy, przyjaciele, wspétpracownicy. Do-
datkowo przeprowadzilismy warsztaty
Jak zdrowo myslec?”, ktére traktujemy
przede wszystkim jako terapie krétko-
terminowq, tatwqg do samodzielnego
stosowania, niedrogq i skierowang do
szerokiej grupy odbiorcéw. Bedziemy jq
kontynuowaé w 2022 r. Pierwotna wer-

Joanna Gadzinska,
wolontariuszka fundacji

sja bedzie wzbogacona o warsztaty pla-
styczne oraz od przedtuzong formute z
jednodniowej na dwudniowq - wylicza
Joanna Gadzinska, wolontariuszka fun-
dacii.

Nowy rok to takze nowe do zre-
alizowania projekty. Fundacja juz od
marca realizowa¢ bedzie cykl spotkan,
w ktorych chetni uczestnicy wyplatac¢
bedg mogli makramy. Poprowadzi je
Katarzyna Hrynacz.

- Zapraszamy serdecznie na bezptat-
ne warsztaty pt. ,Zdrowie jest w gtowie”,
czyli ,co warto wiedzie¢, by wzmacniac i
wspieraé¢ naturalny proces zdrowienia”,
warsztaty z elementami terapii simonto-
nowskiej prowadzone przez Magdaleng
Tumasz i Joanne Delegiewicz Bezptat-
ny Warsztat Terapii Simontonowskiej
dla oséb chorujgcych onkologicznie oraz
przewlekle i ich bliskich. Finansowany ze
$rodkow wilasnych Fundacji Uczestnicy
Terapii Simontonowskiej otrzymuja na-
rzedzia do pracy nad sobg, stuzqce lepsze-
mu radzeniu sobie z trudnymi emocjami
i stymulowaniu naturalnej odpornosci

aktualnosci
< DrO

poprzez prace z umystem. Terapia Si-
montonowska to poznawczo - behawio-
ralny model psychoterapii, stworzony
przez lekarza onkologa i radioterapeute
dr. Carla Simontona. Celem programu
jest lepsze funkcjonowanie emocjonal-
ne i wzrost zaangazowania chorego w
proces zdrowienia oraz wprowadzenie
zmian w stylu zycia, podnoszgcych jego
jakos¢ i stuzgcych zdrowieniu — dodaje
Joanna Gadzinska.

A juz w maju (21-22.05) odbeda sie
warsztaty ,Zdrowie jest w glowie”, ktore
zorganizowane zostang w Andrzejowce.

=) Warsztaty wyplatania makramy

Szczegoty poszczegolnych projektow ponize;:

Cykl spotkan w godzinach 10.00-14.00, 16.00-19.00, zostanie zrealizowany w
marcowe Srody, tj. 9, 16, 23 i 30 w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzado-
wych, Swidnica, ul. Dhuga 33, sala nr 1

= 9 marca ($roda)

godz. 10:00-14:00 prowadzaca: Katarzyna Hrynacz

= 16 marca ($roda)

godz. 16:00-19:00 prowadzgca: Katarzyna Hrynacz

= 23 marca ($roda)

godz. 16:00-19:00 prowadzgca: Katarzyna Hrynacz

= 30 marca ($roda)

godz. 16:00-19:00 prowadzaca: Katarzyna Hrynacz

=) Warsztaty ,Zdrowie jest w glowie”

Harmonogram:

= 7,14, 21, 28 marca 2022 - godz.15:00-18:00 (poniedziatki)

= 4,11, 18, 25 kwietnia 2022- godz. 15:00-18:00 (poniedziatki)

= 2,9 maja 2022 - godz. 15:00 - 18:00 (poniedziatki)

*QOrganizator zastrzega sobie prawo zmiany terminéw podanego harmonogramu

BELPOL

PODLOGI - DRZWI'- PANELE

Dwad&u'w7 = ZW‘?]W

SWIDNICA ul. Strzeliriska 4

przy wjezdzie od strony Dzierzoniowa (naprzeciwko Wagondéw)

kolekcja
Porta VECTOR Premium

KLAMKA zAa 12¢

MONTAZ zA 121

PORTA

Szczegé’fy u doradcow w sklepie.

SZUKASZ PODLOGI? U Nas Montaz Paneli za 1zt.

Dotyczy wybranych, kilkudziesieciu kolorow.

reklama
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»(P0)}gcza nas gory!” to krok milowy
narzecz turystyki gorskle] dla osob
Z niepelnosprawnosciami

B Na Dolnym Slgsku rusza projekt
»(Po)tacza nas gory” dedykowany
osobom z niepelnosprawnoscia-
mi. To krok milowy dla spolecznej
turystyki gorskiej w regionie, ale
i w skali kraju. Uczestnicy wezma
udzial w inwentaryzacji sudeckich
szlakow pod katem dostepnosci dla
osob z dysfunkcja ruchu i otrzymaja
bezplatne szkolenia, a takze opieke
wytchnieniowa. Powstanie strona
internetowa z mapami przetesto-

wanych szlakow gorskich i szczego-
lowymi wskazéwkami dla turystow
z niepelnosprawnos$ciami oraz ich
rodzin.

Fundacja Ladne Historie juz od
trzech lat organizuje gorskie wy-
cieczki integracyjne dla os6b z nie-
pelnosprawnos$ciami - intelektual-
nymi i fizycznymi - oraz ich bliskich.

Turystyka gorska to szczegoélna for-
ma rehabilitacji i rekreacji. Tylko w
2021 roku z programu ,Lacza nas

Goérskie wycieczki to wspaniata okazja do integracji.

gory” skorzystaly 74 osoby z niepet-
nosprawnos$ciami wéréd 127 wolon-
tariuszy, pokonujac wspélnie ponad
92 kilometry. W tegorocznym se-
zonie zaplanowanych jest 10 wycie-
czek, ktore dzieki projektowi zyskaja
zupetnie nowy wymiar.

Sudety w sieci, wspdlne
testowanie tras i nowe
kompetencje

+(Po)tacza nas goéry!” to posze-
rzenie dzialan w ramach programu
»,Laczg nas gory” o zaangazowa-
nie uczestnikow i wolontariuszy w
proces inwentaryzacji sudeckich
szlakow, a takze wsparcie kompe-
tencyjne i sieciowanie. - Wraz kon-
cem sezohu zimowego, wspdlnie z
uczestnikami i wolontariuszami,
przetestujemy 15 tras gorskich w Su-
detach pod kqtem ich dostepnosci, ale
i wyznaczymy zupelnie nowe trasy
- moéwi Sylwia Swierczynska, koor-
dynatorka projektu. Mapy gorskich
tras opracowane pod katem o0so6b
z niepelnosprawnos$ciami i ich ro-
dzin, wraz z opisami i praktycznymi
wskazéwkami, umieszczone zostang
na dedykowanej stronie interneto-
wej. Na ten moment zainteresowani
moga skorzysta¢ z opisanych tras
w Gorach Suchych, Bystrzyckich
i Stotowych. Dodatkowo dzialania
Fundacji kadne Historie po$wiecone

beda zapewnieniu opieki wytchnie-
niowej osobom niesamodzielnym,
tak by odciazy¢ opiekunow. ,(Po)
tacza nas gory!” to takze bezplatne
szkolenia dla uczestnikéw i wolon-
tariuszy obejmujace m.in. zasady sa-
voir-vivre'u w kontakcie z osobami z
niepelnosprawnos$ciami czy zajecia
z udzielania im pierwszej pomocy.
Organizatorzy chcg stworzy¢ pierw-
sza w Polsce sie¢ taczaca podmio-
ty zwiazane z turystyka spoteczng
i opieka wytchnieniowg z catego
kraju. - W planach mamy zorganizo-
wanie wydarzen ogdlnopolskich, by
podzieli¢ sie wiedzq i dobrymi prak-
tykami dotyczqcymi turystyki spo-
tecznej - dodaje Swierczynska.

Trwa nabodr do projektu dla
wolontariuszy i uczestnikow

Aby stac sie cze$cia projektu, na-
lezy wysta¢ zgloszenie za pomocy
formularza zamieszczonego na stro-
nie internetowej fundacji lub dzwo-
nigc pod numer +48 531 866 532.
Aby wspomoc akcje ,,kacza nas gory”,
mozna wplaca¢ datki za posrednic-
twem strony internetowej Fundacji
Ladne Historie. Chetni moga rowniez
dorzuca¢ si¢ do puszek w schroni-
skach gorskich takich jak Andrzejow-
ka, Zygmuntéwka, na Wielkiej Sowie i
w Browarze Miedzianka.

Oprac.

Zagraja rocka w Klubie Bolko

B Swidnicki O$rodek Kultury zaprasza 5 mar-
ca do klubu Bolko na koncert zespotéw Bwhisky,
Hard Rider i Hortus. Kazda z tych grup skiada
sie w mniejszej lub wiekszej czeSci z przedsta-
wicieli powiatu Swidnickiego. Oprocz tego taczy
ich zamilowanie do rockowych brzmien z do-
g - B mieszka hard i heavy.
Bilety w przedsprzedazy w cenie 15 zt (20 zt
w dniu wydarzenia) oraz dodatkowe informacje
dostepne sg juz na stronie Swidnickiego Oérodka
Kultury: http: //sok.com.pl/truskawka-1-blyski-
-hard-rider-hortus-rock/.

Hard Rider (Swiebodzice/Walbrzych) to muzyczna
fuzja klasycznych brzmien hard rocka i heavy
metalu. Wystepowali m.in. w potfinale Muzycznej
Bitwy Radia Wroctaw. Sktad: Michat Kopecki (wokal),
Mateusz Sklodowski (gitara), Pawet Wolski (bas), Filip
Szczepanski (gitara), Tony Slonkin (perkusja).

Bwhisky (Swidnica) dziataja od niedawna
i robig autorskie, polskie i anglojezyczne
numery w rockowym klimacie. Sktad:
Bartosz Bednarz (bas), Piotr Krakowski
(gitara), Kacper Kwiatkowski (perkusja),
Szymon Wiraszka (wokal).

...E ﬂr'-' o

oprac.

Hortus (§w1dn1ca/Boguszow) to mikstura hard rocka
i heavy metalu. Brali m.in. udzial w projekcie ,Setka w
teatrze” organizowanym przez SOK, z ktérego pocho-
dza 3 nagrania live wideo. Skiad: Anna Madrzak (wokal),
Szymon Beszterecha (gitara), Dawid Stachacz (perkusja),
Wojciech Kokoszka (bas).
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Mezczyzna za swoj kolejny wystep

Il Do nietypowej interwencji $wid-
nickich straznikéw miejskich doszto
w sobote, 19 lutego. Patrol zostal wy-
stany wieczorem na Rynek po tym,
jak operator monitoringu wizyjnego
zwrdcit uwage na mezczyzne, ktory
wszedt do fontanny i przez dluzszy
czas z niej nie wychodzit. Okazato sie,
ze dobrze znany funkcjonariuszom
bezdomny zasnat...

- Cho¢ o tej porze roku w fontan-
nach nie ma wody, operator monito-
ringu natychmiast przekazat te infor-
macje dyzurnemu Strazy Miejskiej w
Swidnicy. Po kilku minutach funkcjo-
nariusze byli juz na miejscu. W niecce

fontanny zastali $pigcego Damiana S.
Mezczyzna jest bezdomny, pochodzi z
powiatu jaworskiego i wielokrotnie byt
karany sgdownie w zwigzku z narusza-
niem prawa. Ze wzgledu na notoryczne
naduzywanie alkoholu nie moze zostac
umieszczony w schronisku dla bezdom-
nych. Nigdy nie byt tez zainteresowany
jakgkolwiek pomocq ze strony strazni-
kow i pracownikéw MOPS-u. Damian
S. zostat umieszczony do wytrzezwie-
nia w Policyjnej Izbie Zatrzyman -
opowiada Edward Swigtkowski, za-
stepca komendanta $widnickiej Strazy
Miejskiej.

DG

Walter czeka

na nowy dom

Il Jest niezwykle lagodny wobec
ludzi. Jest tez wspanialym towarzy-
szem pieszych wycieczek. Chetnie
wykonuje polecenia, nie niszczy i
zachowuje czystos¢. Walter zdecy-
dowanie powinien zmienié schroni-
skowy boks na kochajacy dom.

- Walter jest psem, kto-

Ty wrf:budza. pozytywne el
emocje od pierwszego

kontaktu. Brgzowy, ‘(

duzy mis takng-
cy kontaktu z
cztowiekiem.
Pies jest nie-
zwykle tagod-

ny w stosunku
do ludzi, wiec
nie ma powo- |
du obawiac sie

jego rozmiardw.
Nalezy jednak
pamietaé, ze jego
wielko$¢ sprawia, ze
posiada duzq site. Pies

y

zachowuje czysto$¢ i nie ma problemu
z niszczeniem rzeczy, ktore znajdg sie
w jego zasiegu. Futrzak codziennie z
rado$cig wita pracownikéw merda-
niem ogona. Polecamy go do domu ze
starszymi dzie¢mi. Walter ciggnie na
smyczy, nie przepada za innymi
psami. Koty chetnie pogo-
Preferowany dom
bez innych zwierzqt
- opisuja wolon-
tariusze $widnic-
kiego schroni-
ska.
Schronisko
| dla Zwierzat w
' Swidnicy, ul
Pogodna 3, te-
lefon kontak-
towy: 733 093
663, 531 496 442,
kontakt@schroni-
skoswidnica.pl.

foto: Fundacja Mam Pomyst
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,Dzielmy si¢ nadziejq”.
Znakomity recital
zwienczyl gminne
warsztaty wokalne

Bl Sala widowiskowa Swidnickiego
Osrodka Kultury w piatek, 18 lutego
wypelnita sie do ostatniego miejsca.
Wszystko za sprawa wyjatkowego re-
citalu ,,Dzielmy si¢ nadziejg” w wyko-
naniu formacji ,Roz$piewane dzie-
ciaki z Gminy Swidnica”. Uzdolniona
wokalnie mlodziez wraz ze swoimi
muzycznymi mentorami wykonata
piosenki z kolejnych edycji warszta-
tow.

W dniach od 16 do 21 sierpnia 2021
roku i od 31 stycznia do 5 lutego tego
roku, grupa mtodziezy z placowek
o$wiatowych gminy Swidnica praco-
wala pod kierunkiem instruktorow
Anny Lutz, Dariusza Jarosa, Tadeusza

Dzigki warsztatom mlodziez z gminy Swidnica moze rozwijaé¢ swoja pasje i talent.

Szarwaryna przy wspoélpracy Joanny
Jaros, Lidii Obidzinskiej i Pawla Zaja-
ca nad materiatem wokalnym, tanecz-
nym i tekstowym zwigzanym z reali-
zacja przedstawienia. Gmina Swidnica
znana jest z wielu talentéw wokalno-
-muzycznych uczniéw, dlatego w 2012
roku narodzit sie¢ pomyst, by ten wielki
potencjat wykorzystac i ukierunkowac
na dalszy rozwdj. Przychylno$¢ wojt
gminy Teresy Mazurek, ktorej bliskie
sercu sg wszelkie dzialania na rzecz
miodego pokolenia, sprawita, Zze od 10
lat realizowana jest ta pozyteczna for-
ma wypoczynku w Szkolnym Schroni-
sku Miodziezowym w Lubachowie.

DG

foto: D. Gehala

Najlepsze zdjecia ,,z ulicy” do
obejrzenia w wiezy ratuszowej

Il Ponad 12 tysiecy zdje¢ z catego
Swiata ocenito siedmioosobowe jury
w ramach 11. edycji prestiZzowego
konkursu Leica Street Photo. Osta-
tecznie wybrano 20 prac i zdobywce
nagrody Grand Prix. Od soboty, 19 lu-
tego najlepsze zdjecia ,street photo”
mozna obejrze¢ w swidnickiej wiezy
ratuszowe;j.

Street photo to jeden z najpopular-
niejszych i najciekawszych gatunkéw
fotografii, ktéry ma na $wiecie wielu
fanow. Jesli kto§ ma ochote zobaczy¢
niezwykle zdjecia ,z ulicy”, powinien
przyjrzec¢ sie wyjatkowej wystawie lau-

reatow 11. edycji konkursu Leica Stre-
et Photo, czyli najstarszego konkursu
fotografii ulicznej w Polsce. Najlepsze
uliczne zdjecia ubiegtego roku wybra-
fo 7-osobowe jury w skladzie: David
Rojkowski (LFI), Maciej Zielinski (Fo-
topolis/Digital Camera Polska), Patryk
Wisniewski (Leica Camera Poland)
oraz dwoch uznanych fotoreporterow:
Wojciech Grzedzinski i Alexandr Ze-
mlinaczenko - dwukrotny laureat Pu-
litzera. W tym roku nagroda Grand Prix
i aparat Leica Q2 trafi w rece indone-
zyjskiego fotografa Thaiba Chaidara.
DG

<« Wystawe,
ktorej gtownym
organizatorem
jest Swidnicki
Osrodek Kultury,
mozna obejrze¢
na pierwszym
pietrze wiezy
ratuszowej do 19
marca.

foto: D. Gebala
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wywiad

Ks. Piotr Nikolski: )

ztotym wiekiem ludzkosci
ylo sredniowiecze ze swoim

stosunkiem do zycia

I Wydana w pazdzierniku 2021 r. ksigzka ks. Piotra Nikolskiego ,,Przypadki rycerza Fredegara von Stettena” to powieSc¢ z
gatunku fantastyki z polemika swiatopogladowa w tle. Jak autor przygotowywat sie do jej napisania, skad czerpat inspiracje
i dokad wlasciwie zmierza nasz $wiat, opowiada ks. Piotr Nikolski.

Moze si¢ wydawaé, ze tltem
historycznym ksiedza ksigz-
ki jest epoka Sredniowiecza,
zwlaszcza w kontekscie uzy-
wanych w niej terminow. Po-
tem jednak okazuje sie, ze
zostato ono wyniesione do
kosmosu i polaczone z tech-
nologiami z terazniejszoSci i
przysztosci.
- Rzeczywiscie, wystepujg w niej nazwy
zwigzane ze Sredniowieczem, ale tez i
elementy fantastyki. Gltowny bohater,
czyli tytutowy rycerz, wlasnie konczy
studia na wydziale astronawigacji, by
wreszcie objgé swoje dziedzictwo. Stop-
niowo przed czytelnikiem odstaniam zy-
cie kosmicznego imperium zbudowanego
na fundamencie btogostawionej niewiary
w dobrodziejstwa postepu. Jest to ksigzka
poniekqd polemiczna, cho¢ nie chciatem,
zeby to byto gtownym tematem narracji,
by nie tworzy¢ polemicznego produktu,
natretnie propagujgcego jedynie stuszng
ideologie. W zasadzie ksigzka opowiada
o ludziach, ktorzy stajq przed wyborami,
majqg dylematy moralne. Moim celem jest
podwazenie paradygmatu o$wiecenio-
wego. Méwi on o tym wilasnie, Ze jeste-
$my lepsi niz ci, ktorzy byli przed nami,
a my stoimy na ich gtowach, co tak na-
prawde jest ktamstwem.

Klamstwem?
- Tak, poniewaz wcale nie jestesmy lep-
si czy mqdrzejsi od ludzi, powiedzmy, z
XI wieku. Mamy tylko wiecej informa-
cji, kRtore w wiekszosci sq nam zupetnie
nieprzydatne. Wspotczesny czlowiek
nie jest w stanie tego ogarngc i nie ma
bardzo czesto cato$ciowego $wiatopo-
glgdu. Bardzo tatwo nim manipulowac.

Bohaterem tytulowym ksiazki
jest mlody cztowiek, student
astronawigacji, ktory w swo-
im postepowaniu kieruje sie
przyjetymi przez siebie nor-
mami, ale takze wiara. Wielu
z nas moze odnalez¢ siebie w
zapisanych na kartach ksiazki
stronach.
- Stqd jej uniwersalno$¢. Kazdy moze w
niej odnalez¢ siebie, ale takze problemy, z
ktérymi borykajg sie bohaterowie. Jest to
powies¢ nieco utopijna, poniewaz przed-
stawia $wiat paradoksalny ze wspdicze-
snego, przecietnego punktu widzenia.
Bezpodstawnie zaktadamy, ze nasza cy-
wilizacja rozwija sie w sposéb prawidto-
wy, naturalny i bardzo puszymy sie swo-
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Ks. Piotr Nikolski zacheca do zapoznania si¢ z trescig jego ksigzki.

imi osiggnieciami. Osobi$cie uwazam, ze
ztotym wiekiem ludzkosci byto wtasnie
Sredniowiecze ze swoim stosunkiem do
zycia. Mogliby$my zachowac jego ducha,
korzystat z réznych technologii, ale nie
podniecac sie tym. Bo przeciez sq one
nam potrzebne, ale nie czynig nas lep-
szymi. Wazniejsze sq umiejetnosci, rze-
miosto czy sztuka, bo kiedy uciekamy sie
do technologii, a nie musimy, czynimy
sie gorsi, gtupsti i stabst.

Skad w ogéle pomyst na taka
ksigzke?
- Sam jej zamyst, uniwersum, poja-
wito sie w mojej gltowie mniej wiecej

IV B 1 L

w 5 klasie podstawoéwki. Oczywiscie,
byt to Swiat ,pacanski’, chlopiecy z
mnéstwem przemocy. Jako nastolatek
dwukrotnie prébowatem to opisaé, ale
brakowato mi wiedzy i doswiadczenia
zyciowego, zrozumiatem to i na ditugo
porzucitem te proby.

Mozna powiedzie¢, Ze, aby
ksigzka mogla powstaé, po-
trzebny jest czas.
- Rzeczywiscie w moim przypadku tak
doktadnie byto. Ciggle w mojej gtowie
powstawaly historie w tym uniwer-
sum, nawigzania. Jednak dopiero po
czterdziestce ztozytem wszystkie prze-

foto: D. Katuzny -

myslenia i pomysty w logiczng catosc.
Tak, by méc to napisa¢ i zeby miato
to swojg wiarygodnos$c i spojnosé. Na
pewno wraz z uptywem czasu pomo-
gta mi znajomo$¢ cztowieka, jego za-
chowan, a takze zdobyte wyksztatce-
nie i doswiadczenie duszpasterskie.
Pisatem etapami, nie zawsze po kolei
i zanim skonczytem pierwszq czesc,
juz miatem potowe drugiego tomu. W
trakcie prac oczywiscie dopracowy-
watem szczegdty, réine linie. Dzisiaj
widze juz, ze pewne rzeczy mogtem
opisac inaczej.

Zatem mozemy si¢ spodzie-

waé kontynuacji przygod ry-

cerza Fredegara?
- Zaplanowane mam trzy lub cztery
tomy, aktualnie pracuje juz nad dru-
gq czescig. Juz wiem, co ma si¢ w niej
znalez¢ i z grubsza moge sobie wyobra-
zi¢, ile to zajmie. Z kolejnymi tomami
mam koncept jedynie, jaka to ma byé
linia, ale w trakcie rozwoju wszystko
sie rozgatezia, dochodzq nowe wqtki i
elementy, wszystko ewaluuje.

Zdaje sie, ze ta ksigzka jest

skierowana do waskiego gro-

na czytelnikow.
- Niekoniecznie. Obserwacje odbioru
Swiadczg o tym, ze wielu czytelnikow
obojga ptci i w réznym wieku znajdzie
tu co$ dla siebie. Poza mito$nikami
fantastyki, ksigzka moze by¢ ciekawa
dla osdb interesujgcych sie historig, bo
zawiera mndstwo odniesien historycz-
nych; wojskowosciq, gdyz jest w niej
niemato batalistyki i rozmaitych broni,
nie brakuje tez polityki i wgtkéw uczu-
ciowych. No i oczywiscie pazur pole-
miczny. Dla kazdego co$ mitego. Cho¢
zapewne nie do konca.

Piotr Nikolski, urodzony w 1970
r. w Moskwie. Absolwent Chrze-
Scijanskiej Akademii Teologicznej
w Warszawie. Kaptan Polskiego
Autokefalicznego Kosciota Prawo-
stawnego od 1997. Proboszcz Parafii
prawostawnej éw. Mikotaja w Swid-
nicy od roku 2006. Doktor teologii.
Autor ksigzki teologicznej ,Sw. Jan
od Krzyza wobec prawostawnej tra-
dycji ascetycznej’ i szeregu ttuma-
czen literatury ascetycznej z jezyka
rosyjskiego oraz artykutow nauko-
wych.

JB




Rekopis dla Bolka

Bl W zwigzku z obchodami Roku
Bolka II Matego w Swidnicy, Miej-
ska Biblioteka Publiczna zaprasza do
udzialu w akcji ,Rekopis dla Bolka”.

- Idea jest bardzo prosta i polega na
stworzemu unikatowego ,egzempla-
rza” Rapsodii Swidnickiej autorstwa
Wiadystawa Jana Grabskiego — w for-
mie rekopisu. Na oznakowanej karcie
papieru dostepnej w siedzibie gtdwnej
biblioteki, a takze w kazdej z filii oso-
by chetne bedq mogty recznie przepisac
wskazany przez bibliotekarke lub bi-
bliotekarza fragment ksigzki. Nastep-
nie wszystkie karty zostang zebrane
przez biblioteke, oprawione, opisane

jako unikatowy rekopis i podpisane
przez wszystkich biorgcych udziat w
akcjt z imienia 1 nazwiska. Efekt kon-
cowy pracy zostanie wyeksponowany
w bibliotece oraz w instytucjach i pla-
codwkach, ktére wigcza sie w akcje. Do
udziatu w wydarzeniu zaproszeni zo-
stanq uczniowie szkot, osoby zwiqzane
ze Swidnicq oraz ze $widnickg kultu-
rq. To niepowtarzalna okazja, zebysmy
wspdinie stworzyli co$ unikatowego!
Wiecej informacji na stronie: www.
mbp.swidnica.pl - zacheca Ewa Cu-
ban, dyrektor Miejskiej Biblioteki Pu-
bllCZIle_] w Swidnicy.

red.
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Zasady:

=) Przepisywanie Rapsodii rozpoczynamy od pierwszego no-
wego (catego) zdania na stronie.

=) Jesli ostatnie zdanie na stronie jest niezakoficzone, przepisz
je az do kropki, nawet jesli zakonczenie jest na drugiej stronie.
=y Podczas przepisywania Rapsodii zachowaj wyznaczone
marginesy.

=» Przepisuj Rapsodie, uzywaj trwatego atramentu (nie uzywaj
olowkow, flamastrow i zmazywalnych dlugopisow).

=) Podczas przepisywania Rapsodii nie dopisuj innych tresci
niz w oryginalnym tekscie.

=) Podczas przepisywania zachowuj akapity (1,5cm). Dodatko-

=» Podczas przepisywania konieczne jest, aby zmiesci¢ sie na
oznakowanej liniaturg kartce — wazne, by strona oryginatu
zmieScila sie na stronie rekopisu (moze pozosta¢ kilka ,wol-
nych” linijek).

=» Numer i nazwa rozdziatu bedzie przepisana przez bibliote-
karzy na oddzielnej kartce.

=) Na stronie z nowym rozdziatem przepisuj tylko tekst powie-
$ci (bez nazwy i numeru rozdziatu).

=» Nie podpisuj sie na przepisanej stronie. Wszyscy autorzy
zostang wymienieni na ostatniej stronie przez bibliotekarzy
(podpis zbiorczy).

=) Zapisz numer strony, ktora przepisujesz - otéwkiem na od-
wrocie (awers).

wo kazdy akapit rozpoczynaj w nowej linijce.

Konkurs na Autorska

Ksigzke Literacka

N 31 marca mija termin nadsylania
prac na Ogodlnopolski Konkurs na Au-
torskg Ksigzke Literackg - Swidni-
ca 2022. - To jubileuszowa, pigetnasta

foto: MBP Swidnica

Ubieglorocznym zwyciezca konkursu zostat Mateusz Andata.

edycja konkursu, wiec spodziewamy
sie jeszcze wiecej propozycji prac -
mowi Ewa Cuban - dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Swidnicy.

- Rokrocznie dostajemy ok. 50-60
publikacji, ktore sqg poddawane ocenie
przez specjalnie powolane jury, ktore-
mu od poczgtku przewodniczy Karol
Maliszewski. Celem konkursu jest moz-
liwos$¢ profesjonalnego wydania zgto-
szonej do konkursu autorskiej ksigzki
literackiej w oryginalnej, atrakcyjnej
graficznie i edytorsko formie. Serdecz-
nie zapraszamy do wziecia udziatu w
konkursie — opowiada dyrektor §wid-
nickiej biblioteki. Nagroda gtéwna to
3000 zt dla autora oraz wydruk ksigz-
ki, ktorej czes¢ otrzymuje zwyciezca, a
reszta bezplatnie jest dystrybuowana
wsrod czytelnikow biblioteki i miesz-
kancow Swidnicy. Regulamin oraz
wiecej szczegbotdow mozna znaleZ¢ na
stronie: www.mbp.swidnica.pl.

kultura

Lech Bokszczanin
- wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej w Swidnicy

»,O tyranii. Dwadzie$cia lekcji
z dwudziestego wieku”. Ksigz-
ka, ktorg powinien zna¢ kazdy,
ktoéra pokazuje w bardzo prosty
sposob, jak wyglada dazenie do
tyranii i jak temu przeciwdzia-
fa¢. Tymothy Snyder napisat ja
w 2016 roku dla Amerykanéw,
ale jej tre§¢ mozna przenie$¢
do kazdego innego panstwa.

O TYRANII

OWADZIEZCIA LEKTSI
S
DWUOZIESTEGD wIEKU

TIMOTHY SNYDER

Terminale platnicze
w swidnickiej bibliotece

I W odpowiedzi na liczne prosby
czytelnikow, od 21 lutego w budynku
glownym oraz we wszystkich filiach
Miejskiej Biblioteki Publicznej funk-
cjonuja terminale ptatnicze.

Dzieki temu czytelnicy mogg pta-
ci¢ bezgotowkowo za korzystanie z
ustug dostepnych w bibliotece, takich
jak ksero czy wydruki komputerowe
(w Wypozyczalni Naukowej i Czytelni
Czasopism). W ten sam sposéb moz-
na uiszcza¢ oplaty za nieterminowy
zwrot wypozyczonych zbiorow ze

wszystkich dziatéw (w Wypozyczalni
Multimediéw). Jest to wygodna for-
ma platnos$ci, powszechnie stosowa-
na w wielu miejscach. - Liczymy, Ze
mozliwos¢ ptatnosci bezgotéwkowych
usprawni obstuge naszych czytelnikow
i zostanie pozytywnie odebrana przez
wszystkich korzystajqcych z ustug bi-
blioteki — mowi Ewa Cuban, dyrektor
Mle]skleJ Biblioteki PubllczneJ w Swid-
nicy.

red.

Terminale ptatnicze stanowig spore udogodnienie dla wszystkich czytelnikow.
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wiesci z powiatu

Miliony dla

3,7 miliona zlotych  yeciowe

Swiebodzic

na inwestycje drogowe o

Slaskiej

I Kolejne inwestycje drogowe w . Il Premier Mateusz Morawiecki
Gminie Jaworzyna Slaska otrzyma- zatwierdzit listy zadan powiato-
ly dofinansowanie w wysokosci 3,76 wych i gminnych do dofinansowa-
min zt ze Srodkow Rzadowego Fun- nia ze Srodkow Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog (RFRD). Srodki duszu Rozwoju Drog w ramach
przyznano na przebudowe ul. Cegla- naboru wnioskow na 2022 rok.
nej w Jaworzynie Slaskiej oraz budo- Limit na dofinansowanie zadan
we drogi w Pasiecznej. realizowanych przez samorzady
~Przebudowa wraz z rozbudowa wojewodztwa dolnoslaskiego wy-
drogi gminnej nr 111247D ul. Ceglane;j niesie 156,3 mln zk 52,6 min z1 na
w Jaworzynie Slaskiej” to dtugo ocze- zadania powiatowe i 103,7 min z}
kiwana inwestycja, o ktora wielokrot- na zadania gminne.
nie zabiegali radni Sylwester Terpic i Przyznane $rodki zostang
Artur Nazimek. Wskutek prac popra- przeznaczane na budowe, przebu-
wie ulegnie infrastruktura drogowa o dowe lub remont drog i mostow.
dtugosci ok. 250 mb od skrzyzowania W powiecie $widnickim najwiek-
z ul. Wolnosci do toréw wraz z chod- sze dofinasowanie otrzymajg gmi-
nikami. Na wysokos$ci budynkéw Ce- ny Marcinowice (ponad 4,3 mln),

foto: UM Jaworzyna Slaska

glananr 2, 4, 6 na wydzielone;j strefie UL Ceglana Swiebodzice (4,1 mln) i Jaworzyna
powstana miejsca postojowe do par- o o ) B ) Slaska (3,76 mln). Powiat $widnicki
kowania réwnoleglego, na wysoko- konanie sieci kanalizacji deszczovyej tys. zt - stanowic¢ b@d;le doﬁnapsowa— otrzyma 2,4 min ztotych dotacji na
$ci Ceglanej nr 8 oraz przy istniejacej ~ Wraz odwodnieniem drogi i czedci nie z RFRD. Realizacja przedsigwzig- remont drogi powiatowej nr 2885D
zabudowie garazowej, lgcznie z za- utwardzonego terenu pomiedzy ga- cia zwigkszy poziom bezpieczenstwa na odcinku Bystrzyca Gorna-Boja-
gospodarowaniem terenu gminnego razami a torami oraz kanalizacji sa- na drodzg PUthZT}eJ- ) nowice. Catkowity koszt zadania to
pomiedzy garazami a torami - po- nitarnej na odcinku od skrzyzowania Drugie zadaple ,,Budowa drogi 3049 898,00 zt.
wstang miejsca postojowe do parko- z ul. Wolno$ci do wysoko$ci budynku gminnej w obrebie 0007 Pasieczna w DG
wania prostopadtego. Nawierzchnia Ceglana nr 8. Gminie Jaworzyna Sl}qs.ka” obejmuje
parkingéw zostanie wylozona kostka Catkowity koszt inwestycji to 2,7 budowe drogi o dtugosci 362 mb wraz
betonowa. Prace zakladaja takze wy- mln zt, z czego 70% - 1 milion 892,015 Z ciggami pieszo-rowerowymi oraz Zbudu'

chodnikami. Calkowity koszt inwesty- ]a

cji to blisko 2,7 mln zt, z czego 70% -1
rrJlilion 867,656 tys. zt - stanowi¢ be- IIOWQ Sal@
dzie dofinansowanie z REFRD. o
Realizacja inwestycji spowoduje glmnastycznq.
udroznienie 16,3 ha gruntéw inwe-

[ )
stycyjnych w Strefie Przemyslowej, w Szuka]a

tym 3,6 ha zakupionych przez WSSE k
Jnvest — Park” Sp. z 0.0., w celu bu- ‘M!,
dowy inkubatoréw przedsiebiorczo$ci Onawcy
oraz gruntow, ktore zostang udostep-
nione przedsiebiorcom z sektora MSP
pod budowe inwestycji typu ,Green-
field” oraz w celu wsparcia rozwoju
przedsiebiorczo$ci w Gminie Jawo-
rzyna Slaska.

Rozpoczecie realizacji obu inwe-
stycji zaplanowano w 2022 roku.

oprac.

I Uczniowie ze Szkoly Podsta-
wowej w Grodziszczu w koncu
beda mogli éwiczy¢é w petnowy-
miarowej sali gimnastycznej w
miejscu nauki, a nie, jak dotad,
w sasiedniej miejscowosci. Urzad
Gminy Swidnica po uzyskaniu
dotacji szuka wykonawcy tej nie-
zwykle waznej inwestycji.

- O budowe w petni wyposa-
zonej, bezpiecznej sali sportowej z

e o [ ] & K [ : ; 9

prawdziwego zdarzenia staraliSmy
Policjanci wyniesli z pozaru 76-latka Gt

czas, kiedy mamy te mozliwos¢.
Czekamy na oficjalne przekazanie
promesy, na podstawie ktorej $rod-
ki finansowe zostang wprowadzo-
ne do budzetu gminy, a nastepnie
przygotowany zostanie przetarg.
Sama budowa zgodnie z planami
rozpocznie sie juz w 2022 roku -
mowitl w listopadzie 2021 r. zastep-
ca wojta gminy Swidnica Bartto-
miej Strozik. I wszystko wskazuje
na to, ze inwestycja w zaplanowa-
nym terminie ma szanse na reali-
zacje. W rozpisanym przez urzad
przetargu firmy swoje oferty moga
sktada¢ do 7 marca. Przypomnij-
my, ze gmina Swidnica otrzymata
9 955 000 zt dofinansowania ze
srodkow rzadowych. Pienigdze te
przeznaczone zostang na: budowe
sali gimnastycznej w Grodziszczu,
budowe remizy OSP w Gogotowie
oraz modernizacje boiska w Pszen-
nie.
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Pasieczna

Il Poparzenia II i III stopnia obej-
mujace duzg czes$¢ ciata - z takimi
obrazeniami $miglowcem LPR-u do
szpitala przetransportowany zostat
76-letni mezczyzna, w ktérego miesz-
kaniu 15 lutego w Strzegomiu wybucht
pozar. Gdyby nie natychmiastowa re-
akcja policjantow, zycia seniora praw-
dopodobnie nie udatoby sie uratowaé.

Do zdarzenia doszto w budynku
wielorodzinnym przy ulicy Niepodle-
glosci. W jednym z mieszkan znajdu-
jacych sie na pierwszym pietrze, zaj-
mowanym przez 76-letniego mezczy-
zne majacego problem ze wzrokiem,
wybucht pozar. Jako pierwsi na pomoc
poszkodowanemu ruszyli policjanci z
komisariatu ze Strzegomia, ktorzy we-
szli do zadymionego lokalu i na rekach
wynie$li 76-latka. Gdyby nie natych-
miastowa reakcja mundurowych, zycia
mezczyzny prawdopodobnie nie uda-
toby sie uratowac.

foto: KPP Swidnica

AT 18

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Strzegomiu st. sierz. Piotr Wronski oraz sierz. Patryk

JB
JB Dolecki jako pierwsi dotarli na miejsce zdarzenia.
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Amelka otrzymatla
najdrozszy lek swiata!

Il Choroba tej dziewczyn-
ki przez kilkanascie miesie-
cy zyt caly powiat $widnicki.
Wolontariusze dwoili sie i
troili, by jak najszybciej po-
moéc rodzicom w zebraniu
astronomicznej kwoty po-
nad 9 milionow ztotych na
leczenie Amelki. Udato sie.
Mata strzegomianka wlasnie
otrzymata preparat!
Zolgensma to preparat
przeznaczony do leczenia
rdzeniowego zaniku mie$ni,
dostepnym na rynku od 2019
roku, a w Unii Europejskiej od
maja 2020 roku. Niestety, po-
mimo obietnic, nadal nie zo-
stat wpisany na liste refunda-
cyjna Ministerstwa Zdrowia.
Stad konieczno§¢ zbierania
olbrzymich $rodkéw na wia-
sng reke. W przypadku Amel-
ki liczy? si¢ czas: by podac lek,
dziecko nie moglo przekro-
czy¢ wagi 13,5 kg. Na szcze-
Scie udato sie i dziewczynka
otrzymata wlasnie preparat
w Dzieciecym Szpitalu Kli-
nicznym w Lublinie. - Amelka
wiasnie dostata lek Zolgen-
sma, zwany najdrozszym le-
kiem Swiata jako 30. dziecko
w Polsce. Do dzi§ pamietam
ten wzrok ludzi na informacije,
ze zbieramy 9,5 miliona zto-
tych na terapie genowq naszej
coreczki. Patrzyli na nas, jakbysmy
zartowali i nie wierzyli. Druga cze$¢
wspierata nas od poczqgtku, do konca
wierzqc, Ze to sie uda, nawet wtedy,
kiedy my mieliSmy momenty zwqt-
pienia. To uczucie, ktére towarzyszy-

Rozpoczecie terapii spowolni postepujaca chorobe Amelki.

to nam przez calq zbidrke, jest nie do
opisania. I tak oto po 14 miesigcach
stat sie cud. To wtasnie wy pokazali-
Scie, ze niemozliwe nie istnieje. Mi-
liony serc zjednoczyto sie dla naszej
myszki i dokonaliscie prawdziwego

cudu... Na zawsze pozostanie-
cie gteboko w naszych sercach
za to, co zrobiliscie! Trzymaj-
cie kciuki, aby Amelka teraz
szybko dochodzita do siebie po
podaniu leku i szybko zdoby-
wata nowe umiejetnosci, aby-
$my mogli cieszy¢ sie i chwali¢
efektami terapii — opowiadaja
szczesliwi rodzice.

SMA (ang. spinal muscu-
lar atrophy), czyli rdzeniowy
zanik miesni, to ciezka choro-
ba rzadka, w ktérej z powodu
wady genetycznej stopniowo
obumierajg neurony w rdze-
niu kregowym odpowiadajace
za skurcze i rozkurcze miesni.
Brak impulséw nerwowych
sprawia, ze mie$nie szkiele-
towe nie s3 pobudzane, stab-
na i stopniowo zanikaja, co
moze prowadzi¢ do czescio-
wego albo catkowitego para-
lizu. Choroba dotyka oséb w
r6znym wieku, jednak w po-
nad 70% przypadkéw pierw-
sze objawy SMA pojawiaja sie
w niemowlectwie albo wcze-
snym dziecinstwie. Do czasu
wprowadzenia nowoczesnych
metod opieki oddechowej i le-
czenia farmakologicznego SMA
byla najczestsza genetyczng
przyczyng S$mierci dzieci do
drugiego roku zycia. Szacuje sie,
ze obecnie w naszym kraju zyje
okoto 1000 chorych na SMA, a co roku
rodzi sie okoto 45-55 dzieci, u ktorych
W pewnym momencie zycia pojawi sie
rdzeniowy zanik mie$ni. 30-40 z nich
bedzie mialto ostra posta¢ SMA.

foto: uzyczone
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Funkcjonariusze
Z nowym radiowozem

Bl Policjanci z Komisariatu Policji
w Zarowie beda patrolowa¢ gmine
w nowym radiowozie. Nowoczesny

policyjny woz, ktory oficjalnie zostat
przekazany do ich uzytku w ponie-
dziatek, 21 lutego to Toyota Corolla

reagowania na zagrozenia.

w wersji kombi z napedem hybrydo-
wym o pojemnosci 1,8 1i mocy 98 KM.
Samochod charakteryzuje sie ni-
skim zuzyciem paliwa, cichg pracg sil-
nika oraz niskg emisjg spalin. Koszto-
wal blisko 110 tysiecy zlotych i zostat
w potowie sfinansowany ze Srodkow
budzetu gminy Zaréw oraz Srodkéw
budzetu panstwa. To pierwszy tego
typu radiow6z policyjny w powiecie
Swidnickim. - Zakup nowego radio-
wozu to byta nasza wspélna sprawa,
samorzgdu 1 policji. Nowy nabytek z
pewnoscig poprawi komfort pracy po-
licjantow, dzieki czemu zarowscy funk-
cjonariusze bedq mogli jeszcze lepiej
petni¢ swojq codzienng stuzbe na rzecz
bezpieczenstwa naszych mieszkancow.
Na zakup nowego radiowozu przeka-
zalismy doktadnie 54.949,94 ztotych ze
$rodkow budzetu gminy Zardw - mo-

wit burmistrz Leszek Michalak.
Oprac.

wiesSci z powiatu
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Najbardziej
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poszukiwane
zawody
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w powiecie
b4 [ [] []
swidnickim
B Brukarze, betoniarze, dekarze,
elektrycy, masazySci, inzyniero-
wie, kelnerzy, barmani, kierowcy,
kosmetyczki, kucharze, magazy-
nierzy, mechanicy, nauczyciele,
psycholodzy, przedstawiciele han-
dlowi, ksiegowi i sprzataczki - to
najbardziej poszukiwane zawody
w powiecie Swidnickim, ale tez na
Dolnym Slasku.

LBarometr zawodow” jest pro-
gnoza zapotrzebowania na pra-
cownikow w 2022 r. Sytuacja w
niektorych zawodach moze sie
zmieni¢ w zalezno$ci od uwarun-
kowan rynkowych. Jest to drugi
rok, w ktorym ze wzgledu na sytu-
acje pandemiczng wszystkie panele
badawcze prowadzone byty w for-
mie zdalnej. Tradycyjnie w badanie
zaangazowane byly wszystkie po-
wiatowe urzedy pracy naszego wo-
jewodztwa i uczestniczylo w nim
ponad 100 praktykéow zwigzanych z
rynkiem pracy, ktérzy maja biezacy
kontakt z osobami bezrobotnymi,
poszukujacymi pracy jak i z lokal-
nymi przedsigbiorcami i pracodaw-
cami. Badanie na Dolnym Slasku
przeprowadzone zostalo w dniach
od 22 wrze$nia do 25 pazdziernika
2021. W wygenerowanej dla woje-
wodztwa prognozie na rok 2022
znalazlo sie¢ 50 zawodow deficyto-
wych, tj. 2 wiecej niz rok wczesniej
i kolejny rok z rzedu nie wskazano
zawodow nadwyzkowych. Pojawi-
to sie réwniez 5 nowych zawodow
deficytowych, a zabraklo 3, ktére
wskazane byly jako deficytowe na
rok 2021. W skali wojewddztwa naj-
wieksze deficyty nadal wystepuja w
branzy budowlanej, wsréd kierow-
cow samochodoéw cigzarowych, czy
tez w zawodzie pielegniarki. W tym
roku uczestnicy prawie wszystkich
paneli wskazywali braki wérod ka-
dry nauczycielskiej oraz policji. W
cze$ci tych zawodow wystepuje
luka kadrowa, jak w przypadku pie-
legniarek, nauczycieli praktycznej
nauki zawodu, czy kierowcow sa-
mochodow ciezarowych. W wielu
zawodach osoby bedace w reje-
strach urzedu posiadajg zdezaktu-
alizowane kwalifikacje, nie posia-
daja doswiadczenia zawodowego,
czy tez uprawnien zawodowych. W
wielu przypadkach bariera podjecia
zatrudnienia jest nieznajomosc¢ je-
zykoéw obcych.

JB
codzienna
porcja informac;ji
na
mojaswidnica.pl
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Zimowa olimpiada
na swidnickim lodowisku

I Na Swidnickim lodowisku roz-
poczely sie¢ zmagania w ramach w
XXVIII Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtiodziezy w Sportach Zimowych.
Jako pierwsi swoje nieprzecietnie
umiejetnosci zaprezentowali zawod-
nicy short tracka. Poza lyzwiarstwem
szybkim na tafli rywalizowaé beda
jeszcze przedstawiciele tyzwiarstwa
figurowego i curlingu.

Ogolnopolska Olimpiada Mto-
dziezy to jedna z najwazniejszych i
najbardziej prestizowych sportowych
imprez w roku. Geste sito kwalifikaciji
sprawia, ze do finalowych zawodow
kwalifikujg sie tylko najlepsi z najlep-
szych miodych sportowcow kategorii
juniorskich. O medale i punkty wal-
cz dla siebie, ale tez dla wojewodztw,
ktore reprezentuja. Nasze miasto go-
$ci OOM w Sportach Zimowych juz po
raz pigty, ostatni raz w 2016 roku. Po-
wierzenie przez DolnoS$lgsky Federa-
cje Sportu wspoéltorganizacji az trzech
zawodow jest dowodem uznania i za-
ufania do wladz miasta i gospodarza
lodowiska - Swidnickiego Os$rodka
Sportu i Rekreacji. - Witamy wszyst-
kich zawodnikéw, sztaby trenerskie i
sympatykow sportdw na Swidnickim
lodowisku. Ze swojej strony zycze uda-
nych zawodow rozgrywanych w duchu
fair play i bez zadnych kontuzji. Mam
nadzieje, Ze za cztery lata we Wioszech
kto$ z zawodnikow startujgcych dzis w
Swidnicy, dostgpi zaszczytu reprezen-
towania barw Polski podczas zimowych

Na starcie w short tracku staneto 64 zawodnikow i zawodniczek reprezentujacych siedem wo-

jewodztw i dziewieé klubow.

Igrzysk Olimpijskich mowit podczas
ceremonii otwarcia Jerzy Zadto, wice-
prezydent Swidnicy.

W short tracku rywalizowano w
kategorii junioréw i junioréw mitod-
szych na dystansach 500, 777, 1000 i
1500 metréw oraz sztafetach i mik-
stach na dystansach 2000 m. W rywa-
lizacji wojewodztw najlepsze okazato
si¢ podlaskie przed opolskim i war-
minsko-mazurskim. Ws$réd klubow
rownych sobie nie miata Juvenia Bia-
lystok. Druga lokata przypadila AZS

Opole, a trzecia Ortowi Elblag. Najlep-
szymi zawodnikami zawodow zostali:
Magdalena Zych (AZS Opole) oraz Je-
drzej Borowiecki (Orzet Elblag).

Obok Swidnicy, miastami wspo6t-
gospodarzami XXVIII Ogolnopolskiej
Olimpiady Mtlodziezy w Sportach Zi-
mowych s3: Duszniki Zdrdj, Stronie
Slgskie, Szklarska-Poreba - Jakuszyce,
Karpacz, Zieleniec, Jelenia Géra, Wat-
brzych, Tychy, Bytom, Zakopane i To-
maszoéw Mazowiecki.

DG
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Program zawodow:

= Lyzwiarstwo figurowe

Piatek, 25.02

= 12.00 - Ceremonia otwarcia

» 12.45-17.00 - zawody (solisci, solist-
ki, pary taneczne)

Sobota, 26.02

= 10.00-17.15 - zawody (solisci, solist-
ki, pary taneczne)

Niedziela, 27.02

» 9.30-12.45 - zawody (solisci, solistki)
* 13.15 - Ceremonia dekoracji i za-
konczenia zawodoéw

Pelen program: http: //oomdolnyslask.
pl/sports/lyzwiarstwo-figurowe /

= Curling

Sroda, 2.03

» 8.00 - 1. kolejka spotkan dziewczat
» 10.15 - Ceremonia otwarcia

= 11.15 - 1. kolejka spotkan chlopcow
»13.30 - 2. kolejka spotkan dziewczat
» 16.45 - 2. kolejka spotkan chtopcow
»19.00 - 3. kolejka spotkan dziewczat
Czwartek, 3.03

» 8.00 - 3. kolejka spotkan chtopcow
» 11.15 - potfinaly

» 14.45 - finaly i mecze o 3. Miejsce

» 16.45 - dekoracja druzyn

» 18.00 - 1. kolejka par mieszanych
Piatek, 4.03

» 8.30 - 2. kolejka par mieszanych

» 12.30 - 3. kolejka par mieszanych -
finalowa

» 14.30 - dekoracja par mieszanych i
zakonczenie zawodow

Pelen program: http://oomdolny-
slask.pl/sports/curling /

Szare Wilki przegraty
po szalonej walce

Bl Sporych emocji dostarczyl ko-
lejny mecz Swidnickiego Klubu Pit-
ki Recznej. Podopieczni Krzysztofa
Terebuna w czwartek, 17 lutego wal-
czyli jednak glownie z wlasnymi sta-

Mecz obfitowatl w twarde starcia.
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bosciami. Mimo ambitnej walki i sza-
lonej pogoni w drugiej potowie prze-
grali z akademikami z Zielonej Gory
31:39 (10:18).

To byto naprawde dziwne spotka-
nie. Nie stalo ono moze na ol$niewa-
jaco wysokim poziomie, ale na brak
emociji kibice nie mogli narzekac. Byty
nagte zwroty akcji, dwa razy na parkiet
polala sie krew, bylo tez az czterna-
Scie dwuminutowych kar i jedna czer-
wona kartka. Na doktadke az czterech
graczy gosci nabawito si¢ w tym me-
czu urazoéw. — Nasi bramkarze wyglg-
dajg po tym meczu jak po gali MMA
- skwitowal po meczu trener rywali
Ireneusz Luczak. Z podbitym okiem i
rozcietym policzkiem zawody konczyt
Jakub Siedlecki, a Aleksander Osajda
doznat krwotoku z nosa. W SKPR-ze
obylo sie bez strat, ale marne to po-
cieszenie, skoro z kompletu punktow
cieszyli sie rywale.

O losach spotkania zawazyla bar-
dzo staba pierwsza potowa w wyko-
naniu $widniczan, po ktorej przegry-
wali az 10:18. Po zmianie stron Szare
Wilki ruszyly do odrabiania strat i
do$¢ szybko zblizyly sie na piec¢ bra-
mek (13:18), ale w kolejnych minutach
zno6w dominowali goscie. W 47. minu-
cie SKPR by} jeszcze w gorszej sytu-
acji niz po pierwszej potowie, bo tra-

cit az dziewie¢ bramek (21:30). Nagle
jednak co$ drgneto. Zmiana systemu
gry w obronie sprawila, ze akademicy
zupetnie stracili glowe. KoleJne szes¢
minut SKPR wygrat 7:0 i na tablicy
pojawit sie wymk 28:30. Swidnicki ze-
spot odzyt i chyba za bardzo chciat,
bo w kluczowym momencie, gdy byto
o wlos od przelamania, znéw zaczat
seryjnie popemlia¢ bledy. W efekcie
straty ponownie zaczety rosnac. Ekipa
z Zielonej Gory wrocilta do o$miu bra-
mek przewagi i ostatecznie zastuzenie
wygrata. Najlepszymi zawodnikami
meczu uznano Olgierda Etela (SKPR)
i Cypriana Kociszewskiego (AZS). Na-
stepne spotkanie Szare Wilki znow
zagrajg w Swidnicy. 5 marca podejma
Tecze KoScian.

SKPR Swidnica - AZS Zielona Gora
31:39 (10:18)

SKPR: Shupyk, Mirga, Wiszniowski
- Chmiel 10, Wotodkiewicz 5, Etel 4,
Peczar 4, Redko 4, Rzepecki 2, Wojtala
1, Bal 1, Starosta, Jaroszewicz, MiSkie-
wicz, Ingram, Galik.

Oprac.
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Kolejny utalentowany
sportowiec z gminy Swidnica

I Maciej Dobrowolski, uczen 8 kla-
sy w Szkoty Podstawowej w Bystrzy-
cy Gornej, to kolejna osoba wyrodz-
niona stypendium sportowym w I se-
mestrze roku szkolnego 2021/2022.
Na swoim koncie ma juz ztoty medal
w walkach Pointfighting.

Czym jest Pointfighting? To for-
ma walki, gdzie dwaj zawodnicy wal-
cza ze sobg w celu zdobycia wigkszej
ilosci punktéw uzywajac prawidlo-
wych, lekkich i dobrze kontrolowa-
nych technik recznych i noznych. W
ubieg%ym roku podczas Pucharu Pol-

Maciej Dobrowolski wykazuje duzy potencjat sportowy.

ski kadetow miodszych i starszych
Maciek zdobyt ztoty medal w wal-
kach Pointfighting. Organizatorem
zawodow byt Polski Zwiazek Kickbo-
xingu. Kolejne dwa medale wywalczyt
podczas zawodéw Taekwon-Do Po-
lish Open Cup. Zmagania odbyly sie
20 listopada 2021 r. w Opolu. Wystar-
towat jako najmtodszy rocznik kate-
gorii wiekowej kadetéow. Medalowe
wystepy zaliczyl w uktadach formal-
nych zdobywajac zloto oraz braz w
walkach semi-contact.

Oprac.
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Z Gorzowa Wielkopolskiego
na tarczy

Kolejnym rywalem bialo-zielonych bedzie Zastal Fatto Deweloper Zielona Gora.

Bl W drugim spotkaniu rundy
mistrzowskiej koszykarze Domi-
no Polonii Swidnica musieli uznaé
wyzszo$¢ lidera tabeli. Podopieczni
Pawla Domaradzkiego polegli w Go-
rzowie Wielkopolskim, przegrywajac
z ekipg Onlajnersow 94:55.

Onlajnersi Kangoo Basket Gorzow
- Domino Polonia Swidnica 94:55
(2319, 23:15, 20:5, 28:16)

Domino Polonia: Stobodzian 14, Sien-
ko 12, Kaczmarczyk 8, Poradzisz 6,

Rejek 5, Sobon 5, Kosmala 5, Czyrek,
Pote¢, Liuras, Haldas, Cisek
Onlajnersi: Jachimowski 16, Latecki
16, Jelski 17, Kiedrowicz 12, Zawadzki 3,
Kaczmarek 2, Jercha 1, Bury 2, Cheba
8, Brodziuk 3, Dreczkowski 8, Grze-
gorczyk 6.

Pozostate wyniki 2. kolejki (19.02):
UKS SMS Karpacz - Centrum Me-
dyczne Magnolia KKS Siechnice 42:128
BC Swiss Krono Zary - KS Basket Le-
gnica 49:95

DG

Pozyteczny sparing blalofz1elonych

I Z bardzo dobrej strony na tle III-
-ligowca zaprezentowali si¢ pitkarze
IgnerHome Polonii-Stali Swidnica.
Podopieczni Grzegorza Borowego w
kolejnym meczu kontrolnym zremi-
sowali na wlasnym terenie z Caring
Gubin 2:2.

Swidniczanie intensywnie przy-
gotowuja sie do startu rundy wiosen-
nej. Starcie z 11 druzyna III ligi, grupy
I11, ktore odbylo sie w sobote 12 lutego
byto juz pigtym sparingiem tej zimy.

- Swietne doswiadczenie dla na-
szego zespotu, byt to mecz rozegrany
w szybkim tempie. Jak na beniaminka
III ligi, gubinianie prezentujq sie na-
prawde solidnie. Z racji tego, ze Cari-
na mogta sobie pozwoli¢ na gre dwoma
jedenastkami, musieliémy sobie radzié
z 90-minutowym wysokim pressin-
giem przeciwnika. Wychodzito nam to
czasami dobrze, czasami gorzej, wiec

wiemy nad czym musimy pracowac.
Poziom IlI-ligowy to inna szybko$¢
myslenia i dziatania. W tym kierunku
bedziemy szli, aby stawac sie coraz lep-
szq druzyng, a mamy naprawde jeszcze
sporo niewykorzystanego potencjatu —
komentuje Grzegorz Borowy, trener
IgnerHome Polonii-Stali Swidnica.

Ignerhome Polonia-Stal Swidnica -
Carina Gubin 2:2 (1:0)

IgnerHome Polonia-Stal: Kot, Koza-
chenko, Kasprzak, Salamon, Paszkow-
ski, Sowa, Szuba, Tragarz, Zygadlo,
Myrta, Stachurski, Trzyna, Kusio, Mi-
gas oraz zawodnik testowany.

Oprac.

» Forma Swidniczan
zwyzkuje przed
restartem rozgrywek.
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Produkcia chipsow — co ciekawego znaidq
pracownicy w nowym zakladzie PepsiCo

w Swietem pod Wroctawiem?

We wrze$niu 2021 roku ruszyta budowa nowej
fabryki Frito Lay (grupa PepsiCo) w Swigtem
koto Srody Slaskiej, a wraz z nia rekrutacja m.in.
do dziatu produkgji i technologii. O rozmowe
poprosilismy Pawla Plesnara, Kierownika Pro-
dukgcji w nowym zaktadzie. Pawetl doskonale zna
obszar produkgji i technologii, petnit podobna
role w fabryce PepsiCo w Grodzisku Mazowiec-
kim. Wczesniej pracowat w tym zakladzie na
stanowisku Kierownika Projektow i Kierownika
Magazynu. Odpowiadat réwniez za produkcje
w fabryce PepsiCo w Tomaszowie Mazowieckim.

Pawel, kogo szukasz do swojego zespo-
ty, dla kogo praca w Twoim zespole be-
dzie ciekawa?

Prace w naszej fabryce polecam wszystkim, ktorzy
pasjonuja sie nowoczesng technologia, bo produk-
cja chipséw ziemniaczanych i chipséw tortilla marki
Doritos to wbrew pozorom bardzo zaawansowa-
ny proces. Juz na etapie przygotowania surowca.
Kukurydza jest sortowana ziarnko po ziarnku, a
ziemniaki kontrolowane sztuka po sztuce przez
system wizyjny Przyktadowo na etapie krojenia
ziemniakéw, kroimy je z doktadnoscia do setnych
milimetra, a kazdy chips przed pakowaniem zostaje
sfotografowany i system wizyjny odrzuca wyroby,
ktére znajduja sie poza specyfikacja. Do paczek tra-
fia wyréb wytacznie najwyzszej jakosci.

Dodajac do tego zaawansowane systemy wazenia
produktu, pakowania i autopaletyzacji, zwiericzone
w pelni zautomatyzowanym magazynem, otrzy-
mujemy szerokie mozliwosci samodoskonalenia
réwnolegle z optymalizacjg proceséw na kazdym
etapie produkgji. Jestem przekonany, ze kazdy znaj-
dzie cos dla siebie bez wzgledu na to czy pasjonuje
sie: mechanika, automatyka, technologia czy zarza-
dzaniem zespotami.

Czy jest to proces manual-
ny czy zautomatyzowany?

Nowoczesna technologia idzie
tu w parze z zaawansowang au-
tomatyzacjg zardwno samego
procesu produkcji, pakowania
jak i magazynowania. Proces jest
w duzej mierze ustandaryzowany i
zaawansowany niemniej caty czas go
doskonalimy. Zwolennicy Lean Manufac-

turing i koncepdji Kaizen znajda u nas wiele wy-
zwan, bowiem w DNA Pepsico zaszyte jest ciagte
doskonalenie procesow.

A w jaki sposob zespot produkgji dba o
jakos¢ produktow?

Jakos$¢ naszych wyrobdéw sprawdzana jest na bie-
z3co na kazdym etapie produkcji. R6znorodnos¢
i mnogo$¢ pomiaréw laboratoryjnych i mozli-
wosci  optymalizowania parametréw maszyn
bazujac na danych online otwiera mozliwosci
wykorzystania oraz poszerzania wiedzy naszym
technologom.

Czy mozesz przytoczy¢ dane, ktore ob-
razuja skale produkcji w nowej fabryce?

Nasza wydajnos¢ bedzie bardzo wysoka. Plan jest
taki, aby po uruchomieniu pierwszych linii w lutym
2023 roku, z fabryki wyjezdzato do 6 ton wyrobu
gotowego na godzine. To 1 min paczek dziennie.
Do 2025 ilo$¢ ta zostanie podwojona.Zatem juz kil-
ka dni produkcji wystarczy, aby zaopatrzy¢ w prze-
kaski wojewddztwo dolnoslaskie. Poza rynkiem
lokalnym, produkty z fabryki beda wysytane do ta-
kich krajow jak: Niemcy, Czechy, Holandia, a nawet
Wiochy czy Cypr.

o T4

Liczby sa rzeczywiscie impo-
nujace! Czy mozesz ujawnic
jakies ciekawostki zwigzane z
produkcja chipséw?

Pracujac w fabrykach Pepsico (Fri-
to Lay) w Grodzisku Mazowieckim
i Tomaszowie Mazowieckim mia-
tem przyjemnos¢ oprowadzania go-
4ci z branzy, ale tez nieznajacych naszej
technologii.

Wrazenie zawsze byto piorunujace, a pytat mnoé-
stwo. Do najczeséciej zadawanych nalezy pytanie o
to jak czesto wymieniamy olej w smazalnicach? |
tu zdziwienie budzi odpowiedz - nigdy! Olej dole-
wany jest na biezaco, gdyz w procesie wytwarzania
chipsy absorbuja odpowiednia dawke oleju, a tym
samym zmniejsza sie ilo$¢ oleju w smazalnicach.
Kolejna ciekawostka: chips idealny, zgodnie z ory-
ginalnym przepisem, nie powinien by¢ grubszy niz
ok. 1,4 mm! Przecietnie zjednego ziemniaka mozna
zrobi¢ az 36 chipsow!

A czym wyrézniac sie bedzie nowa fabry-
ka od pozostatych?

Bedzie to najbardziej zielony; czyli ekologiczny za-
ktad PepsiCo w Europie; wiasna fotowoltaika w bu-
dynku biurowym, najlepsza w swojej klasie oczysz-
czalnia sciekéw, czy tez punkty zasilania samocho-
dow elektrycznych na parkingu. Ale najwazniejszy
cel to osiggniecie neutralnosci klimatycznej przez
zaktad do 2035 roku.

W sferze stricte produkcyjnej warto wspomnie¢ o
jednym z najciekawszych moim zdaniem rozwiazar,
jakim jest odzysk ciepta z pary wodnej powstajacej
podczas smazenia plastréow ziemniaka. Odzyskuje-
my ciepfo oparéw i wykorzystujemy je np. do ogrze-
wania strefy biurowej. Innym przyktadem odpowie-

dzialnego podejicia PepsiCo jest optymalne wyko-
rzystywanie wody do produkgji. Kazdy litr wody w
naszej produkcji ma co najmniej 3 zycia. Zaczynamy
od strefy czystej, gdzie dawkujemy minimalng nie-
zbedng ilo$¢ wody do zapewnienia ciggtosci procesu
produkcyjnego, a nastepnie przekazujemy te wode
do innych celéw tj.: hydrotransport surowcéw, mycia
wstepne, lubrykacja przenosnikéw itp.

Spora cze$¢ kandydatéw aplikuje do nas wiasnie
dlatego, ze jeste$Smy firma, ktéra angazuje sie w
proces budowy bardziej zréwnowazonego syste-
mu produkgji zywnosci.

Jakie cechy i umiejetnosci powinni mie¢
kandydaci, ktérzy znajda zatrudnienie w
nowej fabryce PepsiCo?

W procesie rekrutacji oceniamy nie tylko wiedze
i doswiadczenie, ale przede wszystkim potencjat
oraz wartosci, jakimi kieruja sie kandydaci. PepsiCo
stawia na réznorodnos¢, bo wierzymy, ze w takim
srodowisku powstajg najlepsze pomysty. Pracujemy
bardzo zespotowo, czesto cross-funkcyjnie zwtasz-
cza w obszarze produkgji, gdzie nieustannie dosko-
nalimy procesy.
Na pewno dobrze odnajda sie u nas osoby samo-
dzielne, zaangaZzowane, otwarte na innych i nasta-
wione na rozwdj wiasny oraz innych. To dynamicz-
ne srodowisko pracy, wiec chetnie widzimy u siebie
kandydatéw, ktdrzy nie lubia sie nudzic.
W moim zespole szukam obecnie 0séb doswiad-
czonych w obszarze produkgji, technologii, czyli z
doswiadczeniem w czedci operacyjnej. Za chwile
rozpoczniemy rekrutacje na kolejne stanowiska,
zatem warto na biezaco $ledzi¢ nasze oferty pracy.
Zapraszam do aplikowania, szukamy na rézne sta-
nowiska, kazdy znajdzie dla siebie u nas co$ cieka-
wego.
www.pepsicopoland.com/o-firmie/poznaj-piaty-zaklad
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