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Amazonki

bohaterkami
niezwyklego kalendarza

Cukiernia
,JKasia”

laczy
pokolenia

foto: D. Gehala

str. 6
Swidnickie Amazonki nie przestaja zaskakiwa¢. Nie ma tez dla
nich rzeczy niemozliwych. Mowig otwarcie o swojej chorobie, po-
zuja do zdje¢, wydaja kalendarz i ruszaja z kampanig profilaktycz-
na nowotworow piersi. Wszystko po to, by walczy¢ o zdrowie i
zycie Swidniczanek. str. 8-9

Nagrodzono

Historyczne szlaki

Parku Mlodziezowego

str. 4

ludzi oswiaty
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Prezydent Swidnicy na podium w rankingu
najlepszych wlodarzy miast

Il Podczas uroczystej gali Euro-
pejskiego Kongresu Samorzadowe-
go Local Trends w Poznaniu po raz
dwunasty nagrodzono najlepszych
wlodarzy miast. W rankingu ,N 15”
Beata Moskal-Staniewska zajela trze-
cie miejsce. Ranking ten realizowany
jest przez redakcje tygodnika ,New-
sweek” - to plebiscyt, w ktorym glo-
sy na siebie oddajg sami prezydenci
i prezydentki miast. W poprzednim
rankingu, ktory odbyt si¢ w 2019 roku,
prezydent Swidnicy zajela 8. miejsce.

Laureaci zostali wylonieni na
podstawie ankiet rozestanych do
wszystkich prezydentow polskich
miast. Osob piastujacych te funkcje
jest w Polsce 107 - to gltéwnie wloda-
rze miast, ktére majg powyzej 50 tys.
mieszkancow. W tej liczbie znajduja
sie réwniez wlodarze okoto 20 miast
mniejszych, ktérzy historycznie na-
zywali sie prezydentami i taki tytut
zachowali. Swoje punkty dodala tez
kapituta, w skiad ktorej weszli: prof.
Grzegorz Gorzelak z Uniwersytetu
Warszawskiego, dr Cezary Trutkow-
ski - prezes zarzadu Fundacji Roz-
woju Demokracji Lokalnej, dr Andrzej
Porawski - dyrektor biura Zwigzku
Miast Polskich oraz Dariusz Cwiklak -

4. Roman Szetemej, Watbrzych

5. Janusz Zmurkiewicz, SwinoujScie
6. Anna Mieczkowska, Kotobrzeg

7. Aleksandra Dulkiewicz, Gdansk

8. Krystyna Danilecka-Wojewddzka,
Stupsk

9. Marek Materek, Starachowice

10. Tadeusz Truskolaski, Biatystok
11. Jerzy Luzniak, Jelenia Gora

12. Piotr Przytocki, Krosno

13. Beata Klimek, Ostréw Wielkopolski
14. Andrzej Dziuba, Tychy

15. Tomasz Andrukiewicz, Etk

Pierwszy ranking ukazat si¢ w 2008
roku. Nosi nazwe ,nl15" - ,n” od stowa
~najlepszy” i od ,Newsweeka’, a ,15", bo
tylu nagrodzonych obejmuje. Tradycyj-
nie pod uwage nie brany jest prezydent
Warszawy. Uznano, ze stolica powinna
konkurowa¢ z metropoliami Europy, a
nie z polskimi miastami wielokrotnie od
niej mniejszymi. Glosowa¢ nie mozna
tez bylo na Jacka Karnowskiego - pre-
zydenta Sopotu, dlatego, ze po trzy-
krotnym triumfie zgodzit si¢ on przyjac¢
dozywotni tytut Superprezydenta. To juz
drugi taki przypadek w historii rankingu,
wczesniej tytut Superprezydenta otrzy-
mat Rafat Dutkiewicz - byly prezydent
Wroclawia. oprac.

Uczta dla milosnikow
kina. Rozpoczyna si¢
7. Swidnicki Festiwal
Filmowy Spektrum

I Blisko 60 filmow, w
tym 35 krotkich metra- /:;E‘_:\‘
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Dyplomy i statuetki 15 najlepszym prezydentom polskich miast wreczono na Europejskim
Kongresie Samorzadowym Local Trends w Poznaniu.

zastepca redaktora naczelnego ,New-
sweeka”

- Ta nagroda to ogromna satysfak-
cja, poniewaz oceniajq nas nasze kole-
zanki i koledzy petnigcy funkcje prezy-
dentéw. To najbardziej obiektywna, ale
zarazem wymagajgca kapituta. Satys-
fakcja moja jest tym wigksza, ze otrzy-
muje te nagrode w tak trudnych dla
samorzgdu czasach. Deklaruje takze,
ze nadal pracowac bede z zaangazowa-

niem na rzecz naszej lokalnej wspdlno-
ty i bronic bede idei samorzgdnosci na
forum ogélnopolskim - méwi prezy-
dent, Beata Moskal-Staniewska.

Ranking najlepszych prezydentow
2021:

1. Jacek Sutryk, Wroctaw

2. Ryszard Brejza, Inowroctaw

3. Beata Moskal-Staniewska,
Swidnica

Swidnica pamieta o saperach

Bl Tradycyjnie, 12 pazdziernika
przy Pomniku Sapera upamietnio-
no zolnierzy - saperéw, ktorzy wal-
czyli na frontach wojennych. Swie-
to jest rowniez wyrazem szacunku
dla catych pokolen Zolnierzy, kto-
rzy brali udziat w odbudowie po-
wojennej Polski.

Udziat w spotkaniu wzieli komba-
tanci, wiceprezydent Swidnicy Szymon
Chojnowski oraz kierownik Referatu
Organizacji Pozarzadowych, Magda-

piero dzisiaj. Dlaczego wlasnie dzisiaj?
Dlatego, aby przypomniec¢ o tym, Ze nie
wolno nikogo ponizac. Jezeli kto$ zostat
wywieziony przez swojego wroga na
Syberie i tam byt katowany, tam umie-
rat, a nastepnie do tych ludzi, ktorzy go
wywiezli poszedt do wojska, do ich dy-
wizji, bo nie zdgzyt do generata Wtady-
stawa Andersa, to byt nie lada problem
- czy walczy¢ ramig w ramie u tych,
ktorzy jeszcze niedawno nas zniewa-
zali, czy za wszelkq cene dqgzy¢ do po-

lena Oknianska. - Co roku, 16 kwiet- wrotu do kraju. O takich zotnierzach #v. 9 nasréd. 7 sekeii S e
nia obchodzimy dzien sapera. Nieste- rowniez nalezy pamietac. Pomnik, pod tZ;nat cz{r;n ch i wieleJ f B EJ;,.E-T"
ty, ze wzgledu na panujgcqg pandemie ktorym dzisiaj sie spotykamy, zostat na wi ce'y szllam ol- Uﬂ' ,='
skromne uroczystosci obchodzimy do- naszq prosbe nieco przerobiony, tak nygp rJo gram 7y ecll)y cji \l?

aby symbolizo- Swidnickiego  Festi-

wat fakt, ze na-
lezy wszystkich
zolnierzy szano-
wac, tych, ktorzy
gineli tutaj oraz
poza granicami
naszej ojczyzny
- mowit Tadeusz
Bortnik, prezes
swidnickiego kota
Zwigzku Zokie-

walu Filmowego Spektrum.

W tym roku widzowie i festiwalowi
goscie spotkaja sie w dniach 24-30
pazdziernika, by wspoélnie przezy-
waé filmowe emocje. W konicu na
zywo, na duzym kinowym ekranie
zagoSci wyjatkowy repertuar.

Pelny program Spektrum jest do-
stepny na oficjalnej stronie wydarze-
nia. Karnety (130 z}) na caty festiwal
oraz bilety na pojedyncze wydarze-

™,

foto: organizatorzy

W tegorocznej edycji w jury zasigdzie m. in.
stynna polska aktorka, Katarzyna Figura.

foto: D. Gehala
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rzy Wojska Pol-
skiego, podput-
kownik w stanie
spoczynku.
.".; J. Cader
& <« Przybyli goscie
Ar;- ztozyli pamigtkowe
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Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica
e-mail: redakcja@mojaswidnica.pl
tel. 74 640 09 38, 576 767 970

d.gebala@mojaswidnica.pl

nia (10 zl) s3 nadal dostepne. Zakup
karnetow i biletow jest mozliwy sta-
cjonarnie w kasach Swidnickiego
Osrodka Kultury oraz internetowo
za pos$rednictwem oﬁcjalnej strony
Osrodka: www.sok.com.pl i festiwa-
lu: www.spektrumfestival.pl. Swid-
nicki Festiwal Filmowy Spektrum jest

REDAKTOR NACZELNY:
Daniel Gebala

REDAGUIJE ZESPOL: k.maciejewska@mojaswidnica.pl
Daniel Gebala, marketing@mojaswidnica.pl
Justyna Cader tel. 502 487 512

j.cader@mojaswidnica.pl
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Katarzyna Maciejewska

organizowany przez Wroctawska Fun-
dacje Filmowa oraz Swidnicki Osro-
dek Kultury i finansowany ze $rodkow
miasta Swidnica. 7. edycja po raz ko-
lejny zostala objeta mecenatem mia-
sta Swidnica, a w tym toku rowniez
Honorowym Patronatem Prezydenta
Miasta Watbrzycha.

DRUK
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ODDZIAL POLIGRAFIA,
DRUKARNIA W SOSNOWCU
Naktad: 19.000 egz.

Redakcja nie utozsamia si¢ z materiatami nadesta-
nymi z zewnatrz, nie odpowiada za tre$¢ ogloszen,
nie zwraca materialow niezamawianych. Zastrzega-
my sobie prawo skracania i adiustacji tekstow oraz
zmiany ich tytutéw. Anoniméw nie publikujemy.
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Swidnickie UTWorki
maja juz 10 lat!

I Emanuja niesamowita energia i
udowadniajg, Ze na emeryturze moz-
na sie spelniaé artystycznie. Grupa
teatralna UTWorki dzialajgca przy
Uniwersytecie III Wieku w Swidnicy
Swietowala swoje 10-lecie dziatal-

Lt

nosci scenicznej. 9 pazdziernika, na
deskach teatru miejskiego, senio-
rzy po raz kolejny udowodnili, ze ich
pasja sprawia im ogromng rados$¢, a
przy okazji wprawiaja publiczno$é¢ w
Swietny humor.

Zespo6t UTWorki jest znany dzieki
wystepom w przedszkolach, szkotach
oraz na réznych festynach, przegla-
dach w miescie i regionie. W projekcie
,Lato na podwoérkach” bawil i edu-
kowat dzieci na osiedlach Swidnicy

~Rzepka” (2020) i ,Kopciuszkiem” w
teatrze miedzypokoleniowym (2021).
Najwiekszym sukcesem UTWorkow
jest Nagroda Grand Prix przyznana na
X Juwenaliach III Wieku w warszaw-
skim teatrze ,Palladium” za spektakl
.Pamietam, jakby to bylo wczoraj’
(2017) oraz pierwsze miejsce w kate-
gorii ,Teatr” przyznane na XI Juwena-
liach III Wieku w Warszawie za spek-
takl ,Basn o $piacej Gryzeldzie” (2018).

Instruktorem i rezyserem zespotu
jest Teresa Cora - polonistka, autor-
ka scenariuszy, tworczyni spektakli,
zastuzona dla $widnickiej kultury. Li-
derka grupy odpowiedzialng za opra-
we muzyczng i opracowania tekstowe
jest Grazyna Kozmowska. Za wsparcie
dzwiekowe i kostiumografie odpowia-
da Ewa Oleskiewicz. Natomiast kroni-
karzem grupy jest Danuta Talerzow-
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Aktorzy swoim wystepem zaskarbili sobie sympatie publicznosci.

ska.

DG

czono gwiazdka):

kiewicz*,

ska,

Sktad grupy (osoby nalezace do
grupy od chwili jej zalozenia, ozna-

Bogustawa Debska*, Maria Jaksz*,
Wanda Jarosinska, Wanda Kara$-
Grazyna Kozmowska*,
Janina Kupczak*, Teresa Kurczyn-
Maryla Latkowska, Wiestaw
babecki, Tadeusz Majewski, Halina
Makarowska*, Renata Olejnik, Jani-
na Przybylo, Ewa Sobolewska, Irena
Smitek, Danuta Talerzowska*, Zofia
Wiszniewska oraz Jozefa Wrobel.

UL. ULANSKA 10, SWIE
TEL: 74851-24-99

Przemoc , karmi si¢”’ tajemnica

Kazdy ma prawo do bycia zmeczonym,
zdenerwowanym, do myslenia o sobie, postepowania
zgodnie z wlasng wolg i popelniania bledow,
do realizacji swoich zainteresowan oraz spotkan
z osobami, ktore s3 dla niego wazne. Korzystanie
ze swoich praw w kazdym zwigzku moze by¢
powodem nieporozumienia, a nawet konfliktu.
Jesli jednak jedna z osdb zaczyna przekraczaé
granice, ponizajac, wySmiewajac, wyzywajac druga
osobe, czy uzywajac wobec niej silty fizycznej, by
zmusié ja do okreslonych zachowai, to mamy
do czynienia z przemoca.

Przemoc ostabia

Zwykle osoba, ktéra doznaje przemocy, bole$nie do-
$wiadcza jej skutkéw oraz mechanizmow, ktore utrzymu-
ja ja w takiej sytuacji. Przemoc odbiera jej site, zniewala i
sprawia, ze czuje si¢ bezradna. Bardzo si¢ wstydzi méwic¢
o swoich doswiadczeniach, moze by¢ przekonana, ze po-
nosi odpowiedzialno$¢ za zachowanie swojego partnera,
ze gdyby byta inna i bardziej si¢ starata, to osoba, ktéra ja
krzywdzi, nie musiataby tego robi¢. Dlatego osoby uwi-
ktane w przemoc czesto nie méwia nikomu o swoim pro-
blemie. Nikt z zewnatrz nie wie, co si¢ z nimi dzieje, bo
do aktéw przemocy najczesciej dochodzi, gdy nie ma w
poblizu §wiadkow.

Sprawca réwniez ukrywa to, jak traktuje swoich
bliskich. Podejmuje liczne dzialania, aby jego Zona/
partnerka nie miata komu opowiedzie¢ o swojej sytu-
acji, stopniowo odcina partnerke od kontaktéw z in-
nymi ludZmi. Na poczatku moze krytykowaé osoby z
otoczenia kobiety, twierdzac, ze wywieraja na nig zly
wplyw. Po pewnym czasie zaczyna zachowywac sie
obrazliwie wobec rodziny, przyjaciét i znajomych oso-
by, ktora krzywdzi. Krytykuje ich, powodujac, ze albo
oni sami unikaja kontaktéw albo ona przestaje ich za-
praszaé, wstydzac sie zachowania swojego partnera.
Moze tez $ledzi¢ i kontrolowaé ofiare, podstuchiwac

jej rozmowy, przeglada¢ telefon komérkowy, grozic¢
pobiciem, jesli ofiara bedzie nadal utrzymywac¢ ,niepo-
zadane” kontakty. W sytuacjach towarzyskich sprawca
wprawia swoja partnerke w zaklopotanie, o$miesza i
upokarza. Kiedy ona czuje si¢ urazona, mowi, ze jest
przewrazliwiona, a to byt tylko zart. Po jakim$ czasie
moze sie zdarzy¢, ze osoba doznajgca przemocy sama
zacznie unika¢ kontaktéw, przekonana przez sprawce,
ze jest ,do niczego” i ze ludzie nie chcg sie z nig spoty-
ka¢. W rezultacie jej izolacja narasta, poniewaz ukrywa
nie tylko to, co robi sprawca, ale rowniez swoje uczu-
cia i mysli. Czesto nie jest §wiadoma, ze to, co dzieje
sie w jej zwiazku, to naruszenie jej prawa do godnosci,
poczucia bezpieczenstwa i Ze sg to zachowania, ktore
tamia prawo, ze za przemoc odpowiedzialno$¢ ponosi
tylko osoba, ktora ja stosuje.

Droga do wyjScia z przemocy

Nic nie usprawiedliwia krzywdzenia drugiej osoby. A
przemoc w rodzinie moze dotkna¢ kazdego czlowieka.
Ani wiek, ani wykonywany zawod, czy pozycja spoteczna
nie sa czynnikami chronigcymi przed przemocg. Méwie-
nie o przemocy, jakiej doznaje osoba krzywdzona przez
swoich bliskich, moze przynie$¢ jej ulge. Wreszcie nie be-
dzie musiala thumaczy¢ swojego ztego samopoczucia, czy
wygladu, usprawiedliwia¢ agresywnych zachowan part-
nera oraz tego, co sie dzieje w domu. Opowiadajac o swo-
ich przezyciach, zaczyna my$le¢ i méwi¢ o dziataniach,
ktore moglyby poprawic jej sytuacje.

Poniewaz przemoc domowa odbiera site, niezwykle
wazne jest, aby planujgc czy podejmujac dziatania, ktére
zapewnig bezpieczenstwo nam i naszej rodzinie, nie ro-

bi¢ tego, izolujac sie od innych oséb. Jesli masz za soba

takie do$wiadczenia, potrzebujesz rozmowy, wyrzucenia

z siebie nagromadzonych emocji, skorzystaj z pomocy

specjalistow. Jest wiele miejsc, ktore oferuja osobom uwi-

ktanym w przemoc domowg profesjonalng pomoc psy-
chologiczng i prawna.

Dorota Szytobryt,

przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Swidnicy.

Miejsca pomocy dla 0s6b dotknietych przemoca

» Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy
spotkania ze specjalistami (psychologiem,
radca prawnym, terapeutg rodzinnym) po
wczesniejszym umowieniu, ul. Franciszkanska 7,
tel. 74/854-90-52, tel. 74,/852-13-27.

» Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla
Mieszkancow Swidnicy, Rynek 39-40. Wsparcie
udzielane jest w kazdy ostatni czwartek miesigca,
w godzinach od 16.00 do 18.00 w pokoju nr 19
(I11 pietro) oraz pod nr telefonu 723-398-620.

» Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR
w Swidnicy tel. 74,/856-58-15, mail: koordynator.
oik@pcpr.swidnica.pl, ul. Zeromskiego 16,/8

> Stowarzyszenie Obrona Praw Czlowieka
i Obywatela ,St.O.P” tel. 74/852-30-67, Punkt przy
Urzedzie Gminy w Swidnicy, ul. Glowackiego 4

> Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” IPZ tel. 22 /824-25-
01, fax 22/823-96-64

» Poradnia Telefoniczna ,Niebieskiej Linii’,
tel. 22,/668-70-00 (od poniedziatku do pigtku
w godz. od 08:00 do 20:00 i w soboty w godz.
od 09:00 do 15:00), mail: pogotowie@niebieskalinia.pl,
ul. Korotynskiego 13, 02-121 Warszawa

ko

Minisiersiwo Hodsimy
i Poliny ki Spadecmig
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Projekt Gminy Miasta Swidnicy - Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Swidnicy ,Swidnica przeciw przemocy” wspoétfinansowany ze $rodkow
budzetu Panstwa w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdzialania przemocy

w rodzinie” - 2021 r.
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Historyczne szlaki
Parku Mlodziezowego

Il Setki nasadzen, nowe szutrowe
alejki, lawki, bezpieczne oSwietlenie,
poidia dla pséw oraz toaleta dla spa-
cerowiczow. To prace, jakie w ostat-
nim czasie wykonano na terenie Par-
ku Mlodziezowego. Dotychczas zanie-
dbany, zielony obszar Swidnicy zyskat
nowe, lepsze oblicze. Na terenie parku
wcigz jeszcze trwaja prace konserwa-
torskie, ktére maja za zadanie pod-
kresli¢ historyczng wyjatkowos¢ tego
miejsca.

Dyrektor Muzeum Dawnego Ku-
piectwa, dr Dobiestaw Karst opowiada

B N3

Digki eowaji obelisk poéV\.lie;c:)ny zot-
nierzom odzyska swdj dawny blask.

o wyjatkowej, momentami mrocznej hi-
storii i pracach, jakie wykonano na tere-
nie Parku Mtodziezowego w Swidnicy.

- Teren cmentarza wojskowego w
réinych okresach byt inaczej nazywa-
ny, m. in. cmentarzem garnizonowym,
ze wzgledu na przebywajgcy garni-
zon wojskowy, ktéry stuzylt w twier-
dzy Swidnickiej od potowy XVIII wieku
po 1866 rok, kiedy Swidnice ogtoszono
miastem otwartym. Wowczas wszystkie
fortyfikacje nowozytne zaczeto likwido-
wac, ale cmentarz funkcjonowat do 1945
roku. Pdzniej na cmentarzu chowa-
ne byty nawet osoby cywilne, a w 1973
roku teren cmentarza zlikwidowano w
niezbyt cywilizowany sposéb. Z cate-
go zatozenia parkowego, tak naprawde
zachowata sie gtowna aleja lipowa, na
ktérej stoi obelisk, obecnie poddawany
konserwacji. Obecnie odrestaurowy-
wany pomnik powstat ku czci Zotnierzy
pruskich i austriackich walczgcych po
dwoch stronach konfliktu zbrojnego z
1866 roku. Polegli oni wskutek odniesio-
nych ran i epidemii cholery. Na trzech

tablicach sqg nazwiska zmartych Zotnie-
rzy, natomiast czwarta jest zaginiona. —
moéwi dr Dobiestaw Karst.

- Najbardziej zalezato nam na tym,
aby poprzez najrézniejsze nasadzenia
zaznaczy¢ dawny przebieg alei. Bardzo
czesto ludzie, chodzgc na skroty, nie
mieli Swiadomosci o znajdujgcych sie
tam kwaterach grobowych. Zwracali-
$my uwage, aby przy rewitalizacji par-
ku zachowaé jak najwierniejszy uktad
historyczny. Granica cmentarza od
ulicy Armii Krajowej i ulicy Kolejowej
zostata zaznaczona metalowymi stup-
kami. Z kolei granica poétnocna parku
bedzie wyznaczona poprzez linie glogow
i podobnie granica zachodnia. Poza tym
w trzech miejscach znajdujq sie gtazy z
tablicami informacyjnymi, ze wiasnie
tutaj znajdowal sie teren cmentarza
wojskowego - tlumaczy dyrektor Mu-
zeum Dawnego Kupiectwa.

o LT i ]
Montaz stupkéw podkreslit uktad historycz-
ny parku.
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Jedna z trzech tablic informujaca o znaj-
dujacym sie w tym miejscu w przesztosci
cmentarzu.

- W catym Parku Miodziezowym
znajduje sie najwieksza ilos¢ stupkow
fortecznych, na ktérych widniejq litery
FR oznaczajgce ,rejon twierdzy” oraz
krola Prus, Fryderyka Wielkiego zato-
zyciela twierdzy $widnickiej. Poza tym
monogramem widoczne sq numery,
ktére majqg swoje odzwierciedlenie w
mapach archiwalnych, ktore znajdu-
jg sie w Muzeum Danego Kupiectwa.
Stupki te otaczaty gtdwny rdzen twier-
dzy, ktory znajdowat sie w obrgbie Swid-
nickiej starowki. W samej Swidnicy byto
ich okoto 300, pdiniej 500, a obecnie
w Parku Mtodziezowym jest ich 15-16
sztuk — wylicza dr Dobiestaw Karst.

- Caty Park Mtodziezowy powstat
na bazie trzech dziet zwigzanych z ze-
wnetrznym obwodem fortyfikacji: fort
ogrodowy, flesza ceglana, z ktérej po-
wstata altana, belweder zwana potocz-
nie wiezyczkq i blizej ulicy Spacerowej i
Komunardéw reduta jawornicka. Kiedy
te wszystkie dziala zostaty rozebrane,
zaczeto tam tworzyc¢ tereny rekreacyjne,
poniewaz roslinno$¢ byta juz na skar-
pach. Park Mtodziezowy jest wyjgtkowy
z powodu swojej przesztosci historycz-
nej, zbudowany jest na planie tréjkgta.
Zalezy nam na tym ,aby na polanie usy-
tuowanej miedzy fleszg ceglang a fortem
ogrodowym zostata stworzona makieta
oraz gablota obrazujqce, co w tym miej-
scu bylto kiedys$ - zapowiada dr Karst.

DG
foto: D. Gebala

Miasto sprzedalo
dzialke za blisko
milion zlotych

Il 909 tysiecy zlotych za nie-
zabudowang, uzbrojona dziatke
o powierzchni 0,2421 ha - taka
cene uzyskalo miasto przy zby-
ciu nieruchomosci potozonej przy
ul. Janusza Korczaka w Swidnicy.
Dziatke kupita firma Helios Ener-
gy Sp. z o.0. z siedzibg we Wrocta-
wiu.

Przetarg odbyt! sie 28 wrzes$nia
i wzielo w nim udziat szeSciu ofe-
rentow. Cena wywotawcza okre-
Slona zostala na poziomie 553 500
zt. Zgodnie z zapisami obowigzu-
jacego planu zagospodarowania
przestrzennego,  nieruchomos$c¢
znajduje sie na terenie zabudowy
mieszkaniowo - ustugowej z do-
puszczeniem zabudowy mieszka-
niowej jednorodzinnej, realizowa-
nej jako szeregowa. W tym roku
pod zabudowe mieszkaniowg jed-
norodzinng miasto sprzedato 19
dziatek potozonych przy ul. Sudec-
kiej, za taczng kwote 5 milionow
576 tysigcy ztotych.

oprac.
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Ruszyly prace przy odbudowie
altany w Parku Mlodziezowym

Il Wielu $swidniczan od lat oczeki-
walo na odbudowe altany w Parku
Mlodziezowym. Wlasnie rozpoczety
sie prace zwigzane z realizacjg tej in-
westycji.

Odbudowany zostanie taras wi-
dokowy wraz z altang i fontanng ka-
skadowg znajdujacg sie w korpusie ta-
rasu. Przebudowana bedzie fontanna
wolnostojgca. Przewidziano réwniez
montaz o$wietlenia iluminacji obiek-
tu, budowe balustrad oraz odbudowe
schodéw prowadzacych do altany.
Dopelnieniem beda nowe nasadze-
nia drzew, krzewow i bylin. Autorem
projektu jest Autorskie Biuro Projek-
tow ,a” s.c., ktére uzyskalo wszelkie
niezbedne zgody od Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkéw. Wykonawca
zadania jest firma wyloniona w drodze
przetargu - Zaktad Ogélnobudowlany
REMECO Spétka Jawna. Przypomnij-
my, ze inwestycja dofinansowana zo-
stata z Rzgdowego Funduszu Inwesty-
cji Lokalnych - Swidnica otrzymata na
ten cel 2,3 miliona ztotych.

Oprac.
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Koszt prac to ponad 3 miliony 300 tysiecy zlotych..Zgodnie z umow3 powinny one zakonczy¢

sie 30 pazdziernika przysztego roku.
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Domagaja sie podwyzek.

Czarny protest cywilnych pracownikow policji

I W pracy pojawili si¢ ubrani na czarno, czes¢ z nich wywiesita tez czarne plakaty. Cywilni pracownicy policji domagaja
sie podwyzek. Do ogolnopolskiego protestu przylaczyli sie rowniez pracownicy Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy.
W ten sposob chcg sie sprzeciwi¢ pomijaniu ich podczas podwyzek uposazenia funkcjonariuszy.

- Wyszliémy na zewngtrz, by po-
przez ,czarny protest” zwrocic uwage
MSWiA oraz rzqdzgcych na nieréwng
sytuacje ptacowgq, ktéra u nas wyste-
puje. W policji oprocz funkcjonariuszy
pracujg rowniez pracownicy cywilni
(jest ich 25 tys.). Tak zwani ,cywile”
nie sq funkcjonariuszami i nie korzy-
stajg z profitéw, jakie daje ustawa o
policji, m. in. wczedniejsza emerytura,
wyzsza odprawa, zwroty kosztéow do-
jazdu do pracy, dodatki motywacyjne
czy zapomdg. Poprzez protest chcemy
zwroci¢ uwage rzqdzqgceych, ze nasza
grupa spoteczna, ktdra wykonuje od-
powiedzialne zadania w dziatach fi-
nansowych, kadrowych oraz w sekre-
tariatach czy informatyce, pracuje za
nieadekwatnie niskie wynagrodzenie.
Za swojq odpowiedzialng prace chce-
my otrzymac godne 1 uczciwe pienig-
dze, ktore pozwolg nam godnie zy¢, a
nie wegetowaé — podkreslajg pracow-

L

Cywilni pracownicy swidnickiej policji na znak protestu ubrani na czarno wyszli przed budy-

nek komendy powiatowe;.

I nicy $widnickiej komendy. - Zdajemy
sobie sprawe, ze funkcjonariusze na-
razajq codziennie swoje zycie, jednak
nasza praca codzienna, na kazdym
E] kroku wspomaga ich w wykonywaniu
obowigzkéw. Bez ,cywili” nie mogli-
by wykonywaé¢ swoich obowigzkéw
i dbaé o panstwa bezpieczenstwo na
takim poziomie, jak do tej pory. Po-
nadto wobec nas stawia sie coraz to
nowe zadania, a to nie przeklada sie
na wynagrodzenie. W budzetéwce je-
stemy grupq, ktéra zarabia najmniej
ze wszystkich stuzb mundurowych.
Liczba zatrudnionych pracownikow
cywilnych w $widnickiej komendzie to
56 (30 urzednikow i 26 pracownikéw
cywilnych). Podwyzek jako takich nie
byto, tylko regulacja ptac w 2019 roku
- 250 zt brutto, $rednie zarobki po 15
latach 2 tys. 500 zt netto - argumen-
tujg protestujacy.

foto: D. Gehala
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Grozil prezydent
Swidnicy. MeZezyzna
trafil do aresztu

Il Do 3 lat pozbawienia wolnosci
grozi Jackowi W., $widniczanino-
wi, ktory kierowat grozby karalne
w strone prezydent Swidnicy, Beaty
Moskal-Staniewskiej. Mezczyzna zo-
stat aresztowany na trzy miesigce.
Przypomnijmy, ze do zdarzenia
doszto w niedzielg, 10 pazdziernika.
Podejrzany w drodze na manifestacje
zwigzang z pozostaniem Polski w Unii
Europejskiej nagrat relacje na zywo,
ktérg opublikowal na swoim profilu
spoteczno$ciowym. Tam nie przebie-
ral w stowach. Policji bardzo szybko
udato si¢ go namierzy¢ i zatrzymac.
Prokuratura Rejonowa w Swidnicy
postawita Jackowi W. trzy zarzuty:
formutowania grozb karalnych wobec
prezydent Beaty Moskal-Staniew-
skiej i jej zniewazenia oraz nawolywa-
nia do zbrodni. - To juz nie wulgarne,
obrazliwe, nieprawdziwe komentarze
w sieci, gdzie tatwo sie ukryé za anoni-
mowym nickiem. To nie medialne, nie-
etyczne ataki poprzez zmanipulowane
informacje, ktére stuzy¢ majg podbu-

rzaniu, dyskredytowaniu mojej osoby,
budzeniu agresji. On stat tuz obok... Na
szcze$cie tym razem tak to sie skonczy-
to. I cho¢ mam nadzieje, ze nastepnego
razu nie bedzie, to jednak ta historia
juz zawsze zostanie mi ,z tytu glowy” -
mowi zmartwiona Beata Moskal-Sta-
niewska. - Mezczyzna zostat przestu-
chany, przyznat sie do zarzucanych mu
czynow, ztozyt tez wyjasnienia, ktorych
dla dobra $ledztwa nie moge ujawniag.
W toku prowadzonych czynnosci biegty
z zakresu psychologii stworzyt portret
sprawcy, z ktorego wynika jednoznacz-
nie, ze jest to osoba zaburzona, u ktorej
nastgpita radykalizacja postaw. Biegty
nie miat tez watpliwosci, ze na wolno-
Sci Jacek W., mdgtby dopusci¢ sie czy-
now zabronionych, stqgd nasz wniosek
do sqdu o areszt na 3 miesiqgce, do ktd-
rego sie przychylono - informuje szef
$widnickiej prokuratury, Marek Ru-
sin. Podejrzany zostanie rowniez pod-
dany obserwacji psychiatrycznej. Gro-
zi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
red.

Znajdz nas na
@ mojaswidnica.pl

codzienna porcja informacji na mOjaSWidnica.pl
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Cukiernia , Kasia”
laczy pokolenia

Il Puszyste i mieciutkie paczki,
pyszne eklery, delikatne sultanki
i jedyne w swoim rodzaju torty. W
Swidnicy nie ma chyba osoby, ktéra
nie miataby przyjemnosci skoszto-
wac ich wyjatkowych wypiekow. Cu-
kiernia , Kasia” to symboliczny punkt
na gastronomicznej mapie Swidnicy.
Przez lata za biznesowy sukces odpo-
wiadali panstwo Jadwiga i Eugeniusz
Kepowie - wspaniate matzenstwo,
ktore poza dogadzaniem podniebie-
niom lokalnej spotecznosci, nigdy
nie zapominato o tych, ktorzy byli w
potrzebie. Po 43 latach postanowi-
li przej$é na zasluzona emeryture, a
swoje dziedzictwo przekazaé w za-
ufane rece.

Dluga 23 to miejsce z dluga
historia i pewna przyszloscia
Lokal do 1945 roku funkcjono-
wal jako piekarnia i do dzi§ znajduje
sie tam dzialajacy piec piekarniczy,
w ktorym nadal wypieka si¢ wyro-
by cukiernicze. Zostat jedynie prze-
robiony z weglowego na gazowy.
Pierwszym wtlaScicielem cukierni
byt Kazimierz Gartner, ktéry wraz z
zong i 3-letnig céreczky Kasig przy-
byt do Swidnicy z Myélenic na jesien
1945 roku. Wyroby cukiernicze wy-
piekane byly w dotychczasowej sie-
dzibie przy ul. Dhugiej 23, a sprzeda-
wane na ul. Srodkowej. W lutym 1947
roku Gartner otworzyl kawiarni¢ na
Rynku 8. Zaréwno cukiernia jak i ka-
wiarnia ,Kasia” nazwane zostaly na
cze$¢ coreczki panstwa Wiadystawy
i Kazimierza Gartnerow, pézniejszej
Swiatowej stawy kompozytorki Kata-
rzyny Gartner. Pod koniec lat 50-tych
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Spotkanie z Andrzejem Wajda bylo dla 6w:
czesnego wlasciciela cukierni nie lada prze-
Zyciem.

cukiernie przejat Zbigniew Makowski,
ktory rozbudowat pracownie i zwiek-
szyt zatrudnienie. W maju 1967 roku w
cukierni zostat zatrudniony Ryszard
Walicki i wkrétce zostal jej wlasci-
cielem. Eugeniusz Kepa w maju 1977
roku zostal wspoélnikiem 6wczesnego
wia$ciciela, a w maju 1978 roku prze-
jat prowadzenie cukierni, kierowat
nia az do 31 maja 2021 roku. Wéwczas
cukiernia ,Kasia” zostata przekazana
spotce Pasol-Paco, znanej $widnickiej
piekarni, ktorej wtascicielami sg Ka-
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Na zdjeciu od lewej Jadwiga Kepa i Katarzyna Lenkiewicz, byla i obecna wlascicielka cukierni

,Kasia”,
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tarzyna i Mariusz Lenkiewicz. - Dla
nas jest to poszerzenie tego, co robimy
juz od dtuzszego czasu w pokrewnej
branzy. Zaufali nam ludzie, ktorzy tyle
lat pracowali na swojq jakos¢ i wspa-
niatg renome. Nie zawiedziemy ich.
Chcemy kontynuowac tradycje najle-
piej, jak tylko potrafimy, bo przeciez
cukiernia ,Kasia” na mapie Swidnicy
to marka sama w sobie — zapewnia
Katarzyna Lenkiewicz, obecna wla-
Scicielka cukierni. - Z Kasig i Mariu-
szem znamy sie juz 20 lat. W przeszto-
Sci bylisémy sgsiadami! To wcigz mio-
dzi i kreatywni ludzi. Sq petni zapatu,
chcg modernizowac cukiernie i konty-
nuowac dobrg tradycje - dodaje pani
Jadwiga.

Mitosnik sportu, wziety
saksofonista i mistrz
cukiernictwa

- Mo6j mqz urodzit sig w Lutomi.
Uczeszczat do licewm w Swiebodzicach.
Tam poznat kolege, ktorego ojciec miat
wlasng cukiernie. Spedzali w niej duzo
czasu i Eugeniuszowi si¢ to spodobato.
Nastepnie poszedt na praktyke do pana
Chojeckiego. Po pobycie w wojsku, gry-
wat jako saksofonista w nieistniejgce;j
juz restauracji w Lubachowie. To wta-
$nie tam poznat Ryszarda Walickiego,
swojego przysztego wspolnika cukier-
ni ,Kasia” - opowiada Jadwiga Kepa
i dodaje: - Przez 43 lata funkcjonowa-
nia cukierni bardzo wiele sie zmieni-
to. Poczgtkowo byto trudno, a sytuacja
polityczno-ekonomiczna w kraju nie
sprzyjata rozwojowi rzemiosta. Jed-
nak dzieki zaangazowaniu i pasji wta-
Scicieli, cukiernia stale si¢ rozwijata.
Warto podkresli¢, ze przez lata spod
mistrzowskiej reki Eugeniusza Kepy
wyszly dziesigtki wykwalifikowanych
cukiernikow, a niektérzy z nich dzi$
prowadza swoje lokale m. in. w Las
Vegas czy Toronto.

Pan Eugeniusz to réwniez wiel-
ki fan sportu. Przez lata w charakte-
rze kibica wspierat pitkarskg Polonie
Swidnica, a w mtodoéci sam probowat
swojej przygody z boiskiem. To wia-
$nie tort w ksztalcie boiska z cukierni
»Kasia” u§wietnil ceremonie otwarcia
wyremontowanego stadionu przy ul.
Slgskiej w 2018 roku.

Lepiej dawag¢, a nie brac.
Cukiernicy o wielkich sercach
Wtasciciele cukierni od poczatku
swojej dziatalnosci angazowali sie w
prace charytatywna na rzecz dzieci.
Eugeniusz Kepa byl pierwsza osoba,
ktora wsparla dzialanie tworzacego
si¢ Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci
Chorych ,Serce” i przez lata czynnie
uczestniczyt w jego dziatalnoSci. Jest
odznaczony tytutem kawalera Orde-
ru USmiechu (2001 r.) i znanym $wid-
nickim dobroczynca. W 2001 roku
otrzymal tytul Filantropa Roku Re-
gionu Watbrzyskiego. W 2012 zostat
nagrodzony ,Swidnickim Gryfem” w
kategorii Wybitna Osobowos¢. Trafit
takze dwukrotnie na strony Polskiej
Ksiegi Rekordow i Osobliwos$ci za wy-

Eugeniusz Kepa przez lata wspierat liczne
akcje charytatywne.

konanie: rekordowej tortowej mapy i
najwiekszej stodkiej piramidy. - W sta-
nie wojennym w latach 1981-1983 byty
reglamentowane podstawowe surowce
do produkcji i wyrobow ciastkarskich,
co znacznie ograniczato produkcje na-
szych wyrobdw. Mimo réznych trudno-
$ci zawsze bylismy otwarci na potrzeby
innych, zwlaszcza dzieci. Od samego
poczqgtku odwiedzaliémy dom dziecka
w Bystrzycy Gornej. W grudniu 1978
roku, 16-letni woéwczas Marek Micha-
lak zwrdcit sie do nas z prosbq, aby$my
wsparli finansowo organizacje zabawy
mikotajkowej w tworzqcym sie Stowa-
rzyszeniu Przyjaciot Dzieci Chorych
Serce”. W 1996 r. Helena Semenetz-
-Kwiatkowska - wspdéttworczyni Sto-
warzyszenia na Rzecz Cztowieka ITON
- zorganizowata w Swidnicy swiatowaq
premiere flmu ,Panna Nikt” w rezyse-
rii Andrzeja Wajdy na podstawie ksigz-
ki Tomasza Tryzny. W zwigzku z przy-
padajgcymi w tym czasie urodzinami
wybitnego rezysera zrobilisémy tort na
jego 70-urodziny - wspomina zona
Eugeniusza Kepy.

Przez lata cukierni¢ Jadwigi i Eu-
geniusza Kepow odwiedzilo wiele
znanych osobisto$ci, m. in. Anna Dym-
na, Maciej Kuron, Joanna Szczepkow-
ska, Jolanta Fraszynska, Malgorzata
Rembierz-Tabaka, Wiestaw Ochman,
Alina Janowska, Jerzy Duda-Gracz, a
takze wspomniany juz Andrzej Wajda.

Mistrz cukiernictwa
honorowym obywatelem miasta

Z wnioskiem o nadanie Euge-
niuszowi Kepie tytutu ,Honorowego
Obywatela Miasta Swidnicy” wystgpit
miejski radny Wiestaw Zurek, prezes
Fundacji Wspierania Sportu ,Laczy
nas Football” Pomyst poparta $wid-
nicka spotka Pasol-Paco oraz sena-
tor Agnieszka Kolacz-Leszczynska
i postanka Izabela Katarzyna Mrzy-
glocka. W pazdzierniku Rada Miejska
jednoglo$nie zaakceptowala uchwale.
Podczas najblizszej sesji nastgpi uro-
czyste odznaczenie pana Eugeniusza

Kepy.
DG
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Nagrodzono
Swidnickich nauczymeh

Bl Z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej siedemnastu dyrektoréow i
nauczycieli placowek oSwiatowych
zostato nagrodzonych przez prezy-
dent Swidnicy, Beate Moskal-Sta-
niewska.

W spotkaniu z nagrodzonymi,
ktore odbylo sie w pigtek, 15 paz-
dziernika w $widnickim Park Hote-
lu uczestniczyli takze Rafal Fasuga
- wiceprzewodniczacy Rady Miej-

skiej w Swidnicy, Danuta Moranska
- przewodniczaca Komisji O$wia-
ty, Kultury, Sportu i Wspoélpracy
Miedzynarodowej Rady Miejskiej w
Swidnicy, Tadeusz Niedzielski - dy-
rektor Wydziatu Edukacji ze wspot-
pracownikami oraz dyrektorzy miej-
skich przedszkoli i szkét podstawo-
wych.

- Wszystkim, ktérzy tworzq $wid-
nickg edukacje, serdecznie dziekuje

Zbigniew Curyl -

Za swoje osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze nagrodzeni zostali:
Matgorzata Anklewicz - dyrektor Miejskiego Przedszkola Integracyjnego nr 16,
Katarzyna Bebenek - nauczycielka Przedszkola Miejskiego nr 6,

Katarzyna Buczma - nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 315,

dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury,

Agata Giedrewicz - nauczycielka Miejskiego Przedszkola Integracyjnego nr 16,
Izabela Glinka - nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 2,

Dariusz Jaros - nauczyciel Mtodziezowego Domu Kultury,

Aneta Kachnic - nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 1,

Justyna Kardynat-Cholewa - nauczycielka Przedszkola Miejskiego nr 4,
Malgorzata Pielach - dyrektor Szkoly Podstawowej nr 105,

Marta Scheer - nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 8,

Violetta Skibicka - dyrektor Szkoty Podstawowej nr 6,

Katarzyna Skupien - dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 14,

Milostawa Stec - wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 105,

Iwona Wejngold - Pisowicz — nauczycielka Przedszkola Miejskiego nr 14,
Anna Wilczynska - nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 4,

Magdalena Zawadzka - nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 6.

aktualnosci

Wyréznieni pracownicy sw1dn1ck1e] oSwiaty wraz z wladzaml

za Wasz trud, pasje, oddanie i za to, Ze
jestescie przewodnikami dla Waszych
ucznidéw. Dyrektorom, nauczycielom,
pracownikom administracji i obstu-
gi zycze wytrwatodci, duzo zdrowia,
pozytywnej energii i wewnetrznego
spokoju - moéwita prezydent, Beata
Moskal-Staniewska.

Zwienczeniem uroczysto$ci zwig-
zanych z Dniem Edukacji Narodowej
byt koncert ,Z nizin do gor” dedy-

miasta.

kowanym pedagogom oraz pracow-
nikom $widnickiej o$wiaty. Podczas
wydarzenia na deskach $widnickie-
go teatru wystapili: Zespo6t Folklory-
styczny ,KURPIANKA” pod kier. art.
Pawla Ryszczycha, Zespo6t Piedni i
Tanca ,Jubilat” pod kier. art. Lubo-
mira Szmida oraz Mazoretki ,Prima”
prowadzone przez Ann¢ Trzeciak.

Oprac.
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Przywracaja wiare w samych

ohaterkami niezwyklego ka

I Swidnickie Amazonki nie przestaja zaskakiwa¢. Nie ma tez dla nich rzeczy niemozliwych. Méwig otwarcie o swojej cho-
robie, pozuja do zdje¢, wydaja kalendarz i ruszajg z kampanig profilaktyczng nowotworow piersi. Wszystko po to, by wal-
czy¢ o zdrowie i zycie Swidniczanek.

Kobieta zmagajaca si¢ z chorobg
nowotworowg potrzebuje wsparcia
na wielu ptaszczyznach. Do zadan
$widnickich Amazonek nalezy m. in.:
organizowanie i prowadzenie reha-
bilitacji fizycznej i psychicznej kobiet
po leczeniu raka piersi, wiaczanie sie
i organizowanie akcji na rzecz wcze-
snego wykrywania, leczenia i rehabili-
tacji kobiet dotknietych rakiem piersi.
Czlonkinie stowarzyszenia zajmujg sie
tez problematykg dotyczaca kobiet po
leczeniu raka piersi, podejmuja prace i
dziatania zmierzajace do wspétdziata-
nia z wladzami, stowarzyszeniami, or-
ganizacjami naukowymi, spotecznymi,
zawodowymi i fundacjami dziatajgcy-
mi na rzecz chorych i niepelmospraw-
nych. A najwazniejsza jest, jak przeko-
nuje prezes stowarzyszenia Kazimie-
ra Zajac, profilaktyka.

Pomyst na oryginalng kampanie

Walke o zdrowie $widniczanek
Amazonki rozpoczety od wydania
niezwyklego kalendarza, ktérego bo-
haterkami s3 one same, wspaniate
kobiety, ktore wygraty walke z nowo-
tworem. Catkowity dochod ze sprze-
dazy kalendarzy zasili konto Swid-
nickiego Stowarzyszenia ,Amazon-
ki”. = Pomyst na kampanie wyszedt od
Katarzyny Legiejew oraz Katarzyny
i Piotra Ziemianowiczow. To wiasnie
te dziewczyny stwierdzily, ze coraz
miodsze kobiety zapadaja na nowo-
twor piersi i jedynym zrodlem wiedzy,
ktérym dysponujq na temat choroby,
jest internet. Moim zdaniem, lekarze
réwniez sq stabo przygotowani na to,
ze tak mtode kobiety mogq chorowaé
na nowotwdr. W zwigzku z czym nie-
czesto sie zdarza, aby ginekolog zbadat
piersiiwystat pacjentke na dalsze spe-
cjalistyczne badania. Czesto ttumaczq,
Ze sq to np. powiekszone gruczoty, a
niekoniecznie rak. Darmowe badania
piersi sq dla kRobiet po 50. roku zycia, a
przeciez to jest mit, Ze rak piersi doty-
czy starszych osob. Czesto jest tak, ze
kiedy dziewczyny same znajdg zmiany
na piersiach, na leczenie farmakolo-
giczne jest juz za pdino. Dlatego tez
powstat pomyst, aby w szkotach rodze-
nia poswiecic jedne zajecia na omod-
wienie profilaktyki nowotworowej u
kobiet bedgcych w cigzy, potogu i kar-
migcych piersig. Stworzytysmy kalen-
darz $cienny, na ktérym znajdujq sie
Amazonki, bedzie to element wizualny
tej kampanii. Do niego bedq dotgczo-
ne ulotki informacyjne. Staramy sie
réwniez, aby do pakietu badan ciezar-
nej kobiety wprowadzono USG piersi,
ktdrego w tej chwili nie ma. Niestety,
proces ten jest dtugi - mowi Kazimie-
ra Zajac, prezes Swidnickiego Stowa-
rzyszenia ,Amazonki”.

n Z@Swidnica® | 22.10-4.11.2021.

Walke o zdrowie swidniczanek Amazonki rozpoczety od wydania niezwyklego kalendarza. Na

zdjeciu od lewej Kazimiera Zajac oraz Malgorzata Folcik.

Spotkali sie, aby zrobié
co$ dobrego, po prostu

Na odwazne zdjecia do kalendarza
zdecydowato si¢ kilkanascie Amazo-
nek. - Jaki§ czas temu, na fan page'u
naszej firmy fotograficznej ogtosilismy
konkurs. Szukalismy motywu prze-
wodnieqgo, tematu na nowgq sesje zdje-
ciowq. Zgtosita sie do nas Katarzyna
Legiejew z pomystem na sesje zdjecio-
wq dla Amazonek. Od razu podchwyci-
lismy pomyst na zdjecia. Kasia powie-
dziata o swoim pomysle kolezankom,
ktore zmagajq sie lub zmagaty z choro-
bg nowotworowq piersi. Panie z wiel-
kim entuzjazmem zqgodzily sie na se-
sje. Chcieliémy na fotografiach ukazaé
piekno kazdej z tych dziewczyn i ich
kobieco$¢. Motywem przewodnim sesji
byty prawdziwe, mitologiczne amazon-
ki, co miato symbolizowa¢ waleczno$é
i odwage pan biorgcych udziat w se-
sji. Dziewczyny wystgpity w profesjo-
nalnym makijazu, a na kazdej twarzy
delikatnie namalowano barwy bojowe.

Zdjecia wyszty fantastycznie. Pomysle-
lidmy, ze skoro mamy tak dobre foto-
grafie, powinni$my je pokazac wiekszej
iloci 0séb, a moze na ich bazie zbudo-
wac jakg$ akcje na szerszq skale, ktéra
niostaby ze sobg gtebsze przestanie. W
naszym studio spotkaty sie zwariowa-
ne osoby, aby stworzy¢ co$ dobrego, tak
po prostu - informuje Piotr Ziemia-
nowicz, wykonaweca fotografii.

Ze zdje¢ wykonanych przez Ka-
tarzyne i Piotra Ziemianowiczow
stworzono kalendarz na 2022 rok. Jak
twierdzg same Amazonki, ten kalen-
darz zrobily, zeby pokaza¢, ze nadal sg
piekne i zeby doda¢ innym kobietom
otuchy. Kalendarz to pierwszy krok
akcji profilaktycznej. — Z doswiadcze-
nia wiemy, jak wyglgda walka z cho-
robg nowotworowq. Na sesji zdjecio-
wej, ktérg wykonalidmy dla Amazonek,
zwrdcilisSmy uwage, jak wiele wsrod
nich jest miodych kobiet. Wtedy po-
myslatam, ze trzeba zrobi¢ wszystko,
aby propagowac wiedze o profilaktyce

foto: J. Cader

nowotworu piersi, poniewaz wiek nie
chroni przed rakiem. ZrobiliSmy burze
mézgow z Amazonkami. Staramy sie,
aby ta wiedza kroczyta, gdzie tylko sie
da. Poloina Anna Kuczynska bedzie
prowadzita zajecia w szkole rodzenia
dotyczace samobadania, poprowadzi
rowniez wyktad podczas wernisazu 22
pazdziernika w Swidnicy. Akcja na-
prawde nabiera tempa, bedzie potrzeb-
ny dodruk kalendarzy, ktore bedzie
mozna naby¢ na zaméwienie w Swid-
nickim Stowarzyszeniu ,Amazonki”. W
catej akcji istotny jest fakt, Ze rak to nie
wyrok, to choroba, uleczalna. Trzeba
dotrze¢ do jak najwiekszej ilosci mto-
dych kobiet, aby umozliwi¢ wykrycie
nowotworu w jak najwczesniejszym
stadium, np. podczas samobadania -
apeluje Katarzyna Ziemianowicz z
Mocno Fotografia.

Wiek nie chroni przed rakiem

Nowotwor piersi dotyka kobie-
ty w kazdym wieku, dlatego trzeba
sie bada¢ i na to ma zwracaé¢ uwa-
ge przygotowywana kampania. - Nie
mamy zbyt wielu informacji o mtodych
kobietach, ktére walczqg z nowotwo-
rem piersi. Przyklad jednej z naszych
Amazonek ukazuje podejscie lekarzy do
miodych kobiet. Przerazona dziewczy-
na udaje sie do lekarza z informacjg,
ze wyczula co$ niepokojgcego w piersi,
a ten przepisuje jej antybiotyk na stan
zapalny. Niestety, finat historii byt taki,
ze nowotwor byt w takim stadium, ze
wymagat interwencji chirurgicznej,
a przeciez nie zawsze musi tak byc.
Zalezy nam na tym, aby ta kampania
byta réowniez sygnatem dla lekarzy, ze
majg nie lekcewazyé mtodych kobiet,
ktérych, niestety, rak rowniez nie omi-
ja. Dlatego tez nasze Amazonki chcg
wkroczy¢ gdzie sie da z kampaniq pro-
filaktyki raka piersi. Zaangazowaty w
projekt ordynatora $widnickiej gine-
kologii, ordynator onkologii, profesora
Pyke - chirurga onkologa z Watbrzy-
cha. Dziewczyny majq gtowy petne
pomystéw. Chcg na przyktad stworzyé
kod QR, naklejke, ktéra po zeskanowa-
niu telefonem udostepni wszelkie nie-
zbedne informacje, gdzie szukac¢ pomo-
cy, jezeli przy samobadaniu wykryjemy
co$, co nas zaniepokoi - tlumaczy
Malgorzata Folcik, cztonkini Swidnic-
kiego Stowarzyszenia ,Amazonki”

Co roku u 12 tysiecy Polek lekarze
wykrywaja raka piersi. - Moze po obej-
rzeniu tych zdje¢ niektére kobiety zde-
cydujq sie na badanie. Wczesniejsze wy-
krycie raka to bowiem olbrzymia szansa
na wyleczenie. Uwazam, ze im wiecej
hatasu narobi nmasza kampania, tym
lepszy bedzie efekt. Te wszystkie nasze
pomysty to tez moje podziekowanie za
to, ze przesztam skomplikowane lecze-
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siebie. Swidnickie Amazonki
lendarza

nie i zyje. Gdybym zgtosita si¢ dwa tygo-
dnie péiniej do lekarza, to moja historia
mogtaby sie skoriczy¢ zupetnie inaczej.
Jezeli te dziatanie i historie Amazonek
uratujg zycie i zdrowie cho¢ jednej ko-
biety, bede najszczesliwsza na Swiecie.
W niedziele 10 pazdziernika otwieramy
wernisaz w Bielawie, a 22 pazdzierni-
ka w Swidnicy. Na wystawie znajdq sie
zdjecia AmazoneR, bohaterek z kalen-
darza. Na ten moment wiemy, ze bedzie
potrzebny dodruk kalendarzy, gdyz za-
interesowanie nimi przeszto nasze naj-
$mielsze oczekiwania. Whrew pozorom
kampania profilaktyki nowotworow
piersi nie jest skierowana wytacznie do
kobiet. Chcemy, aby kazdy partner, mgz,
narzeczony réwniez miat swiadomosé
tego, jak bardzo jest to grozna choroba.
Dlatego tez nasze naklejki z kodem QR
bedq bardzo przyciggaty wzrok. Chcia-
tabym, aby znalazty sie na sitowniach,
lustrach czy sprzecie sportowym, ponie-
waz bardzo czesto bywa tak, ze to wia-
$nie mezczyzini szybciej wykrywajq nie-
prawidtowosci w piersiach swoich part-
nerek. Chciatabym, aby badanie piersi
stato sie takim cyklicznym rytuatem dla
wielu kobiet jak wizyta u kosmetyczki
czy fryzjera. Dziewczyny wpiszcie sobie
do kalendarza przypomnienie, notatke,

ktore moze wam uratowac zycie i zdro-
wie, aby raz w roku wykonac¢ USG pier-
si, a raz w miesigcu wykona¢ samoba-
danie. Mamy tez w planach stworzenie
projektu z darmowymi voucherami dla
kobiet na bezptatne USG piersi. Wiado-
mo, takie badanie nie jest w stanie wy-
kry¢ wszystkich zmian, poniewaz kazdy
nowotwor jest inny i kazda z nas moze
mie¢ inne objawy, ale powinny nas
zaniepokoi¢ wszelkie zmiany, opuch-
niete pachy czy béle ramienia. Mamy
karmigce pamietajcie, ze nie kazdy bol
piersi to zator mleczny czy powiekszo-
ny gruczot. Jesli tylko co$ nas niepokoi,
jak najszybciej udajmy sie na badania -
apeluje Katarzyna Legiejew cztonkini
Swidnickiego Stowarzyszenia ,Ama-
zonki’”.

Pomystodawca i fotograf: Kata-
rzyna i Piotr Ziemianowicz; Mocno
Fotografia

Koordynator akcji: Katarzyna Le-
giejew

Patroni: Urzad Miejski Swidnica,
Swidnickie Stowarzyszenie Amazonki

Partnerzy akcji: Lumaki Studio,
Fryzjerstwo Monika Betnar, Kwia-
ciarnia Bratek, Marcin Labus Bizute-
ria Metier.

J. Cader

Na zdjeciu Kazimiera Zajac, prezes Swidnickiego Stowarzyszenia Amazonki.

Swidnicy - ul. Saperow.

Plan obejmuje obszar ograniczony od pétnocy ul. Hetmanska i
ul. Podchorazych, od wschodu ul. Podchorgzych, od potudnia
ul. Saperéw, od zachodu ul. Parkowa i ul. Kosynieréw. Granice
obszaru objetego planem okresla zatacznik graficzny do ww.
uchwaty.

Ponadto zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia
dla przedmiotowego planu, strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko, wymaganej na podstawie art. 46, pkt 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o
Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.
U.z2021r. poz. 247 ze zm.).

Zainteresowani mogq sktada¢ wnioski do wyzej wymienionej
zmiany planu miejscowego.

Whnioski moga by¢ wniesione w formie papierowej do
Prezydenta Miasta Swidnicy na adres: Urzad Miejski w
Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49, 58-100 Swidnica lub w
formie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegdlnosci za pomocg poczty
elektronicznej na adres email: um@um.swidnica.pl lub przez
platforme ePUAP, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, 0znaczenia nieruchomosci,
ktérej wniosek dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 19.11.2021 r.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA SWIDNICY

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru Swidnicy - ul. Saperéw

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2021 r. poz. 741 ze. zm.)
zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miejska w Swidnicy Uchwaly nr XXXI/323/21 Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia 30 sierpnia 2021
r. W sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru

o S

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA SWIDNICY

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru Swidnicy - ul. Fieldorfa i ul. Komorowskiego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. 2021 r. poz. 741 ze zm.)
zawiadamiam

0 podjgciu przez Rade Miejskg w Swidnicy
Uchwaly nr XXXI/324/21 Rady Miejskiej w
Swidnicy z dnia 30 sierpnia 2021r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru
Swidnicy — ul. Fieldorfa i ul. Komorowskiego.

Plan obejmuje obszar ograniczony od pétnocy ul.
Bora — Komorowskiego, od wschodu ul. Fieldorfa,
od potudnia terenami zabudowy mieszkaniowe]
jednorodzinnej i od zachodu terenami zabudowy
wielorodzinnej. Granice obszaru objetego planem
okresla zatacznik graficzny do ww. uchwaty.

Ponadto zawiadamiam o przystgpieniu do
przeprowadzenia dla przedmiotowego planu,
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko,
wymaganej na podstawie art. 46, pkt 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o

ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dz. U. z
2021 r. poz. 247 ze zm.).

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionej zmiany planu miejscowego.

Whioski moga byé wniesione w formie papierowej do Prezydenta Miasta Swidnicy na adres: Urzad Migjski w Swidnicy,
ul. Armii Krajowej 49, 58-100 Swidnica lub w formie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej,
w szczegdlnosci za pomocg poczty elektronicznej na adres email: um@um.swidnica.pl lub przez platformg ePUAP, z
podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej wniosek
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.11.2021 r.

Wypelniajac obowiazek informacyjny wynikajacy z art. 13
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE, informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta
Swidnicy z siedziba przy ul. Armii Krajowej 49. Mozna sie z nami
skontaktowa¢ w nastepujacy sposdb: listownie na adres podany
wyzej, e-mail: um@um.swidnica.pl, telefonicznie: 74/8562827

2. Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych. Jest nim Pani Kinga
Milczarek.

3. Mozna sig z Nim skontaktowa¢ w nastepujacy sposéb: e-mail:
iod@um.swidnica.pl, tel.:74/8562823.

4. Administrator przetwarza dane osobowe w celu wypetnienia
obowigzku prawnego cigzacego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO) wynikajacego z art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

5. Podanie danych jest wymogiem ustawowym, a osoba, ktorej dane

dotycza jest zobowigzana do ich podania. Konsekwencjg niepodania
danych osobowych jest pozostawienie uwagi bez rozpoznania.
6. Dane osobowe moga by¢ ujawnione jedynie wilasciwie
upowaznionym osobom fizycznym, prawnym lub innym odbiorcom
posiadajacym podstawe prawng zadania dostepu do danych
osobowych oraz odbiorcom, ktérym musza zosta¢ ujawnione dane
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.
7. Administrator bedzie przechowywa¢ Parfstwa dane osobowe
do chwili zatatwienia sprawy, a nastepie przez okres wynikajacy z
zasad okre$lonych w Rozporzadzeniu z dnia 18 stycznia 2011 r. w
sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt
oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow
zaktadowych.
8. W uzasadnionych przypadkach przystuguja nastepujace prawa:
prawo dostepu, prawo do sprostowania, prawo do ograniczenia,
prawo do wniesienia sprzeciwu, prawo do usuniecia, prawo do
przenoszenia, prawo do whiesienia skargi do organu nadzorczego.
Prezydent Miasta Swidnicy

Beata Moskal-Staniewska

ogloszenie

Wypelniajac obowigzek informacyjny wynikajacy z art. 13
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE, informuije, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta
Swidnicy z siedziba przy ul. Amii Krajowej 49. Mozna sie z nami
skontaktowa¢ w nastepujacy sposéb: listownie na adres podany
wyzej, e-mail: um@um.swidnica.pl, telefonicznie: 74/8562827

2. Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych. Jest nim Pani Kinga
Milczarek.

3. Mozna sie z Nim skontaktowa¢ w nastepujacy sposdb: e-mail:
iod@um.swidnica.pl, tel.:74/8562823.

4. Administrator przetwarza dane osobowe w celu wypelnienia
obowigzku prawnego cigzacego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO) wynikajacego z art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

5. Podanie danych jest wymogiem ustawowym, a osoba, ktérej dane

dotyczg jest zobowigzana do ich podania. Konsekwencjg niepodania
danych osobowych jest pozostawienie uwagi bez rozpoznania.
6. Dane osobowe mogg by¢ ujawnione jedynie wiasciwie
upowaznionym osobom fizycznym, prawnym lub innym odbiorcom
posiadajacym podstawe prawng Zzadania dostepu do danych
osobowych oraz odbiorcom, ktérym muszq zosta¢ ujawnione dane
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.
7. Administrator bedzie przechowywa¢ Paristwa dane osobowe
do chwili zatatwienia sprawy, a nastepie przez okres wynikajacy z
zasad okre$lonych w Rozporzadzeniu z dnia 18 stycznia 2011 r. w
sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt
oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziafania archiwow
zakfadowych.
8. W uzasadnionych przypadkach przystuguja nastepujace prawa:
prawo dostepu, prawo do sprostowania, prawo do ograniczenia,
prawo do wniesienia sprzeciwu, prawo do usuniecia, prawo do
przenoszenia, prawo do wiesienia skargi do organu nadzorczego.
Prezydent Miasta Swidnicy
Beata Moskal-Staniewska
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PozpaliSmy laureatow

17. Swidnickich Gryfow

Il W piatek, 8 pazdziernika odbyla
s1§ uroczysta Gala Przedsu;blorczo-
Sci, podczas ktorej juz po raz siedem-
nasty wreczone zostaly statuetki
Sw1dmck1ego Gryfa To nagroda kto-
rej celem jest wyroznienie, a takze
promowanie firm i przedsiebiorstw
dziatajagcych w naszym mieScie, a w
przypadku ,Sudeckiego produktu re-
gionalnego” promowanie produktow
wytwarzanych w naszym regionie.
Uroczysto$¢ rozpoczela sie od
wreczenia przez prezydent miasta,
Beate Moskal-Staniewska oraz prze-
wodniczacego Rady Miejskiej, Jana
Dzigcielskiego tytutu Honorowego
Obywatela Miasta Swidnicy dla prof.
dr hab. Marcina Draga. Gratulacje
zlozyly takze Angelika Jaskiewicz,
przedstawicielka Grupy Roéwie$ni-
czej prof. Draga oraz Mariola Szaci-
Yo-Mackiewicz, pedagog II Liceum

Ogolnoksztalcacego w Swidnicy.

Nastepnie prezydent miasta oraz
przewodniczacy Rady Miejskiej wre-
czyli specjalne wyrdznienia - tytuly
»Nestoréw Biznesu Lokalnego”. Otrzy-
mali je:

- Eleonora Rutana - prowadzaca
dzialalno$¢ w zakresie ustug porzad-
kowych,

- Piotr Silko - prowadzacy firme JE-
DYNKA, $wiadczaca ustugi porzadko-
we,

- Maciej Karpinski - prowadzacy Far-
me Miejska, firme zajmujacy si¢ ziele-
nig w miescie,

- Aleksander Szeredi —prowadzacy
firme zajmujacg sie pomoca drogowa.

i 1 et i

W tym roku kapituta konkur-
su przyznata nagrody gospodarcze
,Swidnicki Gryf” w nastepujacych ka-
tegoriach:

Sudecki produkt regionalny:
Producent Warzyw, Polska Rzodkiew-
ka Andrzej Litwinczuk, Stotwina
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Lider przedsigbiorczosci:
PPHU ZURMET Marcin Zurakowski

Lider mikroprzedsiebiorczoSci:
BITKOM Marcin Polmanski

Zdrowie i uroda:
ALMA VITA Sp. z o.0.

Dobre smaki:
Cukiernia Lukowa s.c. Tomasz i Woj-
ciech Trzcinscy, Aneta i Piotr Pilarscy

Nagroda specjalng ,Wybitna oso-
bowo$¢” przyznana przez prezydent
miasta Swidnicy Beate Moskal-Sta-
niewska uhonorowano Jozefa Kost-
ke.

Absolwent Wydziatu Mechanicz-
nego Politechniki Wroctawskiej, rze-
czoznawca, od blisko 30 lat biegly
sadowy, lotnik, muzyk, cztonek zato-
zyciel Klubu Intellgenql Swidnickiej
»Baszta” Od 45 lat zwigzany zawodo-
wo i spotecznie z Naczelnq Organiza-
cja Techniczng, wezesniej we Wrocta-
wiu, a obecnie w Sw1dn1cy Aktualnie
peli funkcje Prezesa Swidnickiego
NOT. Dziata bardzo aktywnie, orga-
nizujgc dzialalno$¢ stowarzyszeniowg
i integrujaca srodowisko inzynierow i
technikow naszego regionu. Zorgani-
zowat ok. 60 konferencji technicznych
o zasiegu krajowym i zagranicznym.
Z jego inicjatywy zostaty zorganizo-
wane Targi Swidnickie. Jest autorem
i wspdlautorem okolo 50 opinii w
zakresie innowacji procesowej i pro-
duktowej, ktére przyczynily sie do
pozyskania wielu milionéw zlotych
pomocy finansowej dla przedsiebior-
cOw naszego wojewodztwa. Za swojg
dziatalno$¢ otrzymat wiele wyréznien:
srebrny krzyz zastugi (1984 r.), ho-
norowe odznaki NOT, zastuzony dla
wojewodztwa wroctawskiego i mia-
sta Wroctaw (1983 r.), nagroda rektora
Politechniki Wroctawskiej (1970-1974
r.), medal pamigtkowy Rektora Poli-
techniki Wroctawskiej z okazji 100-le-
cia dziatalno$ci Politechniki (2010 r.)

Laureatem nagrody specjalnej
przyznanej przez prezydent Swidnicy
dla organizacji pozarzadowej zostata
Sudecka Izba Przemystowo-Handlowa.

Wybitna osobowos¢ pogranicza

Kategoria ta zwigzana jest z reali-
zaqa prOJektu ,Miasta Trutnov i Swid-
nica wspierajg przedsigbiorczos¢”
dofinansowanego =z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Programu Operacyjnego Wspolpra-
cy Transgranicznej Republika Czeska
- Rzeczpospolita Polska 2007 - 2013.
W ubiegltym roku z powodu pandemii
COVID-19 nie wreczono nagrod Swid-
nicki Gryf 2020 ,Wybitnym osobowo-
$ciom pogranicza”, dlatego podczas
uroczysto§ci  przekazano nagrody

ubiegtorocznym laureatom. A sg nimi:
Izabela Pacanova oraz Frantiszek
Molik.

Prezydent miasta przyznata takze
»Specjalne wyroéznienie - za budowa-
nie mostu pomiedzy narodem polskim
i biatoruskim” dla Natalii Polkh.

Z wyksztalcenia jest filologiem.
W Polce mieszka od 2005 roku. W
wielu miejscowosSciach Polski orga-
nizuje festiwale tworczosci, na ktore
zapraszane s3 zespoly réznych kra-
jow, propagujac tym kulture wielu
narodow. Aktywnie rozpowszechnia
w Polsce informacje o tym, co dzieje
sie na Biatorusi, poniewaz spotecz-
no$¢ miedzynarodowa nie powinna
sta¢ z bokuy, gdy w centrum Europy
ludzie sa wiezieni, zabijani za chec¢
uczciwych wyboréw i zycia w pra-
worzgdnym kraju. Jest organizator-
ka protestow w Swidnicy i Wrocta-
wiu, wolontariuszka, ktéra pomaga
rodakom potrzebujacym pomocy,
zarowno dostarczajgc potrzebng
odziez i $rodki higieny, jak i w wy-
petnianiu réznych wnioskéw i do-
kumentow.

Foto: Daniel Gebala/Wiktor Bakiewicz/UM Swidnica
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Manifestacja na Swidnickim Rynku:
,,My zostajemy w UE”

Bl - PrzyszliSmy okaza¢ prawdziwe
braterstwo, chcemy pokazaé, ze Unia
Europejska jest dla nas wazna - pod-
kreslali manifestujacy. W niedziele,
10 pazdziernika w catlym kraju odbyty
sie protesty pod hastem ,My zostaje-
my w UE”. Swidniczanie takze przy-
laczyli sie do manifestacji po tym, jak
Trybunal Konstytucyjny orzekl, ze
przepisy traktatu o UE s3 niezgodne
z polska konstytucja.

Swidnicka manifestacja rozpo-
czeta sie od od$piewania hymnu pan-
stwowego i odegrania ,,Ody do rado-
Sci”. - Dzisiaj méwimy o UE nie tylko
w kontek$cie naszych inwestycji i do-
tacji, ktore otrzymujemy od wielu lat
jeszcze od okresu, zanim staliémy sie
cztonkami wspolnoty. Dzi§ mowimy w
kontek$cie wartosci, praworzgdnosci,
w kontekScie tego wszystkiego, co nam
bliskie: zgody, pokoju i otwartych gra-
nic. My pokolenie 50-60+ pamiegtamy
Europe zamknietq, Europe szlabandéw.
Dzisiaj granice sq otwarte nie tylko dla
nas jako osob, granice sq tez otwarte
dla naszych ustug i towaréw. Stanowi
to ogromng warto$¢ rowniez material-
ng. Jednak dzi$ jestedmy tu z powodu
praworzgdnosci. Nie ma naszej zgody
na tamanie europejskich traktatow.
Nie ma naszej zgody na tamanie umo-
wy, ktorg z trudem wynegocjowalismy
kilkanascie lat temu i pod ktorg przed-
stawiciele naszego rzqdu podpisali sie

ey

- apelowata prezydent Swidnicy, Be-
ata Moskal-Staniewska.

- Presja ma sens, musimy pokazy-
wag, Ze jesteSmy, Ze mamy swoje poglg-
dy i chcemy protestowac i pokazywac to
wszedzie nie tylko w duzych miastach,
ale takze w Swidnicy i innych mniej-
szych miejscowosciach. Jako organizator
wielu protestéw w Swidnicy, najczescie)
pod sgdem, zapraszam panstwa takze
do uczestnictwa w obronie naszego sg-
downictwa, w obronie demokracji. To

Eors

Na $widnickim Rynku zebraty sie setki mieszkancéw.

wszystko jest jeden organizm, ktéry sie
ze sobg tqczy. Jezeli oni przetng jakiekol-
wiek naczynie, to ,krwotok” doprowadzi
do tego, ze caty kraj sie rozpadnie. Jezeli
mamy mozliwos¢ protestowac w obronie
naszego kraju i systemu, to rébmy to, po-
niewaz gdybysmy byli w stanie wywal-
czy¢ wezesniej sqdy, to teraz nie mieliby-
$my takiego wyroku trybunatu. Dziataj-
my, pokazujmy sie, wychodzmy na ulice,
wspierajmy si¢ w tym wszyscy i czy to
jest walka o Unie Europejskq czy sqdow-

foto: D. Gebala

nictwo 1 wolne media, wiedzcie, Ze to jest
wszystko w jednym celu. Kazdy z tych
protestow sie ze sobg tgczy i musimy po-
kazywac, ze jest nas duzo, bo oni sie bojq
masy ludzi — podkreslat Lech Bokszcza-
nin, wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej
w Swidnicy.

- Zebralismy sie tutaj, bo zagro-
zona jest nasza przysztos¢, przysztosé
naszych dzieci 1 wnukéw. Trybunat
Konstytucyjny pod przywodztwem Ju-
lii Przylebskiej i prokuratora Stanu
Wojennego Stanistawa Piotrowicza
zrobit kolejny krok w strone ,polexitu’.
Dzi$ nie mozemy by¢ obojetni wobec
tych faktow! Stajemy tu odwaznie w
poczuciu wolnosci i niezaleznosci, by
powiedzie¢ STOP. Stop niszczeniu do-
brych relacji Polski z Unig Europejskag,
stop nienawisci i stygmatyzowaniu lu-
dzi inaczej myslgcych. Stop znieczulicy
dla potrzebujgcych w szczegdlnosci dla
dzieci ,wypychanych w lesne bagna”,
stop zawtaszczaniu panstwa i dzielenia
na samorzady gorsze i lepsze. Lokalne
spoteczenstwa nie powinny by¢ karane
za inne poglgdy. - mowit przewodni-
czacy Rady Miejskiej, Jan Dziecielski.

Podobne akcje miaty miejsce m. in.
w Warszawie, Gdansku, Sopocie, Kra-
kowie, Poznaniu, Wroctawiu, todzi,
Katowicach, Katowicach, Zakopanem,
Szczecinie, Zielonej Gorze, Biatymsto-
ku czy Watbrzychu.

DG

J7 Sp. z o0.0.

ul. Szpacza 18-20/1
51-417 Wroclaw
NIP 8952209674

A\
Chcesz Szybko Sprze
Mieszkanie?

Odkupimy Twoja Nieruchomos¢!

Pieniadze otrzymasz
w ciagu 24 godzin

SKUP
LOKUM

. |

tel. 577 277 626
skuplokum.pl
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promocja

Less waste, czyli marnuj mniej!

I Co to jest less waste? To mniej radykalna wersja zero waste, czyli stylu zycia, w ktorym nie produkuje si¢ $mieci i ograni-
cza konsumpcje do minimum. Chodzi o stopniowe wprowadzanie zmian i dgzenie do zero waste w miar¢ naszych mozliwo-
Sci. Zycie w duchu less waste oznacza zmian¢ nawykow, aby na co dzien marnowac¢ mniej zbednych rzeczy i Zy¢ w sposob

bardziej przyjazny Srodowisku.

Less waste lifestyle, czyli zmiana
typowych nawykow konsumpcyjnych:

1. Kupuj mniej. [ kupuyj to, czego na-
prawde potrzebujesz, a nie to, co jest tanie.
Nie daj si¢ manipulowa¢ promocjom, wy-
przedazom, czy czarnemu pigtkowi.

2. Przestan kupowaé wode w plastiko-
wych butelkach. Zacznij pi¢ kranowke! Dla
poprawy smaku wody mozesz stosowac filtr.
Zaoszczedzisz w ten sposob pienigdze, miej-
sce, zuzyjesz mniej plastiku i nie bedziesz
musiala juz nigdy wiecej taszczy¢ zgrzewek
wody z jednego miejsca na drugie.

3. Chodz z wlasng butelka na wode.
Wprowadz do swojego Zycia to proste przy-
zwyczajenie — przed wyjsciem z domu na-
pemij woda butelke i miej ja zawsze przy
sobie.

4. Zrezygnuj z kawy na wynos lub ku-
puj ja do wlasnego kubka. Kawe rob w domu
lub biurze i wlewaj ja do przeno$nego kubka
lub termosu. W ten sposob wyprodukujesz
mniej $mieci i zaoszczedzisz.

5. Nie zamawiaj jedzenia. Miej w domu
zawsze kilka gotowych soséw i makaron.
Uratuja sytuacje, jesli nie zdazysz zrobi¢
zakup6w lub nie masz ochoty gotowa¢. W
ostateczno$ci zamoéw pizze (tylko nie za cze-
sto). Zostanie przynajmniej przywieziona w
papierowym opakowaniu.

6. Nie jedz wszedzie samochodem. Jesli
masz mozliwo$¢, przesiadz si¢ na rower, au-
tobus albo przejdz sie. Mozesz np. ustali¢ ze
sobg, ze wszystkie dystanse ponizej 1 km po-
konywa¢ bedziesz na piechote. To nie tylko
ekologiczne, ale tez bardzo zdrowe!

7. Zwracaj uwage na sktad ubran. Wy-
bieraj naturalne tkaniny np. ekologiczng
bawelne, lyocell lub welne. Nie tylko ogra-
niczysz w ten sposob mikroplastik ladujacy
w wodzie, ale i Twoja skora bedzie lepiej od-
dychac.

8. Wyrzucaj tylko ubrania i rzeczy, kt6-
re nie nadaja sie do uzytku. Calg reszte mo-
zesz sprzedac albo odda¢ potrzebujgcym.

9. Unikaj przedmioté6w jednorazowego
uzytku. Np. gdy zamawiasz drinka w pubie,
powiedz ,prosze bez stomki’, a na nastgp-
nego grilla, ktérego urzadzisz, zainwestuj w
zestaw wielorazowych talerzy i kubkow.

10. Pojedz pociagiem zamiast leciec.
Jesli masz taka mozliwo$¢, ogranicz latanie
samolotem, ktore jest bardzo szkodliwe dla
Srodowiska (emisja CO2, generowanie $§mie-
ci na pokladzie).

11. Wyproébuj albo sprezentuj pieluchy
wielorazowe. Takie pieluchy zyskuja na po-
pularnosci, sa higieniczne i przyjazne dla
skory maluchéw, no i pozwalaja znacznie
zaoszczedzic.

12. Postaw na naturalne zabawki. Gry,
puzzle, uktadanki, lalki, klocki nie muszg
by¢ z plastiku. Rozejrzyj sie za zabawkami z
drewna, papieru z recyklingu czy bawelny.
Sa niebanalne, bezpieczne dla dzieci i przy-
jazne dla srodowiska.

Less waste na zakupach, czyli
jak omija¢ plastik i nie kupowa¢
niepotrzebnych rzeczy:

1. Rob listy zakupow. Dzieki temu mniej
przypadkowych produktow trafi do Twojego
koszyka i domu. Oszczedzisz w ten sposob
zaréwno czas jak i pieniadze.

2. Przed wyjSciem na zakupy, sprawdz,
co juz masz. Przejrzyj dokladnie lodowke,

szafki i zamrazarke. By¢ moze co§, co zapi-
sata$ na liste zakupow, juz masz, ale o tym
zapomniata$?

3. Zacznij uzywa¢é plociennej torby na
zakupy. Niech stanie si¢ nieodlgczng zawar-
toscig Twojej torebki, jak chusteczki higie-
niczne, czy blyszczyk. Wyjmuyj ja z duma na
zakupach i odmawiaj brania foliowek.

4. Przestan kupowaé owoce i warzywa
pakowane w plastik. Wybieraj te na wage i
wkladaj je bezposrednio do Twojej torby lub
pakuj we wlasne woreczki z tkaniny albo z
papieru.

5. ,Ratuj” nieidealne owoce i warzywa.
Krzywe ogorki, brzydkie marchewki, samot-
ne banany smakuja tak samo, jak te wygla-
dajace idealnie. Mimo to najczeSciej trafiaja
na Smietnik.

6. Kupuj produkty na wage. Jesli tyl-
ko masz taka mozliwo$¢, wybieraj miejsca,
gdzie kupisz na wage zboza, makarony
czy ciastka. Do takich zakup6éw musisz si¢
uzbroi¢ we wilasne woreczki czy pudetka.

W przeciwnym razie sprzedawca i tak za-
pakuje Twdj zakup w foliowke.

7. Wybieraj produkty w szkle. Pasty
na kanapke, mleko, hummus, czy warzywa
mozna dosta¢ w szklanych stoikach. To do-
bre dla Srodowiska i dla Ciebie - bedziesz
miata darmowe pojemniki do przechowywa-
nia zywnosci i na przetwory.

8. Zwracaj uwage na sposob pakowa-
nia produktéw. Jesli w Twoim sklepie nie
ma mozliwo$ci kupowania na wage, a w
szkle jest tylko kilka produktow, staraj sie
wybiera¢ te zapakowane w papier lub me-
tal. Jesli juz musisz kupi¢ produkt w plasti-
ku, to szukaj wigkszego opakowania.

9. Kupuj lokalnie. Zwracaj uwage na kraj
pochodzenia produktéw. Najlepiej kupuj te
z Polski. Wspierasz w ten sposob polskich
przedsiebiorcow i przyczyniasz sie do ogra-
niczenia emisji CO2.

10. Kupuj sezonowo. W ten sposéb
Twoje dania beda smaczniejsze, zdrowsze
i tansze. Nie wierzysz? To pomys$l o tru-

skawkach - ich smaku oraz cenie zimg i w
sezonie.

11. Unikaj oleju palmowego. Ten tani,
wszechstronny olej jest obecny w ogromnej
liczbie produktéw spozywczych i kosme-
tycznych. Jest Zzrodlem tluszczy nasyconych
i szkodzi Srodowisku. W procesie zbioru ole-
ju palmowego niszczone s3 lasy deszczowe i
ging zwierzeta.

Less waste w kuchni, czyli gotowanie i
przechowywanie zywnosci

1. Planuj positki na 2-3 dni wprzod. Na
tej podstawie rob listy zakupow. Oszczedzisz
w ten sposob czas spedzony w sklepie, pie-
nigdze i wyrzucisz mniej jedzenia.

2. Nie wyrzucaj resztek jedzenia. Staraj
sie je przerobi¢ na inne potrawy (np. z resz-
tek ryzu zréb salatke, z suchej butki grzan-
ki do zupy), a jesli nie masz weny, zamrazaj
resztki lub wekuyj je.

3. Przestan uzywaé folii spozywczej
(stretch). Jedzenie przechowuj w zamyka-
nych pojemnikach, stoikach lub po prostu
przykrywaj miske talerzem. Jesli szukasz eko
zamiennika folii przetestuj koniecznie wo-
skoowijki.

4. Staraj sie¢ nie uzywac recznikow pa-
pierowych. Uzywaj np. bawelnianych $ciere-
czek zrobionych ze starego t-shirtu. Oszcze-
dzisz w ten sposob pieniadze i drzewa.

5. Ogranicz jedzenie migesa i nabiatu.
Weganskie potrawy sa zdrowe, dobre dla
srodowiska, ale i pyszne! Przekonaj si¢ samai
sprobuj ugotowac co$ weganskiego. Swietne
inspiracje znajdziesz na blogu Jadtonomia.
Moze spodoba Ci sie i wprowadzisz z cza-
sem dania weganskie do Twojego jadlospisu?

6. Przygotowuj stodkosci i przekaski
samodzielnie. Wszelkiego rodzaju kupne
chipsy, ciastka czy cukierki sa na ogo6t nie-
zdrowe i zapakowane w plastik. Spréobuj
przygotowa¢ w domu ich zdrowsze wersje
i/lub zache¢ do ich przyrzadzania cala ro-
dzine.

7. Nie trzymaj sie kurczowo przepisow
- gotuj spontanicznie. Wykorzystuj produk-
ty, ktére juz masz i nie boj sie eksperymen-
tow. Przepisy z ksigzek czy blogow, traktuj
jako inspiracje. Dzieki temu na pewno be-
dziesz wyrzuca¢ mniej jedzenia.

8. Uzywaj szklanych stoikow do prze-
chowywania zywnosci. Szklo to zdecydo-
wanie najlepszy materiat dla Ciebie i Twojej
kuchni. Jest higieniczny, przezroczysty, bar-
dzo trwaly i estetyczny. Szkla mozesz uzy-
wac do wszystkiego, a nawet w nim mrozic.

9. Zmywaj naturalnie. Zapomnij o pla-
stikowych gabkach i szczotkach. Nie dos¢,
Ze s3 niehigieniczne, to szybko sie zuzywajq i
nie nadaja si¢ do recyklingu. Przerzu¢ si¢ na
naturalne gabki (np. luffa) i szczotki z drew-
na.

10. Uzywaj przykrywki do gotowania.
Oszczedzisz w ten sposob energie i skrocisz
czas gotowania potraw.

11. Przygotowuj przetwory. Jesli tego
jeszcze nigdy nie robitas$, zacznij koniecznie.
My polecamy w sezonie na pomidory przy-
gotowac¢ przecier, ktéry bedzie idealna baza
do zup i soséw.

12. Zacznij uzywa¢ naturalnego sprayu
do sprzatania. Zmniejszysz w ten sposob
ilo$¢ chemii w domu i zaoszczedzisz pienig-
dze. Jeden z prostszych przepiséw to woda
zmieszana z octem i olejkiem eterycznym.

Urzad Miejski w Swidnicy
Wydzial Gospodarki Odpadami

Zaklad Oczyszczania Miasta

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych

Swidnica, ul. Metalowcow 4

Odpady przyjmowane sg po wczesniejszym telefonicznym umoéwieniu wizyty,

ul. Armii Krajowej 49, 58-100 Swidnica,
tel. (+48) 74 856 29 21, (+48) 74 856 29 36
e-mail: czystaswidnica@um.swidnica.pl
www.czystaswidnica.pl

tel. nr 74 852 21 04, 885 066 505.

PSZOK czynny jest w godzinach:

od poniedziatku do pigtku: od 8:00 do 17:00, w soboty: od 10:00 do 14:00.
Harmonogram odbioru wszystkich odpadéw komunalnych znajduje sie
na stronie www.czystaswidnica.pl w zakladce ,wywo6z odpadéw”.

Spotka z o.0. )

ul. Metalowcow 4, 58-100 Swidnica,
4 tel. /fax (+48) 74 85 22 104
SWIDNICA

e-mail: biuro@zomswidnica.pl
www.zomswidnica.pl
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Zabrali publicznos¢ do niezwyklego

swiata Stams}awa Lema

gt

3.
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Bl Po Zarowie, Sobétce i Strzegomiu
takze widzowie w Swidnicy mieli
okazje obejrzeé¢ niezwykle wydarze-
nie multimedialne 3836 LEM przy-
gotowane przez $widniczanina, Da-
riusza Miziarskiego. Organizatorami
widowiska byla Miejska Biblioteka
Publiczna im. C. K. Norwida w Swid-
nicy oraz I Liceum Ogolnoksztatcace
im. Jana Kasprowicza.

Wydarzenie odbylo sie¢ w ponie-
dziatek, 11 pazdziernika W auli I LO,
dzieki uprzejmosci Roberta Kasko-
wa, dyrektora szkoty. — 3836 Lem w
koncu wylgdowat w Swidnicy. Miejska
Biblioteka Publiczna dotgczyta do or-

bty
-
L

Na zdjeciu bohaterowie wydarzenia 3836 LEM oraz organizatorzy widowiska.

P e RN
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ganizacji, a patronat honorowy objgt
Urzqd Miasta Swidnica oraz Starostwo
Powiatowe w Swidnicy - méwita Ewa
Cuban, dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Swidnicy.

3836 LEM to wydarzenie multi-
medialne o zyciu i tworczosci pisa-
rza gatunku SF, Stanistawa Lema. To
przedstawienie przepelione muzyka,
dzwiekiem, obrazem, $wiatlem i zy-
wym stowem.

Podczas wydarzenia w interesu-
jacej formie zostaly zaprezentowane
fakty z zycia i tworczo$ci pisarza. Ca-
to$§¢ przeplatana byla muzyka i ani-
macjami komputerowymi specjalnie

€

SWIDNICKA

GALERIA

otwarta |

codziennie
09.00-21.00

www.galeria-swidnicka.pl

foto: D. Gehala

reklama

aktualnosci

stworzonymi na potrzeby spektaklu.
Swiatlo muzyka i obraz stworzy-
ty niezwykly, kosmiczng atmosfere.
Autorski scenariusz zostal szczegd-
towo stworzony w takiej formie, aby
trwajace godzinne przedstawienie
bylo pelne watkow fantastycznych,
jak na tworczo$¢ Lema przystato.

Jedng z ciekawostek z zycia pi-
sarza, ktorg przedstawili autorzy
projektu, byty szalone eksperymen-
ty Lema. W ramach zdobywania no-
wych doswiadczen Stanistaw Lem
zgodzil sie wzig¢ udzial w ekspery-
mencie. Pod $cista opiekg psychia-
try zazy? silny Srodek halucynogen-
ny. Swoje wrazenia po sesji nazwat
bardzo ciekawymi, ale gdy zapro-
ponowano mu powtorzenie ekspe-
rymentu zdecydowanie odmowit.
Thumaczyt, Ze jego umyst jest wy-
starczajgco skomplikowany i wizje
na trzezwo sg o wiele ciekawsze niz
te po najbardziej ztozonych stymu-
lantach.

TA

- 509-04

guidn<?

Zadzwon
lub napisz SMS

509]0 40540,

www.halotaxi.com.pl
www.swidnicataxi.pl

TESHANU] KOD
| POBIERT
MASZA
APLIMACIE

J. Cader

www.mojaswidnica.pl

TRZY KROKI DO CZYSTEGO
SAMOCHODU

Dzieki systermowi
rezerwach ushag nasza myjnia wychodzi naproeciw
oczekiveaniom rynkw
Zmiengamy sie dla Was ckﬂdr_n.l klienci!

PRIMOCAR
® @ & recnemyine
REZERWAC.JA n-usrm mmm Samochodowa
TERMINU ONLINE é‘l’ﬂﬁ!ﬂiﬁﬂ,

- ul. Sikorskiego 22
www.primocar.pl +48533346909 2

suPBEME

CRISPY

CHICKEN

Kartofelki

z sosem $mietanowym

SWEET
SPICY
-

©2021McDonald’s Corporation. Prawa do znakdw towarowych zastrzezone.

reklama

22.10-4.11.2021r. | EBSwidnica%



foto: D. Gebala

aktualnosci

0d 70 lat ucza, bawia i wychowuja

kolejne pokolenia artystow,

Wyjatkowy jubileusz MDK Swidnica

I Mtodziezowy Dom Kultury im. Mieczystawa Kozara-Stob6édzkiego w Swidnicy w tym roku obchodzi jubileusz 70-lecia
dziatalnosci. Instruktorzy MDK ksztalcg i rozwijaja kolejne pokolenia mtodych, zdolnych swidniczan. Podczas uroczystego
koncertu na scenie wystgpili wychowankowie placowki.

W poniedziatkowy wieczoér, 18
pazdziernika odbyl sie okoliczno-
$ciowy spektakl, przygotowany przez
uczeszczajagce do MDK-u dzieci i
mlodziez. Nie zabraklo réwniez pre-
zentow, podziekowan i gratulacji. -
Zaczne od cytatu ,Nie chodzi o to, jak
wielki jest dom, tylko ile jest w nim
szczescia”, autor niestety nieznany.
W pewnym sensie te stowa obrazujq
wnetrze Mtodziezowego Domu Kul-
tury. Przez ponad 70 lat dziatalnosci
byt i nadal jest domem dla wielu poko-
len $widniczan. Oferujemy dzieciom i
milodziezy teatr, sacrum, scene, muzy-
ke, taniec, sztuke i wiele, wiele innych
form aktywnosci. Oferujemy publicz-
nos$¢, emocje i wrazenia, zachecamy
do tworzenia i rozwijania talentéw,
dementujemy pogtoski, Ze wspdtczesna
milodziez niczym sie nie interesuje, nic
nie jest warta. My rozpoczynamy kaz-
dy dzien gotowi do realizacji nowych

70-urodziny $wietowata cata spoteczno$¢ Mlodziezowego Domu Kultury.

plandéw. Staramy sie wypetnia¢ misje
placowki i wtasne, nauczycielskie po-
wotanie. To, jaki jest dzisiaj Mtodzie-
zowy Dom Kultury, zobaczycie pan-
stwo na filmie, ktory przygotowalismy
w trakcie trwania naszeqgo roku jubi-
leuszowego. O naszej historii przeczy-
tacie panstwo w bogato ilustrowanym
wydawnictwie, ktore juz wkrdtce sie
ukaze. Nasze priorytety to wspoma-
ganie wychowawczej roli rodziny,
wychowanie do wrazliwosci na praw-
de, dobro i piekno, wigczanie dzieci i
miodziezy w dziedzictwo cywilizowa-
nej Europy, w edukacje patriotyczng,
w historie oraz poznawanie polskiej
kultury, w podnoszenie jakosci edu-
kacji poprzez zrdinicowane potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich
uczestnikéw zaje¢, szczegolnie pod-
czas sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemiq COVID-19, uwrazliwianie
na dziatania ekologiczne — mowit Zbi-

gniew Curyl, dyrektor Mtodziezowe-
go Domu Kultury w Swidnicy.

Bogata oferta Mlodziezowe-
go Domu Kultury od 70. lat zacheca
$widnickg mtodziez do udziatu w wie-
lu zajeciach oferowanych przez osro-
dek. Uczyli i ucza tutaj m.in. tanca, gry
na instrumentach, fotografii, $piewu,
modelarstwa, grafiki i rekodziela.
Wychowankowie MDK z sukcesami
biorg udziat w konkursach o zasiegu
regionalnym, ogolnopolskim, a takze
miedzynarodowym. W roku szkolnym
rozwijajg swoje pasje i doskonalg sie w
roznych dziedzinach.

- Mtodziezowy Dom Kultury to pla-
cowka szczegdlna z wielu wzgledow,
szczegolna, ze w ogodle istnieje, ponie-
waz w latach 90. w wyniku kolejnych
zawirowan w sferze oswiaty, edukacji
byt taki ogdlnopolski pomyst, aby zli-
kwidowa¢ MDK-i. Nie byto na to zgody
spotecznej, nie byto na to zgody przede

wszystkim rodzicdw, dzieci, nauczycieli
1 wtedy trzy osoby — Tadeusz Niedziel-
ski, Jan GOrski oraz Adam Markiewicz
bardzo konkretnie doprowadzili do
tego, ze Miodziezowy Dom Kultury zo-
stat przejety przez miasto i istnieje do
dzis. To sq osoby, dzieki ktérym ostatnie
dwadziescia kilka ostatnich lat dzia-
talnosci MDK-u przebiegaty tak dobrze
i mam nadzieje, ze tak bedzie nadal.
Chce skierowaé swoje podziekowania
wobec kadry, wobec ludzi, ktorzy dzielg
sie swoimi talentami, pasjami z mtody-
mi ludzmi. Jestem $wiadkiem nie tylko
wielu dokonan wtedy, kiedy dzieci stajq
sie miodziezg, ale tez patrze na kariery
dorostych o0sob, ktore spod waszej reki
wyszly, a dzi$ sq plastykami, muzyka-
mi. Wszystko to zaczeto sie w MDK-u,
w Swidnicy. Wtasnie za to bardzo pan-
stwu dziekuje — powiedziala Beata Mo-
skal-Staniewska, prezydent Swidnicy.
J. Cader

Podczas spektaklu swoje talenty zaprezentowaty grupy wokalno-taneczne.

Dzigki zaangazowaniu
mieszkancow teren wokét |
budynku stanie si¢ bardziej ==
zielony. :

foto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
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Dzieki wsparciu MOPS zadbali
o swoje najblizsze otoczenie

Il W ramach projektu socjalnego
sLokalna Brygada Zielony Ogrodek”
mieszkaficy budynku komunalnego
przy ul. Garbarskiej 23 w Swidnicy
wzieli udziat w dziataniach edukacyj-
nych i wspierajacych oraz zaangazo-
wali sie¢ w prace na rzecz upiekszenia
swojego najblizszego otoczenia.
Uczestnicy projektu skorzysta-
li m.in. ze spotkan z psychologiem,
szkolenia z segregacji $mieci oraz
uprzatneli teren i zasadzili kwiaty oraz
drzewka ozdobne w poblizu swoje-
go miejsca zamieszkania. - MOPS w

Swidnicy jako organizator projektu
wspdtpracowat z 21 uczestnikami, kto-
rzy zaangazowali sie w rézne dziatania
proponowane mieszkancom budynku
przy ul. Garbarskiej. Ozdobne rosli-
ny do nasadzen przekazata Spotdziel-
nia Socjalna MITOS. Rozpoczety we
wrzesniu ubiegtego roku projekt bedzie
realizowany co najmniej do konca li-
stopada 2021 roku - ttumaczy Kinga
Skrzypczak z Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Swidnicy.
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Za nami Noc Bibliotek.
Atrakeji nie brakowalo

I Yoda, Vader, Leia, Rey Skywal-
ker, Szturmowiec, Gwiazda Smierci...
- czytelnicy Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Swidnicy podczas VII edycji
Nocy Bibliotek przez chwile mogli sie
poczuc¢ jak na planie legendarnego fil-
mu Star Wars!

Na uczestnikow tegorocznej edycji
Nocy Bibliotek czekato mnostwo atrak-
cji. Tego dnia mozna bylo wypozyczy¢
zbiory o wyjatkowo nietypowych godzi-
nach (15.00-21.00). Do kazdego wypozy-
czenia czytelnicy otrzymywali Swieze,
zdrowe jabtko. Wszak hasto tegoroczne
brzmiato ,czytanie wzmacnia” Nie za-
braklo réwniez animacji i warsztatow
dla dzieci. Mozna byto sprawdzi¢ swo-
ich sit w kaligrafii, gdzie na wytrwatych
czekaly kacze piora i stalowki. - Odbyt
sie rowniez wernisaz wystawy wyjgtko-
wych, akwarelowych ilustracji dziecie-
cych Miriam Botew ,Ilustracje petne mi-
tosci”, a zaraz po nim Miriam pokazata
dzieciom techniki malowania akwarelg,
ktore byty istnymi mini-warsztatami.
Przed bibliotekqg zaparkowat NORWID-
bus, w ktorym, na poczqtku wydarzenia,
wspolnie zostat odczytany utwdr Nocy
Bibliotek. Nastepnie NORWIDbus zmienit
sie w autobus bookcrossingowy. Ksigzki
czekaty na nowy dom i na nowych wia-
Scicieli. Biblioteka goscita takze dwoch

B

pisarzy — Wiestawa Drabika, ktory naj-
miodszych rozweselat swoimi rymami
oraz Karola Maliszewskiego, ktory ocza-
rowat starszych stuchaczy - opowiada
Ewa Cuban, dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznejw Swidnicy i dodaje: - Dla 0s6b
szukajgcych wytchnienia na 1II pietrze
zostata przygotowana strefa chilloutu,
gdzie w specjalnie przygotowanej sali re-
laksu mozna byto odetchng¢ od szumu 1
codziennego zgietku. Bibliotekarze dali
sie ponies¢ plantcrossingowi, poniewaz
strefa relaksu stata sie rowniez strefq
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Ucharakteryzowani praconiy biblioteki sprawili sporo frajdy najmloszym czytelnikom.

wymiany roslin — mozna byto adoptowac
wybrang rosline. Z kolei na kinomania-
kow czekata projekcja filmu ,Operacja
Czlowiek w czerni”, a dla graczy przygo-
towaliémy turniej gry w klask i interne-
towy quiz. Dzieki wspdtpracy z Akademiq
Humanistyczno-Ekonomiczng, uczest-
nicy zabawy mieli okazje wzigé udziat w
zajeciach z robotyki... i na koniec piniata!
Najmtodsi uczestnicy gry ,Zagraj z nami!
- Niech MOC bedzie z Wami!” rozprawili
sie z Gwiazdg Smierci!

Red.

0 ksieciu swidnickim i nie tylko.
Za nami spotkania autorskie

z Grazyng BaKkiewicz

Il Najmlodsi czytelnicy Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Swidnicy mieli
okazje spotkac sie z Grazyna Bakiewicz
- historykiem, pedagogiem, autorka
ksigzek dla dzieci i mlodziezy, ktora za
swoja tworczos$¢ uzyskata wiele presti-
zowych nagréd i wyroéznien. Podczas
promocji ksigzki na najmlodszych czy-
telnikow czekato wiele atrakeji z histo-
rig Swidnicy w tle - spacer po bibliote-
ce z ksiezng Agnieszka i ksieciem Bol-
kiem ze Stowarzyszenia Swidnickiego
Bractwa Rycerskiego oraz warsztaty z
epoki dla najmlodszych - zréb sakiew-
ke i odbierz monete okolicznoSciows.
Spotkanie autorskie odbyto sie we
wtorek, 19 pazdziernika w $widnickiej
bibliotece. Grazyna Bakiewicz w trak-
cie spotkania w ciekawy i fascynujacy
sposob opowiadata o swoich ksigzkach.
Moéwita, skad czerpie inspiracje do ich
napisania oraz ile radoSci sprawia jej
pisanie. Jej najnowsza ksiazka to opo-
wies¢ o miodym, niepozornym chtopcu,
ktory z dnia na dzien staje si¢ ksieciem
i mimo watpliwosci i o$mieszajacego
przydomka ,Maly”, szybko odnajduje
si¢ w zastanej sytuacji politycznej. - Po
nagtej $mierci ojca szesnastoletni Bolko
I zostaje wladcqg ksiestwa Swidnickie-
go. Widzi wagtpliwosci w oczach szwa-
grow, stryjow i matki. Sam w siebie nie
wierzy. Boi sie, Ze nie sprosta roli, ktorg
otrzymat, i nigdy nie doréwna stawnym

5

Tuz po spotkaniu z czytelnikami, Grazyna
Bakiewicz podpisywata swoje ksigzki.
przodkom, w tym swojemu dziadkowi —
Wiadystawowi Lokietkowi. Tymczasem
Jan Luksemburski, roszczqgcy sobie pra-
wa do polskiej korony, idzie na przetaj,
przez ksiestwa $lgskie, by wspomdc za-
kon krzyzacki w wojnie przeciw Litwie.
Ksigze Swidnicki zatrzymat wojska Jana
Luksemburskiego na kilka dni, dzigki
czemu nie zdgzyt spotkac sie w umowio-
nym miejscu z krzyzakami, ktorzy z kolei
zaatakowali Wiadystawa Lokietka, a ten
wygrat te bitwe, wygrat wlasnie dzieki
Bolko Matemu. Historia fascynuje mnie
od zawsze, poniewaz w jest w niej tak
wiele dramatéw, romansoéw, kryminatow
1 tajemnic. Niesamowite jest odkrywanie
prawdy, ktére tak mnie zainteresowato,
ze zaczetam pisac ksigzki historyczne.
Informacja ta bardzo mnie zaciekawita,
wiec postanowitam znalez¢ jak najwiecej
informacji o ksieciu $widnickim. Oka-
zato sie, ze w zyciu Bolka jest tak wiele

foto: M. Wojciechowska

ciekawostek, ktore z pewnosdcig zaintry-
gujq dzieci i mtodziez - mowita Grazyna
Bakiewicz. Autorka podkreslata fakt, ze
historia Polski jest barwna i ciekawa,
pelna nieoczekiwanych zwrotéw akcji
i trzymajacych w napieciu, dramatycz-
nych wydarzen. Opowiadajac po czesci
fabule ksigzki ,Bolko Maly”, zachecita
dzieci do samodzielnej lektury. Na ko-
niec uczestnicy spotkania mieli okazje
zada¢ kilka pytan autorce i poprosi¢ o
autograf na ksigzkach.

Grazyna Bakiewicz jest history-
kiem, pedagogiem, autorka ksigzek,
za Swojg tworczo$¢ otrzymata wiele
prestizowych nagréd i wyrdznien. Jest
laureatka I nagrody IBBY. Wéréd wyroz-
nionych powiesci autorki sa: ,O Melba!”
(ksigzka roku 2002), ,Stan podgoracz-
kowy”i,Bede u Klary” nominowane byty
do nagrody IBBY, powies¢ ,Korniszo-
nek” (wyrdznienie Poznanskiego Prze-
gladu Nowosci Wydawniczych 2004).
Autorka zachecita mtodych czytelnikow
do siggania po literature historyczna.
Najnowsze ksiazki Grazyny Bagkiewicz
pokazuja histori¢ Polski z humorem i
wydawane s3 w seriach ,A to historia”
oraz bogato ilustrowana ,,Ale historia...”
oraz najnowsza, ,Bolko Maly” Autorka
w atrakcyjny sposéb przybliza dzieciom
i miodziezy fakty historyczne i cieka-
wostki.

J. Cader

kultura

foto: K. Maciejewska

22.10-4.11.2021r. | EBSwidnica%

i

Monika Mastowska

- instruktor terapii
zajeciowej w Dziennym
Domu Senior-WIGOR
w Swidnicy

,Czula Przewodniczka” Na-
talii De Barbaro to ksigzka de-
dykowana kobietom. Trafila w
moje rece podczas ostatnich
wakacji jako prezent od przy-
jaciotki. Bardzo si¢ ucieszytam,
poniewaz wcze$niej polecato mi
ja wiele kobiet. Autorka nawotu-
je: ,Kobieto, dziewczyno bgdz dla
siebie dobra”. Czy tak czytelny
przekaz jest faktycznie tak pro-
sty do zastosowania? Czytajac
»,Czula przewodniczke”, bratam
gleboki wydech, ktory pod-
$wiadomie i swiadomie zwalniat
mnie z odpowiedzialno$ci bycia
ssuper-woman’, ktora wszystko
wie, potrafi i musi. Ten symbo-
liczny wydech to pozwolenie
sobie na bycie soba, takg wlasnie
zwykla-niezwykla, bez potrzeby
rownania do ,szeregu”. Autorka
zacheca do regularnego zagla-
dania w glab siebie i z uwaz-
no$cia zadawania sobie pytan
- czego dzi$ dla siebie potrze-
buje, co moge dla siebie zrobi¢
dobrego? Ksigze polecam kazdej
Z nas, a szczegdlnie tym, ktore
zyja pod ciagla presja bycia ,ja-
ka$” i w obowigzku spelniania
czyich$ oczekiwan. ,Czula prze-
wodniczka” to ksiazka, do ktorej
warto wracac!

i L

MATALIA DE BARBARD

CZUEA
PRZEWODNICZK

LIFNIECA DEOEA DO SIENE




wiesci z powiatu

Swiebodziczanki
oddychaly pelng piersia

I Kazda jest piekna i wyjatkowa, wspolnie maja niezwykla moc do walki z chorobami i przeciwno$ciami losu. W sobote 16
pazdziernika, w miesigcu Swiadomosci raka piersi, promowaty profilaktyke nowotworowa.

Podczas spotkania ,Pelna pier-
sig’, jakie odbyto si¢ w Miejskim Domu
Kultury w Swiebodzicach, oméwiono
tematy nie tylko zwigzane z rakiem
piersi. Odbyly si¢ takze wyklady pro-
filaktyczne, prorozwojowe rozmowy,
metamorfozy uczestniczek eventu,
porady wizazystek, stylizacja oka, bra-
fitterka i pokaz mody. Wydarzeniu to-
warzyszyta wystawa fotografii Rafata
Guzika oraz pokaz Estery Grabarczyk
,Ja i Stowianski Jedwab”.

- Profilaktyka chordéb obejmuje
dwie gtowne gatezie: profilaktyke pier-
wotng 1 wtérng. To, do czego jestesmy
juz przyzwyczajone, np. opanowanie
technik  samobadania, diagnostyka
obrazowa czy badania laboratoryj-
ne, genetyczne i markery to elementy
profilaktyki wtdérnej, zmierzajgce do
wczesnego wykrywania choroby mo-
wotworowej. Znacznie waziniejsze - z
punktu widzenia profilaktyki jest zdo-
bycie wiedzy na temat tego, co moze-
my zrobi¢, aby w ogdle nie zachorowac.
Taka wiedza moze dostarczy¢ przyczyn
i drég powstania chordob nowotwo-
rowych jak i naszego udziatu w mo-
dyfikowaniu swoich zachowan, przy-
zwyczajen, poglgdow, a wreszcie stuzy
przekazywaniu czy nawet kreowaniu

wtasciwych nawykéw zyciowych na-
szych dzieci. Zadbajmy o zdrowie 1i
dobre samopoczucie. Wspodlnie pokaz-
my, ze kazda z nas jest piekna, a ra-
zem mamy moc do walki z chorobami i
trudnosciami. ,,Petng Piersig” to wyjqt-
kowa okazja do spotkania kobiet i po-
tgczenia naszych mocy w tak waznym
celu, jakim jest profilaktyka oraz walka
z rakiem piersi - mowila Ewa Kwasny,
lek. med specjalista neurologii, prezes
stowarzyszenia Pro Femina.

Wérod zaproszonych gosci zna-
lazly sie czlonkinie $widnickiej fun-
dacji Endomama. - Dzisiaj jestesmy w
Swiebodzicach i za dobrowolng, symbo-
liczng kwote sprzedajemy przepyszne
wypieki oraz recznie robione mydetka.
Serdecznie dziekujemy Agnieszce Klos,
Agnieszce Grochowskiej, Kasi Szymule-
wicz i Magdalena Kuczynskiej za przy-
gotowanie przepysznych ciast. Wszyst-
kie zebrane dzisiaj Srodki przekazemy
na Stowarzyszenie Pro Femina, ktore
zajmuje sie szeroko pojetq profilaktykq
choréb nowotworowych piersi poprzez
propagowanie wiedzy prozdrowotnej we
wszystkich grupach wiekowych kobiet,
w tym wsrod dziewczqt klas ponadgim-
nazjalnych. Czlonkinie stowarzyszenia
zwigkszajq wiedze na temat wczesnego

zarazaly doskonalym humorem i radoscig zycia.

wykrywania i efektywnego leczenia no-
wotworow piersi. Uczq technik samoba-
dania piersi z wykorzystaniem modeli
edukacyjnych zawierajgcych nieprawi-
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dtowosci. Kazda ztotéwka jest na wage
ztota, a dobro wraca - ttumaczyla Anna
Gromek z Fundacji Endomama.

J. Cader

W Zarowie powstal
specjalny domek

dlajeza

Il Jeze to jeden z najbardziej roz-
poznawalnych gatunkow dziko zy-
jacych zwierzat w Polsce. Kolczaste
ssaki budza powszechng sympatie i
sa niezwykle pozyteczne. Nie tylko
uroczo wygladaja, lecz takze zja-
daja wiele szkodnikow, natomiast
nie s3 grozne dla roslin. Aby poméc
im przetrwa¢ trudny, zimowy czas,
przed Gminnym Centrum Kultury i
Sportu stanat drewniany domek dla
matego przyjaciela. .
Domek przekazal Bartosz Zu-
rek, radny Rady Miejskiej w Zarowie,
a odpowiednie miejsce dla niego
wybraty dzieciaki z sekcji Kreatyw-
ny Smyk. - Drewniane budki zosta-
ng rozstawione zaréwno na terenie
miasta, jak i na terenach wiejskich.
Warto pamietac, Ze jeze to zwierze-
ta bardzo pozyteczne. Zjadajg mno-
stwo owaddéw i gryzoni, w tym bar-

dzo duzo larw komarow. Nie czyniq
tez zadnych szkdd na dziatkach. W
Polsce sq pod catkowitg ochrong. Sq
gatunkiem, ktéry jest zagrozony wy-
ginieciem. Jeze ging gtownie z winy
cztowieka, pod kotami samochoddéw,
podczas wypalania traw oraz od sto-
sowania $rodkow chemicznych na
gryzonie i $limaki. Los tych zwierzqt
nie jest nam obojetny, dlatego zadba-
lismy o to, aby mialy gdzie bezpiecz-
nie przezimowac. To juz kolejna, po
budkach legowych dla ptakow, i na
pewno nie ostatnia inicjatywa Komi-
sji ds. Ochrony Srodowiska — mowi
Bartosz Zurek. Minat zaledwie ty-
dzien, od kiedy mlodziez uczeszcza-
jaca na zajecia do Gminnego Cen-
trum Kultury i Sportu w Zarowie
postawita w okolicy centrum domek
dla jezy, a juz ma lokatora.

Oprac.

Burkatow wsrod

najbardziej

przedsiebiorczych wsi

Il S3 kreatywni, nie ustaja w szukaniu
pomystow, aby zmieniaé na lepsze swo-
ja matg ojczyzne. Zakonczyla sie kolejna
edycja konkursu ,Piekna Wie§ Dolno-
Slaska” zorganizowanego przez Urzad
Marszatkowski. Mieszkancy Burkatowa
wywalczyli w nim 3. miejsce.

Tegoroczny konkurs zostat zorgani-
zowany w 2 kategoriach: najpiekniejsza
wie$ oraz najlepsze przedsiewziecie od-
nowy wsi. Jego celem jest promowanie
najlepszych, najbardziej kreatywnych
dzialann mieszkancéw z terendéw wiej-
skich, ktore stang sie przykladem dla in-
nych wsi do realizacji podobnych przed-
siewziec. W kategorii najpigkniejsza wies
sotectwo Burkatow (gmina Swidnica) za-
jeto 3. Miejsce.

- To wilasnie dzigki takim inicjaty-
wom, jak konkurs pt. Pieckna Wie$ Dol-
noslaska pokazujemy, ze wspolna praca
poplaca, dzieki czemu nasza miejscowosé

rozwija sie, jest coraz piekniejsza i atrak-
cyjniejsza turystycznie. Organizujemy
najrézniejsze wydarzenia dla starszych i
mlodszych, a pomystow nam nie brakuje.
Motyw historyczny bitwy pod Burkato-
wem stat sie oryginalnym pomystem do
stworzenia questa i odkrywania tajem-
nic naszej pieknej miejscowosci. Ostatnie
lata to wiele wspdlnie zorganizowanych
imprez kulturalno - rozrywkowych, masa
wydarzen i akcji spotecznych, a takze Ril-
ka projektow, dzieki ktorym moglismy
wspdlnie i aktywnie spedza¢ czas. Na-
prawde jest sie czym pochwali¢ — mowi
Adam Prask, soltys Burkatowa.

Konkurs ,Piegkna Wie§ Dolnoslgska
2021” wspolfinansowany jest ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach Krajowej Sie-
ci Obszaréow Wiejskich Programu Roz-
woju Obszaréow Wiejskich na lata 2014
-2020, a suma nagrod siega 58 tysiecy
ztotych. J. Cader

codzienna porcja informacji na mOjaSWidnica.pl
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wiesci z powiatu

Szatkowali, solili 1 deptali,
czyli wielkie Kiszenie kapust
w Bystrzycy Gornej

Il Jesien to czas zbioréw owocow
i warzyw. Przygotowujemy z nich
przetwory, ktore ze smakiem bedzie
mozna kosztowa¢ w zimowe wieczo-
ry. Jak to zrobi¢? Na to pytanie od-
powiadali uczestnicy Wielkiego Ki-
szenia Kapusty w Bystrzycy Gorne;j.

>
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W trakcie wydarzenia przedstawiono stary przepis na kiszong kapuste na zime - od wyp-arza-

Ich wiedze oraz kunszt mozna bylo
podziwia¢ w S$rode, 13 pazdziernika
w Swietlicy wiejskiej.

O tym, jak dawniej przygotowy-
wano kapuste na zime, mogli do-
wiedzie¢ si¢ uczestnicy warsztatéw
w Bystrzycy Gornej, przygotowa-

.
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nia beczki goracymi kamieniami, przez reczne szatkowanie kapusty, po tradycyjne udeptywa-

nie kapusty w beczce.

nych przez stowarzyszenie na rzecz
rozwoju i promocji wsi Grodziszcze
"Sztafeta Pokolen" oraz stowarzysze-
nia przyjaciot Bystrzycy Gornej "Trzy
Sosny". W trakcie wydarzenia przed-
stawiono stary przepis na kiszona ka-
puste na zime - od wyparzania beczki
gorgcymi kamieniami, przez reczne
szatkowanie kapusty, po tradycyjne
udeptywanie jej w beczce.

- Kapusta, najzdrowsze warzywo,
jakie tylko moze byé. Zawiera zbidr
wszystkich witamin C, A, G ... Jest le-
karstwem na wszystko: na nowotwo-
Ty, na lepsze samopoczucie i na zgod-
no$¢ w domu. Spotykamy sie dzisiaj w
Bystrzycy Goérnej po to, aby wspdinie
wraz z innymi gospodyniami Risic
kapuste, bedziemy szatkowacl, trzec
marchewke, zaprawiac. Ile gospodyn,
tyle przepisow. Tradycjg jest, ze na
Michata, od 23 wrzes$nia zaczynato sie
wielkie kiszenie kapusty po wszyst-
kich wioskach. W kazdym domu, aby
dobrze przezimowac, kobieta musiata
mie¢ wielkie biodra i beczke kapusty,
tylko wtedy chtop mowit, ze zima moze
przyj$¢, ale najpierw trzeba byto sie
napracowac. Jeden sgsiad pomagat
drugiemu przy szatkowaniu, ponie-
waz byta to bardzo ciezka praca, dzie-
ki ktorej mogli sie spotkac, pobiesiado-
waé, pospiewac, zatanczyc¢ i wspolnie
sie pobawi¢. Tak wtasnie rodzita sie
tradycja kiszenia kapusty. Jaki jest

przepis na idealng, kRiszong kapuste?
Zesztoroczng beczke nalezato bardzo
dobrze wyparzy¢ wrzqtkiem i do tego
piekto sie polne kamienie w piecu, a
nastepnie wrzucano je do beczki, po
czym nalezato jg turlac. Jak beczka
zostata zle wyparzona. pojawiata sie
plesn, jak nie zachowato sie czystosci,
to Swinie miaty rado$¢. Jak juz becz-
ka byta wyparzona, nalezato rozglg-
da¢ sie za najtadniejszym chtopem we
wsti, ktéry miat najlepsze gabaryty, jak
mtynskie koto. Jesli takiego nie udato
sie znalez¢, wtedy do akcji wkraczaty
dziewczyny, ktore musiaty deptac¢ ka-
puste. Na spdd beczki dawano cate li-
Scie kapusty, dodawano suszony koper
i zaczynano rzucaé warstwe szatko-
wanej kapusty, marchewke, sol, ziele
oraz liscie laurowe. Poéiniej depta-
no dotgd, dopdki kapusta nie puscita
soku. Jak juz warstwy zostaty utozone
po same brzegi beczki, ktadziono dwie
deski w poprzek, trzecig na wskros, po
to aby woda, ktora sie wytworzyta, ta
solanka, trzymala calqg konserwacje
kapusty. Jak juz rozpoczqgt sie proces
kiszenia, po trzech dniach nalezato
kapuste przebic, tak aby gazy z kapu-
sty uwalniaty sie ku gérze. Malo tego,
kiszenie kapusty nalezy zaczq¢ przed
Wszystkimi Swietymi — mowita Beata
Szyszka ze Stowarzyszenia Przyjaciot
Bystrzycy Gornej ,,Trzy Sosny”.

J. Cader

Rowerem po zdrowie z olimpijczykami
Tadeuszem Mytnikiem
1 Mieczystawem Nowickim

I Przejazdzki rowerowe z medali-
stami olimpijskimi, bezplatne bada-
nia, kiermasz naturalnej zywnosci,
Swieto pieczonego ziemniaka - to
tylko czes¢ atrakcji, jakie czekaly na
mieszkanicéw gminy Jaworzyna Sla-
ska w niedziele 10 pazdziernika. Naj-
wieksza gratka za$, zarowno dla ma-
tych i duzych mito$nikow rowerow,
byly wspolne przejazdzki po gminie z
mistrzami olimpijskimi w kolarstwie
- Tadeuszem Mytnikiem i Mieczysta-
wem Nowickim.

Po raz pierwszy wywodzacy sie
z Nowic mistrz olimpijski w kolar-
stwie Tadeusz Mytnik wspoélnie z
mistrzem olimpijskim - Mieczy-
stawem Nowickim zaprosili miesz-
kancow gminy Jaworzyna Slaska do
wspolnej przejazdzki rowerowe;.
Wiek i umiejetnosci kolarskie nie
mialy znaczenia. Wystarczyt spraw-
ny rower i dobry humor. - To jest
co$ pieknego, Ze tu w moich stronach
rozwijamy mito$¢ do sportu, do kolar-

stwa. Trzeba to robi¢, moze uda nam
sie znalez¢ kolejne talenty. Nie wol-
no sie zniechecac. Przeciez ja tez jako
maty chiopiec miatem chwile zwqt-
pienia. Nieraz nie szto, nie udawato
sie. Ala nie poddatem sie, dzieki pracy
odniostem sukces, ktory przekutem na
swoj sposob na zycie - mowit Tade-
usz Mytnik.

Mistrzowie olimpijscy do wspdl-
nego przejazdu zaprosili mieszkancow
az dwukrotnie. Pierwszy przejazd roz-
poczat si¢ o0 godz. 10.00 w Jaworzynie
Slaskiej, drugi o godz. 14.00 w Nowi-
cach. Po powrocie na wszystkich cze-
katy pamigtkowe dyplomy i upominki.
Uczestnicy bawili sie przy ognisku
podczas §wieta pieczonego ziemniaka.
O atrakcje dla najmtodszych zadbata
nowicka milodziez, mistrz w tucznic-
twie Robert Cies$lak uczy!l strzelania
z tuku, a czlonkowie stowarzyszenia
~-Nowice — nasza wie$§” i Kota Gospo-
dyn Wiejskich zadbali o to, by nikt nie
byt gltodny.

Tadeusz Mytnik i Mieczystaw Nowicki zaprosili mieszkancow gminy do wspolnej przejazdzki.

Chetnych nie brakowato.

To nie koniec atrakcji. Na stadio-
nie w Jaworzynie Slaskiej odbywat
si¢ Dzien Zdrowia. Mieszkancy mogli
skorzysta¢ z bezptatnych badan, czy

foto: UM Jaworzyna Slaska
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porady dietetyczki. Mogli tez zakupi¢
zdrowa zywno$¢ od lokalnych produ-
centow.
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sport

Premierowe zwycigstwo
swidniczanek!

Il Prawdziwy emocjonalny roller-
coaster zafundowaty swoim kibicom
siatkarki MKS IgnerHome Volley
Swidnica. W sobote, 16 pazdzierni-
ka zespol prowadzony przez Macieja
Lenskiego po twardej batalii poko-
nat AZS-AWF Hummel Wroctaw 3:1.
Tym samym S$widniczanki odniosty
pierwsze zwycigestwo na wlasnym
parkiecie.

Spotkanie rozpoczgto si¢ po mysli
gospodyn. Swidniczanki szybko wy-
szty na kilkupunktowe prowadzenie

i kontrolowaly przebieg premiero-
wej partii, ktorg finalnie wygraly do
17. Pierwsze ktopoty pojawily sie w
drugim secie. Tym razem to ekipa ze
stolicy Dolnego Slaska wypracowata
sobie solidng zaliczke, ktéra momen-
tami wynosila az siedem oczek! Gdy
wydawalo sie, ze lada moment na ta-
blicy wynikow bedzie widnial remis,
to do szalenczej pogoni rzucily sie
biato-zielone. Ogromna w tym zastu-
ga milodych zmienniczek: Zuzanny
Rut i Julii Krason, ktore poderwaly

Dzigki zwyciestwu biato-zielone przesunely si¢ na czwartg lokate w ligowe;j tabeli.

zespOt do walki. Bezkompromisowa
gra zwlaszcza 15-letniej przyjmujacej
pozwolita odwrdcic¢ losy seta, ktorego
dla przewagi wygrat IgnerHome Volley
i bylo juz 2:0. Wyraznie podraznione
takim obrotem spraw wroclawianki
w trzeciej partii ponownie wyszly na
prowadzenie, ktérego tym razem nie
roztrwonily i doprowadzily do stanu
2:1. Czwarty i, jak si¢ okazato, ostatni
set to byla gra nerwow. Ostatecznie w
koncowce wigcej zimnej krwi zacho-
waly gospodynie i to one mogly sie
cieszy¢ z pierwszego zwyciestwa od-
niesionego przed wlasng publiczno-
Scig. W nastepnej serii gier czeka nas
prawdziwy szlagier. W sobote, 23 paz-
dziernika podopieczne Macieja Len-
skiego wybiorg sie do Walbrzycha, by
skonfrontowa¢ sie z dotychczas nie-
pokonanym Chelmcem.

MKS IgnerHome Volley Swidnica
- AZS-AWF Hummel Wroctaw 3:1
(25:17, 26:24, 17:25, 25:23)

IgnerHome Volley: Andrukhova, Ze-
mbowicz, Pietruszka, Mielczarek,
Krusiewicz (k), Wegrzyn, Kwolek (1),
Galazka (1) oraz Rut, Krason, Dynow-
ska, Kotodziejczak.

Pozostate wyniki 3. kolejki:

= MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych - Volley Chrzastowice 3:0
(2518, 25:20, 2518)

- Sokot 43 Katowice - Sari Zary 3:1
(2518, 25:17, 24:26, 25:19)

= MKS II Kalisz - SPS Panki 3:0
(25118, 25:17, 24:26, 25:19)

= NTSK-AZS Nysa - MKS Dabrowa
Gornicza 3:0 (25:20, 25:23, 25:23)

Daniel Gebala

Lodowisko j ]uz czynne'

B Swidnicki Osrodek Sportu i Re-
kreacji zaprasza na lodowisko. W
nowym sezonie obowigzuje rozsze-
rzona oferta. Obok ogolnodostep-
nych slizgawek i cieszacych sie coraz
wiekszg popularnoScia treningow
curlingu, od 16 pazdziernika ruszy-
la szkotka tyzwiarstwa figurowego
Kt Let’s Skate z ukrainskg trenerka
Yuliag Beloglazova-Ekzarova, olimpij-
ka z Turynu z 2006 roku.

Od poniedziatku do czwartku
godzinna $lizgawka kosztuje 5 zto-
tych (bilet ulgowy) i 10 ztotych (bi-
let normalny), natomiast od pigtku
do niedzieli, w $§wieta, podczas ferii
zimowych oraz dni, w ktorych usta-
lony zostanie weekendowy rozktad
slizgawek - 6 zlotych (bilet ulgowy)
i 12 zlotych (bilet normalny). Bilet
upowaznia do wypozyczenia kasku
ochronnego dla dziecka, a za do-
datkowa oplata w ofercie wypozy-
czalni s lyzwy i specjalne pingwiny
-§lizgacze, ktorych zadaniem jest
pomoc dziecku w nauce jazdy na
tyzwach. W sprzedazy sa rowniez
karnety. Na miejscu dziata punkt
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obiektu.

ostrzenia tyzew. Lodowisko honoru-
je karty: Multisport, Fitprofit, Medi-
cover Sport, OK System, Swidnicka

Aktualnie z lodowiska moze korzystaé maksymalme 150 os6b Jednoczesme Liczba korzysta-
jacych moze byé zmieniona, zgodnie z wytycznymi stuzb sanitarnych lub decyzja zarzadcy

Karta Duzej Rodziny, Swidnicka Kar-
ta Seniora.
oprac.

foto: uzyczone

Szare Wilki
zgasily Tecze!

I Kapltalme spisali si¢ pllkarze
reczni SKPR-u Swidnica w wyjaz-
dowym meczu 4. kolejki I ligi w
KosScianie. Mimo sporych klopo-
tow zdrowotnych w druzynie pod-
opieczni Krzysztofa Terebuna i Pa-
tryka Debowczyka po swietnym wy-
stepie zwyciezyli Tecze 32:29 (16:14).
Dla rywali byta to dopiero pierwsza
przegrana w tym sezonie!

- Jako sztab szkoleniowy jeste-
$my petni uznania dla zespotu za ten
wystep. PowiedzielisSmy sobie zresztq
to w szatni, Ze, grajqc tak jak dzisiaj,
jestesmy w stanie naprawde duzo
osiggng¢ jako druzyna. Zachowalismy
koncentracje przez caty mecz i grajgc
bardzo odpowiedzialnie, wywozimy
trzy punkty z bardzo trudnego terenu
- mowit po meczu Arkadij Makowie-
jew, prezes SKPR-u Swidnica.

Przed meczem trudno bylo o
wielki optymizm. Krzysztof Terebun
wcigz ma szpital w druzynie. Do kon-
tuzjowanych Damiana Olichwera, Da-
wida Jankowskiego i Bartosza Galika
doszly kolejne problemy, tym razem
Mateusza Redko. Popularny ,Redzio”
ostatecznie w Ko$cianie zagral, ale byt
na placu tylko kilkana$cie minut. Nie
ma watpliwosci, Ze to Tecza byta fa-
worytem tego pojedynku. Gospodarze
Swietnie zresztg zaczeli sezon i z dwo-
ma zwyciestwami i remisem na koncie
plasowali sie w czoldéwce tabeli.

Rywali trzeba bylo czym§ zasko-
czy¢ 1 sprobowa¢ przemodelowac
swoja gre. Swidniczanie zmienili wiec
nieco sposob rozwigzywania akcji w
ataku, a na poléwce rozegrania zna-
komicie odnalazt si¢ nominalny skrzy-
dlowy Mitosz Wolodkiewicz. Szare
Wilki tradycyjnie dotozyty dodatkowo
wielkie serce do walki i efekt byt taki,
ze chociaz gospodarze dwoili si¢ i tro-
ili, to nie byli w stanie przeszkodzié
$widniczanom w marszu po zwycie-
stwo. SKPR prowadzit praktyczme
przez cale spotkanie. W drugiej czeSci
przewaga caly czas oscylowata w gra-
nicach 1-3 trafien. W koncoéwce dobra
graw obronie pozwolita na wyluskanie
pitki i dwa rzuty do pustej bramki, bo
gonigcy wynik gospodarze wycofywali
bramkarza. Do siatki Teczy trafiliw ten
sposob Olgierd Etel i Michat Wojtala.
Dla tego drugiego byt to trzynasty cel-
ny rzut w tym spotkaniu. Trudno sie
dziwi¢, ze wybrany zostal najlepszym
zawodnikiem naszej druzyny. Jedyne
do czego mozna si¢ bylo przyczepic¢
tego wieczoru to nieskuteczno$¢ na
linii siocdmego metra. Z szeSciu rzutow
karnych SKPR wykorzystat zaledwie
jeden. Wciaz jest zatem nad czym pra-
cowac¢! Po tej wygranej SKPR awanso-
wat w tabeli na szoste miejsce.

Tecza Koscian - SKPR Swidnica
29:32 (14:16)

SKPR: Shupyk, Wiszniowski, Mirga —
Woijtala 13, Chmiel 6, Etel 4, Peczar 4,
Wotodkiewicz 4, Redko 1, Rzepecki, Wi-
ciak, Jaroszewicz
4. kolejka (16-17.10)

= Tecza Koscian - SKPR Swidnica 29:32 (14:16)

= Real Astromal Leszno - AZS UZ Zielona
Gora 28:23 (14:11)
= Tréjka Nowa Sol - Szczypiorniak Gorzyce
Wielkie 31:30 (12:16)
= UKS EUCO Drziewigtka Legnica - Olimp
Grodkoéw 30:31 (17:15) )
= Grunwald Poznan - Bor Joynet Oborniki SL.
23:26 (12:13)
= Zew Swiebodzin - GOKiS Katy Wroclaw-
skie 27:28 (13:19)

oprac.
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Wyposazem W mapy
_rszyll teren

Il Bieg na orientacje to idealna
forma aktywnos$ci sportowej, ktora
laczy wysitek fizyczny i myslenie.
Doskonale wiedzg o tym uczestnicy
kolejnej edycji mistrzostw Sw1dmcy,
ktora 16 pazdziernika odbyla si¢ w
okolicy zalewu Witoszowka i Parku
Harcerskiego. Lacznie na starcie za-
meldowalo sie 162 uczestnikow.
Gtéwnym organizatorem zawo-
déw byt Hufiec ZHP Swidnica. W ra-
mach mistrzostw rozegrano zawody
dla mieszkancéw miasta oraz harce-
rzy. Rywalizacja odbywala sie na nie-
zaleznych trasach dostosowanych do
indywidualnych mozliwo$ci. Terenem
zmagan byly okolice zalewu Wito-
szowka. Najwiekszym obszarem, gdzie
rywalizowali uczestnicy, byt park Har-
cerski, ktory w 2018 roku goscit za-
wodnikéw Mistrzostw Polski. Podczas
tegorocznej edycji na starcie staneli
wytrawni uczestnicy poprzednich mi-
strzostw, jak rowniez ,nowicjusze”
DG

Zawodnicy musieli zmlerzyc sie ze specjalnie przygotowanyml trasami.

Dobre zlego poczatki. Domino
Polonia przegrala z Klodzkiem

I Podopleczm Pawla Domaradzkie-
go doznali pierwszej ligowej porazki
przed wlaan publiczno$cig. Swid-
niczanie w niedziele, 17 pazdzierni-
ka nie sprostali rywalom z Klodzka,
przegrywajac 48:62. Po czterech ro-
zegranych spotkaniach bialo-zieloni
legitymuja sie bilansem dwoch zwy-
ciestw i dwoch porazek.

Domino Polonia Swidnica
- Chrobry XXI Ktodzko 48:62
(17:11, 819, 11:18, 12:14)
Domino Polonia: Kosmala 17, Sobon 9,
Rejek 6, Stobodzian 5, Kostek 3, Liu-
ras 3, Sienko 3, Poradzisz 2, Biernat,
Poteé.

Pozostate wyniki 4. kolejki:

» Centrum Medyczne Magnolia KKS
Siechnice - UKS Gimbasket Wroctaw
126:61

» ZZKK Orzel Zigbice - MKS Basket
Szczawno Zdro6j 69:64

= KS Basket Legnica - Exact Systems e
Slask Wroctaw 85:68 Koszykarze Domino Polonii Swidnica mieli problemy ze sforsowanlem szykow obronnych eki-

DG py z Ktodzka.

futn: D. Gehala
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= Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Franciszkanska 18
= Filia Biblioteki - Kraszowice
= Filia Biblioteki - Wroctawska
= Urzad Miasta
= Urzad Gminy Swidnica
= Starostwo Powiatowe
= Powiatowy Urzad Pracy
= Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej, ul. Watbrzyska
= Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych, ul. Diuga 33
« Swidnicki Osrodek Kultury
= Informacja Turystyczna
= Muzeum Dawnego Kupiectwa
= Klub Seniora Saperow
= OSiR lodowisko
= OSiR dom wycieczkowy
= Hala Targowa, pl. Grunwaldzki
= Dworzec Kolejowy
= Galeria Swidnicka
= Szpital LATAWIEC
* Przychodnia MEDYK
= Przychodnia BHMED
= Przychodnia ARSMEDICA
= Przychodnia MEDI-LAB
= Przychodnia OSTEON
= Przychodnia ESKULAP
= Przychodnia EZ - Medica
= Przychodnia Raj - Med.
= Stomatologia AS Adrian Kownacki
= Przychodnia weterynaryjna OGONEK
= Restauracja WOLOWINA
« Bar PRZEDMIESCIE
= Pizzeria RAMONA
= Restauracja FADO
= Intermarche (os. Mtodych)
= biurowiec Pafal
= Piekarnia Biezynscy, os. Zawiszow
= Sklep ul. Le$na
= Pawilon - Kraszowice
= Myjnia Primocar (przy Leroy Merlin)
= Stacja Paliw Jar Tom
= Wagony Swidnica
« Electrolux Swidnica
= Salon Prasowy AS, ul. Diuga 60
= Sklep w Opoczce
= Basen w Witoszowie Dolnym
= Biblioteka w Pszennie
« Swidnickie Gminne Przedsiebiorstwo
Komunalne w Bystrzycy Dolnej
= Sklep w Bystrzycy Dolnej
= Sklep Przy Remizie w Burkatowie
= Sklep w Komorowie
* Urzad Miejski w Zarowie
= GCiKS Zarow
» Biblioteka Miejska w Zarowie
= Fabryka Yagi w Zarowie
« Fabryka Daicel w Zarowie
= Fabryka Bridgestone w Zarowie
= Urzad Gminy w Marcinowicach
= Sklep Mieszko, Swidnicka 2, Marcinowice
= Sklep Wiko, Zebrzydow 28
* Sklep Wiko, Mystakow 31
= Urzad Mle]sk1 w Swiebodzicach
= Wodne Centrum Rekreaciji
w Swiebodzicach
= Urzad Miejski w Strzegomiu
« Muzeum Kolejnictwa w Jaworzynie SI.
* Zaktady Porcelany Stotowej
Karolina w Jaworzynie S.
= NZOZ Mieszko
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Wagony Swidnica sp. z 0.0. jest jedng ze spotek nalezacych do amerykanskiego koncernu
THE GREENBRIER COMPANY, wiodgcego producenta taboru kolejowego w Ameryce Potnocne.
W Europie jestesmy w czotdwcee producentow wagonow towarowych.

Poszukujemy kandydatow do pracy na stanowiska:

SPAWACZ
Z uprawnieniami spawania blach
spoinami czotowymi
w metodzie MAG (135)
Osobom chetnym do pracy w zawodzie
spawacza oferujemy mozliwos¢ uzyskania
niezbednych uprawnien.

OPERATOR
SUWNICY
Z uprawnieniami IS lub IIS

Osobom chetnym do pracy na stanowisku
suwnicowy oferujemy mozliwosé
uzyskania niezbednych uprawnien

MALARZ KONSTRUKCJI STALOWYCH

OFERUJEMY:

- zatrudnienie w renomowanej migdzynarodowej
firmie o ugruntowanej pozycji na rynku pracy:

- zatrudnienie na petny etat;

- wsp6tudziat w produkcji od podstaw catego,
7t0zonego wyrobu;

- duze mozliwosci razwoju w obrebie jednej firmy -

produkcja ,od konstrukcji do gotowego produktu”
na indywidualne zamowienia klienta;
- udziat w szkoleniach i kursach.

0d wszystkich kandydatow oczekujemy
zaangazowania w pracy, rzetelnasci i
odpowiedzialnosci.

Czekamy na Was

Swidnica, ul. Dtuga 23

Najlepsze
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SP0OSOB ZLOZENIA SWOJEGO PODANIA O PRACE:

prosimy przestac swoje CV wraz z listem motywacyjnym, pod podany adres firmy z dopiskiem ,0FERTA PRACY".
Firma WAGONY SWIDNICA sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do odpowiedzi tylko na wybrane aplikacje.

Adres siedziby firmy:
Wagony Swidnica sp. z 0.0. ul. Strzelinska 35 58-100 Swidnica
lub e-mail: rekrutacja@gbrx.com

Klauzula informacyjna w zakresie przetwarzania danych osobowych dla celow rekrutacji

Administratorem danych osobowych jest Wagony Swidnica Sp. z o. 0. z siedzibg w Swidnicy, ul. Strzelinska 35, email: rekrutacja@gbrxcom ,
email inspektora ochrony danych osobowych: iodo@gbrx.com. Klikajac w przycisk ,Aplikuj’, ,Aplikuj teraz” lub w inny sposob wysytajac zgtoszenie
rekrutacyjne do Wagony Swidnica sp. z 0.0(Pracodawca), zgadzasz sie na przetwarzanie przez Pracodawce Twoich danych osobowych zawartych w
zgtoszeniu rekrutacyjnym w celu prowadzenia rekrutacii na stanowisko wskazane w ogtoszeniu. Jezeli chcesz, abysmy zatrzymali Twoje CV w swojej
bazie po zakonczeniu rekrutacji na stanowisko wskazane w ogtoszeniu, prasimy dodatkowo o zamieszczenie w CV nastepujacej klauzuli: Zgadzam
sig na przetwarzanie przez Wagony Swidnica sp. z 0.0. danych osobowych zawartych w moim zgtoszeniu rekrutacyjnym dla celow przysztych
rekrutacii’. Twoje dane osobowe wskazane w Kadeksie pracy lub w innych ustawach szczegotowych wedtug wymogdw ogtoszenia), przetwarzamy
W oparciu o przepisy prawa i ich podanie jest kanieczne do wzigcia udziatu w rekrutacii. Pozostate dane osobowe (np. wizerunek) przetwarzamy na
podstawie Twojej dobrowolnej zgady, ktorg wyrazitas/es wysytajac nam swoje zgtoszenie rekrutacyjne i ich podanie nie ma wptywu na mozliwos¢
udziatu w rekrutacji. W kazdym czasie mozesz cofna¢ wyrazong zgode, kontaktujac sie z nami pod adresem rekrutacja@gbrxcom . Dostep do
przestanego zgtoszenia rekrutacyjnego (CV) bedzie miat wytacznie zarzad spotki, dziat kadr i podmioty upowaznione do prowadzenia procesu
rekrutacii oraz 0soby kierujace pracownikami w dziale, ktérego dotyczy rekrutacja. Dane nie beda przetwarzane w spasob zautomatyzowany, ani
przekazywane paza granice RP. Przystuguje Pani/Panu prawo do Zgdania od administratora danych dostepu do danych osobowych dotyczacych
swojej osoby, ich sprostowania, usunigcia ub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia danych. Jezeli
chciatby Pani/Pan ztozy¢ sprzeciw co do jakiegokolwiek aspektu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych zawartych w zgtoszeniu rekrutacyjnym
(CV), prosimy bezposredni kontakt z dziatern kadr spatki Wagony Swidnica sp. z 0.0. Przystuguje Pani/Panu takze prawo do ztozenia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. W przypadku wyrazenia zgody na wykarzystanie CV na potrzeby przysztych rekrutacji — przystuguje
Pani/Panu prawo do odwotania wczesniej wyrazonej zgody.
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Poszukujemy kandydatow na stanowiska:

OFERUJEMY:

szkclenia

ne

wWyprawhe
dla nowerediew

spartewe- kol uralng

aod gruszy

Lokalizacja: Pszenno, Cukrownia Swidnica

Aplikacje prosimy przesytac za posrednictwem:
rekrutacja@suedzucker.pl

ol

kartg
posithowg

Prosimy o dotaczenie do CV klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych dla potrzeb prowadzonej rekrutacji oraz zachowanie
moich danych osobowych przez Siidzucker Polska S.A. takze po zakoriczeniu
rekrutacji dla potrzeb przyszilych rekrutacji prowadzonych w Siidzucker Polska
S.A. Wyrazona zgoda moze by¢ w kazdym czasie odwotana bez wptywu na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem.”

Wiecej informacji:

deputat
cukrewy

www.suedzucker.pl - oferty pracy
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