Straznicy miejscy uratowali zycie mtodego mezczyzny Najlepsi absolwenci szkét podstawowych z nagrodami

Wykazali sie niezwyktg
: wiedza, zaangazowaniem
: i sumiennoscia.

Nie byto czasu do stracenia.
Przystapili do reanimacji,
oczekujac przyjazdu karetki.

Dzieki natychmiastowej Dziesiecioro absolwentow
reakgji straznikow migjskich swidnickich szkot
- Aliny Niemczykowskiej- : podstawowych odebrato

Hromadiuk i Stawomira
Jozwika - udato sie uratowac
zycie mtodego mezczyzny.

: statuetki, nagrody

: rzeczowe i dyplomy z
: tytutem Primus Inter
- Pares.
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Przyjechata do Swidnicy w 1946 r. na chwile. Zostata na cate zycie. Spod jej nauczycielskiej reki wyszty przyszte pokolenia
swidnickich anglistow. Zawsze lubiana, szanowana, z humorem i niezwykle skromna. Irena Koztowska, ,Zastuzona dla mia-
sta Swidnicy’, z sentymentem wspomina czasy powojenne.
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WOLONTARIUSZ ROKU

Zofia Wychowanek:

trzeba sobie pomagac

I - Pomagam ludziom od zawsze. Tak mnie wychowali rodzice. Nie potrafie przejs¢ obo-
jetnie obok ludzkiej krzywdy — mowi Zofia Wychowanek, ktora w grudniu 2019 r. zostata
laureatka nagrody ,wolontariusz roku’”.

Zofia Wychowanek zwigzana jest ze
Swidnickim hospicjum. Wspiera jego pa-
cjentow nie tylko w codziennych czyn-
nosciach, ale tez stuzy rozmowa. Zawsze
wystucha, podniesie na duchu, jest obok,
dajac wsparcie tym, ktorzy go potrzebu-
ja. Pomaga od zawsze. Jak sama mowi,
ma to w genach.

Od pot wieku zwigzana

ze Swidnica
Pani Zofia ze Swidnica zwigzana jest
od 50 lat. Wczesniej mieszkata i wycho-
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wata sie w Grodziszczu (gmina Swidnica).
Miata 12 rodzenstwa. 2 bracii 2 siostry juz
nie zyja. Do Swidnicy przeprowadzita sie
po slubie. Podjeta prace w Zaktadach
Wytworczych  Aparatury  Precyzyjnej
(pozniejsza Fabryka Aparatury Pomia-
rowej ,Pafal’). Tu, w dziale wojskowym,
przepracowata 31 lat. Doczekata sie syna
i trojki wnuczat. Syn Krzysztof ma dzis 46
lat, takze mieszka w Swidnicy, gdzie pra-
cuje jako elektryk.

19 lat temu Zofia Wychowanek
przeszta na emeryture. Wowczas za-

ey W 1
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czeta udzielac sie spotecznie. Zawsze
lubita pomagac, ale odkad ma wiecej
wolhego czasu, robi to znacznie cze-
sciej. - Caty czas pomagam i robie to
do tej pory. Nie potrafie przejsc obojet-
nie obok ludzkiej krrzywdy — mowi.

Wspiera pacjentow
hospicjum

Od 8 lat Zofia Wpychowanek
wspiera pacjentéw hospicjum. - Po-
magam ludziom za ,dziekuje” Chodzqc
do ludzi, widziatam, ze w czasie cho-
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roby potrzebujg duzo opieRi. Dlatego
zostatam wolontariuszem. Dzis mam
kilka pan, ktore regularnie odwiedzam.
Z kazdqg spedzam po 3-4 godziny. Robie
zakupy, kiedy trzeba myje okna, sprzq-
tam. Czasem nawet chodze na cmen-
tarz, gdy ktoras mnie o to poprosi. Nie
Jjestem takag typowq opiekunkaq, piele-
gniarkq, jestem bardziej osobq, ktora
dotrzyma towarzystwa, wystucha i po-
moze, w czym moge pomoc. Te osoby
potrzebujq rozmowy, wsparcia, dlatego
staram sie po prostu przy nich byc i pod-
budowac na duchu. Czasami zastepuje
rodzine, a czasem te rodzine wspieram
w opiece. Zupetnie inaczej rozmawia sie
z obcq osobq, niezwigzang z rodzing.
tatwiej jest zrzucic z siebie caty ciezar
- wyjasnia Zofia Wychowanek. - Dla
takich ludzi maty gest znaczy czasem
bardzo duzo.

Pani Zofia pomaga od zawsze. W
tym, co robi, wspiera ja nieustannie
rodzina. - Nie wolno przechodzi¢ obo-
Jetnie woRkot ludzkiej krzywdy. Czasem
zaniesienie zakupow to bardzo duzo.
Moj syn nigdy nie namawiat mnie do
zaniechania wolontariatu. Przeciwnie,
wspiera mnie w tym, co robie. Co wigecej,
on tez lubi pomagac. To juz w genach
idzie - zartuje Zofia Wychowanek.

Najwazniejsze zdrowie

W pomaganiu nie przeszkodzit
nawet wypadek, jakiemu w listopa-
dzie 2019 r. ulegta pani Zofia. Kobie-
ta zostata potracona na przejsciu dla
pieszych. - Dosztam do pasow, stane-
tam, rozejrzatam sie. Samochody sie
zatrzymaty, wiec ruszytam. Bytam juz
prawie na chodniku, gdy pojawit sie ten
samochod. Uderzyt mnie w prawq stro-
ne, podciqt nogi. Poleciatam na maske,
potem pod kota. Zatrzymat sie, wysiadt
z auta i spojrzat na mnie. To byt mtody
chtopak. Nigdy tego momentu nie za-
pomne - opowiada Zofia Wychowa-
nek. Kierowca zbiegt z miejsca zdarze-
nia, a kobieta stracita przytomnosc. Na
szczescie zaopiekowali sie nig swiad-
kowie zdarzenia. - Pomogto mi dwoje
ludzi. Kobieta, ktora akurat byta w skle-
pie obok i byta pielegniarkq i mezczy-
zna, ktory na co dzien byt ratownikiem.
Chciatam im bardzo podziekowac za
to, ze sie wtedy mna zajeli. To dowod na
to, ze sq na ziemi anioty - mowi pani
Zofia. Wezwano karetke. Kobieta do-
znata ztamania reki i nosa. Do tej pory
odbywa rehabilitacje i walczy o od-
zyskanie jak najwiekszej sprawnosci
ztamanej konczyny. Sprawcy, mimo
apeli policyjnych i nagrody oferowanej
przez rodzineg, nie udato sie odnalezc.

Pani Zofia nie traci jednak pogody
ducha i nie zamierza przestac wspie-
ra¢ ludzi chorych. Marzy tylko o zdro-
wiu, by jej dziatalnos¢ byta mozliwa. -
Jak bedzie zdrowie, to bedzie wszystko
- podsumowuje.

Zatem zyczymy pani Zofii mno-
stwa zdrowia.

Agnieszka Komaniecka

<« - Czasem to, co dla nas jest drobnym gestem,
dla osoby potrzebujacej jest czyms bardzo
duzym - méwi Zofia Wychowanek.
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Rusza nabor
whnioskow
ha wymiane
ogrzewania

Il Nabor wnioskéw o udzielenie gran-
tow w projekcie pn. ,Wymiana wysoko-
emisyjnych zrodet ciepta w budynkach
i lokalach mieszkalnych na terenie
wybranych gmin Aglomeracji Watbrzy-
skiej” rozpocznie sie w srode, 1 lipca.
Bedzie trwat minimum trzy miesigce
- obecnie data koncowa naboru usta-
lona jest na 30 wrzesnia br. O wyborze
wnioskow do dofinansowania nie be-
dzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen.

Wzory dokumentow o udzielenie
grantu wraz z dotaczong do nich instruk-
cja wypetniania dostepne sa do pobra-
nia na stronie internetowej projektu pod
adresem www.wymianakotlow.pl. Wy-
petniony jeden egzemplarz wniosku w
wersji papierowej w zamknietej koper-
cie nalezy ztozy¢ w Urzedzie Migjskim
w Swidnicy (ul. Armii Krajowej 49, 58-100
Swidnica) w pokoju 1a lub wystac pocztg
do 30 wrzesnia br. Dokumenty ztozone
po wyznaczonym terminie nie beda
podlegac ocenie.

Po zakonczeniu naboru wnioskow o
udzielenie grantow dokonana zostanie
ich ocena. Potrwa to okoto 4 miesiecy.
Przypominamy, ze samo ztozenie wnio-
sku nie jest rownoznaczne z zakwalifiko-
waniem sie do projektu. Szczegotowe in-
formacje dotyczace przedsiewziecia, w
tym najczesciej zadawane pytania wraz
z odpowiedziami beda publikowane na
stronie internetowej www.wymianako-
tlow.pl, w zwiazku z czym zachecamy do
sledzenia na biezaco zamieszczanych
tam publikacji.

Ponadto  w  Urzedzie Miejskim
w Swidnicy, w pokoju 317 (Il pietro)
utworzono punkt informacyjny, gdzie
mozna uzyskac informacje dotyczace
naboru i pomoc w zakresie przygotowa-
nia dokumentacji niezbednej do apliko-
wania o wsparcie. Pytania mozna row-
niez kierowac¢ droga mailowa na adres:
wymianakotlow@um.swidnica.pl lub te-
lefonicznie: 74/ 856 28 80.

Przedsiewziecie realizowane bedzie
w latach 2020-2022 na terenie naste-
pujacych gmin Dolnego Slaska: Miasto
Swidnica, Boguszow-Gorce, Dobro-
mierz, Gtuszyca, Jaworzyna Slaska, Mar-
cinowice, Mieroszow, Nowa Ruda, Miej-
ska Nowa Ruda, Strzegom, Swiebodzice,
Swidnica, Walim, Miasto Watbrzych, Za-
row. W jego ramach planuje sie zmo-

dernizowac tacznie min. 637 sztuk zro-
det ciepta, co powinno przetozyc¢ sie na
roczny spadek emisji PM 10 w wysokosci
14,34 ton oraz PM 2,5 w wysokosci 11,13
ton. Ponadto przeciwdziatac to bedzie
zmianom klimatu, dzieki planowanej re-
dukgji emisji CO2 w wysokosci 2 810 ton
rownowaznika CO2.

Mozliwe bedzie dofinansowanie mo-
dernizacji systemow grzewczych (np.
wymiana kotta, instalacji grzewczej) w bu-
dynkach jednorodzinnych oraz w lokalach
mieszkalnych wtasnosciowych w budyn-
kach wielorodzinnych. Przewiduje sie, ze
na ten cel mieszkancy beda mogli otrzy-
mac¢ dotacje w wysokosci 70% kosztow
kwalifikowanych na zmiane zrodet ogrze-
wania, w maksymalnej wysokosci 25 tys.
zt dla budynku jednorodzinnego i 10 tys.
zt dla mieszkania w budynku wielorodzin-
nym (wartosci moga ulec zmianie).

Projekt dofinansowany jest ze srod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego  2014-2020 (RPO WD
2014-2020), Osi priorytetowej 3 ,Go-
spodarka niskoemisyjna’, Dziatania 3.3
,Efektywnos¢ energetyczna w budyn-
kach uzytecznosci publicznej i sektorze
Mieszkaniowym - ZIT AW". Jego wartosc
to 24 212 601,37 zt, w tym dofinansowa-
nie ze srodkdw RPO WD 2014-2020 -16
840 999,95 zt.

Oprac.
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Serdecznie dziekuje panu

dr. med. Adamowi Biernackiemu,

kierujgcemu Oddziatem Chirurgii Ogolnej
w szpitalu "Latawiec’,

i catemu personelowi
zZa leczenie i troskliwg opieke.
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Zawiszow z nowym
miejscem rekreacji
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foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica

I  Plaster Miodu” na Zawiszowie
zyskat nowe miejsce rekreacyjne. To
dobra informacja dla rodzin z matymi
dzie¢mi oraz dla seniorow, ktorzy zy-
skaja miejsce do wspélnych spotkan.

e P ar s

B
v

-%-. |

T TR
I —" . ~ 1) S .

s v || Erg s g B n .

>4

Przypomnijmy, ze projekt ten zo-
stat wykonany w ramach budzetu oby-
watelskiego z roku 2018. Koszt wyko-
nanych prac wyniost 144 tys. zt.

DG

STOLARSTWO g

m sthody 2 deewna s drzwi 2 dresvna
& meble kuchenna na wrymiar

Swidnica, ul Miecata 1

tel. 724 925 190
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Prezydent
Swidnicy
Zz absolutorium

I Prezydent Miasta Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska
otrzymata absolutorium za wykonanie budzetu miasta za
2019 rok. Za absolutorium gtosowato 12 radnych, przeciw
byto 9, natomiast od gtosu wstrzymata sie 1 osoba. To sz6-
ste absolutorium obecnie urzedujacej prezydent.

To széste absolutorium prezydent Beaty Moskal-Staniewskiej. Na zdjeciu razem z przewodni-

czacym Rady Miejskiej Janem Dziecielskim

Pod wzgledem finansowym byt to
dobry rok dla miasta. Zrealizowane do-
chody gminy miasto Swidnica w 2019
roku to 277 536 391,78 ztotych, co sta-
nowi 100,6% zatozen. Wydatki to kwota
270 441 504,34 ztotych (96,3%). Nadwyz-
ka budzetu miasta na koniec 2019 roku
wyniosta 7 094 887,44 zt wobec plano-
wanego deficytu na poziomie - 5 123
837,00 zt.

- Powyzsze wskazniki dowodzq, iz
sytuacja finansowa miasta Swidnica jest
stabilna, plan na 2019 rok zostat sporzqg-
dzony nie tylko w sposob prawidtowy od
strony formalnej, ale i w oparciu o realne
wskazniki. Wyzsze niz planowano docho-
dy wtasne swiadczq o dobrej koniunktu-
rze gospodarczej, zas ilosc pozyskanych
srodkow zewnetrznych wynika z bardzo
duzej sprawnosci urzednikow w tworzeniu
dobrych merytorycznie projektow - mowi
Kacper Siwek, skarbnik miasta Swidnicy.

Regionalna Izba Obrachunkowa
i Komisja Rewizyjna Rady Migjskiej byty
zgodne i wyrazity pozytywna opinie na
temat wykonania budzetu za zeszty rok.
Przy formutowaniu opinii o wykonaniu
budzetu za 2019 rok Sktad Orzekajacy
RIO kierowat sie podstawowym kryte-
rium, jakim jest przestrzeganie prawa
przy wykonywaniu budzetu.

Budzet Swidnicy byt konstruowany
W Ooparciu 0 zrownowazony rozwoj mia-
sta. Ponadto nie zaktadat on deficytu,
zachowujac jednoczesnie bardzo duze
srodki na inwestycje, na ktére miasto
zaplanowato kwote 36 249 989 zt. Taki
ksztatt budzetu gwarantowat stabilnos¢
finansowa miasta i jednoczesnie po-
zwalat na realizacje kolejnych duzych i
mniejszych inwestycji, na ktore czekali

mieszkancy Swidnicy. Z zewnetrznych
srodkow na ich realizacje do budzetu
miasta wptyneto w ubiegtym roku pra-
wie 12 miliondw ztotych.

- Dziekuje wszystkim za dobrg wspot-
prace, kRtora daje widoczne efekty w funk-
cjonowaniu i wizerunku naszego miasta.
To dzieki pracy urzednikRow oraz pracow-
nikow wszystkich jednostek podlegtych,
udato nam sie zrealizowac tak wiele po-
trzebnych inwestycji. Przypomne tylko
kilka przyktadow, to m.in.. remonty ulic:
Traugutta, Pogodnej, Chtopskiej, Fran-
ciszkanskiej, Siostrzanej oraz przebudowa
chodnikow i budowa zatok parkingowych.
To ponad 1 min zt przyznanych dotacji na
remonty zabytkowych obiektow w miescie.
To oddane do uzytku 20 lokale mieszkal-
ne wspomagane przy ul. 1-go Maja, gdzie
rozpoczeto unikatowy program ,Swid-
nickie Jaskotki’, majgcy na celu pomoc
osobom  zagrozonym  bezdomnosciq
oraz znajdujqgcych sie w trudnej sytuacji
zyciowej. To takze program rewitaliza-
¢ji, dzieki temu odmieniono wizerunek ul.
Siostrzanej oraz srodmiejskiej przestrzeni
wewnqtrz kRwartatow ul. Siostrzana-Ry-
nek wraz z przebudowaq i wyposazeniem
budynku Rynek 39 - 40. To rowniez walka
Z niskq emisjq, program KAWKA, dofinan-
sowanie tych inicjatyw, ktore miaty na celu
zZmiane systemu i sposobu ogrzewania w
domach czy mieszkaniach. To kolejne ki-
lometry nowych Sciezek rowerowych czy
modernizacja taboru Migjskiego Przedsie-
biorstwa Komunikacji, ktore w 2019 roku
zakupito, dzieki funduszom unijnym, dwa
nowe w petni elektryczne autobusy marRki
Volvo - mowi prezydent, Beata Moskal-
-Staniewska.

Oprac.
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Remont alei Niepodlegtosci

- Jeszcze w lipcu wniosek o pozwolenie na budowe

I Po wielu miesiacach rozmodw i ustalen, jest szansa, ze w najblizszych dniach uda sie za-
konczyc¢ etap projektowy remontu alei Niepodlegtosci i ztozy¢ wniosek o wydanie pozwo-
lenia na realizacje inwestycji.

Temat przebudowy alei Niepod-
legtosci ciagnie sie od kilku miesiecy.
- Od pierwszych planow mijajg dziesie-
ciolecia. To peretka na Dolnym Slgsku.
Jedna z gtownych arterii miasta, wybu-
dowana przez Niemcow, wtqgcznie z in-
frastrukturq oswietleniowq, pozostajqca
w tym stanie do tej pory. Co dalej z tq in-
westycja? - pytat radny Wiestaw Zurek
podczas sesji Rady Miasta 18 czerwca.

- W moim zyciu sprawa al. Niepod-
legtosci zaczyna sie w 1999 r., Riedy
Dolnoslgski Zarzad Drog Wojewodzkich
podpisat z prezydentem Markiewiczem
porozumienie o przeprowadzeniu mo-
dernizacji. Miasto wzieto na siebie do-
kumentacje, zrobilismy jq. Porozumienie
zaktadato partycypacje w kRosztach. 25
% miato zaptacic miasto, 75 % Dolnoslq-
ska Stuzba Drog i Autostrad. Nie wyszto.

foto: D. Gebala

g ;ﬂ:‘ -__'_,,.i-w-:"" e f P B A Uzyskalismy pozwolenie, zgode konser-
L e i A Fou. &% e e watorow, ale DZDW przekonato mar-
Jesli nic nie stanie na przeszkodzie, jeszcze w tym roku ruszy remont al. Niepodlegtosci szatka, ze pl. Wolnosci jest w gorszym

stanie i tym sie nalezy zajgc¢ w pierwszej
kolejnosci. Pl. Wolnosci zrobiono, zosta-
Jje Niepodlegtosci. W 2016 r. Dolnoslagska

4 ini iviolli 3 Stuzba Drég i Kolei podpisata z nami
,Odszedtes tak nqg{e, pozostaW/qjqc smutek i wielki zal... Porosumienie o remoncic tej drogi. Tu
A chcielibysmy tak wiele dokonac. takze jest zatozenie partycypacji w kosz-

W naszych sercach trwac bedziesz na zawsze”

tach - my 30 %, DSDIK - 70 %. Wydawato
sie, ze bedzie tatwo. Ale pojawity sie te
wszystkie sytuacje sporne - odpowiadat
Maciej Gleba, dyrektor Wydziatu Drog
i Infrastruktury Urzedu Miejskiego w
Swidnicy.

Kwestie sporne dotyczyty zieleni
przyulicznej. W zwiazku z tym, ze uli-
ca nazywana jest aleja, konserwator
wymagat nasadzen drzew wzdtuz jej
przebiegu. To z kolei kolidowato z pra-
wem budowlanym i ustawag o drogach
publicznych. - Dzisiaj posiadamy juz po-
zytywnq opinie konserwatora odnosnie
zagospodarowania przestrzennego. Za
chwile, mysle, ze w lipcu bedziemy mieli
decyzje odnosnie projektu budowlane-
go. To oznacza, ze sktadamy wniosek
do wojewody o wydanie pozwolenia, bo
droga jest wojewodzka. Czyli w sierpniu
planujemy ogtoszenie przetargu. O ile
stuzby wojewody beda mowity jednym
gtosem. Przypomne, ze Riedy przebu-
dowywalismy infrastrukture Kraszowic
i budowalismy tunel pieszo-rowerowy
pod torami kolejowymi, to Urzad Woje-
wodzRi odmowit wydania pozwolenia,
ttumaczqc, ze to wptynie na fakt obni-
zenia poziomu obronnosci paristwa. Nie
bytbym w stanie tego wymyslic. Kilka
miesiecy trwaty rozmowy, wzrosty Rosz-
ty. Miejmy nadzieje, ze tu bedzie inaczej.
Zarzqd wojewodztwa tez wydat nam juz
pozytywnq opinie - wyjasniat Maciej
Gleba.

Ak

ﬂ—

19 czerwca niespodziewanie odszedt od nas

Krzysztof Chrapkowicz

mistrz w dziale eksploatacji Zrodet ciepta,
od 15 lat zwigzany ze spotka. Trudno pogodzic sie z t3 strata.

KARFINSCY

ROE ZA

kaczac sie w zatobie i smutku,
sktadamy kondolencje i wyrazy wspétczucia najblizszym Krzysztofa.

Zarzad i cata zatoga MZEC Swidnica
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FOTEI T Rarnt

., Ci ktérych kochamy nie umieraja nigdy,
bo mitosé¢ to niesmiertelnos¢”
Emily Dickinson

L.aczac sie w bolu
z Panem

Jerzym Zadlo

Zastepca Prezydenta Miasta Swidnicy \ TELEFON CALODOBOWY

74 85228 M

sktadamy wyrazy najszczerszego wspotezucia
z powodu $mierci

> .
Tescia
Jan Dziecielski Beata Moskal-Staniewska

Przewodniczacy Rady Miejskiej Prezydent Swidnicy
w Swidnicy

ducA, il Sipska 1, tel 74 B

Ostatnia Postuga
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Limarlych wiccznosd dolgd trwa
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dokegd pamigcia im sie plac,

Mk Soyvmehorsng

Wi Ll Dolrea 88, tel, T4 851

www.ostatniaposiuga.pl

10.07-6.08.2020 1. | E@Swidnica® 5

reklama



wywiad

Irena Koztowska:
robitam, co byto trzeba

I Przyjechata do Swidnicy W 1946 r. na chwile. Zostata na cate zycie. Spod jej nauczyciel-
skiej reki wyszty przyszte pokolenia swidnickich anglistow. Zawsze lubiana, szanowana, z
humorem i niezwykle skromna. Irena Koztowska, ,Zastuzona dla miasta Swidnicy”, z senty-
mentem wspomina czasy powojenne.

W pokoju Pani Ireny

mozna znalez¢ wiele '
osobistych pamiatek.
'L

foto: D. Gebala

Byta Pani jedng z tych osob,
ktore przybyty do Swidnicy za-
raz po wojnie. Pamieta Pani
swoje wrazenia z tego okresu?
- Nie lubitam Swidnicy. Bytam warsza-
wiankq z Rrwi i kosci. Niestety, maoje
mieszkanie w Warszawie sptoneto i byto w
tragicznym stanie. Poza tym dostatam za-
kaz przebywania i wjazdu do Warszawy.
Musiatam wyjechac i nie wolno mi byto
wrocic. Przyjechatam do Swidnicy, po-
niewaz tu miatam tesciow. Wtedy jednak
wcale nie planowatam tu zostac.

Mimo to zdecydowata sie Pani

osigs¢ w Swidnicy. Dlaczego?
- Gdy wyjezdzatam z Warszawy z matym
dzieckiem, moj maz opuszczat tagier. Tra-
fit prosto do szpitala i zmart. W Swidnicy
mieszkali moi tesciowie - Mesterowie. Byli
w Swidnicy znanymi i szanowanymi ludz-
mi. Mato kto pamieta, ale Swidnica byta
wtedy wspaniatym ogrodem rozanym. Te
kwiaty rosty w parkach, gtownie duzym
parku, dzisiaj zwanym Centralnym, i na
skwerach. Moj tesc dbat o zielen miejska.
Pilnowat pielegnacji rozy i parkow. Bez
wychodzenia z parkow mozna byto obejsc
cate miasto. Dokumenty potwierdzajq, ze
w tym okresie maoj tes¢ wyhodowat czarnq
roze. Tesciowie mieli wille, a ja musiatam
opuscic stolice i nie miatam sie gdzie po-
dziac. Potem sprawy potoczyty sie same.
Poniewaz to byt okres zasiedlania ziem,
poniemieckich  wowczas, otrzymatam
mieszkanie. Potem dostatam prace, jako
Jjedyna anglistka w miescie uczytam w
czterech szkotach jednoczesnie: Liceum
Spotdzielczym (obecne Il LO), | Liceum
Ogolnoksztatcacym, Liceum Pedagogicz-
nym i Liceum Felczerskim. Nie byto tatwo,
wszedzie musiatam biegac, bo przeciez

n EZBSwidnica® | 10.07-6.08.2020 .

nie miatam samochodu, ale nie musiatam
Sie martwic o utrzymanie.

Okres powojenny byt czasem
tworzenia  wszystkiego od
nowa, ha ziemiach odzyskanych
ten proces miat wymiar szcze-
golny. Budowano polskosc¢ od
nowa. Pamieta Pani ten czas?
Jak to wygladato? Jak wspomi-
na Pani swoich wspoétpracow-
nikow, pozostatych pionierow
ziemi swidnickiej?
- Wiszyscy bylismy przyjezdni. Naszym zada-
niem byto zbudowac miejsce, gdzie ludzie
mogli sie osiedlac. NiezwyRle ciepto wspo-
minam Mieczystawa Kozara-Stobodzkiego,
bytego dyrektora | Liceum Ogolnoksztatcq-
cego, poete, barda. Znalismy sie prywatnie,
grywalismy razem w brydza. Razem tworzy-
lismy | Liceum Ogolnoksztatcqce. Wspot-
pracowatam takze z Idaliq i Franciszkiem
Jarzynami, Rtorzy w 1945 r. zatozyli w Swid-
nicy teatr. Ja przyjechatam w lipcu 1946 r. i
dotqczytam do nich. To byt zawodowy teatr,
wyjgtkowy, poniewaz na nasze ziemie zje-
chali aktorzy, ktorzy nie mieli po co wracac
do Warszawy, Rtora zostata zrownana z
ziemiq. Na swidnicRiej scenie grali Zurawski
i Gustaw Holoubek. Teatr swidnicki dawat
im mozliwosc profesjonalnego grania. W
pozZnigjszym czasie zaczetam robic eRs-
perymenty i wspolnie z uczniami gralismy
,Pigmaliona” po angielsku. Podobato sie wi-
dzom, choc publicznosc niewiele rozumiata.

Tworzyta Pani takze koto polo-
nistéw. Jak wygladaty te spo-
tkania? Kto w nich uczestniczyt?
- Utworzylismy je w 1957 r. wspolnie z Ja-
ning Tottoczko, Henrykiem Pajdatq, Stani-

stawem Kotetko. Profesor Tottoczko zosta-
ta pierwszym prezesem. Rozmawialismy o
ksigzrach, zapraszalismy gosci. Nie byto
wowczas dostepu do ksiqzek zza ,zela-
znej Rurtyny” i probowalismy sobie z tym
Jjakos radzic. Ja miatam dostep do British
Council. Uczytam jezyka i miatam pra-
wo sie tam zapisac. Pozyczatam Rsiqzki
i chciatam sie tym dzielic. Odbywato sie
wowczas ksztatcenie metodyczne, gdzie
towarzysz partyjny uczyt nauczycieli.
Uznalismy, ze to strata czasu. Stworzyli-
sSmy cos innego i kuratorium nam to uzna-
to. Aby zdobyc ksiqzke, kombinowato sie
nieraz niesamowicie. Franciszek Jarzyna
na przyktad namietnie stuchat radia Wol-
na Europa. Czytali w nim wowczas ,Rok
1984" Orwella. Pan Jarzyna nagrywat, a
Jja przez kalke nocami to przepisywatam.

=

5 egzemplarzy na raz, wiec w tym piqtym
egzemplarzu, wiadomo, troche byto wi-
dac, troche nie. Te kRsiqzki byty potem nie
do korica legalnie Rolportowane.

Jesli jesteSmy przy temacie
ksiazek, to przypomne, ze uda-
to sie Pani wspoélnie z innymi
osobami ocali¢ biblioteke od
zniszczenia. Jak to sie udato?
Czy wiazato sie z tym jakies ry-
zyko?
- Zapadta decyzja o spaleniu poniemiec-
kigj biblioteki. Nie pamietam juz, gdzie
pozniej palono te wszystkie ksiqzki. Do-
stalismy polecenie, by przygotowac je do
zabrania. Juz na etapie pakowania odkta-
dalismy pozycje warte ocalenia. To byty
dzieta m.in. Goethego, Szekspira, atlasy,
albumy malarstwa. Robilismy to wspolnie
z Kozarem-StobodzRkim i RostanowsRim.
Mielismy do siebie bezgraniczne zaufanie
i dlatego sie udato. W nocy wtajemniczo-
ny wozny wozRiem rozwozit je od jednego
do drugiego mieszkania. Nie mozna byto
Sie narazic, ztozy¢ wszystkich do jednego
mieszkania. To grozito rewizjg w mieszka-
niu. Czasy byty okrutne, ale ksiqzki nale-
zato ocalic¢. Niektore z nich wrdcity potem
do biblioteki,

Przez wiele lat pracy uczyta
Pani wiele pokolen mtodziezy.
Zawsze potrafita Pani zaskarbi¢
sobie szacunek i sympatie. Jaka
byta Pani recepta na to? Jakich
rad udzielitaby Pani wspétcze-
snym nauczycielom?
- Nie wiem, to sie po prostu ma, albo nie.
Nigdy nie myslatam o tym w taki sposob.
Uczytam najlepiej jak mogtam, nie sta-
wiatam ocen niedostatecznych. Nikt nie
byt zmuszany do nauki, chcieli sie uczyc.
Wtedy w planie byty 2 godz. angielskiego
tygodniowo. Moi uczniowie tak sie potrafi-
li nauczyc jezyra, ze zdawali pozniej bez
problemow na anglistyke na Uniwersytet
Jagielloniski. Tym samym spod mojej reki
wyszli przyszli swidniccy anglisci. Do je-
zyRow trzeba miec tez tatwosc jezykowaq.
Nie kazdy jg ma i ja tez miatam uczniow,
ktorym nauka angielskiego szta bardzo
opornie.

Zostata Pani uhonorowana ty-
tutem ,Zastuzona dla miasta
Swidnicy”. Czym dla Pani jest
ten tytut?
- Nie czuje sie zastuzona. Jestem jak kaz-
dy inny. Robitam, co trzeba. To normalne.
Agnieszka Komaniecka

il

foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica



foto: D. Gebala

aktualnosci

Irena Koztowska zastuzona
dla miasta Swidnicy

Irena Koztowska przez wiele lat uczyta w czterech swidnickich liceach. Zawsze cieszyta sie
sympatiag i szacunkiem innych. 18 czerwca odebrata tytut ,Zastuzony dla miasta Swidnicy”

I Przyjechata do Swidnicy po Il wojnie
Swiatowej. Wspdlnie z grupa Pionierdw
Ziemi Swidnickiej budowata w niej pol-
skosc, od podstaw organizujac zycie poli-
tyczne, spoteczne i kulturalne. Poczatko-
wo byta jedyna nauczycielka jezyka an-
gielskiego w Swidnicy. 9g9-letnia dzis Irena
Koztowska zostata uhonorowana tytutem
«Zastuzony dla Miasta Swidnicy".

Decyzje w tej sprawie podjeli radni pod-
czas sesji Rady Miejskiej 22 maja. Podczas
sesji 18 czerwca odbyto sie uroczyste wre-
czenie nagrody. O jego nadanie wniosko-
wato Stowarzyszenie Absolwentdw i Sym-
patykow Il Liceum Ogolnoksztatcacego w
Swidnicy przy wsparciu Towarzystwa Regio-
nalnego Ziemi Swidnickiej. - Gdy wchodzita
do Klasy, zawsze byta elegancko ubrano.
Stanowita dla nas mtodych, wychowanych w

szarych czasach PRL-u, symbol innego swia-
ta. Imponowata erudycjq, zawsze trzymata
fason, nie pamietam, by kiedykolwiek ktos
wyprowadzit jq z rownowagi. Mysle, ze kazdy,
kto byt uczniem Ireny Koztowskiej podpisze
sie pod tymi stowami maturzysty z lat 60-ych.
Jestem dumna, ze moge pracowac w szRo-
le. w ktorej Pani Irena Koztowska robita tyle
dobrego - mowita radna Zofia Skowronska-
-Wisniewska, ktora odczytata uzasadnienie
uchwaty o nadaniu tytutu ,zastuzonej dla
miasta Swidnicy". - Dziekujemy, ze tak wiele
wniostas w swidnickq oswiate, ze jestes wzo-
rem | przyktadem dla nauczycieli Wzorem
dbatosci, jak powinno sie podchodzic¢ do edu-
kacji mtodego pokolenia - mowit dyrektor |l
Liceum Ogolnoksztatcacego Jacek Iwancz.
- Bytem Pani uczniem, bylismy klasg bardzo
niesfornq. A jednak zawsze sobie Pani z nami

radzita - dodawat w imieniu absolwentow i
przedstawicieli | Liceum Ogolnoksztatcace-
go Bolestaw Marciniszyn.

Jedyna anglistka w miescie

Irena Koztowska urodzita sie w 1921
roku Warszawie. W 1939 roku ukonczyta I
Migjskie Gimnazjum i Liceum zenskie im.
Jana Kochanowskiego. W czasie okupagiji
byta cztonkiem AK, dziatata w tajnym na-
uczaniu, a od roku 1943 prowadzita punkt
kontaktowy cichociemnych. Po przyjez-
dzie do Swidnicy podjeta prace w Liceum
Ogolnoksztatcgcym dla Dorostych, ktorego
dyrektorem byt wowczas Mieczystaw Kozar-
-Stobodzki. - Dla mnie osobiscie szkota przy
Rownej to migjsce niezapomniane. Zdjecie dy-
rektora Mieczystawa Stobodzkiego wzbudzito
dawne wspomnienia. Osobista z nim znagjo-
mosc, jego upor i zaangazowanie w dzieto,
ktorego sie podjat, sprawity, ze postanowitam
pozostac po przyjezdzie wtasnie w Swidnicy.
To tu przeciez rozpoczynatam swojq Rariere
pedagogicznq. Jak bardzo rozumiatam wte-
dy potrzebe wiedzy u ludzi, ktorzy, zmuszeni
przez wybuch wajny do przerwania nauki, te-
raz, w nowych realiach, zapragneli nadrobic
utracony czas. Zapewne troche inaczej wtedy
rozumiato sie potrzebe kRsztatcenia sie i zdo-
bycia na przyktad matury. Jak to sie wtedy
mowito: ,bez papierka i matury trudno zyc" -
wspominata po latach Irena Koztowska.

W szkole przy Rownej pracowata w la-
tach 1946-1973 i 1974-1976. Wspottworzyta
pierwsza biblioteke w LO dla Dorostych. Po-
mimo rozporzadzenia, aby wszystkie biblio-
teki poniemieckie zdac¢ na przemiat, dzieki

jej staraniom, udato sie ocali¢ wiele warto-
sciowych dziet. Tytut magisterski uzyskata w
1952 roku na Uniwersytecie Wroctawskim.
Poczatkowo byta jedyna anglistka w miescie
i uczyta w wielu szkotach, miedzy innymiw |
LO w latach 1953-1973, w Il LO w latach 1952-
1054 i 1971-1979, W Liceum Spétdzielczym
(obecnie Zespot Szkot Ekonomicznych) w
latach 1946-1951. Po przejsciu na emeryture
nie zenwata kontaktow ze szkotg, pracowata
jeszcze w Il LO na pot etatu.

Budowata polskos¢ od podstaw
Wktad w edukacje to nie jedyne zastu-
gi Ireny Koztowskiej. Nalezy ona do grona
Pionierow Ziemi Swidnickiej — osob, ktore
po Il wojnie Swiatowej przybyty do Swidnicy
i budowaty w nigj polskosc. Organizowaty
zycie polityczne, spoteczne i kulturalne od
podstaw. W tej grupie znalezli sie takze m.in.
Mieczystaw Kozar-Stobodzki, a takze znany
wszystkim swidniczanom Stanistaw Kotet-
ko - nauczyciel historii i jezyka polskiego.
W latach pozniejszych Irena Koztowska
poza pracg zawodowa dziatata spotecznie
w wielu stowarzyszeniach. Byta wspodtza-
tozycielka Kota Polonistow w Swidnicy w
1957 roku, ktore istnieje do dzis. Jest to nie
tylko koto samoksztatceniowe, ale zespot
ludzi, ktorzy spotykaja sie, aby dyskuto-
wac o literaturze, historii, filozofii, organizuja
spotkania z ciekawymi ludzmi (m. in. Olga
Tokarczuk). Za swojg prace zawodowa i
spoteczng otrzymata wiele wyroznien m.in.
Ztoty Krzyz Zastugi, Nagrode Ministra i Ku-
ratora Oswiaty.
Agnieszka Komaniecka

6 MIESIECY WAKACJI BEZ RAT*
ORAZ PAKIET KORZYSCI DO 17 550 PLN

*Sprawdz propozycje. Propozycja wazna do 30.09.2020 r.

| DFS MOTORS Sp. z 0.0., 58-100 Swidnica, ul. Szarych Szeregdéw 5, tel. (74) 853 79 13, www.dfsmotors.com.pl

Zuzycie paliwa i emisja CO, okreslone na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP (Swiatowa zharmonizowana procedura badan pojazdéw lekkich) dla Forda Kuga 2.5 PHEV 225 KM, eCVT, FWD: 6.5 1/100 km; 148 g/km (bez fadowania baterii z
zewnetrznego zrédta) i 1.4 1/100 km; 32 g/km (z tadowaniem baterii z zewnetrznego zrédta). Na zdjeciu Ford Kuga Plug-In Hybrid w wersji ST-Line z wyposazeniem opcjonalnym.
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Straznicy uratowali zycie

mtodemu mezczyznie

Il - Bardzo sie cieszymy, ze pomo-
glisSmy uratowac komus zycie - méwia
zgodnie funkcjonariusze swidnickiej
Strazy Miejskiej Alina Niemczykow-
ska-Hromadiuk oraz Stawomir Jozwik,
ktorzy we wtorek 23 czerwca udzielili
natychmiastowej pomocy nieprzytom-
nemu, mtodemu mezczyznie.

Patrol Strazy Miejskiej zostat skie-
rowany nad zalew Witoszowka w

Straznicy zostali docenieni i nagrodzeni przez Urzad Miejski w Swidnicy. Na zdjeciu od lewej

zwiazku ze zgtoszeniem o zaktoce-
niu spokoju przez grupe mtodziezy.
Podczas wykonywanych obowigzkow
jeden z przechodniow zaalarmowat
straznikow, ze nieopodal na tawce przy
ul. Polna Droga lezy nieprzytomny mto-
dy mezczyzna. Straznicy niezwtocznie
ruszyli do dziatania. Poszkodowany byt
nieprzytomny, nie oddychat. Funkcjo-
nariusze rozpoczeli naprzemienng re-

zastepcy prezydent Swidnicy Jerzy Zadto i Szymon Chojnowski, Alina Niemczykowska-Hroma-
diuk, Stawomir Jozwik, kierownik dziatu prewencji $widnickiej Strazy Miejskiej Edward Swiat-
kowski, komendant Strazy Miejskiej Marek Fitonowicz.

th."'i‘:;" "t
Stawomir Jozwik.

animacje. Zanim na miejscu zdarzenia
zjawili sie ratownicy medyczni, udato
sie przywrocic oddech poszkodowa-
nemu. - Od tego jestesmy. Jesli sie cos
dzieje, musimy reagowac. To prawda, na
miejscu zobaczyliSmy nieprzytomnego
mezczyzne. Jego skora byta juz sina. Nie
byto z nim zadnego kontaktu. Zaczeli-
smy go reanimowac. Po Rilku minutach
zaczqt odzyskiwac przytomnosc, probo-

- Jesli cos sie dzneje, musnmy reagowac — mowia zgodnie Alina N|emczykowska -Hromadiuk i

- ..ﬁ; F = 'ﬁ'

wat sie z nami komunikowac. Bardzo sie
cieszymy, ze moglismy pomoc. To byta
spora dawka adrenaliny - mowig nam
bohaterscy straznicy. Stawomir Jozwik
pracuje w swidnickiej Strazy Miejskiej
(z roczna przerwa) od poczatku istnie-
nia jednostki. Natomiast Alina Niem-
czykowska-Hromadiuk petni stuzbe
drugi rok.

Daniel Gebala

INFORMACJA
PREZYDENTA MIASTA SWIDNICY

o przystgpieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru Swidnicy - Kolonia potudnie

Z uwagi na odwieszenie biegu termindw wstrzymanych ustawa o szczegolnych roz-

wigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, in-
nych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuaciji kryzysowych (Dz.U. z 2020r. poz. 374
zZpozn.zm), w trosce o mozliwie petny udziat spoteczenstwa w procesie planistycznym,
ponownie informuje o przystapieniu, na podstawie uchwaty nr XVI/157/20 Rady Miejskiej
w Swidnicy z dnia 28 lutego 2020r.,, do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla obszaru Swidnicy - Kolonia potudnie oraz o mozliwosci do-
datkowego sktadania wnioskéw.

Jednoczesnie wyjasniam, ze wnioski ztozone w czasie od 20 marca 2020r. do 15
kwietnia 2020r. uznaje sie za ztozone w terminie i zostang one rozpatrzone zgodnie z
procedura formalno - prawna.
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Obszar objety opracowaniem mpzp Kolonia - potudnie

Zainteresowani moga sktadac wnioski
do wyzej wymienionego planu migjscowego.

Whioski moga byc¢ wniesione w
formie papierowej do Prezydenta Mia-
sta Swidnicy na adres: Urzad Miejski
w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49, 58
-100 Swidnica lub w formie elektronicz-
nej za pomoca srodkow komunikacji
elektronicznej opatrzone kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym po-

przez poczte elektroniczng na adres:
um@um.swidnica.pl lub za pomoca plat-
formy ePUAP, z podaniem imienia i nazwi-
ska albo nazwy oraz adresu zamieszkania
albo siedziby, oznaczenia nieruchomosci,
ktorej wniosek dotyczy, w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 20 lipca 2020 roku.

Prezydent Miasta Swidnicy
Beata Moskal - Staniewska
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Prymusi z nagrodami

Bl Wykazali sie niezwykta wiedza, za-
angazowaniem i sumiennoscia. Dzie-
siecioro absolwentow swidnickich
szkot podstawowych odebrato statuet-
ki, nagrody rzeczowe i dyplomy z tytu-
tem Primus Inter Pares.

Nagrody o wartosci 600 zt ucznio-
wie wybierali sobie sami. Sprzet spor-
towy czy tez komputerowy - takie mie-
dzy innymi prezenty otrzymali najlepsi
Z najlepszych. Tytuty Primus Inter Pares
przyznane zostaty dziesieciu absolwen-
tom, ktérzy moga pochwali¢ sie srednig
ocen od 4,88 do 5,94 i wzorowa oceng z
zachowania.

Nagrody prymusom wreczyli: prezy-
dent Swidnicy Beata Moskal-Staniew-
ska, dyrektor Wydziatu Edukacji Urzedu
Miejskiego Tadeusz Niedzielski oraz
Przewodniczaca Komisji Oswiaty, Kultu-
ry, Sportu i Wspotpracy Miedzynarodo-
wej radna miejska Danuta Moranska.

-To jeden z wazniejszych momen-
tow w Waszym zyciu. To jest chwila Riedy
podejmujcie po raz pierwszy tak wazng
decyzje, ktora bedzie miata wptyw na
Wasze pozniejsze losy. Bedziecie wybie-
rac szroty w ktorych rozwiniecie swoje
zainteresowania, bedzie poszerzac swo-
Jja wiedze pod kRqtem przysztego zawo-
du, przysztej kariery zawodowej. Bardzo
Sie ciesze, ze podeszliscie do tych osmiu
lat powaznie przygotowujqc sie do tego
momentu - mowita do swidnickich pry-
musow prezydent Beata Moskal-Sta-
niewska. - Mamy nadzieje, ze prezenty,
ktore dzis otrzymacie bedq dla Was mitqg
pamiqtkq i dodatkiem do pieknego swia-
dectwa. -W tym roku warunki mamy
szczegolne. Nie bedzie oprawy artystycz-

<
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Najlepsi uczniowie odebrali nagrody 23 czerwca.

nej, jak zwykle to bywato. Jednak cat-
kowity brak takiego spotkania jak dzis
bytby nie w porzqdku wobec tych, ktorzy
przez osiem lat swojej edukacji starali
Sie o jak nagjlepsze wyniki. Sktadam ser-
deczne gratulacje dla wszystkich obec-
nych tu prymusow - dodawat Tadeusz
Niedzielski, dyrektor Wydziatu Edukagcji
Urzedu Migjskiego.

Nagrodzeni:

= Mitosz Katwak - Szkota Podstawowa nr
1 z Oddziatami Integracyjnymi im. T. Ko-
Sciuszki, Srednia ocen - 5,83

» Martyna Grzegorzewska - Szkota Pod-
stawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykow,
srednia ocen - 5,56

= Oliwier Krawczyk - Szkota Podstawo-
wa nr 4 im. Henryka Sienkiewicza, sred-
nia ocen- 5,83

= Igor Ratajczak - Szkota Podstawowa
nr 6 im. Tysiaclecia Panstwa Polskiego,
srednia ocen - 5,39

= Lilianna Koztowska - Szkota Podsta-
wowa nr 8 im. Kawaleroéw Orderu Usmie-
chu, srednia ocen - 5,94

= Maja Pruc - Szkota Podstawowa nr 105,
srednia ocen - 5,59

aktualnosci

= Filip Kowalczyk - Szkota Podstawowa
nr 315 im. Jana Pawta I, srednia ocen -
5,06
= Marek Bujak - Spoteczna Szkota Pod-
stawowa, Srednia ocen - 5,94
= Gustaw Ferus - Niepubliczna Szkota
Podstawowa Swidnickiego Stowarzy-
szenia Oswiatowego ,Blizej Dziecka”
Srednia ocen - 4,88
» Radostaw Pawlik - Niepubliczna Kato-
licka Szkota Podstawowa ,Caritas” Die-
cezji Swidnickiej im. ks. pratata Dionizego
Barana w Swidnicy, srednia ocen - 5,06.
Daniel Gebala

Dom Seniora Marconi wznowit
przyjmowanie pensjonariuszy

Dom Seniora Marconi byt jedna z pierwszych
placéwek opiekunczych w powiecie swidnic-
kim, w ktorej stwierdzono ognisko zakazen
COVID-19. Po kilku tygodniach sytuacje uda-
to sie opanowac, w placowce wprowadzono
nowe procedury. Przywrécono odwiedziny
seniorow, a takze przyjmowani juz sa nowi
podopieczni.

Przypomnijmy, ognisko wykryto po tym,
jak zakazenie koronawirusem stwierdzono u
jednego z pacjentow. Podopieczny trafit na
oddziat ortopedii w szpitalu ,Latawiec” ze zta-
maniem nogi. Poniewaz wykazywat takze ob-
Jjawy infekgcji, zrobiono test w kierunku korona-
wirusa. Wynik wyszedt pozytywny. Mezczyzna
zostat przewieziony do szpitala w Bolestawcu.
Wszystkim podopiecznym i pracownikom
Domu Seniora zrobiono testy - wyniki wykaza-
ty zakazenie u 16 pensjonariuszy i 8 pracowni-
kow obstugi.

Oswiadczenie DS. Marconi:

Sytuacja zaréwno w naszym kraju, jak i
poza jego granicami pokazata nam i nadal po-
kazuje, iz koronawirus jest i jak twierdza epi-
demiolodzy oraz lekarze specjalisci z zakresu
medycyny zakaznej, z pewnoscig pozostanie
z nami jak co roku analogiczny wirus grypy.
Przez ostatnie tygodnie jako jedna z pierw-
szych placowek opiekunczych, nauczylismy
sie pracowac w jego srodowisku zachowujac
szczegolne srodki ostroznosci i jeszcze bar-
dziej zwiekszong czujnosc w obszarze pierw-
szych objawow i mozliwosci pojawienia sie
COVID-19.

Ze swojej strony zapewniamy wszyst-
kim naszym pracownikom bardzo bezpiecz-
ne warunki pracy, komplet srodkéw ochrony
osobistej - kombinezony barierowe, przytbi-
ce, maseczki FFP2 , FFP3, gogle, rekawice -
gwarantujac ochrone zdrowia wtasnego oraz
wszystkich naszych Podopiecznych. Mamy

zbudowany staty i stabilny Personel, ktory
nie dzieli pracy pomiedzy innymi placowkami
medycznymi. Zaimplementowalismy kolejne
nowe i niezbedne procedury w tym proce-
dure odwiedzin Seniorow i przyje¢ nowych
Podopiecznych oraz procedure kwarantanny i
testow na obecnosc¢ koronawirusa dla nowych
Pracownikow oraz Pensjonariuszy tak, aby po
przejsciu nowych wytycznych mogty takie
osoby dotaczyc¢ bez obawy o zakazenie innych
do naszej Placowki.

Zespot kierujacy Domem Seniora Marco-
ni po zazegnaniu sytuacji zwiazanej z pojawie-
niem sie COVID-19 w placowce, aktualnie prze-
kazuje swoje doswiadczenie i dzieli sie zdoby-
ta w trakcie epidemii wiedza i doswiadczeniem
ze wszystkimi osobami kontaktujacymi sie w tej
sprawie tak, aby w podobnych Domach opieki
personel wraz z osobami zarzadzajacymi byli
przygotowani na ewentualnosc¢ pojawienia sie
zakazenia i skutecznej z nim walki. Ostatnie ty-
godnie pokazaty nam, iz podstawa w tej walce
z koronawirusem jest stabilny i staty Personel,
wprowadzenie rygorystycznych procedur uzy-
wania srodkow ochrony osobistej, zachowania
i przestrzegania bezpieczenstwa osob przeby-
wajacych w placowce oraz bezposredni i staty
kontakt zaréwno ze stuzbami sanitarnymi jak
rowniez pogotowiem ratunkowym, szpitalami
zakaznymi i jednoimiennymi.

Aktualnie zorganizowaliSmy prace naszej
Placowki tak, aby ograniczy¢ ryzyko zakazen
do minimum, a jesli sie ono pojawi, chcemy
miec 100% gwarancji, iz poradzimy sobie z pro-
blemem. Wierzymy, ze ta kompetencja ktora
pozyskalismy dzieki wspotpracy z Lekarzami
oraz pracownikami Sanepidu, ktorzy nam i na-
szym Seniorom dali nieocenione wsparcie w
walce z wirusem, z czasem bedzie kolejnym
argumentem, abyscie Panstwo nadal ufali nam
i mogli pozostawiac swoich bliskich w naszych
rekach.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom na-
szych Podopiecznych oraz Panstwu - wszyst-
kim rodzinom naszych Seniorow, od 15.06.2020r.
wznowilismy odwiedziny w Domu Seniora Mar-
coni w Swidnicy. W tym celu przygotowalismy
specjalne miejsce wraz ze srodkami ochrony
osobistej do bezpiecznych spotkan tak, aby
uchroni¢ Senioréw oraz Personel przed zaka-
zeniem koronawirusem. Naszym priorytetem
jest bezpieczenstwo naszych Podopiecznych
oraz pracownikow Domu Seniora Marconi, dla-
tego przygotowalismy w tym celu dla Panstwa
mozliwosc¢ odptatnego nabycia jednorazowych
srodkow ochrony osobistej bedacych niezbed-
nym wyposazeniem w trakcie odwiedzin. W celu
umowienia sie na wizyte ze swoimi bliskimi w
Domu Seniora Marconi bardzo prosimy o wcze-
Snigjszy kontakt z Recepcjg Domu Seniora pod
nr. tel: + 0048 887 533 111 - 0048 74 851 88 55.

W zwiazku z ustabilizowaniem sytuagiji
epidemicznej w Domu Seniora Marconi oraz
przygotowaniem i wprowadzeniem proce-
dury przyje¢ nowych Pensjonariuszy, ktora
zaktada m.in. przyjmowanie Seniorow tylko z
waznym nie starszym niz 72h wynikiem nega-
tywnym testu na COVID-19 oraz umieszcze-
nie Podopiecznych do momentu wykonania
ponownego testu w pojedynczych pokojach
na odrebnym pietrze, zaopiekowanych przez
dedykowany dla tej strefy personel, serdecz-
nie zapraszamy do kontaktu z Recepcja Domu
Seniora Marconi pod nr.. - 0048 887 533 111 -
0048 74 851 88 55, gdzie otrzymacie Panstwo
wyczerpujace informacje na temat przedmio-
towej procedury oraz niezbedne dokumenty
zwigzane z przyjeciem do naszej placowki.

Zespoét Domu Seniora Marconi
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~Zalogowani

- czwarta edycja za nami

I Zakonczyta sie czwarta edycja konkursu ,Zalogowani’, organizowanego przez swidnicki magistrat w ramach programu
,<Zostancie z nami - Miasto i Powiat Swidnica”. Uroczyste wreczenie nagrod odbyto sie 24 czerwca.

Tradycyjnie przedsiewziecie cieszyto sie¢ ogromnym zainteresowaniem mtodziezy. Najlepsi odebrali nagrody 24 czerwca.

180 siodmoklasistow uczestniczyto
w lekcjach obywatelskich prowadzo-
nych przez prezydent Swidnicy, 189
osmoklasistow z 10 swidnickich szkoét
podstawowych wzieto udziat w konkur-
sie ,Zalogowani". W kazdej szkole odbyty
sie 4 dwugodzinne warsztaty z doradz-
twa zawodowego, co daje tacznie 80
godzin warsztatow. Zalogowani wzieli
takze udziat w warsztatach ekonomicz-
nych w swidnickim oddziale Santander
Bank Polska, obyli 29 wycieczek do 12
lokalnych firm. Uczestnicy konkursu mo-
gli rozwigzac 9 e-bonusow, ktore spraw-
dzaty ich wiedze na temat lokalnych
przedsiebiorstw. 60 ucznidéw z 6 swidnic-
kich szkot podstawowych wzieto udziat
W nauce programowania na platformie
Liga Niezwyktych Umystow, rowniez 60
uczniow z 4 swidnickich szkét podsta-
wowych uczyto sie programowac przy
uzyciu robotow Dash i Dot.

Sposrod 60 uczestnikow projektu
Liga Niezwyktych Umystow nagrodzono
najlepszych w kazdej szkole. Laureatami
zostali: Jakub lzydorczyk ze Szkoty Pod-
stawowej nr 6, Marcin Kowalski ze Szko-
ty Podstawowej nr 2, Mitosz Kwiatek ze
Szkoty Podstawowej nr 105, Jakub Pir-
ga ze Szkoty Podstawowej nr 8, Oliwier
Krawczyk ze Szkoty Podstawowej nr 4,
Kacper Matodobry ze Szkoty Podstawo-
wej nr 1.

Za rozwigzywanie zadan uczniowie
zdobywali ligowe punkty, tzw. neurony.
Uhonorowano trzy osoby, ktére uzyskaty
najwyzszy wynik w Swidnicy.

Pierwsze miejsce z wynikiem 5 242
000 neuronow zdobyt Kacper Matodo-
bry ze Szkoty Podstawowej nr 1.

Drugie miejsce z wynikiem 4 586
500 neuronow zdobyt Michat Habowski
ze Szkoty Podstawowej nr 1.

Trzecie miejsce z wynikiem 2 207
500 neuronow zdobyta Klaudia Zajac ze
Szkoty Podstawowej nr 1.

Wsrod Ligowiczow jest uczen Szkoty
Podstawowej nr 1 Wojciech Betkowski,
ktéry dotaczyt do programu dwa lata
temu, jako piatoklasista. Od tego czasu
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udato mu sie zgromadzi¢ ponad 8 mln
neuronow, co dato mu trzecie migjsce
w ogolnokrajowym rankingu LNU, za co
rowniez zostat nagrodzony.

Sukcesy Ligowiczéw nie bytyby z
pewnosciag az tak spektakularne, gdyby
nie wsparcie nauczycieli koordynuja-
cych projekt w kazdej ze szkdét W tym
roku szczegolne wyrdznienie otrzymat
Krzysztof Marszatek ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1.

Podziekowania skierowano rowniez
dla doradcy zawodowego, Ilony Janec-
kiej, ktora przeprowadzita w szkotach
serie warsztatow, podczas ktorych po-
magata Zalogowanym odkryc¢ ich moc-
ne strony i predyspozycje zawodowe
oraz dyrektora 1 Oddziatu Santander
Bank Polska S.A. w Swidnicy, Henryka
Kuzminskiego i wszystkich ekspertow z
banku, ktorzy zorganizowali w swojej sie-
dzibie warsztaty ekonomiczne.

Nad catoroczng aktywnoscia ,Za-
logowanych” w kazdej ze szkot czuwat
nauczyciel-opiekun. Nagrody i podzie-
kowania otrzymato dziewieciu nauczy-
cieli: Aneta Kachnic ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1, Adriana Krzyzaniak ze Szko-
ty Podstawowej nr 2, Justyna Adamska-
-Litwinska, ktora rownolegle opieko-
wata sie uczniami w SP 4 i SP 8, Marcin
Kuc ze Szkoty Podstawowej nr 6, Renata
Jonczyk ze Szkoty Podstawowej nr 105,
Alina Jasionowicz ze Szkoty Podstawo-
wej nr 315, Anna Marcjan z Niepublicz-
nej Szkoty Podstawowej Swidnickiego
Stowarzyszenia Os$wiatowego ,Blizej
Dziecka" Ewelina Leszko ze Spotecz-
nej Szkoty Podstawowej, Barbara Hollik
z Niepublicznej Szkoty Podstawowej z
Oddziatami Przysposabiajacymi Do Pra-
cy ,Rzemieslnik”.

Dwie osoby uzyskaty taki sam, naj-
wyzszy wynik wsrod wszystkich uczest-
nikdw konkursu ,Zalogowani”. Pierwsze
miegjsce i bon o wartosci 750 zt oraz
Smartwatch HUAWEI Watch GT 2e,
otrzymali ex aequo: Mitosz Katwak ze
Szkoty Podstawowej nr 1, Wiktoria Ja-
btonska ze Szkoty Podstawowej nr 4.

Trzecie migjsce i bon o wartosci 500
zt, a takze aparat FUJIFILM Instax Mini 11
otrzymata Natalia Jarosz ze Szkoty Pod-
stawowej nr 1.

Wyrozniono rowniez uczniow, ktorzy
uzyskali najwyzsza liczbe punktow. Sa
to: Michat Nowicki z SP 6, Oliwier Kraw-
czyk z SP 4, Weronika Kochanowska z
SP 1, Dominika Poro$ z SP 105, Agata
Burdak z SP 6, Hanna Stanejko z SP 4,
Denis Smirnov z SP 2, Laura Panas z SP
6, Agata Wtudyka z SP 4, Maja Bana-
szak z SP 1, Maria Marczuk z SP 1, Hanna
Jedrzejewska z SP 4, Natalia Sworo-
bowicz z SP 8, Natalia Majewska z SP
6, Zuzanna Fedorowicz z SP 4, Karolin
Hager z SP 315, Natalia Bronicka z SP
315, Olivier Mastowski z SP 6, Julia Bo-
czek z SP 6, Wiktoria Kulaszewska z SP
4, Gustaw Ferus z Niepublicznej Szkoty
Podstawowej ,Blizej Dziecka", Julia Ma-
slany z SP 6, Zuzanna Synkowska z SP 1,
Szymon Wieczorek z SP 4, Aleksandra
Majewska z SP 4, Antoni Pieszczoch z
SP 1, Natalia Lipiec z SP 1, Rozalia Misz-
kuro z SP 1, Mitosz Kozak z SP 1, Wik-
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toria Grzegorzewicz z SP 4, Magdalena
Halicka z SP 1, Aleksander Krajewski z
SP 6, Nikola Tyza z Niepublicznej Szkoty
Podstawowej ,Blizej Dziecka', Jan Molag
z SP 8, Kornelia Strak z SP 105, Oliwia
Darowska z SP 4.

Organizatorem przedsiewziecia
jest miasto Swidnica we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Przedsiebiorcow i
Kupcow Swidnickich, Forum Obywatel-
skiego Rozwoju, Powiatowym Urzedem
Pracy oraz Powiatem Swidnickim. Przy-
pomnijmy, ze w pazdzierniku ubiegtego
roku, podczas Wielkiej Gali Biznesu 2019
we Wroctawiu, program zostat uhono-
rowany statuetka Dolnoslaskiego Gryfa,
jako przedsiewziecie w szczegolny spo-
soOb angazujace spotecznosc lokalna.

Sponsorami tegorocznej edycji byli:
ZUPBADURA Sp. z 0.0., Stowarzyszenie
Przedsiebiorcow i Kupcdw Swidnickich,
Sadzucker Polska S.A., Dolmeb Spotka z
0.0., KRAUSE Sp. z 0.0, Wagony Swidni-
ca Sp. z 0.0., Przedsiebiorstwo AMS Sp. z
0.0. oraz RST Software Masters.

Oprac.
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Brakuje miejsc parkingowych
przed starostwem.

Bedzie nowy
parking?

bl

Tematizagospodarowanialskweru|przed Starostwem|Powiatowyminal i
parkingi/pojawitisieljuzijakisiczasitemusPokiljednakinie|bedzieizdecydowanejf .
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Il O braku miejsc do parkowania
przed Starostwem Powiatowym moéwi
sie od dawna. Problem doskwiera tym
bardziej, ze w bliskim sasiedztwie znaj-
duja sie takze inne instytucje - Urzad
Skarbowy, Urzad Miejski, Sad Okrego-

Od dawna moéwi sie o porozumieniu
instytucji i wspolnym zagospodarowaniu
skweru przed starostwem na parking. Na
tym jednak sie konczy. - Parking przed
Starostwem jest przedmiotem naszej
uwagi od Rilku lat. Rozmawialismy przede
wszystkim ze starostwem, wyrazajqc zgo-
de na partycypacje w kosztach. Zaprosi-
lismy przedstawicieli Urzedu Skarbowe-
go i sqdu do dyskusji. Powierzylismy role
lidera starostwu - mowit podczas sesji 18
czerwca dyrektor wydziatu drog i infra-

struktury Urzedu Miejskiego w Swidnicy
Maciej Gleba.

Nieoficjalnie wiadomo, ze nie wszyst-
kie instytucje wyrazity ostateczng wole
partycypowania w kosztach. Méwi sie tak-
ze o tym, ze obok Urzedu Migjskiego po-
wstanie nowa siedziba Sadu Okregowego.
- Za chwile obok urzedu bedzie budowana
nowa siedziba Sqadu ORregowego, z naj-
wiekszq chyba sala rozpraw w Polsce. Nie
bedzie mozliwosci zrobienia wielokondy-
gnacyjnego parkingu pod ziemiq. Powsta-
nie jedynie podziemny parking dla pracow-
nikow. Sytuacja bedzie tylko gorsza. Jesli
sad wprowadzi nowq jakosc, to ten parking,
ktorego jeszcze nie ma, na pewno bedzie za
maty - ttumaczyt Maciej Gleba.

Do sprawy wrocimy.
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Straznicy kontrolujg autobusy
| sprawdzajg, czy pasazerowie

nosza maseczki

Il Cho¢ koronawirus nie odpusz-
cza, czes¢ swidniczan ignoruje za-
lecane srodki bezpieczenstwa. Straz
Miejska nawigzata wspétprace z
MPK Swidnica i kontroluje, czy pasa-
zerowie w autobusach maja zatozo-
ne maseczki. Na razie konczy sie na
upomnieniach. Jesli jednak swidni-
czanie dalej nie beda stosowac sie
do zalecen, nie wykluczone, ze posy-
pia sie mandaty.

Po licznych skargach dotyczacych
lekcewazenia obowiazku noszenia

maseczek w srodkach komunikacji pu-
blicznej, straznicy niemal kazdego dnia
kontroluja autobusy migjskie.

- Zdecydowana wiekszosc¢ pasaze-
row posiada maseczki ochronne, jednak
zdarzajq sie osoby, Rtore podrozujq bez
takich zabezpieczeri. Ttumaczenia sq roz-
ne. Jedni zapomnieli, drudzy styszeli, ze
juz nie trzeba, inni twierdzq, ze maseczki
szkRodzaq. Na razie straznicy upominaja i
zapominalskim wreczajq bezptatnie ma-
seczRki - relacjonuje Edward Swigtkow-
ski, kierownik prewencji w Swidnickiej
Strazy Miegjskiej. Nalezy jednak pamie-
tac, ze lekcewazenie obowiazujgcych
przepisow zwigzanych ze zwalczaniem
pandemii moze skutkowac natozeniem
mandatu karnego w kwocie do 500 zt.

ak

Straznicy niemal kazdego dnia kontroluja autobusy miejskie.
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promocja

System segregowania odpadéw w Swidnicy

BIO

ODPADY BIODEGRADOWALNE
POJEMNIK BRAZOWY

WRZUCAMY

* odpadki warzywne i owocowe

* kwiaty ciete, ogrodowe, doniczkowe

* rozdrobnione gatezie drzew i krzewow
* skoszona trawa, liscie

* trociny i kora drzew

* skorupkijajek

NIE WRZUCAMY

* ziemi i kamieni

* popiotu z wegla kamiennego
* drewna impregnowanego

* odchoddw zwierzat

* olejujadalnego

* ptynnych odpaddéw kuchennych (mleka, zup, sosow, kompotdw)
* kosci, miesa, wedlin, ryb

* ptyt widrowych

Pamietajl!!

Bioodpady mozna kompostowac we wtasnym zakresie w przydomowych kompostownikach.

PAPIER
POJEMNIK NIEBIESKI

METALE

| TWORZYWA SZTUCZN
POJEMNIK ZOETY

WRZUCAMY

*butelki PET

* plastikowe opakowania
« folie, torby foliowe

* puszki metalowe i aluminiowe po zywnosci
*odziezitekstylia

* kartony po mleku i sokach

* puszki metalowe i aluminiowe
* styropian opakowaniowy

NIE WRZUCAMY

* butelek po olejach silnikowych

* opakowarn po srodkach
chwasto- i owadobdjczych

= opakowarn po klejach, farbach i rozpuszczalnikach

* plastikowych zabawek

Pamietajl!
Przed wrzuceniem zgniataj opakowania, oddzielaj i odkrecaj.

SZKtO
POJEMNIK ZIELONY

WRZUCAMY

* ksigzkiizeszyty

* gazety, czasopisma, katalogi
* papier do pisaniaiksero

* papier do pakowania

* torby papierowe

* opakowania papierowe

= kartony i pudta, tekture

NIE WRZUCAMY

» zabrudzonego lub ttustego papieru

= odpadow higienicznych, np. recznikéw
papierowych i zuzytych chusteczek

* kartondw po mleku i napojach

* papierowych workdw po nawozach i materiatach budowlanych

Pamietaj!!

Przed wrzuceniem odpaddw z papieru i tektury do pojemnikow, nalezy usungc¢ wszelkie
elementy z innych tworzyw, takich jak spinacze biurowe, zszywki, ptdcienne oktadki,
foliowe okienka z kopert itp.

NIESEGREGOWANE (ZMIESZANE) ODPADY KOMUNALNE

POJEMNIK CZARNY

WRZUCAMY
WSZYSTKO, CZEGO NIE MOZNA
WYRZUCIC DO POZOSTALYCH
POJEMNIKOW, A CONIE JEST
ODPADEM NIEBEZPIECZNYM, np.:
* znicze z zawartoscig wosku, swiece
* szkto stotowe, krysztaty
porcelana, fajans
* rekawiczki lateksowe
* zniszczone obuwie
*resztki miesa i kosci, ryby
iowoce morza
= artykuty higieniczne
* wystudzony popiot

NIE WRZUCAMY

* przeterminowanych i niepotrzebnych lekéw oraz chemikaliow
* zuzytego sprzetu elektronicznego RTViAGD

* zuzytych baterii i akumulatoréw

* zarowek i swietldwek, reflektorow

* odpadow budowlanych irozbiorkowych

* zuzytych opon

WRZUCAMY

* butelki po napojach i zywnosci

* stoiki

* szklane opakowania po kosmetykach

NIE WRZUCAMY

* ceramiki, doniczek, porcelany

* szkta okiennego i zbrojonego
*luster

* zarowek i swietlowek, reflektorow
* zniczy z zawartoscig wosku

* szkta okularowego i zaroodpornego
* opakowarn po lekach, rozpuszczalnikach i olejach silnikowych

Pamietaj!!
Nie ttucz szkta przed wrzuceniem do pojemnika. Wyrzucaj opakowania bez zawartosci.

ODPADY NIEBEZPIECZNE A

SPECJALNE POJEMNIKI, SKLEPY LUB
PSZOK (Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych)

Do PSZOK- u mieszkaricy Swidnicy moga bezptatnie odda¢
nastepujace selektywnie zebrane odpady komunalne:

* zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny * odpady ulegajace biodegradacji inne niz
* zuzyte baterie i akumulatory zielone
* odpady budowlane i rozbiorkowe * inne odpady niebezpieczne powstajace
* meble iinne odpady wielkogabarytowe w gospodarstwach domowych
* zuzyte opony * papier i tektura
* chemikalia, w tym opakowania po * metale i tworzywa sztuczne
chemikaliach * szkto i opakowania ze szkta
* odpady zielone * opakowania wielomateriatowe

* opakowania ulegajgce biodegradacji

PSZOK mieéci sie przy ul. Metalowcéw 4 w Swidnicy
na terenie Zaktadu Oczyszczania Miasta.

Urzad Miejski w Swidnicy Wydziat Gospodarki Odpadami

ul. Armii Krajowej 49, 58-100 Swidnica, tel. (+48) 74 856 29 21, (+48) 74 856 29 36
e-mail: czystaswidnica@um.swidnica.pl

www.czystaswidnica.pl

Zaktad Oczyszczania Miasta Spétka z o.o0.
m ul. Metalowcow 4, 58-100 Swidnica, tel./fax (+48) 74 85 22104
SWIDNICAS o mail: biuro@zomswidnica.pl

www.zomswidnica.pl
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Angielski
z Leokadig Kasprzycka.

Zajecia ruszyty

Zajecia odbywajg sie we wtorki w godz. 11.00 - 12.30. - Tesknitam za zajeciami -

mowi prowa-

dzgca zajecia, nauczycielka z 30-letnim stazem Leokadia Kasprzycka.

B Swidniczanka, nauczycielka jezyka
angielskiego zaprasza absolwentow
klas 8. i uczniow szkét srednich na bez-
ptatne lekcje angielskiego. Odbywajg
si¢ one do konca lipca w Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej w Swidnicy.
Pierwsze zajecia odbyty sie we
wtorek 7 lipca. Nastepne zaplanowano
w kolejne trzy wtorki, od 14 do 28 lip-
ca. - Od 30 lat ucze w szkole i tesknitam
juz za zajeciami twarzg w twarz. Dlate-

go zaproponowatam cykl tych spotkan.
Bedziemy realizowac powtorzenie z
gramatyki z rozszerzeniem na materiat
maturalny. Zajmiemy sie srodkami je-
zykowymi, ktore sprawiajq mtodziezy
najwiecej problemow - mowi Leokadia
Kasprzycka.

Zajecia sg bezptatne. Mozna jeszcze
dotaczy¢ do grupy. Zapisy prowadzi se-
kretariat Migjskiej Biblioteki Publicznej.

Ak

aktualnosci

Warsztaty pisarskie:
za hami pierwsze spotkanie
PO przerwie pandemicznej

Il Pierwsze po przerwie i zarazem
ostatnie przed wakacjami warsztaty pi-
sarskie za nami. Tym razem swidniccy
tworcy zajeli sie dziennikiem.
Warsztaty pisarskie odbyty sie 29
czerwca w Miejskigj Bibliotece Publicz-
nej. Prowadzaca, Barbara Elmanowska
omowita temat dziennika jako gatunku
uzytkowego i literackiego, w szczegol-
nosci dziennika pisarza na podstawie
zapiskow m.in. Susan Sontag, Witolda

Gombrowicza, Marii Dabrowskiej, Adre
Gide'a. Przytoczyta rowniez fragment
ksigzki Katarzyny Bondy ,Maszyna do
pisania” na temat uzytecznosci dziennika
w tworczym pisaniu.

Kolejne spotkanie, odbedzie sie 7
wrzesnia. Grupa podejmie pierwsze ana-
lizy tekstow do kolejnej powarsztatowej
antologii, ktora ukaze sie na przetomie
grudnia i stycznia.

Oprac.

Ostatnie przed wakacjami warsztaty odbyty sie 29 czerwca.

N

10.00
10.00
10.00

3 lipcq | 904z.
10 Vipeq | 9odz.
17 Vipeq | 9ode.
24 \ipcq | 9odz.
J1ipeq | 9odz.

Giowne zasady:

FILMOWE PORANKI:

E_y%& z biblietersy

Na sali projekcyjnej moze przebywacé¢ maksymalnie

15 dzieci powyzej 7.
spotkanie

Uczestnik jest

dziecka wypelnia rodzic)

roku zycia i prowadzacy

zobowigzany do wypelnienia
klauzuli dot. ochrony danych osobowych oraz
pisemnego oSwiadczenia przy wejsciu na impreze,
ze, wedlug swojej najlepszej wiedzy, nie jest osobg
zakazona oraz nie przebywa na kwarantannie lub
pod nadzorem epidemiologicznym (w przypadku

020 | 10.00

bajka promujqeq czytemictveo

Glowne zasady:

Uczestnik jest zobowigzany do wypelnienia klauzuli dot.

kDPZO CHCIAK A T NA MIOTLE ODLECTAK A
gsadach bezpicczeNstvig Ng drodze i W 2yCiy Codziennym

oPOWIES(T Z TECZKT PROFESORA KSIAZE(ZKI

ochrony danych

osobowych oraz pisemnego oSwiadczenia przy wejsciu na impreze, ze, wedtug swojej
najlepszej wiedzy, nie jest osobg zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub
pod nadzorem epidemiologicznym (w przypadku dziecka wypeinia rodzic)

Przedstawienia beda odbywatly sie na placu z dzikami, obok Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Swidnicy (w przypadku ztej pogody w budynku MBP)

10.07-6.082020 . | EBSwidnica%
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aktualnosci

21-letnia Justyna potrzebuje pomocy.
Dwa tygodnie na zebranie
500 tys. na operacje

Il Justyna Ciok z Marcinowic choruje
na nowotwor moézgu. Sa tylko dwa ty-
godnie na uzbieranie 500 tys. zt na ope-
racje w Hannoverze i leczenie ostatniej
szansy. Przyjaciele i znajomi spieszg z
pomoca. W sobote 11 lipca organizujg
festyn charytatywny.

Justynka ma 21 lat i, zdawatoby
sie, cate zycie przed soba. Zycie, kto-
re od czterech lat probuje odebrac jej
rak - ztosliwy guz mozgu. Po tylu latach
walki polscy lekarze bezradnie roztozyli
rece i kazali jej szukac ratunku za grani-
ca. Przez ostatni miesigc Justyna razem
z tata przemierzyta setki kilometrow i
spedzity tysiagce godzin w internecie.
Znalezli klinike w Hannoverze, w ktorej
specjalisci jako jedyni widzg szanse na
ocalenie jej zycia. Dwie operacje neu-
rochirurgiczne beda kosztowac prawie
pot miliona ztotych. - Byt maj 2016 roku,
miatam dopiero 17 lat, kiedy zaczetam
zmagac sie z uporczywymi bolami gtowy,
do Rtorych szybko doszty wymioty. Z dnia
na dzien maj stan zdrowia sie pogarszat,
a ja czutam sie coraz gorzej! W koricu
przyszedt ten dzienn - 25 sierpnia, Riedy
zaczeta dretwie¢ noga, pojawity sie zabu-
rzenia swiadomosci i mowy. Pojechalismy
najpierw na tomograf, kRtory pokazat, ze
w mojej gtowie jest guz. Potem wszystko
przyspieszyto. Po kilku dniach bylismy juz
na Slgsku i 1 wrzesnia zamiast do szko-
ty na rozpoczecie roku, trafitam na stot
operacyjny. Juz wtedy lekarze nie mieli
ztudzen, ze guz, Rtory wycieli, jest ztosliwy!
- wspomina Justyna.

Po trzech miesigcach chemii przy-
szedt czas na radioterapig, a potem na
trwajgce ponad rok leczenie podtrzy-
mujace. Wszystko szto bardzo dobrze.
- Bytam przekonana, ze pokonatam
raka na dobre. Miatam pot roku spokoju.

i
fﬁ_
-

A
Pot miliona potrzeba, a
I naprawde zdqzytam wtedy zapomniec
o chorobie. Zdatam mature, zrobitam
prawo jazdy. Wydawato sie, ze choroba
bedzie juz tylko ztym wspomnieniem. Nie-
stety. Kolejne badania kontrolne zburzyty
te wiare. W lutym 2019 roku okazato sie,
ze mam wznowe! Lekarze planowali ope-
racje, ale po miesiqcu kolejny rezonans
pokazat, ze guz caty czas rosnie. Opera-
cja okazata sie niemozliwa. Naswietlania
rowniez. Pozostata nam tylko chemiote-
rapia i ogromna nadzieja, ze tym razem
leczenie zadziata.. Miatam site do dzia-
tania tym, bardziej, ze byt przy mnie caty

i i i
by uratowa¢ zycie Justyny.

czas moj chtopak, Rtory tuz po tym, jak
rozpoczeto sie kolejne leczenie, sprawit
mi ogromnq niespodzianke. Zaprosit mnie
na wyjazd do Pragi, gdzie mi sie oswiad-
czyt Z dwom ukochanymi mezczyznami
u boku - z tatq i z narzeczonym zacze-
tam nastepnq batalie. Przez nastepny
rok przyjetam 11 cykli chemioterapii. Nie-
stety - w lutym tego roku okazato sie, ze
leczenie nie przyniosto rezultatu. Podczas
kontrolnych badari okazato sie, ze doszto
do wznowy. Lekarze btyskawicznie zdecy-
dowali sie na operacje, podczas ktorej nie
tylko usuneli guza, ale i pobrali probki do

foto: uzyczone

kolejnych badar. Bloczek z tkankg zo-
stat wystany na specjalistyczne badania
do Heidelbergu. Podczas szczegotowych
badarn genetycznych specjalisci wskaza-
li liste nowoczesnych lekow, ktore mogag
byc celowane doktadnie w mojego guza!
Niestety, mimo ze liste lekow mamy, je-
stesmy bezradni, bo w Polsce nie sq do-
Stepne. Lekarze uczciwie mi powiedzieli,
Ze musze szukac ratunku za granicq..
Jedyne co mogli zaproponowac polscy
lekarze to standardowa chemia, na Rto-
rq przyjezdzatam raz w tygodniu. Niestety
- miesigc temu okazato sie, ze ta chemia
nie zadziatata. Nie powstrzymata choroby:.
Guz znow urost - mowi Justyna.

Tym razem opinia lekarzy nie zosta-
wita zadnych ztudzen. Powiedzieli, ze ich
mozliwosci sie wyczerpaty i nie widza dla
dziewczyny ratunku. Dzis jedyna szansa
na zatrzymanie choroby jest operacja w
Hannoverze. Musi odby¢ sie jak najszybciej.
Klinika przeanalizowata dokumentacje me-
dyczna i jeden z najlepszych neurochirur-
goéw w Europie zdecydowat sie operowac.
Zaktada, ze potrzebne beda nawet dwa za-
biegi. Najwiekszym problemem jest jednak
kolosalna kwota, jakg trzeba uzbierac.

Pieniadze mozna wptacac za po-
Srednictwem zbiorki na stronie https:.//
www.siepomaga.pl/justyna-ciok

W pomoc dziewczynie zaangazo-
wali sie przyjaciele i znajomi dziewczyny,
ktorzy w najblizsza sobote 11 lipca orga-
nizuja festyn charytatywny w Marcinowi-
cach. Lista atrakcji caty czas sie rozsze-
rza. W tej chwili wiadomo, ze na pewno
odbedzie sie turniej pitkarski dla dzieci
i dorostych, licytacje, zawody sportowe,
zumba, pokaz strazakow OSP, atrakcje
dla dzieci m.in. malowanie twarzy. Po-
czatek o godz. 16.00.

Oprac.

Tomasz Jaworski nowym prezesem

Il Niezrealizowanie projektu mo-
dernizacji basenu przy ulicy Slaskiej,
brak wtasciwej komunikacji prezesa z
Rada Nadzorcza i wtascicielem spot-
ki, zauwazalny spadek inicjatywy za-
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rzadczej, a w konsekwencji utrata za-
ufania i zmiana na stanowisku prezesa
spotki - to gtéwne przyczyny zmiany
prezesa Swidnickiego Przedsiebior-
stwa Wodociagéw i Komunikacji.

Zmiany dokonano podczas po-
siedzenia Rady Nadzorczej 8 lipca. -
Cztonkowie rady podkreslili mato efek-
tywne dziatania, skutkujqce ostatecznie
zaprzestaniem realizacgji inwestycji mo-
dernizacji basenow. Proces rozpoczety w
2016 roku na mocy porozumienia urze-
du migjskiego i swidnicRich wodociqgow
po niespetna czterech latach wrocit do
punktu wyjscia. Wsrod powodow utraty
zaufania i tym samym odwotania pre-
zesa Jacka Sochackiego znalazt sie
rowniez fakt niepoinformowania przez
wtadze spotki Rady Nadzorczej jako
organu kontrolnego, ani wtasciciela o
fakcie wszczecia przez Prokurature Re-
Jonowaq w Swidnicy postepowania doty-
czqcego niekontrolowanego usuwania
sciekow niewiadomego pochodzenia na
terenie oczyszczalni. Proceder ten mogt
stanowic zagrozenie dla zdrowia i zycia
mieszkancow oraz miec wptyw na ja-
kosc wody. Informacje o jego zaistnieniu
zostaty przekazane dopiero na wyraz-
ny wniosek wtasciciela, czyli Prezydent
Miasta Swidnicy. Postepowanie w tej
sprawie nadal jest prowadzone przez
Prokurature Rejonowq w Swidnicy - in-
formuje Witold Tomkiewicz, rzecznik
prasowy SPWiK.

Kierownictwo miejskich wodociag-
gow objat powotany na prezesa za-

’
SPWIK
rzadu Tomasz Jaworski, absolwent
Uniwersytetu Wroctawskiego na Wy-
dziale Nauk Spotecznych. Ukonczyt on
rowniez Podyplomowe Studium New
Public Management na Wyzszej Szko-
le Logistyki i Transportu we Wroctawiu
oraz Podyplomowe Studium Psycho-
logii Zarzadzania na Uniwersytecie
Wroctawskim. Od 2002 roku zwigzany
z Urzedem Miejskim w Swidnicy, gdzie
przez ostatnie cztery lata jako dyrektor
kierowat pracami Wydziatu Gospodarki
Odpadami. - To wielkie wyzwanie, ale i
odpowiedzialnos¢. Gospodarka odpa-
dami i gospodarka wodno-sciekowa to
wbrew pozorom bardzo zblizone dzie-
dziny. W obu przypadkach dgzymy do
ochrony naszych zasobow naturalnych
i ochrony srodowiska. Do moich priory-
tetow w najblizszym czasie bedzie nale-
zato utrzymanie tempa rozwoju SPWIK
oraz poprawa wspotpracy spotki z jej in-
teresariuszami. Na pewno bede rowniez
zabiegat o promocje swidnickiej wody,
jak i rozwoj matej retencji. Podstawq re-
alizacji tych plandw jest jednak zgrany
zespot i wzajemna wspotpraca. Dlatego
tez bede zabiegat o dobrg atmosfere
i wsparcie wszystRich pracownikow -
podsumowuje sSwiezo powotany pre-
zes Tomasz Jaworski.

oprac.
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Festiwal Schlaga wystartowat.

Na poczatek koncert

Zuzanny | Macieja Batorow

I Z pewnoscia byto to historyczne wydarzenie! Za nami koncert inaugurujacy V Miedzy-
narodowy Festiwal Organowy im. Christiana Schlaga. To pierwszy koncert po zniesieniu ob-
ostrzen i pierwszy w petnym rezimie sanitarnym.

Festiwal potrwa do 17 lipca. Oprocz
koncertow kameralnych i recitali orga-
nowych, przygotowane beda: wirtualne
spotkanie z muzykami po koncercie oraz
spacer historyczny po Swidnicy.

Patronem festiwalu jest organmistrz
Christian Gottlieb Schlag, zatozyciel
dawnej swidnickiej wytworni  Schla-
g&Soéhne, produkujacej organy piszczat-
kowe na caty swiat (m.in. Europe, Mek-
syk, RPA). Schlag mieszkat i pracowat w
Swidnicy przez znaczng czesc swojego
dorostego zycia, stad tez wysytat swoje
instrumenty na caty Dolny Slask, Europe
i inne kontynenty. Dzieto jego zycia to
62-gtosowe symfoniczne organy pisz-
czatkowe zbudowane w 1909 roku w
Kosciele Pokoju Swidnicy, jego rodzin-
nej parafii. Fabryka Christiana G. Schlaga
i jego synow, dziatajgca od 1870 r., cie-
szyta sie tytutem Dworskiego Dostaw-
cy Organdéw Jego Wysokosci Cesarza i
Krola. Schlagowie wprowadzili nowator-
skie rozwigzania w budownictwie orga-
nowych, a takze zatozyli nadal istniejacy
Zwigzek Organmistrzow Niemieckich
(Verein Deutscher Orgelbaumeister). W
XIX'w. i na poczatku XX w. Swidnica stata
sie wiodacym osrodkiem budowy orga-
now na Slasku wtasnie dzieki Schlagom,
ktorych grobowiec rodzinny znajduje sie
na cmentarzu przy Kosciele Pokoju.

oprac.

Y

W piatek 3 lipca wspolnym koncertem Zuzanna i Maciej Bator zainaugurowali festiwal im. Chri-

stiana Schlaga.

foto: D. Gebala

Program festiwalu:

» piatek, 10 lipca - godz. 18:30
Plac Pokoju 6

Krzysztof Grzybowski (Biatystok) -
klarnet

Mateusz Rzewuski (Warszawa) —
gany

W programie/ Programme: Bach, Ba-
ermann, Bruch, Faure, Busoni, Vierne,
Reger

or-

» piatek, 17 lipca - godz. 18:30
Swidnica, Kosciét Pokoju pw. sw.
Trojcy

KONCERT FINALOWY / FINAL
CONCERT

Thomas Cornelius (Hamburg) - or-
gany

W programie/ Programme: Bach,
Wagner, Dvorak, Rachmaninoff, Cor-
nelius

Wydarzenia towarzyszace:

» piatek, 17 lipca - godz. 20:30
Muzyczne Foyer online z gosciem
festiwalu - organista Thomasem
Corneliusem (Hamburg)

Wszystkie wydarzenia
beda transmitowane
i dostepne bezptatnie tylko
W czasie rzeczywistym
na profilu Festiwalu Schlaga
na Facebooku.

Marta | Jakub Moneta
oczarowali swidnicka publicznosc

Il On - mtody i utytutowany orga-
nista. Ona - znana dyrygent chéralna
i wokalistka. Jakub i Marta Moneta,
Swidnickie rodzenstwo z niezwyktym
talentem muzycznym, zachwycito go-
Sci przybytych na koncert organowy
»Sladami Mistrzow".

Marta i Jakub Moneta zachwycili Swidniczan swoim wystepem.

Koncert zostat zorganizowany w
sobote 4 lipca w Swidnickiej katedrze.
Rodzenstwo wykonato miedzy inny-

mi utwory Bacha, Haendla i Widora. Po
koncercie mozna byto naby¢, wydany w
ubiegtym roku, unikalny dwuptytowy al-
bum z muzyka organowa wykonywang

\X/ sobote 4 llpca wnetrza katedry wypetnita muzyka naleekszych kompozytorow

przez Jakuba na czterech Swidnickich
instrumentach, wybudowanych przez
stynna swidnicka firme organmistrzow-
ska Schlag und Séhne.

Honorowy patronat nad wydarze-
niem objeli; prezydent Swidnicy Beata
Moskal-Staniewska i Ordynariusz Die-

cezji Swidnickiej JE ks. bp. Marek Men-
dyk.

Marta i Jakub Moneta nie ukrywaja,
ze chcieliby organizowac cykl koncertow
promujacych mtodych artystow. Trzyma-
my kciuki.
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aktualnosci

Piotr Snopczynski | tukasz Wawrzyniak

ambasadorami akcji ,Laczg nas gory”
- trwa zbiorka do puszek na integracyjne wycieczki gorskie

Bl Juz w lipcu rozpocznie sie dru-
ga edycja projektu ,tacza nas gory”.
Dzieci z niepetnosprawnoscia rucho-
wa beda miaty szanse wzigé¢ udziat
w wycieczkach gorskich po dolno-

W ubiegtym roku projekt ciesz;t sie ogromnym zainteresowaniem. Odbyto sie 15 wycieczek, na
tacznej trasie 167 kilometrow, w ktérych wzieto udziat 96 osob z niepetnosprawnosciami i 120

0so6b im towarzyszacych.

slaskich Sudetach. Organizator akcji
- Fundacja tadne Historie - prowa-
dzi zbiérke do puszek na 15 wypraw.
Akcje wspieraja wybitni sportowcy
- watbrzyski biegacz tukasz Wawrzy-

niak i Swidnicki himalaista Piotr Snop-
czynski.

Gory sa dla wszystkich - to piek-
na idea, ktora od poczatku przyswieca
projektowi ,tacza nas gory" W petnych
przygdd i poruszajgcych momentow
wyprawach po Sudetach biorg wspol-
nie udziat osoby z niepetnosprawno-
Sciami oraz ich opiekunowie. To przede
wszystkim mieszkancy okolic Swidnicy,
Watbrzycha, Dzierzoniowa, Wroctawia,
Jelenigj Gory i Ktodzka. Razem pokonuja
wspaniate dolnoslaskie szlaki, skutecz-
nie rozprawiajac sie ze stereotypami.
Bilans pierwszej edycji projektu to 15 wy-
cieczek, az 167 kilometrow tras, 96 osob
Z niepetnosprawnosciami i 120 osob im
towarzyszacych.

Polscy sportowcy pomoga
zdobywac¢ géry

W tym roku mtodym uczestnikom
oraz ich opiekunom towarzyszy¢ beda
wyjatkowi ambasadorzy projektu. Lukasz
Wawrzyniak, pochodzacy z Watbrzycha
byty pitkarz - aktualnie zapalony biegacz
- wraz ze swoja grupa #Wawrzynteam
pomoze pchac pod gore wozki inwalidz-
kie, a Piotr Snopczynski — wspinajacy sie
od prawie 30 lat polski himalaista - wraz
z ekipa ratownikow GOPR ma w planach
zorganizowanie uczestnikom wjazdu na
Snieznik. Aby wzig¢ udziat w wycieczce,
wystarczy wystac e-mail na adres zapi-
sy@ladnehistorie.pl i poczeka¢ na wia-

domosc¢ zwrotna. Najblizsze wyprawy
zaplanowane sag na 19 lipca - na Polane
Jakuszycka i 26 lipca - na Wysoki Ka-
mien. Organizator zapewnia wyzywienie,
profesjonalng opieke i specjalistyczny
sprzet.

Puszka na goéry - wesprzyj akcje!
Turystyka gorska to fantastyczna
forma rehabilitacji, jednak takie przed-
siewziecia wymagaja sprzetu, na ktory
nie kazdy moze sobie pozwolic. W 2019
roku, dzieki przyznanym dotacjom, Fun-
dacja tadne Historie zakupita niezbed-
ne wyposazenie, wyszkolita kadre oraz
pokryta zwigzane z organizacjg koszty.
W tym roku pomystodawcy akgcji musza
radzi¢ sobie bez finansowania publicz-
nego. Z tego powodu ruszyta zbiorka do
puszek w zaprzyjaznjonych miejscach w
catym regionie m.in. Swidnicy, Szklarskiej
Porebie, Jedlinie Zdroj czy Schroniskach
PTTK w Andrzejowce i Zygmuntowce.
Dotaczyc moze kazdy - wystarczy odro-
bina miejsca na puszke. Mozna takze
dorzuci¢ sie do wirtualnej skarbonki za
posrednictwem strony: https://ladnehi-
storie.pl/wesprzyj-nas. Cel to organiza-
cja minimum 15 gorskich wycieczek!
Kazdy moze wtaczyc¢ sie w ruch wo-
lontaryjny, by wspolnie promowac row-
Nosc spoteczng poprzez aktywny i zdro-
wy tryb zycia. Szczegotowe informacje
na stronie www.ladnehistorie.pl
Oprac.

Od wielu lat w Polsce obserwuije sie szybki
wzrost zachorowan na nowotwory.
Znaczna ich czes¢ jest wynikiem stylu zycia
i wptywu srodowiska. Ocenia sig, ze
ok. 20-30 % wszystkich nowotworow
ztosliwych to nowotwory dietozalezne, w
rozwoju ktorych duze znaczenie majg czynniki
zywieniowe. Ryzyko wystepowania raka moze
by¢ modyfikowane poprzez m. in utrzymanie
prawidtowej masy ciata, spozywanie
odpowiedniej ilosci warzyw i owocow,
unikanie alkoholu, papierosow czy stresu.

Co zrobi¢, kiedy jednak zachorujemy i istotne jest
wprowadzenie odpowiedniej dietoterapii?

BIALKO

W procesie leczenia onkologicznego biatko
odgrywa istotng role w aktywowaniu uktadu
odpornosciowego. Zwiekszanie ilosci biatka po-
chodzenia zwierzecego jest konieczne, gdyz jest
ono lepiej przyswajalne przez organizm. Pacjent
powinien spozywac srednio ok. 2g biatka / kg
m.c. ha dzien, jednak zapotrzebowanie na ten
sktadnik ustala sie indywidualnie. Zrodtem biatka
sa. chude biate mieso ryb, jajka, sery i przetwory
mleczne, warzywa straczkowe, nasiona, orzechy.

ZIARNA, PESTKI, WARZYWA | OWOCE
Owoce i warzywa sa cennym zrodtem zwiazkow
o dziataniu przeciwnowotworowym, takich jak
antyoksydanty (witaminy C, E, A; selen), btonnik
pokarmowy czy tez polifenole.

= polifenole i witaminy: wybieraj ciemne wino-
grona, czarny bez, dzika réze, porzeczke czar-
na, zurawing, aronig, czarna jagode, borowke,
czerwona cebule, czerwona kapuste, szparagi,
brokuty, szpinak - im produkty ciemniejsze, tym
zdrowsze. Zielona herbata jest rowniez bogatym
zrodtem polifenoli.

= selen: tosos, tunczyk, jaja, ryz, watrobka, kietki i
warzywa szczegolnie z terenow, gdzie ziemia jest
zasobna w selen. Zawartosc selenu w orzechach
brazylijskich waha sie od 8 do 219 mcg na sztuke.
Niestety, te dostepne na polskim rynku, pocho-
dzgce z Boliwii lub Peru zawieraja minimalne ilo-
$ci omawianego pierwiastka.

= cynk: gtownym zrodtem jest zywnosc pocho-
dzenia zwierzecego - migso, jaja, watroba, ryby
Llub roslinnego - nasiona dyni, stonecznika, otreby
orkiszowe, kietki pszenicy, cebula i czosnek.

KWASY TLUSZCZOWE OMEGA-3

Liczne badania wykazaty, ze kwasy ttuszczowe
omega-3 maja dziatanie stymulujgce uktad od-
pornosciowy i dziatanie przeciwzapalne. Przede
wszystkim nalezy zwrocic uwage na przeciw-
zapalne dziatanie kwasu z rodziny n-6 ( kwas
-linolenowy (GLA)), ktérego bogate zrodta stano-
Wwig nasiona ogorecznika, czarnej porzeczki czy
wiesiotka. Badania wykazaty, ze podawanie GLA
chorym na niektore rodzaje nowotworow bez-
posrednio do tkanki, skutkowato catkowitym za-
mknieciem naczyn krwionosnych odzywiajacych
nowotwor. Wybieraj zatem olej z wiesiotka, ziarna
z wiesiotka lub olej z czarnej porzeczki.

Nie istnigje uniwersalna dieta w nowotworach, ktéra
pozwoli odpowiednio zadbac¢ o potrzeby kazdego
chorego. Dlatego w dietoterapii nalezy uwzglednic
wiele czynnikow, takich jak: aktualny stan odzywie-
nia pacjenta, rodzaj nowotworu, choroby wspotist-
niejace, ewentualne powiktania leczenia.

DIETAMINKA |

dietetyk
kliniczny,
technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
mgr inz. Agnieszka Podgorska
Przychodnia BHmed, ul. Zamenhofa 42
SWIDNICA 4
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Wkrecajace

sie paznokcie happy

- przyczyny, leczenie

Paznokcie potrafig dostarczy¢ nam wielu zmartwien, ale tez

bolu. Zwtaszcza, kiedy zaczng sie wkrecaé. Juz samo okreslenie
«wkrecajacy sie paznokiec¢” boli. A co to jest i co z nim zrobig, jesli sie przytrafi?

Pojawi¢ sie moze z kilku
powodow. Po pierwsze
- mozemy odziedziczy¢
te chorobe genetycznie.
Po drugie, wystepujace
prawie w kazdym wpisie,
niewygodne obuwie przy-
czynia sie do Sciskania palcow
i paznokci i w efekcie doprowadza

do ich deformacji. Po trzecie starze-
jemy sie. Codziennie jestesmy starsi i
nasze tkanki tez. Po czwarte - zle ob-
cinane paznokcie odptacaja nam za zte
traktowanie. A kiedy juz zacznie sie ow

proces whbijania blaszki w
waty paznokciowe, to bol
bedzie nieustanny | SAM
NIE MINIE. Konieczna be-
dzie pomoc specjalisty po-
dologa.

Zapraszam do gabinetu.

Zapraszamy na konsultacje do Gabinetu
Podologicznego Happy Feet w Swidnicy
przy ul. Jagiellonskiej 1/02
Obowiazuje rejestracja telefoniczna.
tel. 603 381 381

artykut promocyjny


mailto:zapisy@ladnehistorie.pl
mailto:zapisy@ladnehistorie.pl
https://ladnehistorie.pl/wesprzyj-nas/
https://ladnehistorie.pl/wesprzyj-nas/
http://www.ladnehistorie.pl
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~Lato na podworku”

po raz pigty

I 5. edycja ,Lata na podworku” wystar-
towata 29 czerwca na przekor deszczo-
wej pogodzie! Przed najmtodszymi 50 dni
zaje¢ i niespodzianka - publikacja, opra-
cowana przez tworczynie projektu Do Di-
zajnu, z inspiracjami do wtasnej tworczej
pracy i zabawy w domu, ktérej poszcze-
golne czesci bedzie mozna otrzymac na
podworkach kazdego kolejnego tygodnia.

A co na podworkach? Jak co roku, za-
jecia dla duzych i matych, ktore pozwalaja
sie uczyc, rozwijac i poznawac, a przede
wszystkim, w ciekawy sposob spedzac
wspolnie wakacyjny czas. Zajecia odby-
waja sie od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 16:00 - 19:00.

Nowoscig w tym roku jest letnie kino
podworkowe. Wspolnie ze Swidnickim
Osrodkiem Kultury i organizatorami Festi-
walu Filmowego Spektrum, przygotowy-
wane sa plenerowe pokazy filmowe. Se-
lekgji filmow dokonat jeden z tworcow fe-
stiwalu, Lech Molinski.

Wszystkie pokazy sa bezptatne, mile
widziane wtasne koce.

Dziatanie dofinansowano ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go pochodzacych z Funduszu Promocii
Kultury oraz srodkéw Gminy Miasta Swid-
nica ze srodkow pochodzacych z optat za
sprzedaz alkoholu w ramach realizacji za-
dan Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Narkomanii w : )

Gminie Miasto Swidnica na 2020 rok. - . 8

ak Zajecia podworkowe z roku na rok przyciagajg coraz wiecej chetnych do zabawy dzieci.

LATO

NA PODWORKLU

ZAPRASZAMY NA BEZPERTNE
ZAIELCIA PODWORKOWE

29.86 — 0Y4.89.2A20

PONIEDZIREKI

Osiedle Zarzecze - podwérko przy ul. Kopernika/ Okrezna
W razie deszczu spotykamy sie w salce parafialnej na ul. Rolniczej

WTORKI

Osiedle Zawiszéw - skwer przy ul. Galla Anonima
W razie deszczu spotykamy sie w Szkole Podstawowej nr. 1

SRODY

Skwer przy ul. Teatralnej
W razie deszczu spotykamy sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Cypriana Kamila Norwida

CZWARTKI

Park przy ul. Gdyniskiej
W razie deszczu spotykamy sie¢ w Domu Dziennego Pobytu
Senior - Wigor na ul. Saperéw

PIRTKI

Osiedle Miodych — skwer przy ul. Pradzyriskiego
(koto kortu tenisowego)

W razie deszczu spotykamy sie w salce parafialnej przy
Kosciele NMP Krélowej Polski

SZLZELOEY NR:
- www.facebook.com/latonapodworku
- www.ladnehistorie.pl
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LATO

NR RODWARKY

i Dzi
Narodowegos

NA PODWORKLU

KINO PODWORKOWE

ZAPRASZAMY NR BEZPERATNE SERANSE

30.06.2020 | start: 21:38 | “Nadzwyczajni” (114 min)

Miejsce: Boisko przy Szkole Podstawowej nr 1

B6.07.2020 | start: 21:3@ | “Aniot” (95 min)

Miejsce: Osiedle Zarzecze - podworko przy ul. Kopernika/ Okrezna

15.07.2020 | start: 21:38 | “[udowny chiopak” (113 min)
Miejsce: ul. Spétdzielcza, skwer pod muralem Andrzeja Wajdy

17.07.2020 | start: 21:08 | “Mezczyzna imieniem Ove” (116 min)
Miejsce: skwer przy ul. Pradzynskiego - koto kortu tenisowego

23.07.2020 | start: 21:08 | “lutro bedziemy szczesliwi (114 min)
Miejsce: Park przy ul. Gdyriskiej

20.08.2020 | start: 20:38 | “Green Book™ (138 min.)
Miejsce: Park przy ul. Gdyriskiej

25.08.2020 | start: 28:38 | "Dumni i wsciekli” (128 min.
Miejsce: Boisko przy Szkole Podstawowej nr 1

26.08.2020 | start: 28:38 | “Najlepszy” (118 min)

Miejsce: ul. Spétdzielcza, skwer pod muralem Andrzeja Wajdy

2B.08.2020 | start: 28:38 | “MtodosE Astrid” (123 min)

Miejsce: skwer przy ul. Pradzyriskiego - koto kortu tenisowego

31.08.2028 | start: 28:38 | “Wspaniata” (111 min.)

Miejsce: Osiedle Zarzecze -podwérko przy ul. Kopernika/ Okrezna

SZLZEGOEY NA:
- www.facebook.com/latonapodworku
- www.ladnehistorie.pl
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sport

O

I 113  uczestnikow zgromadzﬂ:y
pierwsze po ograniczeniach zwigza-
nych z pandemia, a ostatnie przed
wakacjami, zawody cyklu Swidnickich
Czwartkow Lekkoatletycznych. Im-
preza przy pieknej stonecznej pogo-
dzie w czwartek, 25 czerwca odbyta
sie na stadionie im. Janusza Kusocin-
skiego w Swidnicy.

Na dzieci i mtodziez czekato 12
biegoéw na dystansach od 60 do 1200
metrow. Wszyscy uczestnicy otrzymali
piekne pamigtkowe medale oraz stod-
ki poczestunek. Poniewaz w zwigzku
z pandemia z planowanych czterech
spotkan odbyty sie tylko dwa, orga-
nizatorzy zadecydowali o rezygnacji
z nagradzania w klasyfikacji general-
nej. Warto wspomniec¢, ze przy okazji
tych oraz wczesniejszych zawodow
lekkoatletycznych (Bieg Pamieci Ja-

egall przed wakacjami!

nusza Kusocinskiego) wsrod widzow i
uczestnikow krazyta puszka, do ktorej
mozna byto wrzuci¢ datek na zakup
wozka sportowego dla niepetnospraw-
nych dzieci. Konto akcji zasilita kwota
315 ztotych i 40 groszy. Organizatorzy
imprezy maja nadzieje, ze od wrzesnia
warunki epidemiczne pozwola na roz-
poczecie i sprawne przeprowadzenie
kolejnego cyklu Swidnickich Czwart-
kow Lekkoatletycznych. Swidnickie
Czwartki Lekkoatletyczne to wspolna
inicjatywa Swidnickiej Grupy Biegowej,
Swidnickiego Osrodku Sportu i Rekre-
acji, Powiatowego Zrzeszenia Ludo-
wych Zespotow w Swidnicy oraz Urze-
du Miejskiego w Swidnicy. Sponsorami
tej edycja byty firmy Matex Swidnica i
Szkota spawania Wiktor Brydak.

Oprac.

Absolutny hit na start lll ligi!
Do Swidnicy przyjedzie

Ruch Chorzow!

Il 14-krotny Mistrz Polski Ruch Cho-
rz6w bedzie rywalem Dabro-Bau Polo-
nii-Stali Swidnica w 1. kolejce lll ligi gru-
py lll. Hitowe spotkanie odbedzie sie w
sobote 1 sierpnia. Bedzie sie dziato!

Szczegotowy terminarz rundy jesiennej
sezonu 2020/2021: )

1. kolejka (1.08): Dabro-Bau Polonia-Stal Swid-
nica - Ruch Chorzow

2. kolejka (8.08): Warta Gorzow Wielkopolski -
Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica

3. kolgjka (12.08). Dabro-Bau Polonia-Stal
Swidnica - MKS Kluczbork

4. kolejka (15.08): Piast Zmigrod - Dabro-Bau
Polonia-Stal Swidnica

5. kolejka (22.08): Dabro-Bau Polonia-Stal
Swidnica - Sleza Wroctaw

6. kolejka (29.08): Zagtebie Il Lubin - Dabro-
-Bau Polonia-Stal Swidnica ]

7. kolejka (5.09): Dabro-Bau Polonia-Stal Swid-
nica - Polonia Bytom

8. kolejka (12.09): Lechia Zielona Gora - Da-
bro-Bau Polonia-Stal Swidnica

9. kolejka (19.09): Dabro-Bau Polonia-Stal
Swidnica - Rekord Bialsko-Biata

10. kolejka (26.09): Polonia Nysa - Dabro-Bau
Polonia-Stal Swidnica

11. kolejka (3.10): Dabro-Bau Polonia-Stal
Swidnica - ROW 1964 Rybnik

12. kolejka (10.10): Stal Brzeg - Dabro-Bau Po-
lonia-Stal Swidnica
13. kolejka (1710
Swidnica - pauza
14. kolejka (24.10). Gwarek Tarnowskie Gory -
Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica

15. kolejka (31.10):; Dabro-Bau Polonia-Stal
Swidnica - Miedz Il Legnica

16. kolejka (7.11): Pnidwek Pawtowice Slaskie -
Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica

Dabro-Bau Polonia-Stal

Dabro-Bau Polonia-Stal

17. kolejka (14.11).
Swidnica - LKS Goczatkowice Zdroj

18. kolejka (21,11): Gornik Il Zabrze - Dabro-Bau
Polonia-Stal Swidnica

19. kolejka (28.11): Dabro-Bau Polonia-Stal
Swidnica - Foto-Higiena Ga¢

1l liga, grupa lil:

Polonia Bytom

Ruch Chorzow

MKS Kluczbork

Rekord Bielsko Biata

Gwarek Tarnowskie Gory

Pniowek Pawtowice Slaskie

Gornik Il Zabrze

Lechia Zielona Gora

Sleza Wroctaw

Foto-Higiena Gac¢

Miedz Il Legnica

ROW 1964 Rybnik

Stal Brzeg

Zagtebie Il Lubin

Piast Zmigrod

Warta Gorzow Wielkopolski

Polonia Nysa

Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica

LKS Goczatkowice Zdroj
Daniel Gebala

foto: D. Gebala

Puchar jest nasz!

Biato-zieloni z Pucharem Polski

Il Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica
zwyciezca Pucharu Polski na szcze-
blu Podokregu Watbrzych Dolnosla-
skiego Zwiazku Pitki Noznej. Biato-
-zieloni pokonali na wyjezd2|e d2|elny
Snieznik Domaszkow 7:1 i moga sie
juz szykowac do batalii na szczeblu
wojewodzkim.

Przypomnijmy, ze biato-zieloni w
drodze do wielkiego finatu pokonali
kolejno: Sudety Dziecmorowice (0:11),
Czarnych Watbrzych (1:11), Orta Lubaw-
ke (1:6), MKS Szczawno Zdroj (0:9), AKS
Strzegom 4:3 i Bielawianke Bielawa
(1:2). Finatowy rywal swidniczan czy-
li przedstawiciel watbrzyskiej A klasy
grupy Il to najwieksza niespodzianka
tegorocznego okregowego Pucharu
Polski. Warto odnotowac, ze Snieznik
po drodze do decydujacego spotkania
zdotat pokonac¢ miedzy innymi IV-ligo-
wa Lechie Dzierzoniow. Dlatego moz-
liwos¢ rywalizacji z beniaminkiem Il
ligi byt dla gospodarzy finatu rozegra-
nego w sobote 4 lipca sporg nobilita-
cja i mozliwoscia sprawdzenia swoich
umiejetnosci na tle bardziej renomo-
wanego rywala. Mimo ambitnej posta-
Wy gracze Snieznika nie byli w stanie
przeciwstawic sie dobrze dyspono-
wanym swidniczanom. Podopieczni
Rafata Markowskiego juz do przenwy
prowadzili 4:0 a hat-trickiem popisat
sie mtody napastnik Dorian Krakowski.
Tuz po rozpoczeciu drugiej czesci gry
gospodarze zdotali strzeli¢ bramke na
1:4. Chwila radosci Snieznika nie trwata

zbyt dtugo, bowiem kilka minut pozniej
kolejnego gola dla Polonii-Stali strzelit
Edil De Souza Barros. Swoje trafienia
dotozyli takze Borowy i Baumgarten.
Ostatecznie  spotkanie  zakonczyto
sie wynikiem 1.7. Po ostatnim gwizd-
ku przyszedt czas na radosc i cere-
monie wreczenia medali i pucharu za
zdobycie Pucharu Polski na szczeblu
Podokregu Watbrzych Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Noznej.

Snieznik Domaszkéw - Dabro-Bau
Polonia-Stal Swidnica 1:7 (0:4)
Grzegorz Socha 46 - Dorian Krakowski 10,
21, 36, Adam Dubinko 42 (s), Edil 51, Grzegorz

Borowy 56, Marcos Pauli Baumgarten 79

Z kim biato-zieloni zagraja w pot-
finale dolnoslaskiego Pucharu Polski?
W srode odbeda sie pozostate trzy
finaty stref okregowych (Wroctaw, Le-
gnica i Jelenia Gora), a dzien pozniej w
czwartek g lipca odbedzie sie losowa-
nie par potfinatowych. Tylko zwyciezca
wojewodzkiego PP uzyska awans na
szczebel ogolnopolski.
= Dolnoslaski ZPN - Wroctaw
Sleza Wroctaw - Slask Il Wroctaw 8 lip-
ca -18:00
= Dolnoslaski ZPN - Legnica
Kuznia Jawor - Zagtebie Il Lubin 8 lip-
ca -18:00
= Dolnoslaski ZPN - Jelenia Gora
BKS Bobrzanie Bolestawiec - Apis Je-
drzychowice, 8 lipca - 18:00

Daniel Gebala

Po dtugiej przerwie wrocili na trase'

Il Po dtugiej przerwie na trasy odcin-
kow specjalnych wyruszyty 132 zatogi,
w tym m.in. 6 aut klasy R5 startujacych
na co dzien w Rajdowych Samochodo-
wych Mistrzostwach Polski. W dniach
20-21 czerwca w Nowej Rudzie odbyt
sie 4. Rally IRECO Motorsport Tarmac
Masters. W rajdzie wystartowata row-
niez swidnicka zatoga Krysztat Rally
Team w nieco zmienionym sktadzie.
Na fotelu pilota Daniela Trybusa zasta-
pit rowniez swidniczanin - Maciej Uss,
ktory bedzie teraz statym pilotem w
teamie.

- Rajd rozpoczat sie dla nas drobng
awariq w drodze na zawody, Rtorq na
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szczescie udato sie sprawnie naprawic.
W niedziele moglismy juz bez problemow
walczyc na odcinkach z zatogqg Grzego-
rza i lzabeli Papierskich i ostatecznie
zajgc¢ 1. migjsce w Rlasie TM5. Niestety
liczba konkurentow w klasie nie dopisata,
a ze wzgledu na wypadki moglismy prze-
Jjechac jedynie potowe odcinkow specjal-
nych przewidzianych w tym rajdzie. Dzie-
kujemy serdecznie naszym sponsorom i
partnerom bez ktérych nasz start nie byt-
by mozliwy: Miasto Swidnica, Wolnet, My-
Paco, Tuningproject.pl, Power ECU, Dbam
o0 samochod - relacjonuje Krzysztof Try-
bus.

Daniel Gebala

foto: D. lIwanow
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I Ogromnym zaintereso-
waniem cieszyt sie pierwszy
W sezonie wakacyjnym tur-
niej siatkowki plazowej zor-
ganizowany w niedziele 28
czerwca na boiskach Swid-
nickiego Osrodka Sportu i
Rekreacji. 36 par meskich
i 27 druzyn kobiet to prze-
szto dwa razy wiecej zgto-
szonych druzyn niz bywato
to w najlepszych sezonach!

Ciekawostka rywalizacji byt udziat
zawodnikow  zagranicznych  z  Ro-
sji i Ukrainy. Zdecydowana wigekszosc
uczestnikow to przyjezdni z takich miast
jak: Wroctaw, Jawor, Watbrzych, Lubin,
Kudowa Zdroj, Jelenia Gora, Kamien-
na Gora, Brzeg Dolny, Legnica, Gtogow,
Nowa Ruda, Zarow. Cieszy tez fakt, ze
obok statych bywalcow plazowki w
Swidnicy wiele par zagoscito u nas po
raz pierwszy, zwtaszcza jesli chodzi o ka-
tegorie kobiet. Byto tez duzo mtodziezy z
klubow ze Swidnicy i Gtogowa.

Klasyfikacja zwyciezcow turnieju:
Kobiety

1. Agnieszka Sitko, Natalia Semeniaka
(Wroctaw)

2. Dominika Sobolska, Karolina Lorek
(Wroctaw)

s mig

3. Katarzyna Kowalska, Paula Cieslak (Je-
lenia Gora)
4. Ewa Mirostawska, Aleksandra Deptuch
(Wroctaw)
Mezczyzni
1. Viatcheslav Tarasov, Kacper Botda
(Wroctaw)

CEEIE]

2. Mateusz Bury, Pawet Frydrychowski
(Wroctaw, Kudowa Zdroj)

3. Dmitrij Kurianov, Volodymyr Kushch
(Wroctaw)

4. Wiktor Mordarski,
(Watbrzych)

Dominik Ptuzka

s

Do rozegrania zostaty jeszcze dwa
turnieje z cyklu wakacyjnej siatkowki
plazowej. 19 lipca zmierza sie miksty,
a na g sierpnia zaplanowano zmagania
wsrod panow.

Daniel Gebala

Na poczatek z Wolsztyniakiem

Il W siedzibie Dolnoslaskiego Zwigz-
ku Pitki Recznej rozlosowano terminarz
Il ligi na sezon 2020/21. Rozgrywki ru-
sza 19 i 20 wrzesnia. Na inauguracje
SKPR zmierzy sie na wtasnym parkiecie
z Wolsztyniakiem.

Aktualnie w lidze jest trzynascie
druzyn. Wobec wczesniej awizowanego
sktadu brakuje GOKIiS-u Katy Wroctaw-
skie. Mozna sie spodziewac, ze jesli ten
zespot nie otrzyma promogiji do | ligi, to
wskoczy na wakujace miejsce aktualnie
oznaczone pauza. Przypomnijmy, ze w
porownaniu do poprzedniego sezonu w
lidze pojawito sie dwoch beniaminkow:
Polonia Sroda Wlkp. i Spartakus Buk.
Brakuje Szczypiorniaka Gorzyce Wielkie
(awans) i wspomnianego GOKIiS-u Katy
Wroctawskie. Sezon 2020/21 potrwa od
19-20 wrzesnia do 15-16 maja. Pierwsza
runda zakonczy sie 19-20 grudnia. Runda
rewanzowa rozpocznie si ¢ 6-7 lutego.
Szare Wilki rozpoczng domowym me-

czem z Wolsztyniakiem. Tydzieh pozniej
zagrajg w Dzierzoniowie z Zagwia, a na-
stepnie w Swidnicy z Trojka Nowa Sol.

Terminarz | rundy SKPR-u:
1. kolejka (19/20.09): SKPR Swidnica - Wolsz-
tyniak Wolsztyn
2. (26/2709) Zagiew Dzierzonidw - SKPR
Swidnica )
3.(3/4.10): SKPR Swidnica - Trojka Nowa Sol
4. (10/11.10): Moto-Jelcz Otawa - SKPR Swid-
nica
5. (17/18.10): SKPR Swidnica - Sparta Oborniki
Wielkopolskie
6.(24/25.10): SPR Olesnica - SKPR Swidnica
7.(7/812): SKPR S\xndmca pauza

8. (14/15.11): SKPR Swidnica - Tecza Koscian
9. (21/22.11): Zew Swiebodzin - SKPR Swidnica
10. (28/29.11): SKPR Swidnica - Spartakus Buk
11. (5/6.12): Dziewigtka Legnica - SKPR Swid-
mca

2. (12/13.12): SKPR Swidnica - Polonia Sroda
\X/|elkopoLska
13.(19/20.12): Orlik Brzeg - SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
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SPRAWDZ MODELE DOSTEPNE
OD REKI U DEALERA FORDA

6 MIESIECY WAKACJI BEZ RAT*

ORAZ PAKIET KORZYSCI DO 17 550 PLN
*Sprawdz propozycje. Propozycja wazna do 30.09.2020 r.

| DFS MOTORS Sp. z 0.0., 58-100 Swidnica, ul. Szarych Szeregdw 5, tel. (74) 853 79 13, www.dfsmotors.com.pl
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aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa .5 PHEV 225 KM, eCVT, FWD: 6.5 1/100 km; 148 g/km (bez tadowania baterii z £
zewnetrznego irédld)HA\HOO km; 32 g/km (z tadowaniem bater ii z zewnetrznego zrédta). Na zdjeciu Ford PumawwersjiST-Linezwyposaieniem opcjonalny m. 8
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