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Marzena Zieba - belfer uzalezniony od podrézowania

Z jej kreatywnych lekgji historii
online korzystaja uczniowie
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Ciezko pracujq
I zachwycajg
Solmiogrocamiy

- Przed nami koniecznosc¢
wykonania przytacza pradu
do ogrodkow. Szukamy moz-
liwosci pozyskania srodkow.
Ponownie bedziemy ubiegac
sie takze o dofinansowanie
z Urzedu Miejskiego, bo po-
trzeb jest duzo. Wszystko,
co robimy, jest tego warte.
Mamy przepiekny ogrod i je-
stem z niego bardzo dumna
- moOwi prezes Stowarzysze-
nia Ogrodowego Rodzinnych
Ogrodéw Dziatkowych ,Pod

ska.
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Petycja o wdrozenie miejskiego
programu dofinansowania
In vitro przyjeta

I Urzad Miejski w Swidnicy zajmie sie opracowaniem miejskiego programu dofinansowa-
nia leczenia bezptodnosci metoda in vitro. Radni przyjeli dzisiaj ztozong w tej sprawie pety-
cje, pod ktéra podpisaty sie 842 osdby.
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Radni podjli decyzje o przyjeciu petycji obywatelskiej Anny Gromek. Teraz opracowany zostanie program, ktory ponownie trafi pod obrady rad-

nych.

Inicjatywa swidniczanki

Inicjatorka wprowadzenia programu
jest swidniczanka Anna Gromek. - Petygia
trafita do Urzedu Migjskiego, pani prezydent,
radnych. Program objatby lata 2020 -2023.
Leczenie komercyjne bezptodnosci dla wielu
Jest duzym utrudnieniem. Pod petycjq podpi-
sato sie wiele osob. Jak Razdy program, wigze
sie on z zabezpieczeniem srodkow. To kwota
tqczna przez caty okres trwania programu -
190 tys. zt W tym roku bytoby to 40 tys. zt. Nie
jest to kwota astronomiczna, ktora zaburza-
taby budzet miasta. W kolejnych latach tez
bytyby to Rwoty rzedu 50 tys. ztotych - mowit,
przedstawiajac petycje, zastepca prezydent
Swidnicy Szymon Chojnowski. - 7o dopiero
poczatekr drogi. Dzis gtosujemy nad petycja.
Jesli uznamy, ze jest zasadna, dopiero wtedy
powstanie projekt uchwaty - ttumaczyt prze-
wodniczacy Rady Migjskiej Jan Dziecielski.

Wedtug wstepnych szacunkow, z pro-
gramu miatoby skorzystac 38 par. - Analizo-
walismy, jak to wyglada w innych miastach. 5
tys. ztotych wynosi tam doptata. Oszacowa-
lismy wstepnie, ze 38 par RwalifiRuje sie do
programu. Gdyby wszystkie chciaty, skorzy-
stac to wydatkowalibysmy na ten cel 40 tys.
tacznie w tym roku i 50 tys. rocznie w kolej-
nych latach - mowit Szymon Chojnowski.
- Pomyst wprowadzenia takiego programu
zrodzit sie cztery lata temu. Zaczelismy sie
Z mezem starac o drugie dziecko. Niestety,
okazato sie, ze cierpie na endometrioze, Rto-
ra uniemozliwia mi zajscie w ciqze. Jestem
po trzech operacjach, dwie sfinansowat Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, trzeciq - ja sama.
Odbyta sie ona w Dortmundzie i Rosztowata
50 tys. zt. Usunieto mi jajowody. Nie kazdego
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stac na leczenie in vitro. W innych miastach to
sie odbywa, dlaczego nie mogtoby sie odbyc
u nas - wyjasniata pomystodawczyni Anna
Gromek.

Zdania radnych podzielone
Dyskusja nad przyjeciem petycji wzbu-
dzita goraca wymiane zdan. - In vitro nie jest
dobrym rozwigzaniem. To nie jest sposob le-
czenia, nie wptywa na podniesienie ptodno-
sci u zadnego z partnerow. Jedynie wptywa
na zaptodnienie w sposob mechaniczny. U
dzieci urodzonych z metody in vitro przytrafia
sie 40 % wiecej wad. In vitro jest sposobem
zaspokajania wtasnych pragnien, potrzeby
posiadania. To nie sg maoje przemyslenia, nie
Jestem specjalistq z tej branzy, opieram sie na
badaniach ludzi wspdtpracujgcych z organi-
zacjami pro life — mowit radny Andrzej Ora.
- Dyskusja na tym etapie jest niewtasciwa.
Jesli przyjmiemy petycje, rozpocznie sie pro-
ces przygotowania uchwaty. Wtedy bedzie
czas na analizowanie, czy to komus odpo-
wiada, czy nie. Niech Razdy odpowie sobie
przed wtasnym sumieniem, a wyrazanie woli
powinno odbywac sie wytqcznie przez gto-
sowanie - prosit radny Tomasz Kepa. - W/
latach 2014-2016 trwat pierwszy krajowy pro-
gram leczenia nieptodnosci metodq zaptod-
nienia pozaustrojowego. Wygast w lipcu 2016
r. Rzad PiS nie podjqt inicjiatywy przedtuzenia
programu i wsparcia rodzin bezptodnych.
Mowie jako kobieta, matka. Mam szczescie,
Ze urodzitam w sposob naturalny. Tego szcze-
scia nie ma 20% par w Polsce. In vitro to jedna
z mozliwosci zajscia w ciqze. Jest mi przykro,
kiedy mezczyzni wypowiadajq sie o stanie
zdrowia kobiety. Nie bedziecie w ciqzy, nie
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bedziecie matkami, To my chcemy mowic o
naszych uczuciach. Na poczqtku wyliczenia
mogq odbywac sie tylko statystycznie. Nie
sqdzitam, ze dzisiaj Panstwo wywotacie takq
dyskusje. Tak, rzeczywiscie nie zawsze udaje
Sie zajs¢ w cigze w trakcie in vitro. To ok 30 %
szans. 20 % ciqz, do ktorych dochodzi natu-
ralnie, rowniez obumiera. Metoda in vitro w
Swiecie jest praktykowana od lat. Dzieki temu
rodzi cie co roku ok. pot miliona niemowlat.
Dotychczas urodzito sie 8 milionow. W Polsce
ok 1,5 miliona par cierpi z powodu niemozno-
sci posiadania wtasnego potomstwa. In vitro
rodzi negatywne skutki, gtownie dla kobiety.
Musi sie ona poddac terapii hormonalnej, ale
kobiety, ktore sie decydujq, sq gotowe na to,

bo dla nich dziecko jest wartosciq najwieRsza.
Popieram inicjatywe, ktora pozwoli swidnic-
Rim kobietom zajscie w ciqze - mowita pre-
zydent Swidnicy Beata Moskal-Staniewska.

- Invitro do dzis na catym swiecie nie jest
Jednoznaczne. Nie wiem, czy jako samorzqd
powinnismy sie zajmowac takim dziataniem.
To nie chodzi o kwestie finansowe, chodzi o
kwestie moralne i etyczne. Mam watpliwosc,
wielu Polakow ma waqtpliwosc i trzeba to
szanowac. Czy ingerencjia mechaniczna jest
stuszng drogq, chyba nie - mowit radny
Krzysztof Lewandowski.

O zaprzestanie dyskusji prosit radny
Wiestaw Zurek. - Po raz kolejny mamy fe-
stiwal demagogii na tej sali. Dlaczego nie
postuchaliscie radnego Kepy? Miatem nie
zabierac gtosu, bo, jak powiedziat kolega,
jest to kwestia sumienia. Ale smutne, ze w
tym paristwie sprawami zdrowia zajmujq sie
nie specjalisci, a politycy. Gtosuimy kazdy,
Jak mu sumienie podpowiada. Odstawmy
przynaleznosci polityczne. Tematy z punktu
widzenia medycznego sq skomplikowane.
Opinii z obu stron mozna znalez¢ mnostwo.
To na razie gtosowanie nad petycjq, pozniej
moze odbedq sie jakies spotkania z inigia-
torkami, Jesli jest grupa spoteczna, dla ktorej
Jest to cos niezmiernie waznego, zachowujmy
sie nalezycie. Wiekszosc swidniczan sie na
tym nie zna, niemniej jako radni podeimijmy
decyzje zgodnie z sumieniem - prosit.

- To nie sq tatwe tematy, dla nas rowniez.
Jest to temat drazliwy dla wszystkich. Nie po-
tepiam kobiet, ktore dqzq do takiego zaptod-
nienia, nie wiem, jak sama bym sie zachowa-
ta, ale mamy prawo do swoich pogladow, nie
mozemy byc za to dyskryminowani - mowita
radna Luiza Nowaczyrska.

Ostatecznie za przyjeciem petycji gto-
sowato 14 radnych, osmiu byto przeciwko.
Miasto przystapi teraz do opracowania pro-
gramu polityki zdrowotnej dotyczacego
dofinansowania leczenia nieptodnosci me-
toda zaptodnienia pozaustrojowego in vitro,
ktory nastepnie bedzie musiat zostac zaopi-
niowany przez Agencje Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikagji. Po otrzymaniu od
pozytywnej opinii, radnym przedstawiona
zostanie stosowna uchwata.
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Zamierzam stworzy¢ fundacje i pomagaé¢ innym kobietom

- Kiedy otrzymatam zawiadomienie o zblizajqcej sie sesji Rady Miasta, poczutam, ze
serce bije mi coraz szybciej. Byto to niczym spetnienie moich marzen - dac ludziom,
mieszkannicom Swidnicy, bezskutecznie starajgcym sie o potomstwo, mozliwosc
udziatu w programie leczenia nieptodnosci metodaq in vitro. Obrady rady przebiegty
dosc burzliwie, nie mnigj jednak projekt uzyskat akceptacje, przechodzac do dalszej
realizacji wiekszosciq gtosow. Kiedy juz wiedziatam, ze projekt zostat zaakceptowany,
kamieri spadt mi z serca, poczutam sie bardzo wyjqtkowo. To ja, zwykta mieszkanka
Swidnicy, zrewolucjonizuje to miasto, zburze mur tabu bedagcy wokot in vitro i przy-
czynie sie do tego, ze chociaz czesc par bedzie mogta skorzystac z dofinansowania i
dostqpic zaszczytu bycia rodzicem. Uczucie, jakie mi wtedy towarzyszyto, jest nie do
opisania. Ogromna radosc, duma, ciepte stowa dodawaty mi skrzydet, czutam sie, jak-
bym unosita sie nad ziemiq. Wtedy wiedziatam juz na milion procent, ze chciec, to maoc.
Dato mi to jeszcze wiecej sity, zeby nadat dziatac w obronie zdrowia kobiet. Na chwile
obecnq bede organizowata eventy uswiadamiajqce kobiety o koniecznosci regular-
nych badan drog rodnych, a w szczegolnosci w Rierunku ciezRiej, cichej choroby, jakg
Jest endometrioza. Juz snuje plany nad przysztosciq. Chciatabym otworzyc fundacje,
ktora w mozliwie najwiekszym stopniu wspomogtaby kobiety walczqce z tg chorobg -
komentuje dla redakcji ,Moja Swidnica" Anna Gromek.

REDAKTOR NACZELNY:

REDAGUJE ZESPOL:

REKLAMA | MARKETING

Katarzyna Maciejewska
k.maciejewska@mojaswidnica.pl
marketing@mojaswidnica.pl
tel. 502 487 512

DRUK
PoLsKA PRESS SP. z 0.0.,
ODDzIAt POLIGRAFIA,
DRUKARNIA W SOSNOWCU

Naktad: 15.000 egz.
Redakgja nie utozsamia sie z materiatami nadestanymi
2z zewnatrz, nie odpowiada za tres¢ ogtoszen, nie zwraca
materiatéw niezamawianych. Zastrzegamy sobie prawo
skracania i adiustaciji tekstow oraz zmiany ich tytutow.
Anonimoéw nie publikujermy.




Jowita Mazur:
Zawsze decydujemy wspolnie

B - Pracowalismy razem i nagle zo-
statam ich szefem. Batam sie, ze stane
sie wtadcza i przestane umiec stucha¢
ludzi, ale udato sie. Wspotpraca uktada
sie bardzo dobrze - méwi Jowita Mazur,
kierownik Strefy Ptatnego Parkowa-
nia, ktéra swoje stanowisko petni od 1
czerwca 2015 roku.

Jak dtugo petni Pani funkcje

kierownika Strefy Ptatnego Par-

kowania?
- Funkcje kierownika sprawuje od 1 czerw-
ca 2015 r., Wczesniej przez pot roku bytam
petniacym obowiqzki Rierownika. Nato-
miast w samej Strefie Ptatnego Parkowa-
nia pracuje od 1999 roku.

Zarzadza Pani zespotem, skta-

dajacym sie gtéwnie z mez-

czyzn. Czy to trudna rola? Ko-

bieta-szef w meskim gronie?
- Nie jest tak trudno zarzqdzac¢ panami,
ktorzy, nota bene, sq ze mnq od samego
poczqtku. Przed moim awansem praco-
walismy na rowni od 1999 r. Oczywiscie,
batam sie ich reakgji, zastanawiatam,
czy zaakceptujq fakt, ze z kolezanki na-
gle statam sie szefem, ale okazato sie, ze
niepotrzebnie. Wspotpraca uktada nam
sie bardzo dobrze. To oczywiscie zastuga
eRipy. Znajg swoje obowiqzRi, wiedzq, co
majq robic, nie trzeba ich rozliczac czy na-
ktaniac do pracy.

Czego obawiata sie Pani najbar-

dziej, obejmujac stanowisko?
- Poczatki byty dla mnie trudne. Przez
pierwsze pot roku, tak naprawde caty ten

foto: D. Gebala

1 czerwca mineto piec lat, od kiedy Jowita Mazur zostata kierownikiem Strefy Ptatnego Parko-

wania.

okres, Riedy bytam petnigcym obowiqzRi
kierownika, trudno byto mi poradzic sobie
ze stresem. Batam sig, ze sie za mocno
Zmienie, ze przestane umiec stuchac ludzi
i stane sie wtadcza. Ale jakos sie udato.
Staram sie nie wyRorzystywac stanowiska,
Jjestem osobq emocjonalng i potrafie
przyznac sie do btedow. Duzo rozmawiam
z zespotem, takze o pomystach. Staram
sie rowniez stuchac swoich pracownikow,

pomagac w rozwiqzywaniu problemow,
doradzac. Nigdy nie decyduje sama. Za-
wsze robimy burze mozgow, kazdy patrzy
na sprawe z innej perspektywy. Szukamy
rozwiqzan. Pracownicy tez majq swoje po-
mysty, podpowiadajq rozne rozwiqzania i
o tym zawsze rozmawiamy.

Wedtug statystyk caty czas

brakuje kobiet na stanowiskach

kierowniczych. W Unii Europej-

aktualnosci

skiej jest ich 21 %. W Polsce jest

troche lepiej, ale wciaz jest nas

mniej. Jak Pani uwaza, dlacze-

go tak sie dzieje? Przeciez nie

ustepujemy mezczyznom pod

wzgledem kwalifikaciji.
- Trudno powiedziec¢. Kwalifikacjami wrecz
przewyzszamy mezczyzn. Jestesmy chyba
za mato pewne siebie, boimy sie nowych
wyzwarn. Na pewno wptyw majq tez funk-
cjonujqce od lat stereotypy, ze to mezczy-
zna Rieruje, mezczyzna ma zarobic na
dom. W Swidnicy coraz wiecej kobiet pia-
Stuje kierownicze stanowiska. Byc moze
Jest to zastuga tego, ze mamy kobiete -
prezydenta.

Jak Pani lubi spedza¢ wolny

czas?
- Bardzo lubie wycieczki i spacery. Cze-
sto po catym tygodniu wybieram sie na
wycieczke najlepiej w najblizszej okolicy
- na przyktad na Sleze czy Wielka Sowe.
Obcujqc z przyrodq, odpoczywam i taduje
akumulatory na caty kolejny tydzien. Lu-
bie tez czytac Rsiqzki,

Najwieksze marzenie to...
- Moim najwiekszym marzeniem od wielu
lat byta wycieczka na Zakynthos w Gre-
¢ji. Udato mi sie je zrealizowac w zesztym
roku. Teraz skupiam sie na bardziej przy-
ziemnych sprawach. Moje dziecko w przy-
sztym roku zdaje mature i chciatabym,
aby dobrze wypadt na tym egzaminie,
poszedt na studia i podejmowat madre
zyciowe decyzje.

Agnieszka Komaniecka

30 lat doSwiadczenia i obecnosci na rynku

Centrum Terapii Laserowej
dr Pawet Hottowski, dr Dorota Batazinska
ul. Komuny Paryskiej 56 we Wrockawiu (skrryzowanie 2 ul. Pulaskiego)

tel. 713303113, 71330 31 11, kom. 502 475 502
www.centrumterapiilaserowej.pl

Aktywnosc fizyczna jest niezbedna do
zachowania zdrowia w kazdym wieku. Ruch
wptywa korzystnie na jakosc¢ kosci i chrzastki,
poniewaz stymuluje metabolizm i procesy re-
generacyjne. W ostatnim czasie wielu osobom,
zwitaszcza starszym, brakuje ruchu, poniewaz
w trosce o bezpieczenstwo swoje i swoich
bliskich wiekszos¢ czasu spedzali w domu.
U pagjentow z chorobg zwyrodnieniowa sta-
WwOW unieruchomienie moze nasilac objawy
bolowe i przyspiesza¢ postep artrozy. Bez-
piecznym rozwigzaniem w tej sytuacji moze
by¢ terapia MBST® - bezinwazyjna metoda
walki z bolem, leczenia przewlektych schorzen
stawow, kosci, sciegien, osteoporozy, przyspie-
szania regeneragji standw pourazowych i le-
czenia ztaman przy pomocy terapeutycznego
Jjadrowego rezonansu magnetycznego. Jest to
innowacyjne leczenie pozwalajagce na ograni-
czenie kontaktu w trakcie terapii do minimum
dla zapewnienia bezpieczenstwa pacjentow.

Terapia MBST® jest zorientowana na
podstawy medycyny regeneracyjnej i na
przyczyne choroby. Celem, oprocz redukcii
bolu, jest aktywacja proceséw metabolicznych
W organizmie uruchamiajgcych procesy
regeneracji chorej tkanki. Stymulacja rezonan-
sem magnetycznym pobudza witasny potencjat
organizmu do regeneragji, co w efekcie przekta-
da sie na utrzymanie sprawnosci ruchowej i po-
prawe jakosci zycia pacjentow w kazdym wieku.

Terapia MBST®

- szansa ha zycie bez bolu

Od 20 lat w Niemczech i juz w ponad 40
innych krajach na catym Swiecie stosowana
Jjest przez lekarzy ortopedow terapia MBST®
wykorzystujgca zmienne pole magnetyczne
do leczenia schorzen uktadu ruchu. Innowacyj-
na terapia MBST® niemieckigj firmy MedTec
Medizintechnik GmbH to pierwsza na Swiecie
terapia, w ktorej wykorzystano jadrowy
rezonans magnetyczny do naturalnego,
nieinwazyjnego tagodzenia bélu i regeneracii
tkanki w bolesnych zmianach zwyrodnienio-
wych oraz pourazowych uktadu miesniowo-
-szkieletowego.

Wskazania do terapii MBST®:

= choroby zwyrodnieniowe stawow i kregostu-
pa oraz krazkow miedzykregowych

= osteoporoza

= zaburzenia metabolizmu kosci

= urazy sportowe i powypadkowe

= stabilizacja i regeneracja naciagnietych wie-
zadet i sciegien

= przyspieszenie gojenia ztaman kazdego
rodzaju

* regeneracja mikroztaman

* regeneracja i rekonstrukcja chrzastki
stawowej po urazach i operacjach

= rekonwalescencja po operagji
endoprotezy

= bol sciegna Achillesa (po urazie,
naciagnieciu, zapaleniu)

CTL

CENTRUM TERAPH

LASEROWE.

= tokie¢ golfisty i tokiec tenisisty

= kolano skoczka

= zwapnienia okotobarkowe/
zespot bolesnego barku

= zespot powypadkowy kregostupa szyjnego

= zapalenie rozciegna podeszwowego/
ostroga pietowa

= haluksy

= zapalenie kaletki maziowej

= i wiele innych

Terapia MBST® jest prowadzona
wytacznie na zlecenie i pod kontrolg leka-
rza. Programy terapeutyczne dobierane sa
indywidualnie dla pacjenta w trakcie wizyty
kwalifikacyjnej u dra Krzysztofa Kottowskie-
go, specjalisty ortopedy traumatologa. Na
wizyte kwalifikacyjng nalezy zabrac aktualne
zdjecia RTG lub badanie MRI czy TK.

Jako osrodek zajmujacy sie od 30 lat
dermatochirurgia laserowa, usuwaniem tatu-
azy i medycyng anty-aging Centrum Terapii
Laserowej rozszerzyto oferte o zabiegi medy-
cyny regeneracyjnej, tagodzace dolegliwosci
bolowe i przywracajace sprawnosc¢ ruchowa.
W 2017 roku jako pierwszy w Polsce zostat
przez nas uruchomiony osrodek MBST®, od
2018 roku mamy jedyne na Dolnym Slasku
urzadzenie najnowszej generacji MBST® AR-
THRO-SPIN-FLEX umozliwiajace stymulacje
regeneracji rowniez tkanek miekkich. Lecze-
nie trudno gojacych sie odlezyn, oparzen,
owrzodzen troficznych, polineuropatii cukrzy-
cowych, ran pooperacyjnych, a takze regene-
racja organizmu po zabiegach operacyjnych
to najnowsze zastosowania terapii lecznicze-
go rezonansu magnetycznego MBST®.

artykut informacyjny

codzienna
porcja informacji
na

mojaswidnica.pl
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aktualnosci

Ciezko pracujq i zachwycajq
swoimi ogrodami

I - Potrzeb jest duzo, przed nami koniecznos$¢ wykonania przytagcza pradu do ogrédkéw. Dlatego szukamy mozliwosci
pozyskania srodkow, gdzie sie da. Ponownie bedziemy ubiegac sie o dofinansowanie z Urzedu Miejskiego. Wszystko, co ro-
bimy, jest tego warte. Mamy przepiekny ogrdd i jestem z niego bardzo dumna - moéwi prezes Stowarzyszenia Ogrodowego
Rodzinnych Ogrodow Dziatkowych ,Pod Grzybem” Wanda Sulikowska.

foto: D. Gebala

W doble pandemu korona\xnrusa dziatki staty sie dla W|elu prawd2|wym azylem na SW|ezym pOW|etrzu Te potozone w obrebie ROD ,,Pod Grzy-

bem” sa oczkiem w gtowie dla wielu dziatkowcow. Sa uporzadkowane i zadbane.

Stowarzyszenie ponownie zamierza
ubiega¢ sie o dofinansowanie Urzedu
Miegjskiego dla ogrodow dziatkowych. W
tym roku mozna uzyskac 10 tysiecy zto-
tych. Co wazne, termin sktadania wnio-
skow przedtuzono do 15 wrzesnia.

Termin wydtuzony

Decyzje w tej sprawie podijeli radni
podczas sesji w piatek 22 maja. Pierwotnie
termin sktadania wnioskow wyznaczono
do 31 maja, jednak przez wzglad na sytu-
acje epidemiczng w kraju przedstawiciele
ROD nie byli w stanie zdazy¢ z wnioskami
W tym terminie.

Przypomnijmy, ze mozna pozyskac do
10 tys. ztotych dofinansowania, przy czym
udzielona dotacja nie moze przekraczac
50% kosztow realizacji przedsiewziecia i

nie moze by¢ wigksza niz 10 tys. zt naktadu
na zadanie. Srodki te moga wspomaoc min.:
remont czy tez budowe ogrodzen, alejek,
drog dojazdowych, sieci energetycznych
lub wodociagowych. Po ich rozpatrzeniu i
ocenie, prezydent miasta przekaze przy-
znane dotacje na podstawie umowy. Upo-
waznieni pracownicy Urzedu Migjskiego
beda mogli dokonywac kontroli realizacji
dofinansowanych zadan. W ubiegtym roku
pozytywnie zaopiniowano wnioski szesciu
stowarzyszen. Cztonkowie ROD ,Kolejarz"
otrzymane srodki przeznaczyli na remont
domu dziatkowca, ROD , Irys" — na budowe
studni gtebinowej. Nowa brama wjazdo-
wa - to inwestycja, ktorg zrealizowat ROD
,Pod Debem’. Przytacze wodne do miegj-
skigj sieci wodociagowej oraz indywidu-
alne liczniki wody pojawity sie na terenie

ROD ,Aster". Remont swietlicy ogrodowej
i biur zrealizowato w ramach dotacji ROD
,Pod Grzybem" Natomiast ROD ,Aronia"
na terenie swojego ogrodu wykonato re-
mont instalacji wodociggowej. Lacznie do
ogrodow dziatkowych trafito 30 tysiecy
ztotych. - Pienigdze z Urzedu Migjskiego
to duza pomoc, szczegodlnie przy matych
budzetach, jakie mamy - mowi Wanda Su-
likowska, prezes Stowarzyszenia Ogrodo-
wego Rodzinnych Ogroddéw Dziatkowych
,Pod Grzybem" ROD nie podlega pod Pol-
ski Zwiazek Dziatkowcow.

Caty czas zmieniajg ogrody
na lepsze

ROD ,Pod Grzybem" w tym roku takze
zamierza ubiegac sie o dotacje z Urzedu
Miejskiego. - Pracy i potrzeb jest bardzo

duzo. Chcielibysmy wyremontowac, odno-
wic droge wiodaca od ulicy Pradzyriskiego.
Musimy tez wyremontowac bqdz wymie-
nic ogrodzenie. Kazda pomoc jest cenna
- mowi Wanda Sulikowska. ROD ,Pod
Grzybem" to doskonaty przyktad tego, jak
preznie potrafi dziatac zarzad w kierunku
zmiany wizerunku ogrodu. W ciagu kliku
lat udato sie uporzadkowac tereny, na kto-
rych zalegaty odpady z budowy jednego
ze swidnickich hipermarketow. Dzis sa tu
pieknie zagospodarowane ogrodki. Upo-
rzadkowano wszystkie pozostate dziatki, a
takze algjki pomiedzy nimi. Wybudowano
podesty pod kontenery na smieci. To, co
napawa wielka duma, jest z cata pewno-
scig pieknie wyremontowany staw. WYy-
rzucono stare opony, z kamieni utozono
obramowanie, posadzono lilie wodne. Na
brzegu stanety tawki. - Zdarza sie, ze na-
wet mieszkaricy centrum przyjezdzaja nad
ten staw odpoczqc. To bardzo cieszy. Wyko-
nalismy mnostwo pracy i jestesmy dumni z
efektow, jestesmy dumni z naszego ogrodu.
Byto warto - dodaje Wanda Sulikowska.

Przed nimi najwieksza
inwestycja

Przed Stowarzyszeniem Ogrodowym
Rodzinnych Ogrodow Dziatkowych ,Pod
Grzybem" jedna z najwiekszych inwesty-
cji - wykonanie przytacza energetycz-
nego do ogrodow. Potrzeba na nie okoto
400 tys. ztotych. - Liczymy sie z tym, ze to
wszystko potrwa, zapewne realizacja przy-
tgcza roztozona zostanie na 2 lata, ale jest
to inwestycja potrzebna. Nie wiemy, w jakim
kierunku pojdzie ochrona srodowiska. Moze
Sie okazac, ze niemozliwe bedzie uzywanie
kosiarek spalinowych. Nie wiemy, ale prqd
na dziatkach jest potrzebny. Szukamy w tej
chwili srodkow, mozliwosci dofinansowa-
nia. Mamy tez juz wszystko zaplanowane
tak, by przeprowadzic inwestycje systemem
gospodarczym, jak najtaniej. Czeka nas
bardzo duzo pracy, chodzenia, zatatwiania,
ale tak to juz jest. Zeby cos miec, trzeba sie
napracowac. | co tu duzo mowic, warto. Kie-
dy osoby z zewnqtrz chwalq nasz ogrod, czy
przyjezdzajq odpoczqc np. nad staw, czuje
dume, wielkg dume - mowi Wanda Suli-
kowska.

ROD ,Pod Grzybem" zarzadza 600
ogrodami.

Agnieszka Komaniecka

Masz problem z agresja? Zgtos sie po pomoc

Bl Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Swidnicy ogtasza nabor
na zajecia korekcyjno - edukacyjne,
skierowane do osob dokonujacych
przemocy fizycznej, psychicznej i sek-
sualnej w stosunku do bliskiej osoby.

Zajecia realizowane beda w opar-
ciu o program Duluth. Wtasnie w Duluth
(w Stanach Zjednoczonych) pod koniec
lat 70. kobiety zgtaszaty psychologom,
ze ich mezowie pracujacy w bazach
wojskowych majg problem z agresja. |
tak powstat projekt pracy ze sprawcami
przemocy, napisany przez ofiary i psy-
chologow.
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Program kierowany jest do osob sto-
sujacych przemoc, w tym w szczegolno-
sci:

= 0sOb, skazanych za czyny zwia-
zane ze stosowaniem przemocy w ro-
dzinie, wobec ktorych sad warunkowo
zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac
ich do uczestnictwa w oddziatywaniach
korekcyjno - edukacyjnych;

= 0sOb stosujacych przemoc w rodzi-
nie, ktore uczestnicza w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow
lub innych srodkéw odurzajacych, sub-
stancji psychotropowych albo srodkow
zastepczych, dla ktorych oddziatywania

korekcyjno - edukacyjne moga stanowi¢
uzupetnienie podstawowych terapii;

= 0sOb osadzonych w zaktadzie kar-
nym m.in. z art. 207 kodeksu karnego;

= 0sob, ktore w wyniku innych oko-
licznosci zgtosza sie do uczestnictwa w
programie lub zostang zmotywowane
przez pracownikow socjalnych, kuratorow,
terapeutow, pracownikow osrodkow inter-
wencji kryzysowej lub inne osoby, ktére
powziety wiadomosc¢ o stosowaniu przez
nich przemocy wobec 0sob najblizszych.

Program ma charakter edukacyjno
- korekcyjny. Czes¢ edukacyjna skon-
centrowana jest na przekazaniu szeroko

pojetej wiedzy na temat zjawiska prze-
mocy. Czes¢ korekcyjna ukierunkowa-
na jest na zdobycie umiejetnosci nie-
stosowania przemocy, trening umie-
jetnosci spotecznych i asertywnosci
oraz nauke korzystania ze wsparcia
spotecznego.

Czas trwania programu obejmuje
60 godzin zaje¢ grupowych (odby-
wajacych sie raz w tygodniu) oraz do
3 godzin/uczestnika zajec indywidu-
alnych.

Osoby zainteresowane udziatem
prosimy o kontakt z Osrodkiem Inter-
wencji Kryzysowej przy ul. Zeromskie-
go 16/8 w Swidnicy, numer telefonu
74-856-58-15, adres mailowy koordy-
nator.oik@pcpr.swidnica.pl.
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aktualnosci

Nowa era komunikacji miejskie)

e

I Elektryfikacja taboru komunikacyjnego w polskich mia-
stach rozpoczeta sie na dobre. W nowe i ekologiczne tren-
dy wpisuje sie rowniez Swidnica. Od niedawna na ulicach
naszego miasta mozemy zauwazy¢ kursujace dwa nowe w
petni elektryczne autobusy marki Volvo. Pasazerowie cie-
sza sie udogodnieniami, cicha jazda, a przede wszystkim
czystszym powietrzem.

i

=
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Na ulicach Swidnicy mozna zobaczy¢ dwa elektryczne autobusy.

Autobusy Dzik i Gryf p
oficjalnie oznaczone

Il Ze 156 propozycji imion, decyzjg
mieszkancow miasta, nowe elektrycz-
ne autobusy nazwano Dzik i Gryf. Dzi$
Wiestaw Sojka, pomystodawca zwy-
cieskiej pary imion, wtasnorecznie
przymocowat naklejki na przedniej
szybie: Dzik na Volvo o numerze 81
oraz Gryf na numerze 82.

Cho¢ sam pochodzi z Nowej Rudy,
a na co dzien pracuje w Watbrzychu,
to postanowit wzia¢ udziat w konkursie
organizowanym przez Urzad Miejski w
Swidnicy. Propozycja Wiestawa Séjki

y

foto:
D. Gebala

drugq propozycjq byt rowniez Stanistaw i
Wactaw na czesc pieknej swidnickiej Ka-

cieszyta sie najwieksza popularnoscia
wsrod internatow, ktorzy taczna iloscia
131 gtosow na facebookowym profilu
SWIDNICA rynek z tradycjami zadecy-
dowali o jej zwyciestwie. -Dlaczego wy-
myslitem Dzika i Gryfa? To symbole swid-
nickiego herbu. Stqd ten pomyst. Mojq

tedry - mowi pan Wiestaw.

Na zakonczenie symbolicznej uro-
czystosci "ojciec chrzestny" Swidnic-
kich elektrykow otrzymat upominki od
Urzedu Miejskiego w Swidnicy i MPK
Swidnica.

Daniel Gebala

., Ci, ktorych kochamy nie umieraja nigdy,

bo mitosé to niesmiertelnos¢”
Emily Dickinson

Laczac sie w bolu

-panem Maciejem Glebg

Dyrektorem Wydziatu Droég i Infrastruktury Miejskiej

Urzedu Miejskiego w Swidnicy
sktadamy wyrazy najszczerszego wspotczucia
z powodu $mierci

Taty Stanistawa.

Jan Dziecielski
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Swidnicy

Beata Moskalts}aniewska
Prezydent Swidnicy
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Tomasz Kurzawa, prezes MPK, prezentuje tadowarke do petnego tadowania autobusow.

km. Ladowanie odbywa sie na dwa spo-
soby w zajezdni MPK. Poprzez gniazdo
plug-in oraz przez pantograf opusz-
czany na specjalne szyny umieszczone
na dachu pojazdu. - Normalny autobus
emituje tyle spalin co okoto 40 samo-
chodow osobowych. Dysponujgc dwo-
ma autobusami nieemisyjnymi, mozemy
tatwo policzyc, ze ,0szczedzamy" okoto
80 pojazdow osobowych produkujqcych
spaliny - mowi Tomasz Kurzawa prezes
MPK Swidnica.

Przypomnijmy, ze umowa na do-
stawy dwoch autobusow elektrycz-
nych zostata podpisana we wrzesniu
ubiegtego roku. Producent dostarczyt
12-metrowe autobusy marki Volvo 7900
Electric. Dzik i Gryf, bo tak decyzja
mieszkancow zostaty nazwane pojaz-
dy, moga tacznie pomiesci¢ ponad 140
pasazerow, w tym 62 na miejscach sie-
dzacych. Autobusy zasilane sg bateria-
mi trakcyjnymi o pojemnosci 200 kWh,
ktore umozliwia przejazd na jednym ta-

dowaniu trasy o dtugosci powyzej 100 Daniel Gebala
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Marzena Zieba
- belfer uzalezniony od podrozowania

Il Z jej kreatywnych lekgji historii on-
line korzystaja uczniowie ze Swidnicy
i catej Polski. Jak mowi sama o sobie,
najlepiej wychodzi jej opowiadanie. Nie
potrafi usiedzie¢ w jednym miejscu, ko-
cha zwiedza¢ i poznawac¢ nowe kultu-
ry. W swoim podrézniczym CV ma juz
wpisanych okoto 40 panstw z réznych
stron swiata. Swoje wyprawy w ciekawy
sposob relacjonuje na blogu belferw-
podrozy.pl, zyskujac takze rosnaca po-
pularnos¢ na Instagramie. W przysztosci
najchetniej zamieszkataby w Japonii, a
wolnych chwilach uwielbia zaszy¢ sie
na dziatce. O edukacji i podrézowaniu
w czasach koronawirusa rozmawiamy z
Marzena Zieba.

Dlaczego postanowita zosta¢

Pani nauczycielem?
- Zawsze chciatam zostac nauczycielem.
Pamietam, jak moja mama opowiadata, Ze,
gdy bytam 5-6 letnim dzieckiem, to sadza-
tam maoje pluszaki i je uczytam. Bycie na-
uczycielem zawsze byto moim marzeniem,
tylko ze nauczycielem biologii!

To dlaczego ostatecznie staneto

na historii?
- Zrzqdzenie losu! Na pewno wptyw na takg
decyzje miata pani Zofia Skowroriska-
-Wisniewska, moj nauczyciel historii. Tak
naprawde bardzo pozno zaczetam intere-
sowac sie historiq, w ostatniej klasie liceum.
Na maturze zdawatam biologie, ale studia
wybratam juz historyczne.

Jakie cechy powinien mie¢ dobry

nauczyciel?
- Nauczyciel powinien miec jakis autorytet.
Jednak taki autorytet w obecnych czasach
Jest ciezko zbudowac. Nauczyciel musi byc
otwarty, musi stuchac uczniow, ale musi tez
byc stanowczy. Trzeba miec swoje zdanie.
To, co ja bardzo cenig, to tez konsekwencja
w tym, co sie mowi i co sie robi, Dzieci lubig
uporzadkowanie, lubig jasne i Rlarowne za-
sady.

Czy obecny system edukaciji po-

winien sie troche zmienic¢?

- Wszedobylstwo,
nieumiejetnosc¢ siedzenia
w jednym miejscu i

o= . .
nieéspokojna dusza to ja -~
mowi Marzena Zieba.

. L

- Troche? Bardzo! Mamy totalnie przetado-
wany program nauczania. Brak miejsca na
swobode dziatania, uczenie pamieciowe
czy brak uczenia doswiadczalnego. Na-
prawde mogtoby sie zmienic wiele.
Wobec sytuacji spowodowanej
przez koronawirusa i faktem, ze
epidemia sparalizowata nasz
system szkolnictwa, postanowi-
ta Pani uczyé w internecie. Skad
pomyst na realizacje lekgcji online
za pomoca platformy YouTube?
-Czysty przypadek. Jest to poniekqd spo-
wodowane tym, co robie poza szrRotq. Rok
czy dwa lata temu ustyszatam od swoich
uczniow, ze ,pani to powinna vloga prowa-
dzic" Dla mnie byt to temat z krainy czarow,
nie za bardzo wiedziatam, o co w tym cho-
dzi, Zaczetam to wowczas zgtebiac, ale nie
miatam na to czasu. Gdy zaczeto sie cate
zamieszanie zwiqzane z kRoronawirusem, to
pamietam, ze w czwartek po raz pierwszy
nie poszlismy do szroty. Mielismy sie wte-
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dy przez dwa dni komunikowac z uczniami
przez dziennik elektroniczny. Potem strasz-
nie mi to cigzyto. Zaczetam sie zastana-
wiac, jak trafic do uczniow, gdzie jeszcze
kompletnie nie byto mowy o czyms takim
Jjak nauczanie na odlegtosc. Stwierdzitam,
Ze wykorzystam to, co potrafie najbardziej,
czyli opowiadac. Okazato sie, ze technicz-
nie nie byto to trudne do realizacji na ta-
Rim poziomie, na jakim chciatam to robic i
pierwszq lekcje nagratam juz w poniedzia-
tek. Powiedziatam sobie, ze ide na zywiot.
Dalej nie wiedzielismy, jak nauczanie bedzie
wyglqdato, zwodzono nas terminami. W
miedzyczasie ja nadal nagrywatam swoje
lekgje. | kiedy zapadita juz oficialnie decyzja,
ze bedziemy nauczac zdalnie, to zadatam
swoim uczniom pytanie, czy taka forma im
odpowiada. Odzew byt jak najbardziej po-
zytywny. Zostatam wiec przy sprawdzonej
formie nagrywania. Tygodniowo publikuje
6-7 filmow. Czasami jest ich troche mniej.
Zalezy od programu. Jak wypadajq spraw-
dziany, to wtedy nie ma filmow.
Podrézowanie od zawsze byto
Pani pasja?
- Wszedobylstwo, nieumiejetnosc siedze-
nia w _jednym migjscu i niespokojna dusza
to ja. Takie powazne podrozowanie zaczeto
sie mniej wiecej w 2010 roku. Wczesnigj to
byty wyjazdy na wakagje z dzieckiem, ale z
zastrzezeniem, ze nie siedzimy, nie lezymy,
tylko cos musimy zobaczyc. Mojq pierwszq
duzq podrozq, ktora mocno mnie przewar-
tosciowata, byta podroz do Indii. Po tym, co
zobaczytam w tym kraju, dosztam do wnio-
sku, ze bardzo mato wiem o tym swiecie, a
strasznie duzo mam. Wtedy wtasnie pojawi-
ta sie ta niesamowita ciekawosc tego, jak
zyja inni. | juz od 10 lat staram sie zwiedzac
swiat i poznawac inne Rultury.
Kambodza, Kuba, Tajlandia, Chi-
ny, Japonia, Gruzja, Armenia czy
Azerbejdzan. To tylko niektore z
panstw, ktore udato sie juz Pani
odwiedzi¢. Lacznie na koncie
jest juz blisko 40 dalekich podro-
zy. Mozna powiedzie¢, ze okrazy-
ta juz Pani prawie caty swiat!
- Chyba jeszcze nie! Na te chwile komplet-
nie nie ciagnie mnie do AmeryR. Jakbym sie
zdecydowata, to predzej wybiore Ameryke
Potudniowq niz Potnocaq, ale raczej nie mam
tego w planach. Co innego Azja!
Do ktérego z krajow, ktére uda-
to sie odwiedzié¢, chciataby Pani
wroéci¢ jeszcze raz?
- Indie.
Dlaczego?
- Indie zrobity porzadek w moim umysle. To
kraj, gdzie widziatam smierc na ulicy, nie-
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samowitq biede. Miatam okazje byc w lo-
kalnej szkole. W takiej wigjskiej, bez pradu,
z dziurami w suficie, z zagrzybionymi scia-
nami. To byto paristwo, ktore mi uswiado-
mito, ze bardzo czesto nie doceniamy tego,
co mamy tutaj. Caty czas gnamy, pieniqdz
rzadzi swiatem, a tak naprawde czasami
wystarczy jakas prosta rzecz..
Kraj, w ktéorym chciataby Pani za-
mieszkac?
- Zdecydowanie w Japonii. Cudowna, upo-
rzadrRowana, wszystko tam jest proste i lo-
giczne. W Japonii bardzo urzekt mnie sza-
cunek do drugiego cztowieka, zachowanie
dystansu i nie wchodzenie w jego przestrzen.
Czy podczas ktorejs z podrozy
zdarzyta sie jakas sytuacja, ze
obawiata sie Pani o swoje bez-
pieczenstwo?
- W Maroku. Miatam tam nieprzyjemna
.przygode’ Zwodzono mnie, oprowadzajqgc
po uliczkach. Na koricu w wqsRiej uliczce
z zakamarkami zazadano pieniedzy. Przy-
znaje, ze byt to duzy dyskomfort. Ogdlnie
w Maroku jako kobieta w rozpuszczonych
wtosach nie czutam sie bezpiecznie. Moze
to jakies stereotypy, ale po prostu mowie o
swoim odczuciu.
Z kim wybiera sie Pani w tak da-
lekie podréze?
- Mam dwie Rolezanki, z ktorymi podrozuje.
Z jednq jezdzimy na te bardzo dalekie wy-
prawy. Z kolei z drugq organizujemy sobie
te blizsze wycieczki.
Rodzina nie boi sie Pani puszczaé
na tak dalekie eskapady?
- Nie ma na to wptywu! (Smiech). Jestem
takg osobaq, Ze nie wyobrazam sobie, zeby
ktos mnie ograniczat To jest dla mnie taki
priorytet, zeby miec te wolnosc i dostaje to.
Nie mam z tym problemu.
Koronawirus sprawit, ze w wiek-
szosci zostaty zamkniete grani-
ce. Nie mozna podrézowagc, je-
steSmy uziemieni. Wobec tego
w ostatnim czasie zaczeta Pani
uprawiac turystke lokalng?
- Ryszard Kapuscinski mowit ze podrézo-
wanie to choroba nieuleczalna. Przed wy-
buchem pandemii udato mi sie jeszcze byc
na Cyprze. Po tym, jak wrocitam z Cypru,
wprowadzono zakaz przemieszczania sie.
Dla mnie to byta niesamowita trauma, nie
mogtam podrozowac. Dlatego musiatam
poszuRac alternatywy. Poczatkowo byty nig
lasy, tgki i pola, zeby gdziekolwiek wyjsc.
Pozniej skoncentrowatam sie na ruinach
starych patacow i zamRkow, gdzie nikogo nie
byto, nie sq biletowane i mozna byto w kaz-
dej chwili podjechac. Maje podrozowanie
polegato na tym, ze podjezdzatam samo-
chodem, zatrzymywatam sie, obchodzitam
caty obiekt dookota, robitam zdjecia i szcze-
Sliwa wracatam do domu. Siadatam do
komputera i szukatam informagji na ten te-
mat. Zanim pojawit sie problem koronawiur-
sa, mniej wiecej od trzech lat wprowadzitam
sobie takg zasade, zeby nie byto, Zze cudze
chwalicie, swego nie znacie i co najmniej raz
w roku musze odbyc jakqs podroz po Pol-
sce. Wobec ostatnich wydarzen i obostrzen
Skoncentrowatam sie na okolicy Swidnicy.
Czego Marzena Zigba dowie-
dziata sie o sobie podczas epide-
mii koronawirusa?
- To, co wiedziatam zawsze, ze nie potrafie
usiedziec na miejscu, ze wtedy sie dusze. To
zdecydowanie nie moje zycie. Nie musiatam
sie dowiadywac o sobie czegos nowego.
Cenie tez czas spedzony z samaq sobq. Je-
stem tez zapalonym dziatkowcem. Kiedy
Jjuzjestem zmeczona catq tq sytuacja, kiedy
wytaczam telewizje, to uciekam na dziatke i
tam wypoczywam.
Daniel Gebala




Szanowni Panstwo,

= Urzad Miejski, ul. Armii Krajowej 49 - Biuro
Obstugi Klienta pok. 1a

= Centrum Wspierania Organizacji Pozarzado-
wych, ul. Dtuga 33

= Miejska Biblioteka Publiczna, siedziba gtowna
ul. Franciszkanska 18 oraz filie: nr 1 - ul. Wro-
ctawska 44, nr 2- tymczasowa siedziba przy SP

zarzadzeniem Prezydenta Miasta wznawiamy konsultacje spoteczne z mieszkancami
Swidnicy dotyczace zagospodarowania Skweru Lecha Kaczynskiego znajdujacego sie
W historycznym centrum u zbiegu ulic Muzealnej, Zamkowej i Kotlarskiej.

Przypomniamy zgtoszone propozycje pomnikow, jakie miatyby byc usytuowane na skwerze:

1. Pomnik Polskiego Panstwa Podziemnego
propozycja Spotecznego Komitetu Patriotycznego w Swidnicy;
2. Pomnik Ksigcia Bolka Swidnickiego
propozycja Towarzystwa Regionalnego Ziemi Swidnickiej;
3. Pomnik Pamieci Ofiar Katastrofy Smolenskiej
propozycja Spotecznego Komitetu Budowy Pomnika Ofiar Tragedii Smolenskiej 2010
w Swidnicy.
Ankiety papierowe, ktore nalezy wrzucac do urn dostepne sa w nastepujacych punktach miasta:

Elektroniczny formularz ankiety dostepny jest na stronie internetowej www.um.swidnica.pl.
Konsultacje prowadzone beda w terminie: 27 maja 2020 r. - 26 czerwca 2020 .
Przypominamy: petnoletni mieszkaniec Swidnicy moze wypetnic¢ jedng ankiete.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU

nr 2, ul. Ofiar Oswiecimskich 30, nr 5 - ul. Kra-
szowicka 55

= Swidnicki Osrodek Kultury - Galeria Fotografii,
Rynek 44

* Muzeum Dawnego Kupiectwa, Rynek 37

= Informacja Turystyczna, ul. Wewnetrzna 2 (Ry-
nek).

Szymon Hotownia:
trzeba miec¢ odwage
pojscia pod prad

foto: D. Gebala

wyborach i gtosowania wtasnie na niego.

Il - Réznimy sie od siebie i nie bedzie-
my sie zgadza¢. Musimy nauczy¢ sie z
tym zy¢, a prezydent ma taczyé¢ ludzi,
niezaleznie od opcji politycznej - mo-
wit Szymon Hotownia, kandydat na
prezydenta, ktory 2 czerwca odwiedzit
Swidnice.

~ Szymon Hotownia goscit na Dolnym
Slasku. Po potudniu zachecat swidniczan
do uczestnictwa w wyborach prezy-
denckich i gtosowania na niego. - Ludzie
w Polsce majq poczucie agresji, bo w na-
szym kraju panuje chaos. Nie trzeba nam
wcale rewolucji, tylko kogos, kto wszystko
pouktada. Ale to nie moze byc towarzysz
partyjny. Jednosc to nie jest nigjednoli-
tosc, to pojednana roznorodnosc. Rozni-
my sie | nie bedziemy sie zgadzac. Musimy
nauczyc sie z tym zyc. Prezydent ma byc
kims, kRto pomysli, jak zbudowac zjedno-
czong Polske. Kims, kto podpisze dobrg
ustawe przygotowanq przez PiS, nie mar-
twiqc sie, co powie Platforma Obywatel-
ska. | odwrotnie, podpisac ustawe ztozonq
przez PO, nie martwiqc sie, co powie PiS.
Naprawde prezydent moze bardzo duzo,
tylko ze nas sie oszukuje juz od dawna.
Przychodzi partia, wyburza, buduje od
poczqtku. Jak mozna zy¢ w domu, gdzie
CO 4 miesiqgce zmienia sie wszystko? Mu-

Kandydat na prezydenta, Szymon Hotownia odwiedzit Swidnice, aby zacheci¢ do udziatu w

simy myslec w kategorii pokolenia - mo-
wit kandydat na prezydenta. - Jestesmy 4
tygodnie przed wyborami. Czy po 5 tygo-
dniach chcemy obudzic¢ sie w kRraju, gdzie
bedziemy dalej odgrazac sie piescia?

Kandydat szczegolng uwage zwro-
cit na kwestie bezpieczenstwa Polski na
arenie miedzynarodowej. - Dzisiaj wygry-
wa sie wojny bez jednego wystrzatu. Brak
spojnosci spotecznej to koniec Rzeczpo-
spolitej Polskiegj. Wszystko musi byc do-
stosowane do XXI w. A Polska wypieta sie
na caty swiat, stwierdzita, ze sama sobie
poradzi. Powinna odzyskac umigjetnosc
zawierania sojuszy. Nasza sita jest w tym,
Ze jestesmy w Unii Europejskiej. Rosja nie
bedzie zwracata na nas uwagi, dopoRi
bedziemy silni w unii - ttumaczyt.

Szymon Hotownia przekonywat, ze
prezydent powinien reprezentowac kraj
i wszystkich Polakow, niezaleznie od
pogladow, czy opcji politycznych. Jed-
noczesnie zachecit do udziatu w wybo-
rach. - Marzenia sie spetnia. Trzeba pojsc i
Jje wzigc. Trzeba mie¢ odwage pojscia pod
prad. Pojdziemy, zagtosujemy i wygramy,
Zeby miec Polske takaq, jakq byc powinna
- mowit.

Ak

artykut promocyjny

aktualnosci

Szanowni Panstwo,

Mieszkancy Swidnicy )

W imieniu Prezydenta Miasta Swidnicy zapraszamy Panstwa do udziatu w konsulta-
cjach dotyczacych zgtaszania opinii i uwag na temat zagospodarowania Skweru Lecha
Kaczynskiego znajdujacego sie w historycznym centrum miasta, u zbiegu ulic Muzeal-
nej, Zamkowej i Kotlarskiej poprzez ustawienie na nim jednego z trzech pomnikow pa-
mieci zaproponowanych przez trzy dziatajgce niezaleznie grupy inicjatywne: Spoteczny
Komitet Patriotyczny w Swidnicy, Towarzystwo Regionalne Ziemi Swidnickiej oraz Spo-
teczny Komitet Budowy Pomnika Ofiar Tragedii Smolenskiej 2010 w Swidnicy.

Przekazane opinie i uwagi zostana poddane szczegdtowej analizie i postuza w podje-
ciu decyzji dotyczacej wyboru pomnika, ktory powinien zostac¢ zlokalizowany na wyzej
wymienionym skwerze.

Uwagi w ramach konsultacji mozna zgtaszac w terminie od 27 maja do 26 czerwca
2020 r. Formularz nalezy wypetnic wskazujac jedna z trzech propozycji pomnika oraz ja
uzasadniajac, formutujac opinie zwiezle i rzeczowo.

DZIEKUJEMY ZA PANSTWA UWAGI | OPINIE.
1. Prosze wskazaé, ktéry pomnik Pani/Pana zdaniem powinien zosta¢ usytu-
owany na Skwerze Lecha Kaczynskiego znajdujacym sie u zbiegu ulic Muzeal-
nej, Zamkowej i Kotlarskiej:

DPomnik Polskiego Panstwa Podziemnego - propozycja ztozona przez Spo-
teczny Komitet Patriotyczny w Swidnicy

Pomnik Ksiecia Bolka Swidnickiego - propozycja ztozona przez Towarzystwo
Regionalne Ziemi Swidnickigj

[]
[]
[]

Mozna zaznaczyc tylko jedna odpowiedz, stawiajqc znak X w odpowiedniej rubryce.

Pomnik pamieci Ofiar Katastrofy Smolenskiej - propozycja ztozona przez Spo-
teczny Komitet Budowy Pomnika Ofiar Tragedii Smolenskiej 2010 w Swidnicy

Zaden z powyzszych (Prosze w punkcie 2. wpisa¢ swojg propozycje zagospo-
darowania Skweru Lecha Kaczynskiego.)

2. Prosimy o uzasadnienie Pani/Pana wyboru dokonanego w punkcie 1,
tj.: wyrazenie uwag i opinii:

3. Dane osoby wypetniajacej ankiete:

NI TNAZIWISKO. oovovvss vt

Miejsce zamieszkania zgodne z rejestrem wyborcow S\X/idnicy (tzn. migjsce za-
meldowania na pobyt staty lub wpis do rejestru wyborcow Swidnicy):

SN | a1Ler= LS| F

KLAUZULA INFORMACYJNA

Wypetniajac obowiazek informacyjny wynikajacy z art. 13 rozporzadzenia 2016/679 informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezydent Miasta Swidnicy z siedziba w Urzedzie Miejskim
przy ul. Armii Krajowej 49, 58-100 Swidnica. Moze sie Pani/Pan z nami skontaktowac w nastepujacy sposob:
listownie na adres podany wyzej, przez e-mail: um@um.swidnica.pl, telefonicznie: 074 8562827.

2. Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych. Mozna sie z Nim skontaktowac w nastepujacy sposéb: przez e-mail:
iod@um.swidnica.pl

3. Administrator bedzie przetwarzat Pani/Pana dane osobowe w celu wypetnienia obowiazku prawnego cigza-
cego na administratorze oraz w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. ¢ i e RODO) wynikajacego z Uchwaty nr
XXXI1/343/17 Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia 28 kwietnia 2017 r. w zwigzku z przeprowadzeniem konsultacji
spotecznych w sprawie pomnika na Skwerze Lecha Kaczynskiego.

4. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Konsekwencja niepodania wymaganych danych jest
brak mozliwosci wziecia udziatu w konsultacjach spotecznych.

5. Dane osobowe moga by¢ ujawnione jedynie wtasciwie upowaznionym osobom fizycznym, prawnym lub innym
odbiorcom posiadajacym podstawe prawng zadania dostepu do danych osobowych oraz odbiorcom, ktorym
musza zostac ujawnione dane zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

6. Administrator bedzie przechowywac¢ Panstwa dane osobowe do chwili zatatwienia sprawy, a nastepie przez
okres wynikajacy z zasad okreslonych w Rozporzadzeniu z dnia 18 stycznia 2011 roku w sprawie instrukcji kance-
laryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow
zaktadowych.

7. W uzasadnionych przypadkach przystuguja Pani/Panu nastepujace prawa: prawo dostepu, prawo do sprosto-
wania, prawo do ograniczenia, prawo do whniesienia sprzeciwu, prawo do usuniecia, prawo do przenoszenia,
prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego.

" (czytelny podpis)
Dziekujemy za udziat w konsultacjach.
Wynik podamy do publicznej wiadomosci w ciagu 21 dni od ich zakonczenia.

artykut promocyjny
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Irena Koztowska
zastuzona dla miasta Swidnicy

Irena Koztowska przez wiele lat, takze bedac juz na emeryturze,
uczyta w Il LO. Na zdjeciu z Zenonem Michalczykiem, owcze-
snym dyrektorem szkoty.

I Przyjechata do Swidnicy po Il wojnie $wia-
towej. Wspélnie z grupa Pionieréw Ziemi
Swidnickiej budowata w niej polskos¢, od
podstaw organizujac zycie polityczne,
spoteczne i kulturalne. Poczatkowo byta
jedyna nauczycielka jezyka angielskiego
w Swidnicy. 99-letnia dzi$ Irena Koztowska
zostanie uhonorowana tytutem ,Zastuzony
dla Miasta Swidnicy".

Decyzje w tej sprawie podjeli radni pod-
czas sesji Rady Migjskiej 22 maja. Za przyznaniem
tytutu gtosowato 20 radnych. O jego nadanie wnio-
skowato Stowarzyszenie Absolwentow i Sympatykow I
Liceum Ogolnoksztatcacego w Swidnicy przy wsparciu
Towarzystwa Regionalnego Ziemi Swidnickiej.

Jedyna anglistka w miescie

Irena Koztowska urodzita sie w 1921 roku Warszawie.
W 1939 roku ukonczyta Il Migjskie Gimnazjum i Liceum
zenskie im. Jana Kochanowskiego. W czasie okupacji
byta cztonkiem AK, dziatata w tajnym nauczaniu, a od
roku 1943 prowadzita punkt kontaktowy cichociemnych.
Po przyjezdzie do Swidnicy podjeta prace w Liceum
Ogolnoksztatcacym dla Dorostych, ktorego dyrektorem
byt wowczas Mieczystaw Kozar-Stobodzki. - Dla mnie
osobiscie szkota przy Rownej to miejsce niezapomniane.
Zdjecie dyrektora Mieczystawa Stobodzkiego wzbudzito
dawne wspomnienia. Osobista z nim znajomosc, jego upor
i zaangazowanie w dzieto, kRtorego sie podjat, sprawity, ze
postanowitam pozostac po przyjezdzie wtasnie w Swidni-
cy. To tu przeciez rozpoczynatam swojq kariere pedago-
gicznq. Jak bardzo rozumiatam wtedy potrzebe wiedzy u
ludzi, ktorzy, zmuszeni przez wybuch wojny do przerwa-
nia nauki, teraz, w nowych realiach, zapragneli nadrobic¢
utracony czas. Zapewne troche inaczej wtedy rozumiato
sie potrzebe ksztatcenia sie i zdobycia na przyktad matu-
ry. Jak to sie wtedy mowito: ,bez papierka i matury trudno

zyc" - wspominata po latach Irena Koztowska.
W szkole przy Rownej pracowata w la-
tach 1946-1973 i 1974-1976. Wspottworzyta
pierwsza biblioteke w LO dla Dorostych.
Pomimo rozporzadzenia, aby wszystkie
biblioteki poniemieckie zda¢ na przemiat,
dzieki jej staraniom, udato sie ocali¢ wie-
le wartosciowych dziet Tytut magisterski
uzyskata w 1952 roku na Uniwersytecie \Wro-
ctawskim. Poczatkowo byta jedyna anglistkg w
miescie i uczyta w wielu szkotach, miedzy innymi
w | LO w latach 1953-1973, w Il LO w latach 1952-1954
i 1071-1979, w Liceum Spotdzielczym (obecnie Zespot
Szkot Ekonomicznych) w latach 1946-1951. Po przejsciu
na emeryture nie zerwata kontaktow ze szkota, pracowata
jeszcze w I LO na pot etatu.

Budowata polskos¢ od podstaw
Wktad w edukacje to nie jedyne zastugi Ireny Ko-
ztowskiej. Nalezy ona do grona Pionierow Ziemi Swid-
nickiej — osob, ktore po Il wojnie Swiatowej przybyty do
Swidnicy i budowaty w nigj polskos¢. Organizowaty
zycie polityczne, spoteczne i kulturalne od podstaw.
W tej grupie znalezli sie takze m.in. Mieczystaw Kozar-
-Stobodzki, a takze znany wszystkim Swidniczanom Sta-
nistaw Kotetko - nauczyciel historii i jezyka polskiego.
W latach poznigjszych Irena Koztowska poza praca za-
wodowg dziatata spotecznie w wielu stowarzyszeniach.
Byta wspotzatozycielka Kota Polonistow w Swidnicy w
1957 roku, ktore istnigje do dzis. Jest to nie tylko koto sa-
moksztatceniowe, ale zespot ludzi, ktorzy spotykaja sie,
aby dyskutowac o literaturze, historii, filozofii, organizujg
spotkania z ciekawymi ludzmi (m. in. Olga Tokarczuk). Za
Swoja prace zawodowa i spoteczng otrzymata wiele wy-
roznien m.in. Ztoty Krzyz Zastugi, Nagrode Ministra i Kura-
tora Oswiaty.
ak

Na rozwoj tradziku moze mie¢ wptyw
wiele czynnikow. Zaburzenia gospodarki
hormonalnej, stres, nieprawidtowa
pielegnacja skory, jak rowniez
nieodpowiednio zbilansowana dieta.

Przetworzona zywnosé

Badania wykazuja, ze przedstawiciele lud-
nosci zyjacych tradycyjnie, czyli gdzie zywnos¢
jest najmniej przetworzona, nie majg proble-
mow z tradzikiem. Kiedy, w niektorych przy-
padkach, w jadtospisie zaczeta sie pojawiac
zachodnia dieta, pojawity sie problemy z cera.
Stad tez przypuszczenia, ze zmiana sposobu
odzywiania moze miec¢ wptyw na wydzielanie
sebum, pojawianie sie stanu zapalnego i ak-
tywnosc bakterii.

Cukier i indeks glikemiczny IG

Jedna z przyczyn powstawania tradziku sa
zablokowane pory, ktdre zatrzymuja wewnatrz
skory toj oraz zanieczyszczenia. Te natomiast
sg idealng pozywka dla bakterii. Badania po-
twierdzaja, ze nasilenie i rozwdj tradziku udato
sie kontrolowac dzieki wprowadzeniu diety z ni-

Witamina B12
Suplementacja tej witaminy moze za-
ostrzy¢ zmiany tradzikowe.

Kwasy omega 3
Przeprowadzone w 2014 r. badania wyka-

skim indeksem glikemicznym i ograniczeniem
cukru. Dzieje sie tak dlatego, ze dieta z wyso-
kim IG ma dziatanie prozapalne, czyli nasila
stan zapalny. W diecie z niskim indeksem gli-
kemicznym wystepuje mniej ttuszczy nasyco-
nych (olej palmowy jako dodatek do stodyczy),
a wiecej jednonienasyconych ( oleje roslinne).
Stad tez sebum jest bardziej ptynne i nie zapy-
cha porow. W zwigzku z tym wazne jest, aby z
diety wyeliminowac produkty z biatej maki, sto-
dzone napoje oraz stodycze na rzecz spozycia
orzechoéw, olejow roslinnych, jak oliwa z oliwek,
ryb, warzyw i owocow. Ma to istotne znaczenie
W zmniejszeniu standw zapalnych.

zuja, ze spozycie ttuszczow jednonienasyco-
nych w bardzo duzej dawce (2000 mg) zmniej-
sza o okoto potowe ilos¢ zmian tradzikowych i
znacznie tagodzi zaostrzenie tych istniejacych.
Poza tym kwasy ttuszczowe omega 3 majg wta-
sciwosci przeciwzapalne, zwiekszajg ptynnosc
toju, przez co zmniejszaja prawdopodobien-
stwo zatkania sie gruczotow. Bogatym zrodtem
ttuszczéw omega-3, sa oleje roslinne oraz orze-
chy i nasiona. Odnajdziemy je przede wszyst-
kim w oleju rzepakowym, oliwie z oliwek, orze-
chach wtoskich, siemieniu lnianym, w ttustych
rybach morskich takich jak sledz, makrela czy
tosos..

Najprosciej méwiac, stopami. Jest to w
Polsce nowy zawod. U nas to rzeczywi-
Scie nowos¢, a tymczasem na zacho-
dzie jest mnéstwo gabinetéw podolo-
gicznych.

Podologia taczy kosmetologie z
odrobing chirurgii i ortopedii. Podczas
wykonywania pedicuru uzywamy np.

= fachowe rozpoznanie i usuwanie odci-
skow i kurzajek

= odcigzanie bolesnych miejsc

= ortonyksja, czyli sporzadzanie indy-
widualnych klamer korygujacych na
wrastajacy, lub zakrecony pazno-
kie¢

= protetyka paznokci, czyli odbudowa

Mleko i przetwory mleczne DIETAMINKA N\ srodkow medygznych, co lep|ej wptywa paznokga zastepczego '

Istnieja badania, ktore wykazuja, ze mleko na stan paznokcii czesto tez je leczy. = poradnictwo ogolne i indywidualne.
oraz produkty mleczne moga mie¢ wptyw na dietetyk
nasilenie zmian tradzikowych. Moze to wynikac Kliniczny, Przyktadowe zabiegi podologiczne:

z tego, ze te produkty podnosza poziom insu-
liny oraz insulinopodobnego czynnika wzro-
stu. Badania wskazujg, ze dotyczy to przede
wszystkim produktow odttuszonych. Problem

technolog zywnosci
i zywienia cztowieka

mgr inz. Agnieszka Podgorska

» fachowe skracanie paznokci
= zabiegi na paznokciach wrastajacych,
zawinietych, grzybiczych i zgrubiatych

Od maja zapraszamy do
Salonu Podologicznego ,Happy Feet”
Joanna Bober

artykut promocyjny

. © .
ten mozna rowniez obserwowac u osob, ktore Przychodnia BHmed, ul. Zamenhofa 42 £ = zabiegi na zrogowaciatym naskorku, ul. Jagielloniska 1/02, 58-100 Swidnica
spozywaja odzywki z biatka serwatkowego. SWIDNICA J 5 usuwanie hiperkeratozy i modzeli tel. 603 381 381
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Znamy date wyborow
prezydenckich

Il Wybory prezydenckie odbeda sie
w niedziele, 28 czerwca. Date ogto-
sita marszatek sejmu Elzbieta Witek.
Oznacza to, ze ewentualna druga tura
wyborow odbedzie sie po dwoch tygo-
dniach, 12 lipca. Gtosowanie odbedzie
sie metoda mieszang - w lokalach wy-
borczych i korespondencyjnie.
Gtosowanie odbedzie sie metoda
mieszana: korespondencyjnie i w loka-
lach wyborczych. Do pigtku 26 czerwca
wyborcy gtosujacy korespondencyjnie
w kraju beda mieli czas na wrzucenie
kopert zwrotnych do nadawczych skrzy-
nek pocztowych. Natomiast w niedzie-
le 28 czerwca w godz. od 7.00 do 21.00
odbedzie sie gtosowanie w lokalach wy-
borczych. Wtedy tez mozliwe bedzie do-
starczenie kopert zwrotnych (od gtosu-
jacych korespondencyjnie) przez Poczte

foto: D. Gebala

Polska oraz urzedy gmin do wtasciwych
obwodowych komisji wyborczych. Moz-
liwe bedzie takze dostarczenie kopert
zwrotnych przez wyborcow osobiscie
lub za posrednictwem innych oséb do
wtasciwych komisiji.

Daniel Gebala
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aktualnosci

30 lat samorzadu

I 27 maja juz po raz trzydziesty obchodzilismy Dzien Samorzadu Terytorialnego - swieto, uchwalone przez sejm. Tego dnia
w 1990 roku odbyty sie pierwsze w petni wolne wybory samorzadowe w Polsce po Il wojnie swiatowe.

Niestety, pandemia uniemozliwita huczne obchody. Zapraszamy jednak do obejrzenia pamigtkowych zdje¢ radnych wszystkich
dotychczasowych kadencji.

foto: udostepnione przez UM Swidnica
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= Betz Kazimierz = Kaczmarczyk Tadeusz = Niedzwiecki Henryk = Betz Kazimierz = Krzyszkowski Bolestaw = Rosiak Iwona

= Bernacki Maciej = Wiktor Karol = Podgorski Jan = Bernacki Wtodzimierz * Markiewicz Adam = Saul-Kawka Danuta

= Bessert Janusz = Kociumaka Bogumita = Polaczenko Stanistaw = Boczyto Stefan Mikotaj = Maruszewski Marek = Sierzputowski Artur Piotr
= Boczyto Stefan = Kosarzewski Zbigniew = Rekas Genowefa = Budzynski Waldemar = Mastowski Jan Mieczystaw = Sierzputowski Piotr

» Chtad Edward = Kuczynski Zbigniew » Romaniuk Regina = Duniewski Krzysztof = Michalczyk Zenon = Solecki Janusz

* Duniewski Krzysztof = Kubiaczyk Zbigniew = Rosiak Iwona = Gorski Jan = Mielnik Piotr = Spytkowski Mieczystaw
= Ferenc Bolestaw = Leszczynski Mieczystaw = Stanoch Edward = Gromek Teresa = Murdzek Wojciech Piotr = Szalkiewicz Janusz

= Gaszynski Albert » Lepak-Przybytowicz Andrzej = Szalkiewicz Janusz = Grzesik Eugeniusz = Musiej Jan = Tobiasz Ludwik

= Gotowiecki Witold = Marciniszyn Edward = Szelest Wiestaw = Karol Wiktor = Ossowski Michat = Wawryniewicz Ryszard
= Gtadysz Kazimierz = Mastowski Mieczystaw = Tomkiewicz Witold = Kaspura Edward = Perski Daniel = Wotczko Jerzy

= Gorecki Jan = Murdzek Wojciech = Tobiasz Ludwik = Kozak Tadeusz = Protasiuk Andrzej = Wotosz Witadystaw

= Jankiewicz Jan = Mydtowski Ryszard = Trzop Krzysztof = Kozbiat Adam = Rataj Henryk = Zawadzki Taduesz

Radni Rady Miejskiej kadencja 1998-2002 Radni Rady Miejskiej kadencja 2002-2006
| i ! ] ;

= Barcicki Mariusz » Lewandowski Krzysztof = Skowronska-Wisniewska Zofia = Barcicki Mariusz = Marciniszyn Bolestaw

= Cigzenska Grazyna = Musiej Jan = Sochacki Jacek = Betz Kazimierz = Mazurek Stawomir

= Czwartacka Ewa = Ossowski Michat = Solecki Janusz = Bielawska Anna = Ogrodnik Kazimierz

= Dolata Mariusz = Patac Ireneusz = Spytkowski Mieczystaw = Cigzenska Grazyna = Ossowski Michat

= Dulewicz Danuta = Pawtowska Urszula = Stefanska-Broda Julitta = Dulewicz Danuta = Podgorski Lestaw

= Gdesz Dariusz = Perski Daniel = Szalkiewicz Janusz * Gluza Elzbieta = Skowronska - Wisniewska Zofia
= Gromek Teresa = Protasiuk Andrzej = Szelest Wiestaw = Jabtonski Jerzy = Solecki Janusz

= Grzesik Eugeniusz = Rataj Henryk = Szukata Michat = Kozbiat Adam = Stefanska-Broda Julitta
= Gorski Jan * Saul-Kawka Danuta = Wolanin Barbara = Krata Lestaw = Szalkiewicz Janusz

= Kotodziej Zdzistaw = Sierzputowski Artur = Wotczko Jerzy = Kudyba Marian = Szukata Michat

= Kozbiat Adam = Sierzputowski Piotr = Wotosz Wtadystaw = Kulig Michat = Wotosz Wtadystaw

= Krzyszkowski Bolestaw = Skiba Grzegorz Zawadzki Tadeusz = Lewandowski Krzysztof

codzienna porcja informacji na
mojaswidnica.pl

EZaSwidnica% | 5-18.06.2020r.




aktualnosci

adni Rady Miejskiej kadencja 2006-20

Radni Rady Miejskiej kadencja 2010-2014

= Barcicki Mariusz

= Cigzenska Grazyna

= Dziedzic Andrzej

= Gadzinska Joanna

= Garstecki Robert

= Grabowski Tadeusz

= Grudzinski Krzysztof

= Kielka Wojciech

= Kulig Michat

= Lewandowski Krzysztof
= Markiewicz Adam

» Moskal-Staniewska Beata

= Bakalarczyk Lidia

= Barcicki Mariusz

= Bielawska Anna

= Cigzenska Grazyna

= Dziedzic Andrzej

= Gadzinska Joanna

= Gondek Andrzej

= Grudzinski Krzysztof
= Grzeskowiak Zdzistaw
= Kalinowski Janusz

= Kulig Michat

Radni Rady Miejskiej kadencja 2014-2018

» Lewandowski Krzysztof
= Markiewicz Adam

* Murdzek Bogumita

= Ossowski Michat

= Podgorski Lestaw

* Protasiuk Andrzej

= Skowronska-Wisniewska Zofia
= Solecki Janusz

= Szalkiewicz Janusz

» Swito Teresa

= Trzop Krzysztof

= Edward Marciniszyn - radny
tej kadencji do 29.08.2008r.

- (przewodniczacy Komisji Roz-
woju)

= Murdzek Bogumita

= Ossowski Michat

= Podgorski Lestaw

= Skowronska-Wisniewska Zofia
= Solecki Janusz

» Stefanska-Broda Julitta

= Szalkiewicz Janusz

= Swito Teresa (do marca 2014 1),
= Swiokto Krzysztof (od 16.04.2014 r)
= Wotosz Wtadystaw

= Zabczyk Rafat

= Zurek Wiestaw

= Michat Szukata - radny tej
kadencji do 06.11.2009 . - (prze-
wodniczacy Rady Miejskiej)

= Krzysztof Michalik - radny tej
kadencji do 30.09.2010r.

Radni Rady Miejskiej kadencja 2018-2023

* Wach Marcin
= Wotosz Witadystaw
= Zurek Wiestaw

» Bokszczanin Lech

= Dziecielski Jan

= Fasuga Rafat

= Gadzinska Joanna

= Gaszynski Albert

= Grudzinski Krzysztof
= Jaskowiak Jan

= Sienko Dariusz

= Skowronska-Wisniewska Zofia
= Stawinska-Gaska Grazyna

= Solecki Janusz

= Szalkiewicz Janusz

= Wawrzyniak Ewa

= Zurek Wiestaw

= Jaskowiak Jan

= Kuc Mariusz

= Lewandowski Krzysztof
= Marczewski Marek

= Paluszek Marcin

= Podgorski Lestaw

= Protasiuk Andrzej

= Barcicki Mariusz
= Cigzenska Grazyna
= Daleszynski Jozef

= Makowski Ryszard

* Moranska Danuta

= Nowaczynska Luiza

= Ora Andrzej

= Paluszek Marcin

= Podgorski Lestaw

* Rumiancew-Wroblewska

= Dziecielski Jan
= Fasuga Rafat
= Gaszynski Albert

= Jacek Drobny - wygasniecie
mandatu z dniem 30.11.2019 1.
= Jozef Cygan - wstapienie w

* Rumiancew-Wréblewska
Magdalena

= Grudzinski Krzysztof
= Gorski Jan

» Kempa Tomasz
» Kuc Mariusz
* Lewandowski Krzysztof

WLADZE MIASTA

= Magdalena
= Skowronska-Wisniewska Zofia
= Struzik Aldona

sktad Rady Postanowieniem
KW z dnia 18.12.2019 r. - (Slubo-
wanie w dniu 31.01.2020 r.)

| KADENCJA (1990-1994)

= Prezydent Miasta - Jacek Drobny
(po zmianie- Krzysztof Duniewski)
= Wiceprezydent - Jacek Lapacz
(po zmianie - Wtodzimierz Biernacki)
= Wiceprezydent - Piotr Mielnik

* Przewodniczacy Rady Miejskiej - Andrzej Lepak-Przybytowicz
= Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Maciej Bernacki
» Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Albert Gaszynski

I KADENCJA (1994-1998)

= Prezydent Miasta - Bolestaw Marciniszyn
(po zmianie - Adam Markiewicz)
= Wiceprezydent - Krzysztof Rozycki
(po | zmianie - Jan Henryk Makarewicz;
po Il zmianie - Andrzej Protasiuk)
= Wiceprezydent - Jacek Sochacki (po zmianie- Janusz Solecki)

» Przewodniczacy Rady Miejskiej - Michat Ossowski
= Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej -\Wojciech Murdzek
= Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Henryk Rataj

Il KADENCJA (1998-2002)

= Prezydent Miasta - Adam Markiewicz
(po zmianie - Kazimierz Betz)

= Wiceprezydent - Leszek Nowogrodzki

= Wiceprezydent - Andrzej Protasiuk

* Przewodniczacy Rady Miejskiej - Artur Sierzputowski
= Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Henryk Rataj
= Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - \Wtadystaw Wotosz

IV KADENCJA (2002-2006)

= Prezydent Miasta - \Wojciech Murdzek
» Wiceprezydent - Ireneusz Patac
= Wiceprezydent - Ryszard Wawryniewicz

* Przewodniczacy Rady Miejskiej - Michat Ossowski
» Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Krzysztof Lewandowski
= Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Mariusz Barcicki

V KADENCJA (2006-2010)

= Prezydent Miasta - \Wojciech Murdzek
= Zastepca Prezydenta Miasta - Ireneusz Patac
= Zastepca Prezydenta Miasta - \Waldemar Skorski

* Przewodniczacy Rady Miejskiej - Michat Szukata

(oraz Michat Ossowski przez g ostatnich miesiecy )
 Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Krzysztof Lewandowski
= Wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej - Teresa Swito

(po zmianie - Andrzej Gondek)

VI KADENCJA (2010-2014)
= Prezydent Miasta - \Wojciech Murdzek

= Zastepca Prezydenta Miasta - Ireneusz Patac
= Zastepca Prezydenta Miasta - \Waldemar Skorski

= Przewodniczaca Rady Miejskiej - Joanna Gadzinska

* Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Lestaw Podgorski

» Wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej - Zofia Skowronska-Wi-
Sniewska

VIl KADENCJA (2014-2018)

= Prezydent Miasta - Beata Moskal-Staniewska
= Zastepca Prezydenta Miasta - Marek Suwalski,
od 2018 r.- Jerzy Zadto
= Zastepca Prezydenta Miasta - Szymon Chojnowski

= Przewodniczacy Rady Miejskiej - Jan Dziecielski

* Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Mariusz Barcicki
= Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Rafat Fasuga

» Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Marcin Paluszek

VIl KADENCJA (2018-2023)

= Prezydent Miasta - Beata Moskal-Staniewska
= Zastepca Prezydenta Miasta - Jerzy Zadto
= Zastepca Prezydenta Miasta - Szymon Chojnowski

* Przewodniczacy Rady Miejskiej - Jan Dziecielski

= Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Lech Bokszczanin
* Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Rafat Fasuga

= Wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej - Joanna Gadzinska

5-18.06.2020 1. | E@Swidnica®%



Wolontariusz Roku 2019

Maria Kociuba:
kazde miejsce ma swoja historie
| cos wartego zobaczenia

I Zawsze pomocha, usmiechnieta, zarazajaca optymizmem, a przy tym wyjatkowo skromna.
Nieustannie udowadnia, ze nie ma rzeczy niemozliwych, a kazde migjsce na mapie, nawet to
najbardziej zapomniane, ma swoja historie i cos, co z cata pewnoscia warto zobaczy¢. Maria
Kociuba, zwana przez przyjaciot Majka, 5 grudnia odebrata nagrode dla wolontariusza roku.
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0Od samego poczatku Maria Kociuba organizuje wycieczki turystyczne, ktore ciesza sie duzym
powodzeniem (na zdjeciu dolny rzad - druga od lewej).

O nagrode wnioskowat Uniwersy-
tet lll Wieku. - Maria Kociuba z chwilg
przejscia na emeryture w roru 2005 po-
Swiecita sie bezinteresownemu dziataniu
na rzecz spotecznosci lokalnej Swidnicy.
Podjetych przez nia nowych dziatan w
2007 r. dotychczas nikt w miescie nie wy-
konywat. Do tej pory prowadzi nieodptat-
nie nauke jezyka czeskiego. Jest liderem
grupy turystycznej jako wolontariusz.
Organizuje wycieczRi dla Swidnickie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
wszystkich, ktorzy chca z nich skorzy-
stac. Tworzy zielone szkoty. Pomyst wzie-
ta z Rlasycznych zielonych szkot. Kazda
grupa czeska bierze udziat w jednej lub
wieRszej ilosci zielonych szkRot, gdzie
zwiedzanie i praktyczne obcowanie z je-
zykiem to podstawa. Nie bez znaczenia
Jest kontakt i wymiana doswiadczen z za-
przyjaznionymi miastami. Niezaleznie od
UTW sporo czasu dziatata do ubiegtego
roku na rzecz Kota Nauczycieli Emery-
tow, chetnie pomagata w miare skrom-
nych mozliwosci przy pracach Swidnic-
kiego Osrodka Kultury, rozpoczete byty
prace przygotowawcze do wspotpracy z
Urzedem Miasta w Policach nad Metuji,
stuzyta pomocq przy zwiedzaniu Swidni-
cy dla grupy mieszkancow miasta Tepli-
ce nad Metuji. Zawsze jest pogodna, pet-
na ciepta i niegasnqcego, zagadkowego
usmiechu. Postawq i zachowaniem uczy
empatii i wrazliwosci - ttumaczy prezes
UTW Wiestaw tabecki.

O przyznaniu nagrody Maria Ko-
ciuba nie wiedziata do samego kon-
ca. - Niedtugo przed ich przyznaniem
poproszono mnie o przypomnienie, co
zrobitam jako wolontariusz i podestanie
fotek. Informacja byta taka, ze to bedzie
nominacja jedna z wielu. Naprawde nie
bratam pod uwage zadnych nagrod.
Nikt mnie nie uprzedzit. Przysztam tego
dnia do teatru, bo grupa muzyczna mnie
o to poprosita, chcieli, zebym postuchata
ich wystepu. Czutam sie zaskoczona,

EZaSwidnica% | 5-18.06.2020r.

U nas w UTW naprawde jest sporo
ludzi zastugujacych na wyroznienia -
opowiada Maria Kociuba. - Po wrecze-
niu nagrod nasi studenci mieli do mnie
zal, ze nie powiedziatam nic po czesku.
Tez mam do siebie zal, ale to jest dowod
na to, jak bardzo bytam zmieszana.

Czeskiego uczytam sie sama

Pani Maria z wyksztatcenia jest mgr.
inz. elektrykiem po Politechnice Wro-
ctawskiej. Po studiach trafita do Zespo-
tu Szkot Budowlano-Elektrycznych w
Swidnicy, gdzie uczyta elektrotechniki,
miernictwa elektrycznego, prowadzi-
ta laboratorium pomiarowe. - Ktoregos
roku pojechatam z mtodziezq na miesiqc
do Czech na praktyke zawodowq i z pta-
czem musiatam rozumiec, o co chodzi.
Potem przyszty dwa wyjazdy wakacyjne
na obozy w gorach z mtodsza mtodzie-
zq, poznatam ludzi i zaczetam kaleczyc¢
Jjezyk czeski. Pot roku przed otwarciem
UTW zostatam zmotywowana do ucze-
nia sie samodzielnie z podrecznika ra-
zem ze znajomymi. Byto bardzo trudno,
nie zdawatam sobie sprawy z problemow
gramatycznych, pisowni... Po prostu mo-
witam i myslatam, ze mowie po czesku.
Teraz po latach juz tak nie mysle, ucze
sie - wspomina. Kiedy dwczesna prezes
UTW Krystyna Lasek zapytata studen-
tow, czy ktos mogtby prowadzi¢ jakie-
kolwiek spotkania jako wolontariusz
Maria Kociuba zgtosita sie na ochotnika
do prowadzenia kursu z jezyka czeskie-
go. - Bardzo sie batam, jestem samo-
ukiem, wzietam podrecznik (z jezykiem
wyktadowym angielskim, kRtory tez znam
stabo) czeskiego wydawnictwa Karo-
linum, co jest odpowiednikiem naszej
Jagiellonki. Miatam na poczagtku dwie
studentki, Rtorym bytam bardzo wdziecz-
na. Dosc szybko ,dorobitam sie" nieduzej
grupy, ktora ukonczyta czteroletni Rurs,
bo tak akurat wyszto z podrecznika. Te-
raz mamy juz ukoriczone trzy kursy.

foto: archiwum prywatne

Wycieczki, zielone szkoty,

pomoc w ttumaczeniach

Kurs jezyka czeskiego to nie jedy-
na pomoc udzielana przez pania Marie
w Uniwersytecie Il Wieku. Od samego
poczatku organizuje wycieczki, wy-
jazdy, zielone szkoty. - Chodzitam na
gimnastykRe w grupie kobiet i Rtoregos
dnia zapytano mnie, czy nie zajetabym
sie organizacjq turystykRi w powstajq-
cym UTW. Ktos sie dowiedziat, ze or-
ganizowatam turystyke dla pracowni-
kow i mtodziezy w ZSB-E i w organizacji
zwiqzrRowej dla nauczycieli emerytow.
Zgodzitam sie. Probowatam znalez¢
odpowiedniq formute dla tej grupy spo-
tecznej, sprawdzita sie po paru probach
najbardziej jedna, polegajgca na tym,
ze wywieszam ogtoszenie, kto ma ocho-
te przychodzi, wsiadamy w pociqg lub
busa, jedziemy, kazdy ptaci za siebie,
pilnujemy programu. Oczywiscie, wcze-
Snigj wszystko wymaga szczegotowego
przygotowania, telefonow, uzyskania
zgody w kosciotach, muzeach, ustalenia
kolejnosci. ldziemy na kRawe, zwiedza-
my, potem zjadamy przystowiowe juz
pierozRi, wracamy o obiecanej godzinie.
Najwiekszq frajde sprawiaja mi tzw. zie-
lone szkoty dla grup czeskich oraz mate
Jjednodniowe wycieczki do Czech. Kilka
takich sie odbyto z naprawde bogatym
programem, noclegami, zwiedzaniem,
stuchaniem przewodnikow w jezyku
czeskim. Dwa wieksze wyjazdy zostaty
zorganizowane wraz z NoworudzRim
UTW, ktory okazat sie bardzo wyczulony
na jezyk czeski - moéwi Maria Kociuba.

Rownolegle =z dziatalnoscia w
UTW, pani Maria wspierata emery-
towanych nauczycieli, organizujac
wyjazdy do teatru, opery, ale takze
wyjazdy zagraniczne do Chorwa-
cji, Butgarii, Hiszpanii, Albanii, Grecji,
Wtoch. W tych zagranicznych wyjaz-
dach sporg grupe czesto stanowili
takze studenci UTW. W Swidnickim
Osrodku Kultury na prosbe zastepcy
dyrektora Bozeny Kuzmy, pani Maria
pomaga w ttumaczeniu korespon-

dencji mailowej z osrodkiem kultury
w Trutnowie, m.in. zwiazane z kon-
kursem fotograficznym, Dniami Gor,
wystepami zespotow muzycznych z
pogranicza, wernisazami. - Wzietam
udziat jako wolontariusz w obstudze
kilkudniowego spotkania miast part-
nerskich z catej Europy w Swidnicy.
Przy tej okazji poznatam cudowng
starostke miasta Police nad Metuji p.
Ide Jenkova, ktora miata mnostwo po-
mystow na wspotprace. Rozpoczelismy
przygotowania do wspotpracy, przygo-
towalismy wstepna prezentacje UTW
dla Klubu Seniora w Policach nad Metuji.
Niestety, w tym czasie nastqpity zmiany
w Klubie Seniora oraz na stanowisku
starosty i musielismy zawiesic te przygo-
towania - opowiada Maria Kociuba.
Pani Maria organizowata takze bale,
rowniez sylwestrowe, wyprzedaze i wy-
miane niepotrzebnych rzeczy. Do tej
pory w UTW organizowane jest w nie-
duzych grupach tzw. dress party, czyli
wymiana i wyprzedaz wszystkiego.

Pomystow jest duzo

Lista osiagnie¢ na pewno sie po-
wiekszy, bo Maria Kociuba wcigz ma w
gtowie wiele pomystow. - Mysle o tym,
co i jak mozna zrobic. Dopiero te dziata-
nia, zwtaszcza udane, dajg mi site i nie-
samowitq energie. TaR, raczej w tej kRo-
lejnosci. Po kazdej udanej wycieczce lub
spotkaniu na lekgji czeskiego wracam
zmeczona i hiesamowicie szczesliwa, ze
sie udato. Czasem nie wiem jak to moz-
liwe — mowi.

Pani Maria nie spoczywa na laurach
takze w poszerzaniu swojej wiedzy.
Kontynuuje nauke jezyka angielskiego,
a takze, wspodlnie z przyjacidtmi, roz-
poczeta nauke jezyka wtoskiego. Jak
sama mowi, mimo ze na razie nie za do-
brze jej to idzie, nie zamierza sie pod-
dac¢. Uwielbia czytanie, aktualnie czyta
,Na krance swiata" Normana Daviesa,
ktory jest jej ulubionym autorem. Naj-
wieksza mitoscia sa dla niej podrozo-
wanie, wycieczki, zwiedzanie. - Tyle jest
Jjeszcze do zobaczenia... Nie tylko daleko.
Udowadniam w UTW od kilkunastu lat,
Ze kazda nawet mata miejscowosc, czy
zapomniane migjsce ma swojq historie i
cos pieknego, godnego zobaczenia. Ma-
rze o podrozach i zdrowiu, ktore by mi to
umozliwito — opowiada.

Agnieszka Komaniecka

W UTW Maria Kociuba prowadzi kurs jezyka czeskiego (na zdjeciu - stoi).
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Cho¢ rzad dat zielone $wiatto na organizacje wypoczynku lethiego, to wcigz pozostaje
wiele niewiadomych. Przede wszystkim nie wiadomo, kiedy zostanie zniesiona
kwarantanna w Polsce i wystartuja pierwsze samoloty. Niestety, wiadomo juz takze,
Ze nie wszyscy beda w stanie dostosowaé sie do wytycznych. W tym roku na pewno
nie odbeda sie kolonie i obozy organizowane od ponad pot wieku przez harcerzy.

Obozy i kolonie. W kraju - tak,
za granica - czekaja na decyzje
Pojawity sie juz gtowne wytyczne
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Mi-
nisterstwa Zdrowia dotyczace organizagiji
kolonii i obozow dla dzieci i mtodziezy.
Sanepid zastrzega, ze w zorganizowa-
nym wypoczynku moga wzia¢ udziat
tylko dzieci zdrowe, dlatego warun-
kiem wyjazdu dziecka bedzie ztozenie
oswiadczenia rodzicow. Na kazdym tur-
nusie musi byc¢ zapewniony dostep do
ustug pielegniarskich. Powinny obowia-
zywac mniegjsze grupy kolonijne, mnigj
uczestnikow w pokojach (max 4 0s.). Ko-
nieczne sa czeste dezynfekcje pomiesz-
czen wspolnych, dbatos¢ o regularne
mycie rak i szeroko pojeta higiene, jak
najwiecej zaje¢ na swiezym powietrzu.
Miedzy turnusami obiekty musza byc
dezynfekowane, a zatrudnieni - tylko
zdrowi pracownicy, najlepiej ponizej 60
r. z. Mozna korzystac z kapielisk i base-
now. Wiekszosc obozow i kolonii orga-
nizowanych na terenie kraju, najprawdo-
podobniej odbedzie sie w wyznaczonych
terminach. - Mamy Zzgode Kuratorium
Oswiaty we Wroctawiu na wyjazdy i z duzg
energiq, zaangazowaniem pracujemy nad
nowymi, atrakcyjnymi wariantami progra-
mow tak, aby dzieci jak najmniej odczuty
wyjqgtkowosc sytuacji i aby te wakacje
mimo wszystko byty bardzo udane! To
nasze gtowne zadanie. Terminy polskich
kolonii nie ulegty zmianom, odbedaq sie w
lipcu. Mamy 2 swietne osrodki w cichych,
spokajnych migjscowosciach z dala od
gtownych deptakow, plaz, skupisk ludzi
Rowy w oRolicach Ustki | Sztutowo na
Mierzei Wislanej, sq to nasze sztandarowe
miejscowosci i osrodRi przeznaczone tylko
dla kolonistow i zapewniajqce peten kom-
fort naszym uczestnikom. Po raz pierwszy
znalezlismy sie w takiej sytuacji. Z pewno-
sciqg rodzice majq pewne obawy, ale jest
tez zdrowy rozsqdek, ktory podpowiada,
ze nie da sie dtuzej utrzymac dzieci w do-
mach. Muszq wychodzic, spotyRac sie z
kolegami, uprawiac aktywnosc fizyczng
i kazdy z nas obserwuje, ze tak wtasnie
sie dzieje na osiedlach, parkach, ulicach
itp. W ostatnich 2 tygodniach ponad 90%
rodzicow potwierdzito wyjazd dzieci na
kolonie, a takze mamy wielu nowo zde-
klarowanych uczestnikow. To jest dla nas
dodatkowa motywacja i wskazowka, ze
mimo trudnego czasu, wielu obostrzen jest
duze zapotrzebowanie na wyjazdy kolonij-
ne. Dzieci po tak dtugiej separagji spotecz-
nej potrzebuja kontaktu z rowiesnikami,
potrzebujq kRontaktu z przyrodq i zmiany
klimatu - mowi Wiestawa Glinka, wtasci-
cielka firmy Glinka Sport Promotion.

Niestety, wcigz pod znakiem zapy-
tania stojg wyjazdy zagraniczne. Terminy
beda zaleze¢ od zniesienia kwarantanny
w Polsce i tego, kiedy wystartuja pierw-
sze samoloty. - W sierpniu planowany jest
oboz mtodziezowy w Albanii. Szczesliwie,
bo w latach ubiegtych byty to Wtochy i
Hiszpania. Obawiajqc sie ewentualnego
przedtuzenia roku szkolnego, ze wzgledu
na zamkniecie szkot, juz w marcu przesu-
nelismy termin obozu mtodziezowego z 26
czerwca na 14 sierpnia i mamy nadzieje,
Ze wyjazd dojdzie do skutku. Wychodzqc
naprzeciw pytaniom i prosbom rodzicow,
zorganizujemy takze potkolonie dla dzieci
na czas ich pracy i wycieczRi krajoznaw-
cze dla dzieci i catych rodzin. Terminy no-
wych propozycji zostana podane nieba-
wem. Cieszymy sie, ze w koricu mamy wy-
tyczne i mozemy zaczqc dziatac, chocby
w materii wypoczynku dzieci i mtodziezy.
Niestety, cata branza turystyczna ubole-
wa nad tym, ze brakuje jednoznacznych
informacji i decyzji, stoi cata turystyka, fir-
my transportowe, biura podrozy - dodaje
Wiestawa Glinka.

Obozy harcerskie w Niesulicach
w tym roku sie nie odbeda
Niestety, w zwigzku z sytuacja pan-
demiczna w kraju i wytycznymi, jakie
muszg spetni¢ organizatorzy, zapa-
dta decyzja o odwotaniu kolonii i obo-
zow harcerskich w Niesulicach. - Jak

Jjuz zapewne wiecie z przekazow me-
dialnych, tegoroczny wypoczynek letni
dla dzieci i mtodziezy zostat obwarowany
przez Gtownego Inspektora Sanitarnego,
Ministra Zdrowia oraz Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej licznymi  procedurami
oraz rezimami sanitarnymi, ktorych zde-
cydowana wiekRszosc organizatorow nie
Jest w stanie spetnic. Dobro i bezpieczen-
stwo dzieci oraz wychowawcow i perso-
nelu jest dla nas priorytetem i dlatego tez,
z wielkim bolem w sercu, podjelismy de-
cyzje o nieorganizowaniu obozow i kolonii
w Harcerskiej Bazie Obozowej w Niesuli-
cach w sezonie 2020. Te trudng decyzje
podjelismy w oparciu o aktualny poziom
rozwoju epidemii w Polsce, po gtebokiej
analizie stanu obecnego | zaktadajgc
mozliwy przyszty rozwoj sytuacji, a raczej
Jej nieprzewidywalnosc. Ta sytuacja jest
bezprecedensowa i bardzo trudna dla
nas wszystkich. Obozy i kolonie organizu-
Jemy w Niesulicach od 52 lat i to pozwala-
to nam utrzymywac ptynnosc i stabilnosc
naszych dziatari oraz umozliwiato state
podwyzszanie standardu obozowania.
Staralismy sie nigdy nie zawiesc zaufania
rodzicow, a coroczne powroty uczestni-
kow oraz petna rekrutacja na sezon 2020
(zamknieta na pot roku przed sezonem),
sq tego dobitnym dowodem. Przygoto-
wania do lata 2020 rozpoczelismy juz w
2019 roku: zaRupilismy nowe namioty,
rozpoczelismy remont obieralni warzyw i
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- Po raz pierwszy mamy do czynienia z taka sytuaja - mowi Wiestawa Glinka, ktéra od 10 lat

prowadzi rodzinna firme Glinka Sport Promotion.

aktualnosci

Niestety, w tym roku
nie odbedaq sie kolonie
i obozy harcerskie w
Niesulicach.

kuchni oraz przygotowalismy projekt na
wykonanie nowej studni - ujecia wody
pitnej i do celow sanitarnych - informuje
Violetta Sobczak. Aby dotrwac do przy-
sztego roku, harcerze szukajg alternaty-
wy. Trwaja prace nad przygotowaniem
Lesnych Biwakow Rodzinnych. Gdy beda
zZnane szczegoty, poinformujemy Pan-
stwa na tamach naszej gazety.

Czekaja na zniesienie

kwarantanny

Kwestia bezpieczenstwa wypoczy-
wajgcych turystow to priorytet organiza-
torow wypoczynku zarowno za granica
jak i w Polsce. Oferta wakacyjna w kraju
i za granica jest ciggle dostosowywana
do wymagan przepisow wewnetrznych i
unijnych. Inaczej sprawa wyglada z wy-
jazdami za granice. Termin rozpoczecia
wakacji zagranicznych jest uzalezniony
od zniesienia kwarantanny w Polsce. -
Jezeli to sie stanie 15 czerwca, to 1 lipca
wystartujq pierwsze samoloty. Grecjq,
Cypr, Butgaria, czy Tunezja jako pierw-
sze uruchomiq ruch turystyczny z Polskq.
Sytuacja jest bardzo dynamiczna i wszy-
scy czekamy z niecierpliwosciq na start
pierwszych lotow zagranicznych - moéwi
Roman Kuc, wtasciciel biura podrozy x-
-wakacje.pl

Przygotowujac sie do otwarcia sezo-
nu letniego organizatorzy turystyki caty
czas rozmawiaja z kontrahentami, ktorzy
zamierzaja przyjac urlopowiczow. - Przy-
gotowania w hotelach sq duzo bardziej
zaawansowane, niz mozna by sqdzic, sle-
dzac jedynie doniesienia medialne. Hote-
le przygotowujq sie na przyjecie turystow
pod kqtem bezpieczeristwa sanitarnego,
Jjak i zachowania dotychczasowej jaRosci
ustug. Czesc Rlientow z pewnosciq zde-
cyduje sie na wakacje w Polsce i na to
Jjestesmy w petni przygotowani. Jednak
wiekszosc naszych klientow, lubujqgca sie
w zagranicznych resortach, nie planuje
drastycznie zmieniac preferencji.  Spora
czesc planuje wyleciec na wakacje w lip-
cu, sierpniu, jak tylko bedzie taka mozli-
woscC, inni przektadaja plany na jesiern,
bqdz przektadajq rezerwacje na lato 2021.
Co do Rierunkow, powodzeniem cieszy
sie Grecja, Butgaria, Chorwacja, Turcja
i Tunezja, ale tez i Rierunki egzotyczne,
np. Meksyk czy Dominikana. Wiekszosc z
nas planuje urlop. Po okresie lockdownu
chcemy po prostu odpoczqc. Mysle, ze ten
sezon i druga potowa roku bedzie dla wie-
lu Rlientow idealnym momentem na odre-
agowanie izolagji i wyjazdu na wakacje -
dodaje Roman Kuc. - mamy nadzieje, ze
turystyka wroci na wtasciwy tor.

Agnieszka Komaniecka
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Swidnica planem filmowym

I Samorzad Swidnicy wspart realizacje najnowszego filmu
duetu tukasz Kazek - Mateusz Kudta. 30 maja w Swidnicy

krecono sceny do filmu.

- ,Powiernik" to film, ktory robimy ra-
zem z Mateuszem Kudta bez wsparcia
ze strony telewizji, za wtasne i zebrane na
ten cel pieniqdze - nie mamy z tego tytutu
zadnych gratyfikragji. Pokaz planujemy na
pozna jesieri tego roku. Premiera odbedzie

sie w Walimiu, a pokazy przedpremierowe
w Warszawie w Muzeum Powstania War-
szawskiego, we Wroctawiu, w Krakowie i
w miastach, ktore nas wparty, tj. w Nowej
Rudzie i w Swidnicy. Film ma za zadanie
promowac Dolny Slask i jego historie.

foto:. D. Gebala

Chcemy wystac go na 40. roznych festiwa-
li filmowych - mowi tukasz Kazek.
,Powiernik" to podroz przez 5 kra-

jow: Stowacje, Austrie, Polske, Niemcy i

Wegry. Pokazanie ludzi w rozny sposob
zwiazanych z Dolnym Slaskiem. Gtow-
nym tematem sa rodzinne pamiatki, kto-
re po latach wracaja do wtasciwych rak.
Powiernik opowiada historie ludzi, ktorzy
przed wojng mieszkali w Gorach Sowich

i pozostawili po sobie sentymentalne
przedmioty. tukasz Kazek poszukuje
tych skarbow i zwraca je prawowitym
wiascicielom, poznajac przy tym historie
zycia ich wtascicieli.

Zdjecia do dokumentu realizowane
byty dotychczas poza Polska, na We-
grzech, Stowacji, w Austrii i Niemczech.

Ak

Ewa Malina z MBP
przechodzi na emeryture:
juz tesknimy

Bl Zawsze usmiechnieta, zyczliwa i
pomocna. Niezwykle oddana pracy. okres emerytalny. | do szybkiego zoba-
Ewa Malina z Miejskiej Biblioteki Pu- czenial!
blicznej po 20 latach pracy przeszta Ak
na emeryture. Kolezanki i koledzy juz
tesknia.

Uroczyste pozegnanie p. Ewy odby-
to sie w piatek 29 maja w MBP. - Zegnac
sie z takimi pracownikami: sumiennymi,
oddanymi  pracy, petnymi  empatii,
niezwykle zyczliwymi nie jest tatwo. Na
pewno bedziemy tesknic - mowi dyrektor
MBP Ewa Cuban.

Ewa Malina juz zapewnita, ze bar-
dzo chetnie i na pewno czesto bedzie
odwiedzata biblioteke. | prawde moéwiac,
wspotpracownicy juz nie moga sie tych
odwiedzin doczekac.

Pani Ewie zyczymy duzo zdrowia,
odpoczynku, czasu i energii na realizacje

marzen i spraw, ktére czekaty wtasnie na

foto: D. Gebala

foto: D. Gebala

Uroczyste pozegnanie Ewy Maliny odbyto sie w piatek 29 maja.

Czytelnia ponownie otwarta,
ale na okreslonych zasadach

0d 8 czerwca prace wznawia czytelnia

Il Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy otwiera czytelnie dla czytel-
nikéw. Na razie w bardzo ograniczo-
nym stopniu i przy zachowaniu zasad
bezpieczenstwa.

Funkcjonowanie czytelni zostanie
przywrocone 8 czerwca. Nalezy stoso-
wac sie jednak do zasad:

- preferowane sg wypozyczenia do
domu,

- na miegjscu bedzie mozna sko-
rzystac ze stanowisk komputerowych
- takze w ograniczonym czasie do 30
min.

- zaleca sie rezerwacje stanowiska
przed wizyta w Czytelni.

- czytelnik moze mie¢ przy sobie
maty bagaz podreczny/torebke z do-
kumentami, a odzienie wierzchnie na-

. Gazet nie bedzie mozna czyta¢ na miejscu. Mozna je
tylko wypozyczy¢ na okreslonych zasadach.

lezy wieszac na oparciu krzesta (szatnia
nadal jest nieczynna).

- w czytelni nie bedzie prezencyj-
nego dostepu do gazet, bedzie istniata
mozliwos¢ wypozyczenia prasy na ze-
whnatrz w ilosciach i na czas - zgodnie
z regulaminem obowiazujacym na czas
epidemii.

- prasa zwracana do czytelni be-
dzie poddawana kwarantannie.

Po kazdym uzytkowaniu stanowi-
sko w czytelni bedzie dezynfekowane.
Uruchomiony zostanie takze dziatajacy
w bibliotece punkt ksero.

Zasady funkcjonowania czytelni
i catej biblioteki moga ulec zmianie w
zaleznosci od sytuacji epidemiologicz-
nej w miescie i gminie Swidnica.

Oprac.
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~Lato na podworku”
- Fundacja tadne Historie
szuka wolontariuszy

I Wspolne kreatywne zabawy na Swiezym powietrzu, malowanie, konstruowanie, a nawet nauka gry na instrumentach -
animacje podwoérkowe ,Lato na podworku” zyskaty uznanie i sympatie najmtodszych swidniczan. Trwaja przygotowania do
tegorocznej edycji, dlatego ,Fundacja tadne Historie" szuka wolontariuszy.

foto: D. Gebala

Rozmowy przez media spotecz-
nosciowe staty sie dla mtodszych po-
kolen wazniejsze od relacji w swiecie
rzeczywistym. By przypomnie¢ o rado-
sci ptynacej ze wspolnego dziatania -
Fundacja tadne Historie - zacheca do
wyjscia na podworko, gdzie animato-
rzy beda czekac z wyjatkowo bogatym
programem. Zaplanowano m.in. tance,
gry podworkowe, projektowanie, ma-
lowanie, konstruowanie czy nauke gry
na instrumentach. Lato na podworku
pobudza wyobraznie, pozwala zawia-
zaC nowe znajomosci, uczy tolerangji i
niesie same pozytywne doswiadcze-
nia. - Zalezy nam na tym, zeby poka-
zywac, ze nawet ta najblizsza przestrzen
wokot nas, podworkowa, moze stac
Sie wymarzonq przestrzeniq z dziecin-
stwa. Niezaleznie od tego, jak ona jest
urzqdzona, lepiej czy gorzej, z placem
zabaw czy bez, z zieleniq czy na beto-
nie, tym, co przede wszystkRim jq tworzy,
5Q nasze wzajemne, sqgsiedzkie relacje.
Mamy siebie nawzajem, a to przeciez
wystarczy, zeby wspolnie wybrac sie do
swiata wyobrazni i czerpac z niego pet-
nymi garsciami - mowi Maria Zieba,
prezes Fundagcji Ladne Historie.

Tematem przewodnim tegorocznej
edycji jest ,Przysztosc”. Tego lata uczest-
nicy przyjrza sie takim pojeciom jak
,odpowiedzialnos¢ za swoje otoczenie',
.Zielona edukacja’ czy ,przestrzen przy-
jazna dla uzytkownika" Podczas ,Lata
na podworku” nie zabraknie rozmow o
Swiecie, w ktérym nie ma podziatéw i ba-
rier. Uczestnicy akgji potacza nauke jezy-
ka migowego z zabawa, tworzac wtasnag
tyflografie, czyli tablice umozliwiajace
czytanie osobom niewidomym. Udziat w
zajeciach jest bezptatny.

Wolontariusze poszukiwani
Cichymi bohaterami kazdej edy-
cji sa wolontariusze i wolontariusz-

Spotkania w ramach ,Lata na podworku” ciesza sié sympatia najmtodszych swidniczan.

ki, ktorzy takze maja okazje odkryc¢
swoje mocne strony. Dodatkowo, dla
wszystkich chetnych - organizatorzy
przygotowali specjalne warsztaty on-
line i spotkania integracyjne. To szan-
sa na zdobycie cennych umiegjetnosci
organizacyjno-animacyjnych oraz re-
komendacji i zaswiadczen wolonta-
riackich, ktore moga sie przydac przy
kolejnych, podjetych wyzwaniach.

- Szukamy osob bez ograniczen
wieRowych (powyzej 15. rokRu zycia), kto-
re majg mozliwos¢ zaangazowania sie
w roznorodne zadania na terenie Swid-
nicy w ciggu najblizszych kilku miesie-
cy, sq otwarte na wyzwania, czerpiq
satysfakcje z wywotywania usmiechu,
majq w sobie gotowosc do dzielenia sie
swoim czasem | umigjetnosciami oraz
chec przezycia super przygody, dzia-
tajgc na rzecz innych. To pozyteczny
sposob na spedzenie wakacji, okazja,
aby zainspirowac sie do podejmowa-
nia wtasnych inicjatyw w przysztosci, a
przede wszystkim do tego, aby realnie
wptynqc na sytuacje matych mieszkan-
cow Swidnicy. Co wiecej - to bezcenne
chwile radosci, dodajqgce sity we wspot-
pracy zespotowej - zacheca Kalina
Zaczek, koordynatorka grupy wolon-
tariatu.

Aby zgtosi¢ sie na wolonariu-
sza/szke, wystarczy do 15 czerw-
ca wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
na stronie http://ladnehistorie.pl/la-
to-na-podworku/zostan-wolontariu-
szem.

Jest tez plan B

Jesli sytuacja pandemiczna w kra-
ju, nie pozwoli na start regularnych
zajec¢ latem, Fundacja ,Ladne Historie"
przygotowuje plan B. - Nasze wyda-
rzenia majq kameralny charakter, dla-
tego zaktadamy, ze odbedq sie latem
zgodnie z planem, startujgc z koricem

czerwca lub w lipcu. Na wypadek, gdy-
by start regularnych zaje¢ musiat sie
przesunqc jeszcze bardziej, wspolnie z
tworczyniami projektu do dizajnu szy-
kujemy bezptatng publikacje eduka-
cyjnq, Rtorq bedziemy dostarczac Po-
dworkowiczom z przeznaczeniem do
samodzielnej pracy i zabawy w domu.
Gdyby sprawdzit sie czarny scenariusz
i zajecia latem nie mogty sie odbyc,
bedq one przeniesione na jesien i or-
ganizowane we wspotpracy z Miejskq
Bibliotekq Publicznq w Swidnicy. Nieza-
leznie od tego, w jakiej formule zreali-
zujemy Lato na podworku, wspotpraca
z wolontariuszami/kami bedzie dla nas
ogromnym wsparciem. Wierzymy jed-
nak, ze jak co roku bedziemy mogli sie
spotkac w tradycyjnej formule, czyli na
podworkach! - ttumaczy Maria Zieba.
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foto: D. Gebala

foto: Wtadystaw Ortowski / Muzeum Dawnego Kupiectwa w S'w_idnic
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Drugie zycie niezwyktych zdjec
Wtadystawa Ortowskiego

I Przez dekady Wtadystaw Ortowski jako korespondent Gazety Robotniczej dokumento-
wat zycie Swidnicy i okolicy. Jego zdjecia oddaja ducha i klimat lat 60 i 70-tych ubiegtego
wieku. Teraz Muzeum Dawnego Kupiectwa, ktére zakupito ponad 15 tysiecy negatywow
autorstwa cenionego fotoreportera, chce da¢ im drugie zycie. Trwaja staranne prace nad
rekonstrukcja archiwalnych obrazow.
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Zmarty w 1996 roku Witadystaw Or-
towski przez ponad 40 lat byt lokalnym
dziennikarzem i fotoreporterem. Byt
rowniez dtugoletnim korespondentem
woOwczas znanej i poczytnej Gazety Ro-
botniczej. Jego zdjecia pokazuja w duzej
mierze zycie Swidnicy, a takze okolicz-
nych miejscowosci takich jak Strzegom,
Jawor, Jaworzyny Slaskiej czy Zarowa.

O negatywach Witadystawa Ortow-
skiego rozmawiamy z Monika Turzan-

od

ska i Zbigniewem Malickim z Muzeum
Dawnego Kupiectwa w Swidnicy, ktorzy
zajmuja sie tym projektem.

Kiedy negatywy trafity do Mu-
zeum Dawnego Kupiectwa i ile
ich wtasciwie jest?
MT: Muzeum Dawnego Kupiectwa po-
zyskato negatywy w 2018 roku od spad-
kobiercow  Wtadystawa  Ortowskiego,
dziennikarza i fotoreportera swidnickiego

oddziatu wydawanej we Wroctawiu Ga-
zety Robotniczej, pisma wowczas bardzo
poczytnego i opiniotworczego. Byto ono
wydawane przez Komitet Wojewodzki
Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej.
Muzeum jest w posiadaniu ponad 15 ty-
siecy negatywow autorstwa Wiadystawa
Ortowskiego formatu 6x6 oraz 3,5x4,5.

Z jakiego okresu one pochodza

i co mozemy nha nich zobaczyé?
ZM: Negatywy pochodzag gtownie z lat 60
i 70 XX wieku. Fotografie przedstawiajq
zycie codzienne mieszrRancow, ich miej-
sca pracy i relaksu, oddajg ducha i klimat
tamtych lat. Na kliszach zobaczymy dzie-
ci bacznie obserwujgce zacmienie stonca
pod okiem nauczyciela oraz ich beztroskq
zabawe przed szkotq, a takze mieszkan-
cow Swidnicy stojacych w Rolejce do sa-
turatora. Kolekcja stanowi fotograficzny
komentarz do obchodzonych wydarzen

Turzanska

Nad rekonstrukcja zdje¢ w Muzeum Dawnego Kupie'ct\i/a pracuja Zbigniew Malicki i Monika

czy swiqt narodowych. Bardzo czesto na
negatywach Wtadystawa Ortowskiego
wystepuje zabytkowa tkanka regionu,
Rtorej czesto juz nie ma, przede wszystRim
Swidnicy, ale rowniez: Swiebodzic, Jawo-
rzyny Slaskiej, Zarowa, Strzegomia.

W jaki sposob nalezy obchodzié

sie z tak archiwalnymi pamiat-

kami?
MT: Obecnie przeanalizowalismy nie-
wielki fragment Rolekcji. Czesc Rlisz jest
w bardzo dobrym stanie, czesc jednak
podniszczona. Rozpoznanie tego, co wi-
dac na zdjeciach, nie bedzie takie proste.
Kazdy negatyw jest przez nas z najwyzszq
Starannosciq opracowywany i archiwizo-
wany. Przed publikowaniem i eksponowa-
niem w wielu przypadkach bedzie on mu-
siat byc poddany rekonstrukgji cyfrowej.

Czy muzeum planuje wystawe
albo inne przedsiewziecie pro-
mujace tworczosé¢ pana Wtady-
stawa Ortowskiego?
ZM: Prace nad opracowaniem zbiorow
potrwajq kilka miesiecy. Co poznigj? Na
pewno bedziemy je eksponowali dla
mieszkancow Swidnicy w roznorodnej for-
mie. Juz mamy pewne pomysty na cyRl
wystaw.
Daniel Gebala
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Nie wiadomo, kiedy sie¢ Cinema 3D zaprosi widzow na pierwsze seanse.
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Kiedy do kina?

I Swidniccy kinomaniacy musza jesz-
cze przez chwile uzbroié¢ sie w cierpli-
wos¢. Mimo, ze minister kultury zapowie-
dziat od 6 czerwca ponowne otwarcie
kin, to sie¢ Cinema3D nie planuje otwar-
cia kinowych sal w tym terminie.

W srode 27 maja wicepremier i mini-
ster kultury Piotr Glinski wraz z premierem
Mateuszem Morawieckim i ministrem
zdrowia tukaszem Szumowskim ogtosili
wprowadzenie kolejnego etapu tagodze-
nia ograniczen zwigzanych z koronawiru-
sem. Minister kultury zapowiedziat ponow-
ne otwarcie kin, teatrow, filharmonii i oper
od 6 czerwca. Juz 27 maja najwieksze sieci
kin w Polsce zaczety ogtaszac swoje sta-
nowisko w sprawie otwarcia kinowych sal
dla widzow. Swoj komunikat wydata row-
niez sie¢ kin Cinema3sD. ,Szanowni Widzo-
wie! Wiemy, ze tesknicie za niepowtarzalng
atmosferq kin! Z radosciq informujemy, ze

zgodnie z decyzjq Rzqdu RP kina w Polsce
mogq zostac otwarte juz 6 czerwca br!
Majqc na wzgledzie bezpieczeristwo i kom-
fort naszych pracownikow oraz Wasz, Rina
sieci Cinema3D bedq otwierane stopniowo
w poznigjszym terminie. Obecnie przygoto-
wujemy sie na Wasze ponowne przyjecie.
Nasze prace obejmuja m.n.: przygotowa-
nie zaplecza sanitarnego, ktory umozliwi
Wam przyjemny i bezproblemowy udziat w
premierach filmowych. O planowanej dacie
otwarcia poszczegolnych Rin sieci Cine-
ma3D, poinformujemy w kolejnych komuni-
katach. Liczymy na Waszq wyrozumiatosc,
a na seansach spotkamy sie juz niedtugo!
Siec kin, ktéra funkcjonuje rowniez w Ga-
lerii Swidnickiej, nie otworzy sie zatem
w dniu zniesienia ograniczen. Wszyst-
kim swidnickim kinomaniakom pozostaje
uzbroi¢ sie jeszcze w chwile cierpliwosci.
Daniel Gebala

foto: D. Gebala
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Muzeum Dawnego Kupiectwa
swietowato urodzmy Marii Kunic

Il Ssamodzielnie opanowata siedem
jezykow, zdobyta fachowa wiedze z
zakresu medycyny i farmacji, ale zako-
chata sie¢ w astronomii i matematyce.
Opowiadata sie po stronie Kopernika,
a dzieto ,Urania Propitia” przyniosto
jej swiatowa stawe. 29 maja przypadta
410. rocznica urodzin Marii Kunic. Z tej
okazji Muzeum Dawnego Kupiectwa
zaprosito do wspolnego swietowania.
W Rynku przy taweczce z Maria, w go-
dzinach od 10.00 do 15.00, 0 kazdej petnej
godzinie, historyczng pogadanke prowa-
dzit dr Radostaw Skowron. ¥ holu mu-
zeum mozna byto podziwiac dwutomowy

¥ holu muzeum mozna byto podziwia¢ najwieksze dzieto swidnickiej astronomki -

egzemplarz Uranii, a przed muzeum -
specjalnie przygotowang instalacje.

Maria Kunic przyszta na swiat w ro-
dzinie miejskiego lekarza Henryka Ku-
nica, ktéry przybyt do Swidnicy okoto
1607 r i zamieszkat w domu ,Pod Ztotym
Chtopkiem"”. Maria droga samoksztatce-
nia opanowata siedem jezykow, swobod-
nie wypowiadata sie w muzyce, malar-
stwie i poezji. Zdobyta fachowa wiedze w
zakresie medycyny i farmacji, ale to, co
ja najbardziej zainteresowato, to astrono-
mia i matematyka. Wraz z mezem Elia-
sem von Ldwen zajeta sie najwazniej-
szym problemem éwczesnej astronomii,

wUrania Propitia”

Drié 54 moje |
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Przed Muzeum Dawnego Kupiectwa staneta specjalna instalacja

jakim byta debata nad budowa wszech-
Swiata. Piszac, ze Stonce jako ster nieba
jest wskaznikiem czasu i ruchu, opowie-
dziata sie po stronie Kopernika. Dzieki
badaniom astronomicznym opartym
na matematycznych obliczeniach bez
uzycia logarytmow, poprawita i uprosci-
ta stynne Tablice Rudolfinskie Keplera.
Prowadzita kilkuletnig korespondencje z
Janem Heweliuszem, a nastepnie z fran-
cuskim astronomem Ismaélem Boulliau,
doradca Ludwika XIV w sprawach nauki.
Niestety, prawie cate zycie Marii przy-
padto na okres wojny trzydziestoletniej
(1618-48), ktora zmusita jej rodzine do

opuszczenia Swidnicy na zawsze i emi-
gracji do Byczyny, a nastepnie do Otobo-
ku w Polsce. Tam tez zostato napisane,
wydane w Olesnicy w dniu urodzin Marii
29 maja 1650 r., dzieto ,Urania propitia,
czyli astronomia przyblizona czytelni-
kowi", ktora przyniosta astronomce eu-
ropejska stawe. Fenomen slaskiej Pallas
wspotczesnie budzi, takze w naukowych
kregach, coraz wieksze zainteresowanie.
Jej posta¢ weszta na state do zbiorowej
tozsamosci wspotczesnych swidniczan,
a taweczka z nig jest uznang atrakcjg tu-
rystyczng naszego miasta.

Ak

Do Muzeum Dawnego Kupiectwa i Wiezy
Ratuszowej ze wspolhym biletem

Il Muzeum Dawnego Kupiectwa i
Wieza Ratuszowa tacza sity. Aby za-
checi¢ wieksza grupe turystow do od-
wiedzin obu obiektéw, wprowadzajg
wspolny bilet.

- Prezentujemy wspolny bilet wstepu
do Wiezy Ratuszowej i Muzeum Dawnego
Kupiectwa. To poktosie naszych wspol-
nych spotkan i ustalen, aby zwigekszyc
ruch turystycznych w obu obiektach. Do-
datkowo wprowadzamy bezptatny pigtek
w Wiezy Ratuszowej, aby dopasowac do
siebie oferty obu obiektow — mowi dyrek-
tor Wydziatu Promocji Urzedu Miejskiego
Jacek Piekunko.

Na razie nie bedzie mozna prze-
chodzi¢ z jednego obiektu do drugiego,
przez wzglad na sytuacje epidemiczna.
Wyjatkiem s3 osoby niepetnosprawne.
Ujednoliceniu ulegng rowniez zasady
zwiedzania obydwu obiektow i dzieki
temu, podobnie jak Muzeum, Wieze Ra-
tuszowa w piatki bedzie mozna zwiedzac
bezptatnie.

- To bardzo atrakcyjna oferta. Do tej
pory zdarzato sie, ze ktos odwiedzat mu-
zeum, nie zaglqdat do wiezy i odwrotnie.
Teraz bedziemy go zachecac do odwie-
dzin obu obiektow. Mozna sRorzystac
Jjednorazowo, mozna w odstepach cza-
sowych. Na odwrocie biletu znajduje sie
miejsce na dwie pieczqtki. Ma forme Rarty
pamiqgtkowej. To wazne, bo sq osoby, ktore
wciqz kolekcgjonujq pieczatki i bilety. Ofer-
ta jest takze utatwieniem dla osob niepet-
nosprawnych. Muzeum, jako zabytkowy
obiekt, nie posiada windy. Teraz bedziemy
korzystac z windy w wiezy, dzieki czemu
osoby niepetnosprawne spoRojnie beda
mogty podziwiac wszystkie nasze wysta-
wy i zbiory — wyjasnia Dobiestaw Karst,
dyrektor Muzeum Dawnego Kupiectwa.

Bilet jest wazny 6 miesiecy od daty
zakupu. Dzieki potaczeniu voucher jest
konkurencyjny cenowo. Normalny kosz-
tuje 8 ztotych, ulgowy - 5 ztotych. Korzy-
stac z niego mozna od 2 czerwca.

Ak

Wspolny bilet
prezentuja

(od lewej)
Dobiestaw
Karst, dyrektor
Muzeum
Dawnego
Kupiectwa oraz
Jacek Piekunko,
dyrektor
Wydziatu
Promociji
Urzedu
Miejskiego w
Swidnicy.

Swidnicki Osrodek Kultury
ponownhnie otwiera sie
na mieszkancow

B Swidnicki Osrodek Kultury jako
ostatnia instytucja kulturalna w
Swidnicy otwiera sie dla mieszkancow.
Dedykowane instrukcje otrzymaty
juz na poczatku miesigca biblioteki,
muzea i galerie, natomiast dla domow
i osrodkéw kultury wytyczne pojawity
sie dopiero teraz.

- Czekalismy wszyscy z wielkq nie-
cierpliwosciq na powrot do dziatan offline.
Choc prowadzilismy sporo przedsiewziec¢
w formie internetowej — konkursy, czytanie
bajek, wystawy, felietony itp., to steskni-
lismy sie za bezposrednim kontaktem z
odbiorcq - widzem, stuchaczem. Takim
oknem stata sie Galeria Fotografii, gdzie
przygotowalismy dostepnq dla zwiedza-
Jjacych od 12 maja powarsztatowq wy-
stawe akwareli. Przez kilka dni zwiedzito
Jq kilkuset mieszkaricow. Towarzyszy jej
wystawa plenerowa migjsc UNESCO au-
torstwa Oli Baranowskiej. Z utesknieniem
czekalismy na mozliwosc powrotu zajec
ruchu amatorskiego. | wracamy z zajecia-
mi - na razie dla mtodziezy i dorostych.
Od 8 czerwca przywracamy zajecia dla
starszych grup zespotow Jubilat, Krqg i
Mazoretek oraz DzikRiego Choru oraz prob
zespotow muzycznych. W drugiej potowie
czerwca chcemy przeprowadzic przesu-
wang od marca kolejng edycje warszta-
tow akwarelowych. 19 czerwca nastqpi
zmiana ekspozycgji w Galerii Fotografii na
wystawe Lili Dmochowskiej ,Damy i ry-

cerze' Ustalamy nowe terminy i miejsca
koncertow plenerowych - wymaog dystan-
su spotecznego oraz uczestnictwo do 150
0SOb stanowi spore wyzwanie organiza-
cyjne. SOK pracuje tez nad organizacjq i
programem Festiwalu BachowsRiego, na
pewno bedq transmisje online koncertow,
ale chcemy, by jak najwieksza liczba 0sob
mogta wystuchac koncertow, uczestni-
czqc w nich na migjscu - informuje Anna
Rudnicka, dyrektor Swidnickiego Osrod-
ka Kultury.

Dotychczasowy brak uregulowan co
do wydarzen masowych spowodowat,
ze nie odbedzie sie w tym roku Festi-
wal Teatru Otwartego. Caty czas trwaja
rozmowy o bezpiecznej formule Gietdy
Staroci. )

Whnetrza obiektow SOK (Teatr Migj-
ski, Klub Bolko, Galeria Fotografii) sa te-
raz przygotowywane do bezpiecznego
przebywania w nich uczestnikdéw, pu-
blicznosci i pracownikow. Warto pamie-
tac¢, ze wchodzac na teren osrodka kul-
tury, nalezy zatozy¢ maseczke.

8 czerwca zostanie przywrocona
stacjonarng sprzedaz biletow w obu lo-
kalizacjach, czyli w sekretariacie (8.00-
16.00) i Galerii Fotografii (tu w skroco-
nych godzinach 14.00-16.00).

- Czekamy z utesknieniem na odbior-
cow kultury i sztuki - dodaje Anna Rud-
nicka.
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Trzecia edycja Furii Swidnickiej
na poczatku wrzesnial

foto: D. Gebala

Il Dla uczestnikow tradycyjnie
juz bedzie to sprawdzian sity,
wytrzymatosci i hartu ducha, a
przede wszystkim dobra zabawa
w gronie znajomych! Zaplano-
wana pierwotnie na 20 czerwca
lll edycja Dabro-Bau Furii Swid-
nickiej ostatecznie odbedzie sie
5 wrzesnia! -Wierzymy, ze spo-
tkamy sie na trasie. Zatem do
zobaczenia! - informujg organi-
zatorzy imprezy.

- Reagujgc na wprowadzony
stan epidemii oraz istniejqce ogra-
niczenia i obostrzenia sanitarne,
informujemy, ze 5 wrzesnia 2020
r. planowana jest juz 3 edycja im-
prezy sportowej Dabro-Bau Furia
Swidnicka! Jednakze pamietac
nalezy, iz koricowo event bedzie
zalezat od istniejgcych obostrzen
sanitarnych oraz zmian zwigza-

nych z dziatalnosciq sportowq.
Zapisy niebawem - informujg or-
ganizatorzy imprezy. W poprzed-
nich edycjach teren wokot zalewu
Witoszowka zmienit sie w trase
naszpikowana roznego rodzaju
przeszkodami zarowno natural-
nymi, jak i sztucznymi. Biegacze
do pokonania mieli m.in. cieki
wodne, gorki, drzewa, sciany, liny,
trawersy poziome, pajeczyny li-
nowe, zasieki, trylinki, beczki z
piaskiem. Byty to zdecydowanie
ekstremalne wyzwania dla mi-
tosnikow aktywnego spedzania
czasu, ktorzy nie boja sie wyzwan
i bliskich spotkan z wszechobec-
nym btotem. Przypomnijmy, ze
przed rokiem udziat w imprezie
wzieto grubo ponad 400 osob.

Daniel Gebala

Do trzech razy sztuka?
48. Rajd Swidnicki w pazdzierniku

Il Pierwotnie miat by¢ kwiecien, po-
tem lipiec, a bedzie pazdziernik? We-
dtug najnowszych ustalenn Polskiego
Zwiazku Motorowego 48. Rajd Swid-
nicki KRAUSE odbedzie sie w pierwszy
weekend pazdziernika.

Przypomnijmy, ze rajd pierwotnie
miat sie odby¢ w dniach 17-19 kwietnia.
Jednak wobec epidemii koronawirusa
podjeto decyzje o przesunieciu imprezy
na 17-19 lipca. Ostatecznie Polski Zwig-
zek Motorowy postanowit przesunac Rajd
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Swidnicki na pierwszy weekend pazdzier-
nika. Na oficjalnej stronie rajdu zmieniono
juz date na 2-4 pazdziernika 2020. We-
dtug najswiezszego kalendarza sezon
RSMP 2020 powinien zainaugurowac
Rajd Rzeszowski zaplanowany w dniach
6-8 sierpnia. Drugg eliminacja bytby Rajd
Slaska (10-12 wrzesnia). Trzecia, pazdzier-
nikowy Rajd Swidnicki KRAUSE. Krotki
sezon w potowie pazdziernika powinien
zwienczyc¢ Rajd Koszyc.

Daniel Gebala

Oni zawsze dajg rade! Sukces
akcji ,Tarcza dla Medyka”

Il Ogromnym sukcesem zakonczyta
sie akcja charytatywna ,Tarcza dla Me-
dyka” zorganizowana wspolnie przez
Fundacje Wspierania Sportu taczy nas
Footballi Roberta Kordlczyka z Kabaretu
Mtodych Panow. Dzieki wspolnym stara-
niom udato si¢ zebrac¢ ponad 16 tysiecy
ztotych! Srodki zasility juz konto szpitala
Latawiec w Swidnicy oraz Oddziatu Za-
kaznego Specjalistycznego Szpitala im.
dra A. Sokotowskiego w Watbrzychu.

- Zakorniczylismy zbiorke publiczna , Tar-
cza dla medyRa’, ktora zorganizowalismy
wspolnie z Robertem Korolczykiem z Ka-
baretu Mtodych Panow. To moment na Rrot-
Rie podsumowanie, podziekowania i pare
refleksji. Efekt naszej charytatywnej inicja-
tywy, ktorej elementem jest rowniez zbiorka
publiczna, to kwota 16 tys. 190 zt Z czego 13
tys. 240 zt wspomogto swidnicki Szpital ,LA-
TAWIEC' natomiast 2 tys. 950 zt zasilito kon-
to watbrzyskiego Szpitala Specjalistycznego
im. dra A. Sokotowskiego. Catosc kwoty zo-
stata przeznaczona na zakup srodkRow higie-
ny osobistej i srodkow dezynfekujqgcych dla
personelu wyzej wymienionych szpitali. Przy-
Jaciele, Kochani, serdecznie dziekujemy za
udziat w tym naszym przedsiewzieciu. Szcze-
golnie dziekujemy zwyciezcom naszych
licytacji, ale rowniez stowa szacunku dla
wszystkich, ktorzy w nich uczestniczyli. Bra-
wo! Specjalne podziekowania z naszej strony
dla Janusza Golai Jego zony Doroty! Trady-
cyjnie juz stowa uznania dla tych wszystkich,

Rtorzy w tym trudnym czasie wykazujq sie
szlachetnym zachowaniem i ogromnq em-
patiq, ktorzy od samego poczatku tego zte-
go czasu z wtasnegj iniciatywy nie ogladajac
sie na nic, podjeli konkretne dziatania celem
niesienia pomocy tym wszystkim, Rtorych
to zto dotkneto najbardziej Chapeau bas!
Ale tez tradycyjnie stowa wielkiej pogardy w
kierunku tych, Rtorzy w tym trudnym czasie
nie potrafili i nie potrafia sie nadal zacho-
wac godnie i przyzwoicie. Szczegolne stowa
pogardy kierujemy do wszystkich anonimo-
wych, tchorzliwych trolli internetowych, auto-
row obrzydliwego hejtu, ktorego ofiarami jest
personel medyczny oraz ci, co miato migjsce
niedawno, a mianowicie gornicy i wszyscy
mieszkRancy Gornego Slaska. To sie po pro-
stu w gtowie nie miesci. Przykro, ze takie za-
chowania majq migjsce. Przykro, Ze sq tacy,
Rtorzy takie ziawiska inigiujq, a Panstwo ich
za to nie kara. Koriczqc ten watek pozwol-
cie Kochani, ze zacytujemy ,..Lecz ludzi do-
brej woli jest wiecej.., fragment kultowego
utworu Czestawa Niemena ,Dziwny jest ten
swiat" Znajdzcie chwile czasu i postuchajcie.
Zachecamy, warto! - podsumowuje pre-
zes Fundagji Wspierania Sportu "t .gczy nas
Football" Wiestaw Zurek - Zblizajg sie wa-
kacje, a my nie zapominamy o naszej swid-
nickiej mtodziezy. W zwiqzku z obecnie pa-
nujacymi zasadami i w miare naszych moz-
liwosci finansowych bedziemy chcieli zorga-
nizowac Rilka turnigjow podworkowych na
Orlikach. Daniel Gebala

Budzik wroci
ze zdwojona sitg!

Il To zdecydowanie najbardziej kolo-
rowa i sympatyczna impreza sportowa
w Swidnicy. Niestety, tak jak wiele in-
nych wydarzen, w tym roku nie dojdzie
do skutku. Zaplanowana na 28 czerwca
IV edycja Budzika w PiDzamie zostata
odwotana.

- Odmrozono wiele imprez i dziatalno-
sci, jednak ja jako prezes Stowarzyszenia
Budzik i organizator wydarzenia nie zdecy-
duje sie na organizacje festynu i biegu cha-
rytatywnego w tak obostrzonych warun-
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kach. Budzik to przede wszystkim impreza
rodzinna z celem charytatywnym. Ma byc¢
mito, radosnie, rodzinnie i sportowo. Nie
wyobrazam sobie wybierac, kto z Parnstwa
miatby wejsc na impreze lub wyjsc¢ z powo-
du ograniczenia. Budzik powroci w przy-
sztym roku ze zdwojona sitq, kiedy my jako
organizatorzy bedziemy spokojni, a Pari-
stwo jako uczestnicy - bezpieczni - ttuma-
czy prezes swidnickiego Stowarzyszenia
,Budzik” Anna Jaworska.

Daniel Gebala

foto: D. Gebala



Biato-zieloni z licencja
nha gre w lll lidze

Il Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica
bez najmniejszych problemoéw otrzy-
mata licencje na gre w lll lidze. Teraz
wszystko zalezy od pitkarzy. Jesli bia-
to-zieloni pokonaja w barazu Apis Je-
drzychowice, to juz od sierpnia na sta-
dion im. Janusza Kusocirskiego przy ul.
Slaskiej zaczna zjezdza¢ renomowani
rywale.

Przypominamy, ze kluczowa bata-
lia zostanie rozegrana w dwoéch aktach.
27 czerwca w Swidnicy (godz. 17:00) i
30 czerwca w Jedrzychowicach (godz.
17:00). Jesli podopieczni trenera Mar-
kowskiego przebrng przez baraz, to
Jjuz niebawem w Swidnicy mozemy byc
swiadkami arcyciekawych pojedynkow.
W I lidze grupie 3. wystepuja tak zastu-
zone marki pitkarskie jak Ruch Chorzow,
Polonia Bytom czy ROW 1964 Rybnik.

W nowym sezonie w grupie 3. lll
ligi nie zobaczymy dwoch druzyn. Ruch
Zdzieszowice i LZS-Starowice Dolne wy-
cofaty sie z rozgrywek. Oba kluby wcze-
Sniej otrzymaty licencje na gre na czwar-
tym poziomie. Podjete decyzje to efekt
ostatnich wydarzen w zwigzku z pande-
mig koronawirusa. Kluby nie beda mogty
by¢ finansowane przez organy samorza-
dowe w takiej kwocie jak dotychczas. To
sprawito, ze szukaja oszczednosci. W
efekcie podjeto decyzje o rezygnacji z
gry w Il lidze.

Zespoty, ktore otrzymaty licencje na
gre w lll lidze w sezonie 2020/2021,
stan obecny:

1. GKS Pniowek 74 Pawtowice

2. BTS Rekord Bielsko - Biata

3. TS Gwarek Tarnowskie Gory

4. Gornik Il Zabrze

5. KS ROW 1964 Rybnik

6. Ruch Chorzow S.A.

7. MKS Miedz Il Legnica

8. MKS Piast Zmigrod

9. Zagtebie Il Lubin

10. MKS Kluczbork

11. BTP Stal Brzeg

12. Lechia Zielona Gora

13. Polonia Bytom

14. KS Sleza Wroctaw

15. LKS Foto-Higiena Korona Btyskawica Ga¢
16. MUKS Warta Gorzow Wielkopolski

17. KS Polonia Nysa

18. Szombierki Bytom/LKS Goczatkowice
Zdr¢j - baraze .

19. Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica /Apis
Jedrzychowice * - baraze

*Komisja odmowita przyznania licencji Api-
sowi Jedrzychowice. Zarzad klubu ztozyt
stosowne odwotanie, ktére jest obecnie roz-
patrywane.
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Ramowy terminarz rundy jesiennej Il ligi:

1. kolejka - sobota, 8 sierpnia

2. kolejka - sroda, 12 sierpnia

3. kolejka - sobota, 15 sierpnia

4. kolejka - sobota, 22 sierpnia

5. kolejka - sroda, 26 sierpnia

6. kolejka - sobota, 29 sierpnia

7. kolejka - sobota, 5 wrzesnia

8. kolejka - sobota, 12 wrzesnia

9. kolejka - sobota, 19 wrzesnia

10. kolejka - sobota, 26 wrzesnia

11. kolejka - sobota, 3 pazdziernika

12. kolejka - sobota, 10 pazdziernika

13. kolejka - sobota, 17 pazdziernika

14. kolejka - sobota, 24 pazdziernika

15. kolejka - sobota, 31 pazdziernika

16. kolejka - sobota, 7 listopada

17. kolejka - sobota, 14 listopada

18. kolejka - sobota, 21 listopada

19. kolejka - sobota, 28 listopada
Daniel Gebala

sport

Piec lat
bez Kuby..

Il 29 maja mineta piata rocznica
Smierci Jakuba Marcinkowskiego -
utalentowanego zawodnika Swid-
nickiego Klubu Pitki Recznej, swiet-
nego kolegi i pethego pasji mtodego
cztowieka.

Jakub Marcinkowski (2000-2015)
byt uznawany za jeden z najwiek-
szych talentow swidnickiej pitki recz-
nej w ostatnich latach. Lider druzy-
ny na boisku i poza nim. Imponowat
warunkami fizycznymi. Dysponowat
mocnym rzutem lewa reka. Zmart
niespodziewanie 29 maja 2015 roku
podczas rozgrywanego w Kielcach
finatu Mistrzostw Polski mtodzikow.
Mimo $mierci, juz na zawsze pPozo-
stat cztonkiem druzyny prowadzonej
przez Krzysztofa Terebuna, ktora w
kolejnych latach zdobyta ztoto Mi-
strzostw Polski juniorow mtodszych i
awansowata do potfinatu Mistrzostw
Polski juniorow. Na Jego czes¢ co
roku w Swidnicy organizowany jest
turniej z udziatem zespotow z Polski
i Europy. Tegoroczna edycja - wobec
sytuacji epidemicznej - stoi pod zna-
kiem zapytania.

SKPR Swidnica

Wraca sport! Jakie imprezy w najblizszych tygodniach?

Il Wchodza w zycie kolejne etapy
odmrazania sportu. Miedzy innymi za-
palono zielone swiatto na organiza-
cje imprez sportowych. Oczywiscie z
pewnymi ograniczeniami i zaleceniami,
ale nie zmienia to faktu, ze juz wkrétce
oblekty SOSiR-u jeszcze bardziej zatet-
nig zyciem. Przedstawiamy wydarzenia
organizowane przez Swidnicki Osrodek
Sportu i Rekreacji, ktore odbeda sie w
najblizszych tygodniach!

21.06.2020 (niedziela) - | Bieg

Pamieci Janusza Kusocinskiego

Do udziatu w wydarzeniu zaproszo-
ne zostaty kluby, stowarzyszenia i sek-
cje zrzeszajace biegaczy i biegaczki ze
Swidnicy. Doktadnie w dniu, w ktorym
przypada 80 rocznica smierci ,Kusego’
zmierza sie w nietypowym biegu na dy-

stansie 10 tysiecy metrow. Bieg bedzie
nietypowy, bo odbedzie sie systemem
australijskim - na mecie kazdego kolej-
nego okrazenia stadionu z trasy zejdzie
ostatni zawodnik. W ten sposob tylko
zwyciezcy biegow kobiet i mezczyzn
pokonajg dystans 10 tysiecy metrow,
na ktorym Janusz Kusocinski wywalczyt
ztoty medal Igrzysk Olimpijskich w Los
Angeles (1932). W trakcie wydarzenia
przypomniana zostanie sylwetka Kuso-
cinskiego, ktory patronuje swidnickiemu
stadionowi.

25.06 (czwartek) — Czwartek
Lekkoatletyczny

W zwigzku z ograniczeniami epide-
micznymi nie odbyta sie edycja kwiet-
niowa i majowa. Wspolnie ze Swidnicka
Grupa Biegowa i Rada Powiatowa LZS

Swidnica chcemy jednak doprowadzi¢
do jeszcze jednego biegowego spotka-
nia dzieci i mtodziezy w czerwcu. Impre-
za ma charakter otwarty, w zaleznosci od
wieku na uczestnikow czekajg biegi na
dystansach od 60 do 1200 metrow.

28.06 (niedziela) - | Otwarty
Turniej Siatkowki Plazowej

W pierwszym z trzech zaplanowa-
nych na okres wakacyjny turniejow od-
bedzie sie rywalizacja w kategorii kobiet i
mezczyzn. Impreza ma charakter otwar-
ty.

5.07 (niedziela) - 8. Memoriat
Bogdana Szymanskiego

W zwiazku z tegoroczna sytuacja
turniej, tradycyjnie otwierajacy sezon

na kortach, tym razem odbedzie sie
nieco pozniej niz zwykle. Do rywalizacji
stang singlisci (oSmiu najwyzej sklasy-
fikowanych zawodnikow Swidnickie-
go Rankingu Tenisowego) i deblisci.
Zawody, oprocz aspektu sportowego,
maja na celu wspomnienie sylwetki
Bogdana Szymanskiego - przez wiele
lat jednego z najlepszych swidnickich
tenisistow.

W planach na miesigce wakacyjne
sg takze inne imprezy, miedzy innymi
wspomniane juz kolejne turnigje siat-
kowki plazowej, Rodzinne Zawody Ka-
jakowe na zalewie Witoszowka czy cykl
turniejow dla dzieci i mtodziezy w plazo-
wej pitce noznej. O szczegodtach wszyst-
kich zblizajacych sie wydarzen bedzie-
my informowali.

OSiR Swidnica
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