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Prezydent Swidnicy
apeluje o przesuniecie

terminu wyborow
prezydenckich.
S.2

Zdrowych | spoko;nych Swiat Wlelkanocnych
zyczy zespoi redakcyjny biuletynu "Mo;a Swidnica"
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Bohatermxne

foto: D. Gebala / W. Bakiewicz

Mimo epldemu I narzuconych ograniczen kazdego dnia stawiaja sie w pracy, by nies¢ pomoc innym. Lekarze i pielegniarki
na pierwszym froncie walcza z choroba, kierowcy woza ludzi, ekspedientki w sklepach sprzedaja niezbedne produkty, wo-
lontariusze robia zakupy i dostarczaja ciepte positki.



aktualnosci

Apeluje o zmiane
terminu wyborow

Il Jako samorzadowiec, kierujac
sie odpowiedzialnoscia, a za najwyz-
sze wartosci uznajac zycie, zdrowie
i bezpieczenstwo mieszkancow, z
catg stanowczoscia stwierdzam,
iz organizacja majowych wyborow
przez samorzad jest w obecnej sy-
tuacji niemozliwa. Apeluje do tych,
ktorzy maja wptyw na termin wybo-
row prezydenckich, by je przetozyli i
by tak wazna sprawa, jak wskazanie
przez Obywateli Rzeczpospolitej
Polskiej przysztego Prezydenta, od-
byto sie w warunkach godnych, spo-
kojnych i takich, w ktorych nikt nie
bedzie czut sie zagrozony.

Dzis, gdy dla samorzadowcow
najwazniejsze jest to, by nasze
miasta i gminy funkcjonowaty nor-
malnie, nie mamy logistycznych,
technicznych i osobowych mozliwo-
sci, by przygotowac tak skompliko-

bory. To ,normalnie” w nienormalnych
przeciez warunkach to zapewnienie
prawidtowego funkcjonowania pu-
blicznych instytucji, ktore w okreslo-
nym zakresie, ale wcigz dziatajg i wyko-
nuja swoje obowigzki. To zapewnienie
ciagtej pracy miejskich spotek, zaopa-
trujgcych mieszkancow w podstawowe
media, w tym w wode (SPWiK) i ciepto
(MZEC) oraz realizujgcych obowigzki
transportowe (MPK). To otoczenie opie-
ka osob, pozostajacych na co dzien
pod opieka stuzb spotecznych i regu-
larne docieranie do tych, ktorzy z roz-
nych powodow potrzebujg wsparcia. |
to sa priorytety na dzis.

Ale tez juz dzis myslimy o jutrze. A to
jutro to bardzo powazny kryzys gospo-
darczy, spadek dochoddw, utrata miejsc
pracy, widmo upadku dla wielu firm. Jak
ochroni¢ ludzi, ktorzy dzis juz boja sie,
czym jutro zaptaca rachunki, zrealizu-

siebie i dzieci? To sg najwazniejsze pyta-
nia, a nie organizacja lokali wyborczych,
szkolenia cztonkow komisji wyborczych
(o ile udatoby sie ich zrekrutowad) i przy-
gotowanie catej ogromnej machiny logi-
stycznej.

W nocy z 27 na 28 marca 2020, W
srodku okresu pandemii, ktora postawi-
ta Panstwo Polskie w stanie gtebokie-
go kryzysu zdrowotnego, a za chwile
gospodarczego, Sejm RP procedowac
miat nad zmianami w przepisach, ktore
stanowi¢ majg tzw. tarcze antykryzyso-
wa. Ma ona zminimalizowac¢ negatywne
skutki, przede wszystkim w gospodarce,
ktore beda efektem obecnych wyda-
rzen. Tymczasem bez uprzedzenia, bez
wczesniejszych konsultacji, partia rza-
dzaca procz zaproponowanych projek-
tow ustaw, wprowadzita w jednej z nich
zmiany do kodeksu wyborczego, dazac
w ten sposob uparcie do organizacji 10

dzie to prawdopodobnie - zdaniem
ekspertow medycyny - wcigz jeszcze
czas walki z epidemia koronawirusa w
Polsce i na swiecie. W imie racji poli-
tycznych naraza sie w niespotykany
dotad sposob zdrowie i zycie Polakow,
dotknietych juz w tej chwili skutkami
pandemii. Przenosi sie takze ciezar de-
baty publicznej z rozmow o zdrowiu i
gospodarce na niepotrzebng dyskusje
o terminie wyborow, ktore w tej chwi-
li dla Polakow przestaty byc¢ tematem
numer jeden.

Beata Moskal-Staniewska,

wane przedsiewziecie, jakim sg wy- ja zobowiagzania kredytowe, utrzymaja maja 2020 wyborow prezydenckich. Be- prezydent Swidnicy.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng i wprowadzone przez wtadze
RP obostrzenia oraz wynikajace z tego wstrzymanie wyjs¢ pracownikdw
SPWiK odczytujacych wodomierze w terenie, prosimy mieszkancow
Swidnicy o podawanie stanéw wodomierzy gtéwnych i wodomierzy
ogrodowych wg ponizszego harmonogramu:

Nowe drzewa
w Parku Harcersk

m

¥ dniach od 6 kwietnia.2020r. do 12 kwietnia 2020r.

Mieszkancy ulic:

Zwierzynieckiej, Stowiczej, Sowiej, Kruczej, Wilczej, Jaskotczej, Sarniej, Sybira-
kéw, Przelotowej, Morelowej, Dziatkowej, Kraszowickiej, Poprzecznej, Chtop-
skiej, Rzemieslniczej, Przyjazni, Lakowej, Sadowej, Zielonej, Nasypowej, Sla-
skiej, Lipowej, Bokserskiej, Gajowej, Zachodniej, Wschodniej, L. Krzywickiego,
T. Michejdy, J. Lompy, Mickiewicza, Kosciuszki, Chopina, Legii Nadwislanskiej,
Czwartakow, Rycerskiej, Mieszka I, Wokulskiego, Zagtoby, Jagienki, Mazo-
wieckiej, J. I. Kraszewskiego, Wotynskiej, Totstoja, Kruczkowskiego, Morcin-
ka, Poznanskiej, Stowackiego, Szczesliwej, Letniej, Wierzbowej, Nadbrzeznej,
Ogrodowej, Komunalnej.

\¥/ dniach od 13 kwietnia.2020r. do 19 kwietnia 2020r.

Mieszkancy ulic: ]

Wrzosowej, Jarzebinowej, Jatowcowej, Swierkowej, Modrzewiowej, Jesiennej,
Niecatej, Pieknej, Boduena, Jodtowej, Francuskiej, Kliczkowskiej, Trzeboszanskiej,
Lechickiej, Serbskiej, Lesnej, Gtownej, Korczaka, Krasickiego, Biberaskiej, Swie-
tojanskiej, Mierniczej, Stamma, Zwirki i Wigury, Czecha, Marusarzowny, Kusocin-
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skiego, Polnej Drogi, Broniewskiego, Piaskowej, Norwida.

Informacje prosimy przekazywac telefonicznie pod nr: 74 /851-58-36,74/851-
58-57, 994 lub poczta mailowa na adres: bok@spwik.swidnica.pl

O terminach odczytow wodomierzy dla pozostatych odbiorcow bedziemy
Panstwa informowac na biezaco w lokalnych mediach oraz na Facebooku.

Il 80 szkotkowanych drzew liscia-
stych, czyli m.in. deby, klony, lipy i ja-
rzaby szwedzkie sadzone sa na terenie
Parku Harcerskiego, w poblizu skrzyzo-
wania ulic Watbrzyskiej i Stowianskiej.
Z uwagi na bezpieczenstwo uzyt-
kownikow parku oraz jego estetyke, w
ramach prac pielegnacyjnych usunieto

wielopniowe, mtode samosiewy wierzb
i topol. Brak ingerencji w istniejace sa-
mosiewy doprowadzitby do niekontro-
lowanego ich rozrostu oraz w przyszto-
sci do licznych roztaman i upadkow.
Wartos¢ wykonanych prac wyniesie
ok12 tys. zt.

Oprac.

Pomoc online dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
oraz wszystkich przezywajgcych kryzys psychiczny

Il Bezptatne wsparcie psychologicz-
ne, pedagogiczne i prawne online dla
osob doswiadczajacych przemocy w
rodzinie oraz wszystkich przezywajg-
cych kryzys psychiczny, w tym zwiaza-
ny z sytuacjg zagrozenia epidemiolo-
gicznego oferuje Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Swidnicy dziatajacy w
strukturach Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Swidnicy.

W okresie stanu epidemicznego
zwigzanego z pandemia SARS-CoV-2
ze wsparcia moga takze skorzystac
lekarze, pielegniarki i inni pracownicy
stuzby zdrowia oraz chorzy, bedacych
pod nadzorem epidemiologicznym,
ich rodziny i wszyscy, ktorzy przezy-
waja silny lek, obnizenie nastroju lub
kryzys emocjonalny.

» Terapeuta rodzinny - Renata Halejcio
tel. 513-288-025

poniedziatek - 8.30 - 14.30

wtorek - 8.30 - 14.30

» Psycholog - Sylwia t opacka
tel. 531-117-035

poniedziatek - 9.00 - 13.00
wtorek - 9.00 - 13.00

sroda - 9.00 - 13.00

czwartek - 9.00 - 13.00
piatek - 9.00 - 13.00

Telefon kontaktowy w zakresie wsparcia
specjalistycznego od poniedziatku do
piatku od 7.30 do 15.30 74/854-90-59
Przypominamy takze, ze ramach OIK
nadal funkcjonuje strona internetowa
www.media.zaufania.pl.
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widnickie gastro -
aczmy sie!

YWIDNTICKLE GASTRO - tACZMY S1E!

Positki rozwozone
sg od wtorku 17
marca codzien-
nie w Swidnicy,
Swiebodzicach
oraz Jaworzynie
Slaskiej, czyli do
wszystkich pla-
cowek Powiato-
wego Pogotowia

1 ["I e l | Ratunkowego.
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foto: uzyczone

Il Walka z pandemia koronawirusa jest
szczegolnie trudnym wyzwaniem dla pra-
cownikow systemu ochrony zdrowia. Pra-
cownicy medyczni sa na pierwszym fron-
cie walki o nasze zdrowie i zycie, jednocze-
$nie codziennie narazajg swoje zdrowie.
Ich tytaniczna prace postanowita docenié¢
grupka swidnickich restauratorow, ktora
ruszyta z akcja dostarczania darmowych
positkéw. - Nie mozemy siedzie¢ bezczyn-
nie. Trzeba sie odnalez¢ w nowej rzeczywi-
stosci. Musimy wesprze¢ medykow. Nigdy
nie wiadomo, czy kiedys witasnie Ty nie
bedziesz potrzebowat ich pomocy — mowi
Paulina Krakowiak z Bar Gar, inicjatorka ak-
¢ji Swidnickie gastro - taczmy sie!

Positki rozwozone sg od wtorku 17
marca codziennie w Swidnicy, Swiebo-
dzicach oraz Jaworzynie Slaskiej, czyli do
wszystkich placowek Powiatowego Pogo-
towia Ratunkowego. W kolejnych dniach
do akcji przytaczyli sie¢ miedzy innymi:
Krysztatowa Gospoda Kuflowa, Green
Moss, Da Grasso, Kredens czy No sugar
cafe — Zachecamy kolejnych przyjaciot ze
swidnickiej gastronomii do przytqczenia sie
do akgji - apeluje Paulina Krakowiak.

-To oni sq na pierwszej linii, w placow-
kach stuzby zdrowia niosq pomoc potrze-
bujagcym. Opiekujq sie pacjentami. Potrze-
bujq sie dobrze posilic. Gastronomia, bary
i restauracje przezywajq Rryzys. To odpo-

wiednie stowo dla tego, z czym musimy sie
mierzyc. Nie wiemy, co bedzie z nami dalej
Lecz to bez medykow i ich oddanej pracy
nie uda pokonac wirusa, dlatego nalezy sie
im pomoc i chcemy jq inicjiowac. Oni walczq
0 nas, wiec wesprzyjmy ich tak, jak umiemy
najlepiej! Swidnickie gastro - tqczmy sie!
Nam pozostaje nadal gotowac, minimali-
zowac ryzyRo dowozaqc positki do Was, do
Zaktadow pracy i do domow;, ale i do placo-
wek stuzby zdrowia. Minimalizujemy ryzyko.
Gotowe jedzenie odbierane jest z portierni
lub sprzed placowki. Myjemy i dezynfeku-
Jjemy rece. - czytamy na wydarzeniu Swid-
nickie gastro - taczmy siel

Daniel Gebala
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Zdrowych i pogodnych
Swiat Wielkanocnych.
Niech te szczegolne dni beda
petne nadziei i mitosci
oraz ciepta plynacego z ludzkiej serdecznosci.
Niech Zmartwychwstanie Panskie
napetni wszystkich spokojem i wiara,
da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnoscia patrze¢ w przysztosc.

Jan Dziecielski

on Eocull

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Beata Moskal-Staniewska

Beote Moghad- Sarienti

Prezydent Swidnicy

reklama

3-16.04.2020r. | EZ@Swidnica®
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Biskup Marek Mendyk

nowym biskupem swidnickim

Il Papiez Franciszek mianowat Marka
Mendyka, dotychczasowego biskupa
pomocniczego diecezji legnickiej, bi-
skupem diecezjalnym w Swidnicy. Za-
stapi on odchodzacego na emeryture
bp. Ignacego Deca. Decyzje Papieza
ogtosita we wtorek 31 marca Nuncjatu-
ra Apostolska w Polsce.

Biskup Marek Mendyk urodzit
sie 18 marca 1961 roku w Gtuszycy k.
Watbrzycha. Tam rowniez uczeszczat
do Szkoty Podstawowej Nr 2. Po
jej ukonczeniu rozpoczat hauke W
Technikum Chemicznym w Zarowie. W
1981 roku po zdaniu egzaminu dojrzatosci
rozpoczat formacje w Metropolitalnym
Wyzszym  Seminarium  Duchownym
oraz studia w Papieskim Wydziale
Teologicznym we Wroctawiu. W 1987
roku ukonczyt studia, uzyskujgc stopien
magistra teologii z zakresu teologii pa-
storalnej. Swiecenia prezbiteratu przyjat
23 maja 1987 roku w archikatedrze wro-
ctawskiej z rak owczesnego metropolity
wroctawskiego - ksiedza kardynata Hen-
ryka Kardynata Gulbinowicza. Po swie-
ceniach pracowat jako wikariusz w parafii
pw. sw. Jerzego w Dzierzoniowie. W 1991
roku zostat skierowany na studia specjali-
styczne w Instytucie Teologii Pastoralnej
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
w zakresie: katechetyka. Studia te ukon-
czyt w 1995 roku obrong pracy doktor-
skiej. Po ustanowieniu przez papieza Jana
Pawta Il w 1992 roku diecezji legnickiej
zostat inkardynowany do tejze diecezji.

L
Biskup Marek Mendyk zostat nowym biskupem swidnickim

foto: Diecezja Legnicka

Od roku 1995 petnit funkcje dyrekto-
ra Wydziatu Katechetycznego Legnickiej
Kurii Biskupiej. Od tego czasu jest rowniez
wyktadowca katechetyki w Papieskim
Wydziale Teologicznym we Wroctawiu
- studia w Legnicy. W latach 2001-2005
petnit funkcje wice rektora Wyzszego Se-
minarium Duchownego ds. studiow. W
latach 2002-2006 byt dyrektorem Diece-
zjalnego Centrum Edukacyjnego.

2 czerwca 2002 roku zostat uhonoro-
wany godnoscig pratata - kapelana ho-
norowego Ojca Swietego, a w roku 2004
wtaczony przez biskupa legnickiego do
Kolegium Konsultoréw Diecezji Legnickie),
Rady Kaptanskiej oraz Kapituty Katedralnej.

W diecezji petnit rowniez funkcje
wizytatora ds. nauczania religii i koordy-
natora fundacji ,Dzieta Nowego Tysigc-
lecia” W 2008 roku zostat mianowany
przez biskupa legnickiego diecezjalnym
duszpasterzem o0sob niepetnospraw-
nych oraz opiekunem duchowym Mto-
dziezowej Orkiestry Diecezji Legnickigj i
asystentem koscielnym Stowarzyszenia
Rodzicow i Przyjaciot Mtodziezowej Or-
kiestry "Sursum corda" w Legnicy.

24 grudnia 2008 r. papiez Benedykt
XVI mianowat ks. pratata Marka Mendyka
biskupem pomocniczym diecezji legnic-
kiej. Swiecenia biskupie nominat przyjat 31
stycznia 2009 roku w katedrze legnickiej.

Odchodzacy na emeryture bp Igna-
cy Dec byt pierwszym biskupem swid-
nickim.

Opr.

Niech nadchodzace
Swieta Wielkanocne
napeinia Panistwa serca radoscia i nadzieja,
a chwile spedzone w gronie najblizszych
dodadza otuchy i pozwola przezwyciezyé
wszystkie trudnosci.
Wszystkim naszym Klientom, Partnerom
w imieniu wlasnym i pracownikéw firmy

zyczy Zarzad Firmy

SWIDNICA,

reklama

EZaSwidnica% | 3-16.04.2020 .




Psy i inne zwierzeta
domowe nhie moga
zakazic sie
koronawirusem

Il Masz zwierze w domu? Spokojnie,
nie panikuj. Po prostu dbaj o higiene.
Swiatowa Organizacja Zdrowia infor-
muje, ze dotychczas nie znaleziono
zadnych dowodoéw na to, by zwierzeta
domowe mogty ulec zakazeniu korona-
wirusem. Nie ma zatem mozliwosci, by
cztowiek mogt zarazi¢ sie na przyktad
od psa.

Na swoich witrynach WHO informu-
je. ze caty czas monitoruje najnowsze
badania dotyczace tego i innych tema-
tow powigzanych z COVID-19 i bedzie
aktualizowa¢ swoje dane za kazdym

i
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razem, gdy tylko pojawia sie nowe po-
twierdzone odkrycia. Dotychczas nie
wykazano, by zwierzeta domowe byty
w stanie zarazi¢ cztowieka koronawiru-
sem. Nie ma tez przypadkow, by pupile
same mogty zachorowac na COVID-19.
W mediach spotecznosciowych po-
jawia sie coraz wiecej informagji o tym,
ze ludzie porzucaja swoje zwierzeta ze
strachu przed koronawirusem. Warto w
tej sytuacji zachowac zdrowy rozsadek,
dbac o higiene i nie krzywdzi¢ bezbron-
nych zwierzat.
Daniel Gebala

/ ;
Nie ma mozliwosci, by cztowiek mogt zarazi¢ sie koronawirusem od psa.

Pogrzeby w czasie epidemii

Il Wyjatkowe okolicznosci wywota-
ne epidemia koronawirusa i zwiaza-
nymi z nig ograniczeniami nie ominety
uroczystosci pogrzebowych. Wszyst-
kie pochowki odbywaja sie wedtug
nowych zasad, ktére maja zapobiec
rozprzestrzenianiu zarazy. O pogrze-
bach w czasie epidemii mowi Tomasz
Karpinski, wtasciciel firmy Ostatnia
Postuga.

Jak wyglada obecnie ceremo-

nia pochéwku?
- Pogrzeby odbywajq sie bez korzysta-
nia z Raplicy cmentarnej. Kondukt pro-
wadzony jest spod Raplicy do grobu.
Przy grobie odprawiana jest skrocona
ceremonia pogrzebowa, po czym trum-
na bqdz urna jest opuszczana do grobu.

Ile 0s6b moze uczestniczy¢ w
ceremonii?
- Od 25 marca do odwotania w uroczy-
stosci pogrzebowej oprocz ksiedza czy
pracowniRow zaktadu pogrzebowego
moze brac udziat maksymalnie 5 0sob.

Czy wprowadzono dodatkowe

zasady/obostrzenia?

- Ze wzgledu na bezpieczeristwo kaz-
dego uczestnika pogrzebu, powinno sie
zachowywac bezpiecznq odlegtos¢ od
pozostatych 0sob. Pracownicy sq wy-
posazeni w dodatkowe srodki ochro-
ny osobistej. Czesciej tez poddawane
sq dezynfekgji wszystkrie urzqdzenia i
sprzety, z ktorych korzystamy. Przyjmu-
Jjemy tylko i wytqcznie Rlientow zatatwia-
Jjacych sprawy zwigzane z pochowkiem
osoby zmartej. W biurach obstugi klien-
ta rownoczesnie moze przebywac tylko
Jjedna osoba zatatwiajgca formalnosci.
Wszelkie pozostate sprawy zwiqzane z
administracjqg cmentarzy mozna uzgod-
nic telefonicznie lub mailowo, a ewentu-
alne ptatnosci przyjmowane sq w formie
przelewu.

- Administracja cmentarzy komu-
nalnych: 74 637 95 69, bk@farmamie-
jska.pl

- Administracja cmentarzy para-
fialnych: 74 637 95 66, sekretariat@os-
tatniaposluga.pl

aktualnosci

Schroniskowe
zwierzaki potrzebuja

kocow!

e

Il Postania dla psow i kotow: koce,
reczniki, przescieradta i poszewki, a
takze plastikowe palety. Wszystkie
te rzeczy sg potrzebne w swidnickim
schronisku dla bezdomnych zwierzat.
- Przywiez je na Pogodng 3. My damy
im drugie zycie! - apelujg pracownicy
schroniska.

—Ten czas jest trudny dla nas wszyst-
kich, jednakze zwierzeta nie majq wptywu
na to, co dzigje sie na swiecie, a w naszym
schronisku jest coraz ciezej. Mamy gorqcy
apel do Was - naszych darczyricow. Po-
woli zaczyna brakowac nam postan i ko-
cow. Choc dni sq coraz cieplejsze, to noce
bywajq jeszcze chtodne, dlatego robimy

wszystko, by naszym podopiecznym byto
Jak najlepiej. Czego potrzebujemy? Posta-
nia dla psow i Rotow: koce, reczniki, prze-
Scieradta i poszewki, plastikowe palety
w celu zrobienia psom legowisk na wy-
biegach zewnetrznych. Czy posiadasz w
domu niepotrzebne materiaty, ktore mo-
gtyby stuzyc naszym podopiecznym jako
postania lub palety, z ktérych moglibysmy
zrobic legowiska? Przywiez je na Pogodng
3, my damy im drugie zycie! Jesli nie masz
czym przywiezc, to prosimy o kontakt, a z
checiq odbierzemy je od Ciebie w wolnej
chwili — przekonuja pracownicy schroni-
ska.
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Prof. Marcin Drag:
enzym to klucz, my
dorobilismy zamek

I - Zawiazato sie olbrzymie miedzynarodowe konsorcjum, skupiajace naukowcow zarow-
no specjalizujgcych sie w chemii, jak rowniez biologdw, biochemikow czy wirusologow.
Wszyscy skupiaja sie na znalezieniu badz znanych juz lekow badz nowych czasteczek ha-
mujacych dziatanie tego enzymu. Jesli znajdziemy lek, ktory juz jest zaakceptowany do sto-
sowania w przypadku innej choroby, a ktéry okaze sie skuteczny w walce z COVID-19, to
mysle, ze jest to kwestia tygodni, zeby wdrozy¢ go do walki z koronawirusem - moéwi prof.

Marcin Drag.

Prof. Marcin Drag z Wydziatu Che-
micznego Politechniki Wroctawskiej,
ktory urodzit sie, uczyt i mieszkat w
Swidnicy, wspolnie z zespotem rozpra-
cowat enzym, ktérego dziatanie moze
by¢ kluczowe w walce z koronawiru-
sem.

Na czym polega dziatanie en-
Zymu rozpracowanego przez
Pana i zespot?

- Jest to enzym proteaza Mpro, ktora jest
odpowiedzialna za procesowanie polipro-
tein (olbrzymich biatek) w srodku wirusa.
Zatrzymanie jej dziatania zatrzymuje re-
plikracje wirusa SARS-CoV-2, a tym sa-
mym rozwoj choroby COVID-2. ORreslili-
smy jej specyficznosc¢ substratowq, czyli
kluczowq informacje o preferencjach
wiqzania tego enzymu do aminokwasow.
Obrazowo opisujqc, jesli enzym uznamy
za klucz, to my dorobilismy do niego za-
mek. Moje laboratorium specjalizuje sie w
tego typu badaniach, a w szczegolnosci
zastosowaniem nienaturalnych amino-
kwasow (niewystepujgcych w naturze) do
profilowania takich enzymow. Umozliwia
to tworzenie idealnych czqgsteczek. En-
zym dostalismy z laboratorium prof. Rol-
fa Hilgenfelda z Uniwersytetu w Lubece
(Niemcy), Rtory w lutym przywiozt nam
te, ale takze tozsamaq proteaze z wirusa
SARS z epidemii, kRtora miata miejsce na
przetomie 2002/2003 r. Jest on specjalistq
wirusologiem i jednym z najlepszych eks-
pertow na swiecie w tego typu badaniach.

Jak bardzo to odkrycie moze
wptynaé na wynalezienie leku
na tego wirusa?

- Proteaza ta jest uwazana za gtowny
cel w poszuRiwaniu leku, gdyz, jak juz
wspomniatem, zatrzymanie jej dziatania
powoduje zatrzymanie rozwoju wirusa
SARS-CoV-2. Obecnie nad tym enzymem
pracuje Rilka tysiecy osob. Zawiqzato sie
olbrzymie miedzynarodowe konsorcjum,
Skupiajgce naukowcow zarowno spe-
cjalizujqgcych sie w chemii, jak rowniez
biologow, biochemikRow czy wirusologow.
Wszyscy skupiaja sie na znalezieniu bqdz
znanych juz lekow, bqgdz nowych czqgste-
czek hamujqcych dziatanie tego enzymu.

Kiedy mozna spodziewaé¢ sie
dostepnosci leku? Jak dtuga
jest to droga?

- Jesli znajdziemy lek, ktory juz jest zaak-
ceptowany do stosowania w przypadku
innej choroby, a ktory okaze sie skuteczny
w walce z COVID-19, to mysle, ze jest to
kwestia tygodni. Tak sie dzieje juz w przy-
padku lekRow zawierajqcych chlorochine,
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- Prace nad lekami przeciwwirusowymi i szczepionkami powinny by¢ zdecydowanie zintensyfi-
kowane, przede wszystkim przy poszukiwaniu zwigzkéw o szerokim spektrum dziatania. Jeste-
Smy tak zwang globalna wioska, a przyktad rozprzestrzeniania sie obecnego wirusa po swiecie
dobitnie pokazuje, gdzie jest problem i ze zdecydowanie nie jesteSmy w stanie go uniknaé

- mowi prof. Marcin Drag.

czyli stosowanych standardowo lekow
przeciwmalarycznych. Podejmowane sq
takze proby stosowania lekow uzywanych
w leczeniu HIV. Praktycznie codziennie po-
Jjawiajqg sie nowe informacje w tym tema-
cle, ale oczywiscie trzeba je przyjmowac
Z rezerwq i przed ewentualnym stosowa-
niem przeprowadzone muszq byc¢ grun-
towne badania nad bezpieczenstwem i
skutecznosciq ich stosowania. Zdecydo-
wanie odradzam samodzielne testowanie
lekow na podstawie informacji zastysza-
nych lub znalezionych w internecie.

Czym jest lek Remdesivir, o kto-
rym wspomniat Pan w jednym z
wywiadow. Dlaczego warto sie
nim zainteresowac?

- Jest to lek, Rtory byt tworzony przeciw-
ko wirusowi Ebola przez amerykariskq
firme Gilead. Badania nad nim zaczety
sie 4 lata temu. W styczniu zastosowa-
no ten lek u pacjenta w USA, chorego na
COVID-19, Rtory byt w bardzo ciezkim sta-
nie. Na drugi dzien nastapita bardzo silna
poprawa. Obecnie sq prowadzone testy

tego leku przeciw COVID-19 w Chinach.
Nie jest to jeszcze lek zaakceptowany do
uzytku nigdzie na swiecie, gdyz jest w Il
fazie badan klinicznych. Dopiero gdy jq
pozytywnie przejdzie, bedzie mogt ewen-
tualnie byc¢ stosowany przeciwko obecne-
mu wirusowi SARS-CoV-2. Obecnie ma on
status leku ekRsperymentalnego.

Czy dzieki rozpracowaniu en-
zymu jest mozliwe stworzenie
szybkich testow na koronawiru-
sa. Czy sa juz prowadzone dzia-
tania w tym kierunku?

- Mamy takq nadzieje. W naszej pracy opi-
salismy test fluorogeniczny na aktywnosc
tego wirusa. Wskazalismy optymalnag
czqgsteczke rozpoznawanq przez enzym,
co dalej utatwia prace nad innymi me-
todami diagnostycznymi. Jest to jeden z
powodow, dla ktorych ta praca cieszy sie
tak ogromnq popularnosciq. Rozmawia-
my z wieloma grupami badawczymi nad
rozwojem technologii diagnostycznych
opartych wtasnie o pomiar aktywnosci
tego enzymu.

foto: Politechnika Wroctawska

Kiedy takie testy mogtyby zna-
lez¢ sie w ogoélnym obiegu?
Czy dawatyby one jednoznacz-
ng odpowiedz o zakazeniu, czy
bytyby wskazaniem do dalszej
diagnostyki?

- Oby jak najszybciej. Bytby to szybki
test, gdyz w odroznieniu od Rlasycznie
obecnie uzywanego PCR, umozliwiatby
pomiar w czasie ponizej 30 minut. Trud-
no teraz spekulowac na temat jego do-
ktadnosci, cho¢ praktyka pokazuje, iz
sq to bardzo doktadne testy. Niemniej
kazdy nowy przypadek jest inny i wy-
maga weryfikacji. W najblizszych dniach
mamy dostac informacje, czy badania
uda sie przeprowadzic na probkach z
wirusem w specjalnych laboratoriach
wirusologicznych. To by otworzyto droge
do dalszych badarn. Dziatamy tutaj wie-
lotorowo.

Jak Pan mysli, kiedy uporamy
sie z ta epidemia? Jako Polska
i Swiat?

- Bardzo trudno to okreslic. Mysle, ze na
pewno potrwa to jeszcze Rilka miesie-
cy. Chinczycy pokazali, ze, stosujqgc bez-
wzglednq kwarantanne i wszystkie moz-
liwe srodki zapobiegajqce rozprzestrze-
nianiu wirusa, mozliwe jest wygaszenie
epidemii w kilka tygodni. Mysle, ze powin-
nismy is¢ tym przyktadem.

Czy, wedtug Pana jako naukow-
ca, grozg nam kolejne epidemie
nieznanych wczesniej wirusow,
choréb? Co ma na to wptyw?

- Alez oczywiscie, tego nigdy nie prze-
widzimy i nie unikniemy. Ta jest tego
dobitnym przyktadem. Miejmy jednak
nadzieje, ze wnioski z obecnej pande-
mii zostanq wyciqgniete i unikniemy w
przysztosci skali zaskoczenia oraz bez-
radnosci, ktora teraz nam towarzyszy.
Prace nad lekami przeciwwirusowymi
i szczepionkami powinny byc¢ zdecydo-
wanie zintensyfikowane, przede wszyst-
Rim przy poszuRiwaniu zwigqzRow o
szerokim spektrum dziatania. Jestesmy
tak zwanaq globalng wioskq, a przyktad
rozprzestrzeniania sie obecnego wirusa
po swiecie dobitnie pokazuje, gdzie jest
problem i ze zdecydowanie nie jestesmy
w stanie go unikngc. Kluczowe wydaje
sie wprowadzenie natychmiastowego i
bezwzglednego zakazu podrozowania.
My jako obywatele powinnismy takze
bezwzglednie stosowac sie do polecen
stuzb, gdyz od naszej postawy takze
wiele zalezy. Naprawde mozemy bardzo
duzo nauczyc sie w czasie obecnej pan-
demii i zdecydowanie lepiej reagowac w
przysztosci.

Agnieszka Komaniecka

Marcin Drag urodzit sie 30 lipca
1975 w Swidnicy. Chemig i biologia
zainteresowat sie w Il Liceum Ogol-
noksztatcacym. W 1999 r. ukonczyt
studia chemiczne na Uniwersyte-
cie Wroctawskim, a stopien dokto-
ra uzyskat w 2003 na Politechnice
Wroctawskiej. Zawodowo zwigzany
z Zaktadem Chemii Bioorganicznej
Politechniki Wroctawskiej. Specjali-
zuje sie w: chemii biologicznej, che-
mii  kombinatorycznej, enzymach
proteolitycznych, syntezie pepty-
déw oraz sondach do obrazowania.
Autor 9 patentow i ok. 110 publikacji.
Wielokrotny stypendysta Fundagiji
na rzecz Nauki Polskigj, beneficjent
grantéw Narodowego Centrum Na-
uki oraz innych polskich i zagranicz-
nych instytucji. Nagradzany Nagroda
Rektora Politechniki Wroctawskigj i
Nagroda Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego. W 2019 zostat lau-
reatem nagrody Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej. Nalezy do Komitetu
Chemii Polskiej Akademii Nauk.
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Swidnica przedsiebiorcom -
pakiet pomocowy

I W zwigzku z Rozporzadzeniem Mi-
nistra Zdrowia z dnia 13 marca 2020r., w
sprawie ogtoszenia na obszarze Rzecz-
pospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego oraz w zwiazku z Roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
20 marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu epidemii, Swidnica pragnac po-
moc lokalnym przedsiebiorcom , daje
mozliwos¢ skorzystania z pakietu po-
mocowego tym z Panstwa, ktorzy naj-
mochiej zostali dotknieci ograniczenia-
mi w ustugach oraz handlu.

Kto moze ubiegac sie o pomoc?
=) przedsiebiorcy prowadzacy dziatal-
nos¢ ujeta w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii (Dz. U. poz. 491), to
jest:

= polegajaca na przygotowaniu i poda-
waniu positkdw i napojéw gosciom sie-
dzacym przy stotach oraz gosciom do-
konujacym wtasnego wyboru potraw z
wystawionego menu, spozywanych na
miejscu;

* ZWigzang z organizacja, promocja lub za-
rzadzaniem imprezami, takimi jak wysta-
wy, kongresy, konferencje;

= tworcza zwigzang z wszelkimi zbiorowy-
mi formami kultury i rozrywki;

* 7wigzang ze sportem i rekreacjg w szcze-
golnosci:  klubow  sportowych,  klubow
tanecznych, basenow, sitowni, klubow fit-
ness;

= zwigzana z projekcja filmow, nagran wi-
deo w kinach oraz dziatalnosci klubow fil-
mowych;

. Wlldla gospodarki.
|Wiele swidnickich
Wsklepow musiato sie

'oferujg pomoc

"j:r-.przedsiebiorcom.

= Zwigzang z prowadzeniem obiektow
noclegowych turystycznych i migjsc krot-
kotrwatego zakwaterowania;

= Zwigzang z prowadzeniem kasyn (z wyta-
czeniem kasyn internetowych);

= dziatalnoscig bibliotek, archiwow, muze-
Ow oraz pozostatej dziatalnosci kulturalne;;
= dziatalnoscig z zakresu lecznictwa uzdro-
wiskowego;

=) prowadzacy handel detaliczny :

= wyrobami tekstylnymi;

= wyrobami odziezowymi;

= obuwiem i wyrobami skorzanymi;

= meblami i sprzetem oswietleniowym;

= sprzetem radiowo- telewizyjnym lub
sprzetem gospodarstwa domowego;

= artykutami pismiennymi i ksiegarskimi;

=) ub inne podmioty prowadzace dziatal-
nos¢, ktore zostaty dotkniete konsekwen-
cjami epidemii.

O co mozna sie ubiegacé?

= odroczenie terminu ptatnosci na okres od
3 do 6 miesiecy, (max. do konca 2020 )

= roztozenie ptatnosci na raty, okresla-
jac liczbe i wysokosc rat, (max. do konca
2020+r)

= umorzenie optaty prolongacyjnej.

Szczegotowe informacje
dotyczace w/w ulg:
Podatki od nieruchomosci i srodkow
transportu
Rozktadanie na raty, odraczanie zalegto-
Sci z tytutu czynszu najmu od gminnych
lokali uzytkowych

Pod adresem: http./bip.swidni-
ca.nv.pl/swidnica,a,110332,udzielenie-

Z uwagi

szenia.

INFORMACJA

Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Swidnicy zawieszone
zostajg do odwotania gminne konsultacje spoteczne
dotyczace wyboru pomnika, jaki miatby by¢ usytuowa-
ny na skwerze Lecha Kaczynskiego.

na ryzyko zarazenia koronawirusem zamknieto pla-
cowki, w ktorych dostepne byty urny do sktadania formularzy
ankiet, co spowodowato ograniczony dostep mieszkancow do
udziatu w konsultacjach, zaszta wiec koniecznosc ich zawie-

O terminie ich wznowienia poinformujemy swidniczan.

pomocy-w-splacie-zaleglosci-
czynszowych-umorzenie-zaleglosci-
rozlozenie-na-raty-i-odrocze. html

Informacje ogélne

Sktadanie wnioskow o udziela-
nie ulg zarowno w sptacie naleznosci
cywilnoprawnych, jak i dotyczacych
zobowigzan podatkowych, spowodo-
wanych epidemia koronawirusa, powin-
no dotyczy¢ kolejnych miesiecy na-
stepujacych po dniu 13 marca 2020 r.
Umorzenie moze nastapic tylko w wy-
Jjatkowych sytuacjach na uzasadniony
whniosek.

Kazdy ztozony wniosek bedzie trak-
towany indywidualnie. W przypadku
gdy sytuacja finansowa Przedsigbiorcy
nadal bedzie trudna mimo przyznanej
ulgi, bedzie mozliwe ponowne wysta-
pienie z wnioskiem o zmiane wydanej
decyzji ulgowej lub o zmiane zawar-
tego porozumienia. Z wnioskiem nale-
zy wystapi¢ na minimum 30 dni przed
uptywem terminu odroczenia lub upty-
wem ptatnosci danej raty.

Udzielenie ulgi w sptacie zobowia-
zan, w formach wskazanych powyzej,
nastapi w ramach pomocy de minimis,
dlatego niezbedne jest dostarczenie
wymaganych dokumentow dot. pomocy
publicznej.

Whiosek z wymaganymi zataczni-
kami (wskazane w podlinkowanych stro-
nach), przedsigbiorca moze ztozyc:

= w formie elektronicznej na adres
Elektronicznej Skrzynki Podawczej Urze-
du Miejskiego w Swidnicy, podpisany
profilem zaufanym lub kwalifikowanym
podpisem elektronicznym:;

= w formie elektronicznej wysytajac
na adres um@um.swidnica.pl podpisany
kwalifikowanym podpisem elektronicz-
nym;

= w formie pisemnej za posrednic-
twem operatora pocztowego na adres:
Urzad Miejski w Swidnicy, ul. Armii Krajo-
wej 49, 58-100 Swidnica

= lub z uwagi na zamkniecie Urzedu
Miejskiego w Swidnicy dla bezposredniej
obstugi klienta ztozenie wniosku moze
odbyc¢ sie réwniez poprzez umieszcze-
nie korespondencji w specjalnym po-
jemniku zlokalizowanym w wejsciu do
urzedu.

Od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 7.45 - 15.15, informacje szczegoto-
we udzielane pod numerami telefonow:
= tel. 74 856 2 891, 605 762 069;
= tel. 74 856 28 05 ulgi w zakresie po-
datku od nieruchomosci, podatkow od
srodkow transportowych- osoby praw-
ne;
= tel. 74 856 28 99 ulgi w zakresie podat-
ku od nieruchomosci - osoby fizyczne;
= tel. 74 856 28 79 rozktadanie na raty,
odraczanie zalegtosci z tytutu czynszu
najmu od gminnych lokali uzytkowych.

Oprac.

3-16.04.2020r. | EZ@Swidnica®

reklama


http://bip.swidnica.nv.pl/swidnica,a,110332,udzielenie-pomocy-w-splacie-zaleglosci-czynszowych-umorzenie-zaleglosci-rozlozenie-na-raty-i-odrocze.html
http://bip.swidnica.nv.pl/swidnica,a,110332,udzielenie-pomocy-w-splacie-zaleglosci-czynszowych-umorzenie-zaleglosci-rozlozenie-na-raty-i-odrocze.html
http://bip.swidnica.nv.pl/swidnica,a,110332,udzielenie-pomocy-w-splacie-zaleglosci-czynszowych-umorzenie-zaleglosci-rozlozenie-na-raty-i-odrocze.html
http://bip.swidnica.nv.pl/swidnica,a,110332,udzielenie-pomocy-w-splacie-zaleglosci-czynszowych-umorzenie-zaleglosci-rozlozenie-na-raty-i-odrocze.html
http://bip.swidnica.nv.pl/swidnica,a,110332,udzielenie-pomocy-w-splacie-zaleglosci-czynszowych-umorzenie-zaleglosci-rozlozenie-na-raty-i-odrocze.html
mailto:um@um.swidnica.pl

aktualnosci

Rozpoczynajqg sie prace
w Parku Mtodziezowym

I Miasto zawarto juz umowy z wykonawcami prac pielegnacyjnych drzew oraz w zakresie
remontu ciggow komunikacyjnych, budowy infrastruktury technicznej i matej architektury.

To zadanie zrealizuje Swidnicka fir-
ma Zaktad Robot Teletechnicznych TEL-
FA Wactaw Kruk. Jego koszt to ponad 3
miliony 400 tysiecy ztotych. Natomiast
prace pielegnacyjne drzew polegaja-
ce na wykonaniu wigzan linowych oraz
ciec pielegnacyjnych, sanitarnych i tech-
nicznych, za kwote ponad miliona zto-
tych, zrealizuje konsorcjum firm ,Ogro-
dy" Grzegorz Szmidla i Firma Handlowo

Ustugowa ,Borowski" \¥ojciech Borow-
ski.

Jednoczesnie trwaja prace zwia-
zane z przygotowaniem dokumentaciji
niezbednej do usuniecia drzew zagraza-
jacych bezpieczenstwu w parku. Audyt
wykonat dr arch. krajobrazu Piotr Reda.
Wskazano w nim do usuniecia mnigj
drzew, anizeli proponowat w inwenta-
ryzacji dendrologicznej drzewostanu

jej wykonawca inz. Edmund Steckie-
wicz. Miasto w oparciu 0 powyzsza in-
wentaryzacje w ubiegtym roku ztozyto
whnioski 0 usuniecie 304 sztuk drzew ze
wzgledow bezpieczenstwa i sanitarnych.
Biorgc pod uwage 2462 sztuk drzew ro-
snacych w parku (stan na czerwiec 2019
roku), planowane byto usunigcie ich 12%.
Whnioski zostaty ztozone do Dolnosly-
skiego Wojewodzkiego Konserwatora

foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica

Zabytkow 4 wrzesnia 2019 roku. Nato-
miast dokumenty dotyczace umorzenia
postepowan z Ustawy o ochronie zabyt-
kow i opiece nad zabytkami wystano do
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego 16 marca 2020 roku. Rowniez w
miesigcu marcu do Dolnoslaskiego Wo-
jewddzkiego Konserwatora Zabytkow
skierowano wnioski dotyczace umo-
rzenia postepowan z Ustawy o ochronie
przyrody. W zwiazku z przedtuzajgca
sie procedurg oraz potrzeba weryfikacji
ilosci drzew miasto wycofato te wnioski
i przygotowuje nowe dokumenty. - W
najblizszym czasie zostanie poddany
aktualizacji audyt dr arch. Piotra Redy.
Potrzeba ta wynika z ostatnich silnych
wiatrow, ktore miaty miejsce na poczqtku
roku. Orkan Sabina, huragan Denis oraz
wichura Julia doprowadzity bowiem do
powalenia i uszkodzenia niektorych drzew
wskazanych wczesnigj do usuniecia. Do-
piero po tej aktualizacji zostang przygo-
towane nowe wnioski o usuniecie drzew,
z Rtorymi wystgpimy do Dolnoslaskiego
WojewodzRiego Konserwatora ZabytRow
- moéwi Renata Kogut, zastepca dyrek-
tora Wydziatu Drog i Infrastruktury Miej-
skiej. )

Przypomnijmy, ze Swidnica otrzyma
na rewitalizacje Parku Mtodziezowego po-
nad 7 miliondw 120 tysiecy ztotych. Bedzie
to juz kolejne zielone miegjsce, po Ogro-
dzie Rozanym, Parku Centralnym i Parku
Sikorskiego, ktore doczeka sie gruntownej
modernizacji. Dofinansowanie pochodzi¢
bedzie z unijnego Programu Operacyjne-
go Infrastruktura i Srodowisko. Catkowity
koszt rewitalizacji, wedtug ztozonego pro-
Jjektu, to ponad g milionow 188 tys. ztotych.
Inwestycja obejmie cata powierzchnie,
czyli okoto 11 hektardw. Przygotowana
koncepcja zieleni zaktada odtworzenie
cennego historycznego i przyrodniczego
uktadu kompozycyjnego. Zachowany ma
zostac lesny charakter parku, pojawia sie
nowe nasadzenia drzew, krzewow i bylin.
W planach jest rowniez utworzenie polany
wypoczynkowej.

Oddzielnym zadaniem, ktore Urzad
Miejski chce zrealizowac w przysztym
roku, jest odbudowanie stynnej wiezycz-
ki i fontanny, co niestety wedtug zatozen
POIS nie moze zosta¢ dofinansowane.
Miasto planuje wykonanie tej czesci za-
dania po uzyskaniu srodkow przezna-
czonych na ratowanie zabytkow.

Oprac.

Kolejne zmiany w komunikacji publicznej

w Swidnicy

[ Stosujac sie do zalecen rozpo-
rzadzenia Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazow i zakazow w zwigzku z
wystapieniem epidemii, jakie obowig-
zuja od 1 kwietnia, w trosce o osoby
korzystajace z komunikacji miejskiej,
a w szczegolnosci seniorow, wprowa-
dzono modyfikacje w rozktadzie jazdy
autobuséw polegajaca na zwiekszo-
nym udziale pojazdow i ich czestotli-
wosci.

Zakres godzin, w jakich autobu-
sy beda do dyspozycji pasazerow od 3
kwietnia br., bedzie nastepujacy:

w dni powszednie wszystkie linie
miejskie kursowac beda w godzinach od

n @BSwidnica® | 3-16.042020 .

05:00 do 08:00, nastepnie od 10:00 do
16:00 i od 20:00 do 23:00,

w soboty i niedziele wszystkie linie
miejskie kursowac beda w godzinach od
05:00 do 08:00, nastepnie od 12:00 do
15:30 i od 20:00 do 23:00,

linie 50 i 52 we wszystkie dni tygo-
dnia dodatkowo wykonaja kursy - linia
50 w godzinach od 18:00 do 21.00 i linia
52 w godzinach od 18:00 do 20.00,

linie zamiejskie kursuja wedtug
obowigzujacego rozktadu jazdy dla dni
powszednich i sobot w godzinach od
05:00 do 08:00, nastepnie od 12:00 do
15:30 i od 20:00 do 23:00, niedzielne kur-
sy zostajg zawieszone do odwotania,

autobusy linii 30 wykonaja dodatko-

we kursy w dni powszednie o godz. 18.21
(pl. Sw. Matgorzaty - Lubachow przez
Modliszow) i godz. 19.05 (Lubachow - pl.
Sw. Matgorzaty)

Zmiany maja na celu wyeliminowa-
nie przepetnienia w pojazdach komuni-
kacji miejskiej.

- Na biezaco monitorujemy ilosc pasa-
zerow na wybranych kursach. Jednoczesnie
Jestesmy w statym kontakcie z funkcjona-
riuszami Policji, Rtorzy nadzoruja  wypet-
nianie zobowiqzari w zakresie transportu
publicznego. Ponadto, przeprowadzilismy
uzgodnienia z firmaq, ktora odpowiedzialna
Jest za sprzqtanie przystankow, w tym sta-
nowiska na dworcu autobusowym, aby wy-
konata mycie wiat z uzyciem ptynu dezyn-

fekujgcego - mowi Matgorzata Lubandy,
dyrektor Wydziatu Transportu.

Dodatkowo w dalszym ciggu beda
utrzymane na kursach pracowniczych
autobusy o zwiekszonej pojemnosci na-
petnienia pasazerdw i drugi autobus tzw.
,BIS" w przypadku wystapienia takiej ko-
niecznosci. Przypominamy, ze zgodnie z
wytycznymi na przystankach komunika-
cji miejskiej nalezy zachowac odpowied-
ni dystans miedzy podroznymi, ktory nie
powinien by¢ mniejszy niz 2 metry.

W przypadku uwag dotyczacych funk-
¢gjonowania komunikagji prosimy o kontakt
z Wydziatem Transportu Urzedu Migjskie-
go, pod nrtel. 74/ 856 28 55 lub 856 29 56.

Oprac.




31 marca rzad wprowadzit dodatkowe ograniczenia
w walce z koronawirusem:

Ograniczenia w liczbie klientéw w sklepach,
na targach, na poczcie (od 1.04.2020r.)

= Sklepy i punkty ustugowe - 3 osoby na kase lub stanowisko do ptacenia

Do kazdego sklepu (zarbwno matego, jak i wielkopowierzchniowego), a takze do kaz-
dego lokalu ustugowego moze wejs¢ maksymalnie tyle osob, ile wynosi iloczyn liczby
wszystkich kas i liczby 3.

PRZYKLAD To znaczy, ze jesli w sklepie jest 5 kas, to w jednym momencie na terenie
sklepu moze przebywac 15 klientow.

PRZYKLAD Jesli w banku sa 3 stanowiska obstugi, to w jednym momencie na terenie
banku moze przebywac 9 osob.

Waznel! Liczy sie ogolna liczba kas, a nie tych, ktére sa czynne.

= Targowisko - 3 klientow na 1 punkt handlowy

Podobne zaostrzenia dotkng takze targow, straganow i bazarkow. Z ta roznica, ze liczba
0sob przebywajacych na targu nie moze by¢ wieksza niz trzykrotnosc liczby punktow
handlowych.

= Placowki pocztowe - 2 osoby ha 1 okienko pocztowe

J

J

'\!
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Zakaz wychodzenia z domu osob do 18. roku zycia
bez opieki dorostego

Dzieci i mtodziez, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia, nie beda mogty wyjs¢ z domu bez
opieki. Tylko obecnosc rodzica, opiekuna prawnego lub kogos dorostego usprawiedli-
wia ich obecnosc na ulicy.

W mocy nadal jednak pozostaja ograniczenia w przemieszczaniu sie wszystkich osob.
W dalszym ciggu hie mozna wychodzi¢ z domu z wyjatkiem:

= dojazdu do pracy. Jesli jestes pracownikiem, prowadzisz swoja firme, czy gospodar-
stwo rolne, masz prawo dojechac do swojej pracy. Masz rowniez prawo udac sie po
zakup towarow i ustug zwigzanych ze swoja zawodowa dziatalnoscia.

= wolontariatu na rzecz walki z COVID-19. Jesli dziatasz na rzecz walki z koronawiru-
sem i pomagasz potrzebujgcym przebywajacym na kwarantannie lub osobom, ktore
nie powinny wychodzi¢ z domu, mozesz sie przemieszczac w ramach tej dziatalnosci.

= zatatwiania spraw niezbednych do Zycia codziennego. Bedziesz mogt sie prze-
mieszczac, aby zrobic niezbedne zakupy, wykupic lekarstwa, udac sie do lekarza, opie-
kowac sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa.

Ograniczenie funkcjonowania sklepow budowlanych
i nowe obowiazki dla wszystkich sklepow

W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane beda zamkniete.

Natomiast wszystkie sklepy beda sie musiaty dostosowac do nowych, ostrzejszych za-
sad bezpieczenstwa:

= od 2 kwietnia wszyscy klienci robig zakupy w jednorazowych rekawiczkach,

* W godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty ustugowe moga przyjmowac i obstu-
giwac jedynie osoby powyzej 65. roku zycia. W pozostatych godzinach sklepy i lokale
ustugowe sa dostepne dla wszystkich. W tym dla osob powyzej 65. roku zycia.

Zawieszenie rehabilitacji i zamkniecie
salonéw kosmetycznych i fryzjerskich

Zamkniete zostaja bez wyjatkow wszystkie zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, salony ta-
tuazu i piercingu. Tych ustug nie bedzie mozna realizowac rowniez poza salonami — np.
wizyty w domach nie wchodza w gre.

Zawieszono rowniez wykonywanie zabiegow rehabilitacyjnych i masazy - zaréwno w
placéwkach publicznych, jak i prywatnych. Wyjatkiem sa sytuacje, w ktorych rehabilitacja
Jjest bezwzglednie wymagana stanem zdrowia pacjenta.

Miejsca pracy
- dodatkowe zabezpieczenia dla
pracownikow (od 2.04.2020r.)
= stanowiska pracy poszczegolnych osob musza byc
oddalone od siebie o co najmnigj 1,5 metra.

= pracownicy maja obowigzek uzywania rekawiczek
lub musza miec dostep do ptyndw dezynfekujacych.

2 metry - minimalna odlegtos¢
miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowigzek utrzymania co najmniej 4
2-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi. Dotyczy to tak- ‘11‘ 2m \1[
ze rodzin i bliskich. H
Wytaczeni z tego obowigzku beda: / /

= rodzice z dziecmi wymagajacymi opieki (do 13 roku

zycia),

= a takze osoby niepetnosprawne lub niemogace sie sa-

modzielnie poruszac i ich opiekunowie.

Zamkniete hotele
i inne miejsca noclegowe

Hotele i inne migjsca noclegowe (dziatajace na zasadzie
wynajmu krotkoterminowego) zostaja zamkniete. Moga
one funkcjonowac tylko i wytacznie wtedy, gdy przebywaja
w nich osoby w kwarantannie lub izolacji, a takze gdy prze-
bywa w nich personel medyczny.

Zakaz korzystania z parkow, plaz,
bulwaréw, promenad i roweréw miejskich

Wprowadzono do odwotania zakaz przebywania na plazach i
terenach zielonych, petnigcych funkcje publiczne. Zakaz do-
tyczy wiec parkow, zielencow, promenad, bulwarow, ogrodow
botanicznych i zoologicznych, czy ogrodkow jordanowskich.

iy >

=)

Urzedy na pracy zdalnej
Instytucje publiczne swoje obowigzki beda wykonywaty zdalnie. Wyjatek moga stano-
wic jedynie czynnosci, w ktorych praca zdalna nie gwarantuje mozliwosci realizacji ich
kluczowych obowigzkow.

Limit pasazerow réwniez w pojazdach g9+ (od 2.04.2020.)

W zbiorowym transporcie publicznym obowigzuje juz zasada ,tyle pasazerow, ile po-
towa migjsc siedzacych w pojezdzie". Rozszerzono ten wymaog takze na pojazdy, ktore
maja wiecej niz 9 miegjsc siedzacych, w tym transport niepubliczny - np. dowozacych
do pracy w zorganizowany sposob, czy prywatnych przewoznikow.

PRZYKLAD Jesliw busie jest 20 migjsc, to na poktad pojazdu moze jednorazowo wejsc
maksymalnie 10 osob.
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iy Krzysztof, Grzegorz, Marcin i Jacek - to
pracownicy Pogotowia Ratunkowego
Swidnicy. Sa zawsze na pierwszej linii.
Niosa pomoc i ratuja ludzkie zycie.

foto: D. Gebala

Marta, Marta, Barbara, Emi-
lia i Wioletta to pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Sa zawsze tam,
gdzie potrzebna pomoc.

foto: D. Gebala

Emilia, Ela, Ania dbaja

dnia mogli kupic¢ po-#=
m.in. pieczywo, warzy-jill..-
wa, Swieze wedliny.
a lada, z uSmiechem,
-zekajg na nas na Osie-

Swidnickiej. =

Arkadiusz to kierowca komuni-
kacji miejskiej. Jest trudno, ale
rozwozi Swidniczan tam, gdzie
potrzebuja.

=
'3 Remigiusz, Grzegorz i Bole-
| staw dbaja o to, by na ulicach

Swidnicy nie zalegaty smieci.
Dbaja o czystos¢ miasta.

foto: D. Gebala

T T — -

. - - - ¥ '_
o to, abysmy kazde%"‘l'hi. A
1]

_dlu Mtodych i w Galerii ===

Bohatero

I Mimo epidemii i narzuconych ograniczen kazdego dnia
stawiajg sie w pracy, by nies¢ pomoc innym. Lekarze i pie-
legniarki na pierwszym froncie walcza z choroba, kierowcy
woza ludzi, ekspedientki w sklepach sprzedaja niezbedne
produkty, wolontariusze robig zakupy i dostarczaja ciepte
positki.

|

ylwia, Estera, Anna,
Katarzyna, Barbara,
Joanna, Karolinai i
Iwona pracuja w szpi-
talnym oddziale ra-
tunkowym. Opiekuja
sie osobami chorymi,
czesto narazajac wta-
sne zycie i zdrowie.

foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica

. autobusy komuni-
kacji miejskiej byty
orzadnie zdezyn-
i fekowane.

|

I

foto: D. Gebala

F

foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica

Dawid i Andrzej - funkcjonariusze
Strazy Miejskiej. W dobie epidemii
zczegolnie duzo energii wktadaja w
pomoc tym, ktorzy sami nie moga na
przyktad zrobi¢ zakupow. .
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["iGosia i Pawet nie moga zapomnie¢ o czworono-
gach, ktére niezaleznie od epidemii potrzebuja
pomocy kazdego dnia.

foto: D. Gebala

=
W dobie epidemii takze
czekamy na przesytki i listy.
O ich terminowa dostawe
dba listonosz Ryszard.

foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica

foto: K. Maciejewska

Konrad i Maciej z Komendy Po-
wiatowej Policji w Swidnicy nie
tylko pilnuja, by swidniczanie
przestrzegali prawa, ale teii
sprawdzaja, czy osoby przebywa-
jace na kwarantannie nie tamia
jej zasad.

Maria i Wioletta kazdego
dnia z uSmiechem sprze-|
daja klientom pieczywo., ¥

foto: D. Gebala
foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica

foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica

Magdalena, Dorota,
Grzegorz Z Domu I |l |
Dziennego Pobytu Se-
nior-WIGOR dbaja o to, =

Agnieszka, Olaf, Martyna to
pracowhnicy socjalni, ktorzy w

ych trudnych dniach otaczajg |
LU* szczegolng opieka osoby starsze,
allisamotne. Chetnie pomoga w

robigniu zakupow.

ebala
foto: D¥Gebala

foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica

foto!
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Koronawirus - jak zatatwic s

I W Polsce panuje stan zagrozenia epidemicznego. To oznacza ograniczenia w pracy urze-
dow, jednostek kultury, aptek. Zobaczcie, gdzie i w jaki sposdb mozna uzyskac¢ pomoc.

Koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje
chorobe o nazwie COVID-19. Choroba ob-
jawia sie najczesciej goraczka, kaszlem,
dusznosciami, bolami miesni, zmecze-
niem. Najbardziej narazone na rozwiniecie
ciezkiej postaci choroby sa osoby starsze,
z obnizong odpornoscia, ktorym towarzy-
sza inne choroby, w szczegolnosci prze-
wlekte.

Jak sie zabezpieczy¢
przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelko-
wa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw
nowemu koronawirusowi. Dlatego czesto
myj rece, uzywajac mydta i wody, a jesli nie
masz do nich dostepu, uzywaj ptyndéw/
zeli na bazie alkoholu (min. 60%). Mycie rak
ww. metodami zabija wirusa, jesli znajdu-
je sie on na rekach. Zachowaj co najmniej
1 metr odlegtosci miedzy soba a innymi
ludzmi, szczegolnie tymi, ktorzy kaszla, ki-
chaja i majg goraczke. Gdy ktos zarazony
kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem
mate kropelki sliny i sluzu zawierajgce
wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ry-
zyko, ze mozesz wdychac wirusa. Unikaj
dotykania oczu, nosa i ust. Dtonie dotykaja
wielu powierzchni, ktore moga by¢ skazo-
ne wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub
ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz
przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.
Jesli nie musisz, nie wychodz z domu.

Ograniczenia w pracy
swidnickich instytucji

Wszystkie placowki edukacyjne sa
zamkniete. Nauczyciele prowadza na-
uczanie zdalne.

Wprowadzono ograniczenia w funk-
¢gjonowaniu galerii handlowych, w ktorych
czynne s3a jedynie sklepy spozywcze i
apteki. Taka sytuacja wystepuje w Galerii
Swidnickiej. Restauracje Swiadcza jedynie
ustugi dowozu positkow badz sprzedazy
na wynos. W wiekszosci pozostang za-
mkniete dla klientow.

Do odwotania zawieszona jest dzia-
talnos¢ swidnickich migjskich placowek,
czyli Muzeum Dawnego Kupiectwa, Swid-
nickiego Osrodka Kultury, Swidnickiego
Osrodka Sportu i Rekreacji, Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej, Mtodziezowego Domu
Kultury, klubow seniora, Centrum Organi-
zacji Pozarzadowych i Dziennego Domu
Senior-Wigor (positki dla podopiecznych
s3 wydawane na wynos). Zamknieto
rowniez baseny przy ul. Rownej i ul. Mar-
cinkowskiego oraz Wieze Ratuszowa.
Wszystkie wydarzenia zaplanowane w
Swidnickim Osrodku Kultury zostaty od-
wotane lub przesuniete na terminy poz-
niejsze. Nie odbywajg sie zadne proby ani

spotkania ruchu amatorskiego, nieczynna
Jjest rowniez Galeria Fotografii.

Ograniczenia
w Urzedzie Miejskim

Z uwagi ha pandemie koronawiru-
sa Urzad Miejski w Swidnicy wprowadzit
ograniczenia dla mieszkancow. Do od-
wotania: wprowadza sie reglamentacje
ilosci wejs¢; wszystkie komorki organi-
zacyjne urzedu beda pracowaty od po-
niedziatku do piatku, od godz. 7:30 do
15:30; obstugiwane beda jedynie sprawy
pilne. W przypadku koniecznosci wizyty
w urzedzie nalezy wczesnigj kontakto-
wac sie telefonicznie z poszczegolnymi
komorkami organizacyjnymi w celu umo-
wienia sie. Wszelkie dokumenty i wnioski
do Urzedu Miegjskiego w Swidnicy mozna
ztozy¢ elektronicznie. Korespondencja
odbierana bedzie rowniez przy drzwiach
wejsciowych do budynku. Wyjatkiem od
powyzszych uregulowan jest rejestracja
biezaca zgonow i urodzen. W tych spra-
wach pracownicy Urzedu Stanu Cywilne-
go przyjmujg osobiscie. Z pracownikami
Urzedu Migjskiego w Swidnicy nalezy
kontaktowac sie:
= telefonicznie - centrala urzedu 48 74 856
28 00 lub bezposrednio z poszczegolnymi
wydziatami
= e-mail - um@um.swidnica.pl
= poprzez platforme https./eurzad.
um.swidnica.pl/ ]

Kasa Urzedu Miejskiego w Swidnicy
bedzie nieczynna - ptatnosci mozna do-
konywac za posrednictwem bankowosci
elektroniczne).

AW/, S'_\)Z;ii:lnicy'obowiazuje
zakaz;wstepu najplace
zabaw;i/do/parkow.

Nie wyslesz przesytki zagranice

Takze Poczta Polska wprowadza
zmiany w swiadczonych ustugach. Od 16
marca w zwigzku z zawieszeniem trans-
portu lotniczego Poczta wstrzymata przy-
Jjecia przesytek do innych krajow. Wprowa-
dzone zostaty takze zmiany w organizagji
pracy placowek pocztowych:

= godziny pracy placowek w dni robo-
cze ulegaja skroceniu do 6 godzin, przy
czym w wybrane dni placowka bedzie
czynna w godz. 14-20 lub zamiennie przez
trzy godziny w sobote, takze pozostate
placowki czynne dotychczas w soboty
beda obstugiwac klientow przez trzy go-
dziny - szczegotowe informacje o czasie
pracy poszczegodlnych placowek mozna
sprawdzi¢ na www.poczta-polska.pl,

= praca placowek catodobowych zo-
staje skrocona, placowki te beda czynne
przez 7 dni w tygodniu od godz. 8 .00 do
20.00,

= punkty obstugi klienta w Galeriach
Handlowych beda nieczynne.

Przy kazdym czynnym okienku moze
przebywac jedna osoba. W placowkach
zostaty juz wprowadzone tzw. STREFY
OCHRONNE w bezposrednigj obstudze
klienta. Osoby wchodzace do placow-
ki proszone sa o zachowanie odlegtosci
okoto 1,5 metra podczas oczekiwania na
obstuge i pozostawanie za znajdujaca sie
na podtodze tasma takze w trakcie ob-
stugi. Blizej do pracownika klienci powinni
podchodzi¢ jedynie w celu okazania do-
kumentow i innych niezbednych czynno-
Sci, na wyrazna prosbe pracownika. Poczta
Polska nie zmienia zasad wyptaty przeka-
zOow rentowo — emerytalnych.

Podstawowe zasady obowigzkowej kwarantanny dla oséb wracajacych do kraju

Osoby, ktore wrocity niedawno badz planujg powrot do kraju z zagra-
nicy, zgodnie z obowiazujgcymi przepisami musza zostac poddane 14
dniowej kwarantannie. Obowigzek ten dotyczy kazdej osoby, niezalez-
nie od tego, czy przechodzi granice pieszo, wjezdza autem albo au-
tokarem, czy tez przylatuje specjalnym samolotem czarterowym. Za
zignorowanie tego nakazu grozi kara.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia kazda osoba przekra-
czajgca granice panstwowa w celu udania sie do swojego miejsca
zamieszkania lub pobytu na terytorium Rzeczpospolitej, zobowigzana
Jjest odby¢ obowigzkowa kwarantanne, trwajaca 14 dni liczac od dnia
nastepujacego po przekroczeniu tej granicy. Zgodnie z wytycznymi
kazdy jest zobligowany do samoizolacji we wtasnym zakresie. Prosto z
granicy czy lotniska nalezy jecha¢ do domu. Bez wizyt u rodziny, znajo-
mych czy w sklepach.

W trakcie kwarantanny nie wolno wychodzi¢ z domu, nawet do skle-
pu czy na spacer z psem. Nie wolno nikogo zapraszac. Podczas kwa-
rantanny nalezy kontrolowac¢ stan swojego zdrowia - trzeba mierzy¢

temperature 2 razy dziennie, a w razie pogorszenie stanu zdrowia, za-
dzwoni¢ do sanepidu (tel. 74/852-05-35, tel.: 691-730-274). Policja be-
dzie sprawdzac¢ obecnos¢ w domu. Za tamanie nakazu grozi 30 tysiecy
ztotych mandatu albo przymusowa izolatka.

Jesli przez okres kwarantanny nie rozwineta sie u Ciebie choroba, to
Swiadczy o tym, ze nie zostates zarazony koronawirusem. Jestes$ zdro-
wy. Nie oznacza to jednak, ze jestes odporny na koronawirusa, zawsze
mozesz sie zarazi¢. Dlatego tak wazne jest, aby stosowac sie do wy-
tycznych stuzb i dbac¢ szczegolnie o wtasna higiene, przede wszystkim
czesto i doktadnie myc rece.

W sytuacjach nadzwyczajnych, w ktorych nie mamy mozliwosci pod-
dania sie kwarantannie, a spetniamy kryteria okreslone w ustawie o
pomocy spotecznej nalezy skontaktowac sie telefonicznie z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Swidnicy, ktory poinformuje o dalszej
procedurze. (tel. 74 854-90-53, 74 640-28-88).

Oprac.
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Urzad Skarbowy -

tylko telefonicznie

O korzystanie z ustug elektronicznych
oraz kontakt telefoniczny w sprawach nie
wymagajacych osobistej wizyty prosi Po-
wiatowy Urzad Pracy. Wizyty u doradcy
klienta zastapione zostajg kontaktem tele-
fonicznym. Doradca klienta skontaktuje sie
z Panstwem telefonicznie przed wyzna-
czonym terminem wizyty. W przypadku
braku takiego kontaktu przed terminem
wizyty, prosimy zadzwoni¢ samodzielnie.

Urzad Skarbowy w Swidnicy do 10
kwietnia czasowo ogranicza dostep pe-
tentom ze wzgledu na rozprzestrzenianie
sie koronawirusa. )

PODATKI MOZNA ROZLICZYC NA 2
SPOSOBY:

= On-line poprzez
e-Deklaracje, e-PUAP

= W urzedzie - poprzez wrzucenie
deklaragji, pism, innych dokumentow do
wystawionych urn. W tym przypadku bez
potwierdzenia wptywu do urzedu.
Kontakt telefoniczny do urzedu skarbowe-

Twoj  e-PIT,

go:
= PIT - nr telefonu 74 8561461, 74 8561469,
748561430, 74 8561438, 74 8561473
74 8561474, 74 8561434,
» Dochody z zagranicy - nr telefonu
74 8561435
= VAT - nr telefonu 74 8561436, 74 8561431,
74 8561441, 74 8561442,
= Kasy fiskalne - nr telefonu 74 8561449
= CIT - nr telefonu 74 8561465, 74 8561473
= spadki/darowizny - nr telefonu 74
8561456
= rejestracja podatnikdow - nr telefonu 74
8561412, 74 8571414, 74 8561463
= egzekucja administracyjna - nr telefonu
74 8561401, 74 8561404, 74 8561406, 74
8561413, 74 8561462, 74 8561460,
= poborcy- nrtelefonu 74 8561408
* rachunkowosc¢ podatkowa - nr telefo-
nu 74 8561452, 74 8561468, 74 8561440,
74 8561467, 74 8561464
= komorka wierzycielska - nr telefonu
74 8561427, 74 8561455, 74 8561466, 74
8561471, 748561430.

Adres e-mail urzedu skarbowego:
us.swidnica@mf.gov.pl

Informacje podatkowe oraz ustuga
Twoj e-PIT mozna znalez¢ na www.podat-
ki.gov.pl

PSZOK nieczynny

Zawieszono funkcjonowanie punk-
tu Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych znajdujgcego sie nha ul.
Metalowcow 4 w Swidnicy. - W zwigzku
z dynamicznie rozwijajgca sie i niebez-
piecznq sytuacjq zwiqzang z koronawiru-
sem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe
COVID-19, z uwagi na trwajqcy stan za-
grozenia zdrowia i w zwiqzku z rosngcym
zagrozeniem epidemiologicznym - Zaktad
Oczyszczania Miasta Sp. z o.0. w Swidnicy
informuje, ze w celu zapobiegania i ogra-
niczenia rozprzestrzeniania sie w/w zagro-
Zenia ograniczony zostanie kontakt z klien-
tami. W zwiqzku z tym, ze na terenie ZOM
Sp. zo.o0. w Swidnicy prowadzony jest Punkt
Selektywnego Zbierania Odpadow Komu-
nalnych (PSZOK), od dnia 16 marca 2020
roku do 14 Rwietnia 2020 roku, odpady nie
bedq przyjmowane i w tym czasie PSZOK
bedzie nieczynny - czytamy w komunika-
Cie przedsiebiorstwa.

Zmieniony rozktad jazdy
autobusow

Do 25 marca obowigzuje wakacyj-
ny rozktad jazdy autobusow komunikacji
migjskiej. Nie ma tez mozliwosci zakupu
biletu u kierowcy komunikagji miejskiej. Za
bilet mozna zaptaci¢ karta lub naby¢ go
w punkcie sprzedazy czy biletomacie. Od
26 marca uruchomiono jednak dodatkowe
przejazdy komunikacji miejskiej oznaczo-
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prawe w urzedzie

ne skrotem ,BIS" Wdrozenie to dotyczy
linii nr 7 na trasie E. Plater - Colgate-Pal-
molive przez ul. W. Andersa z godz. 05:19
-podstawiony zostat dodatkowy pojazd
na przystanku E. Plater, nr 1 na trasie E.
Plater - Strzelinska z godz. 0518 - pod-
stawiono dodatkowy autobus, nr 6 na tra-
sie E. Plater - Inzynierska z godz. 0510 -
podstawiono dodatkowy autobus, nr 7 na
trasie W. Andersa - E. Plater z godz.14:12
- podstawiono dodatkowy autobus, nr 10
na trasie Pogorzata - pl. Sw. Matgorzaty z
godz.04:59 - podstawiony zostat autobus o
zwigekszonej liczbie migjsc tj. autobus typu
PN (51-57 migjsc siedzacych). Ilos¢ autobu-
sOw bedzie na biezaco dostosowywana do
potrzeb mieszkancow oraz pracodawcow.
- Jestesmy w statym kontakcie z najwigk-
szymi pracodawcami, ktorzy zgtaszaja nam
prognozy zmian w harmonogramach pracy
swoich zaktadow. Na biezqco kontrolujemy
napetnienia pojazdow na danych liniach i
dostosowujemy ilos¢ autobusow, aby spro-
stac nowym przepisom - mowi Matgorzta
Lubandy, dyrektor Wydziatu Transportu.
Przypominamy, ze w swietle nowych
przepisow zostata ograniczona ilos¢
miejsc w autobusach, zaréwno komuni-
kacji migjskiegj, jak tez prywatnej. Tylko po-
towa migjsc siedzacych moze byc zajeta.
Jesli miejsc siedzacych w pojezdzie jest

50, to na jego poktadzie moze znajdowac
sie maksymalnie 25 osob.

Odwotane planowe zabiegi

w Latawcu

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki
Zdrowotnej w Swidnicy ograniczyt przy-
Jjecia pacjentow na planowe zabiegi ope-
racyjne. Jednoczesnie, aby ograniczyc
liczbe osob z zewnatrz przyjezdzajacych
do szpitala, nie beda w tym okresie pro-
wadzone kwalifikacje do zabiegow dla
pacjentow chcacych ustalic termin za-
biegu. Do odwotania obowiazuje rowniez
catkowity zakaz odwiedzin na oddziatach.
Ponadto nie jest prowadzona rejestracja
osobista do poradni specjalistycznych
oraz pracowni, w tym m.n. do pracowni
rezonansu magnetycznego, tomografii
komputerowej, ultrasonografii, poradni
chordb naczyn. Mozliwa bedzie natomiast
rejestracja telefoniczna za posrednictwem
szpitalnej infolinii tel. 74 630 60 60. -Pra-
gniemy jednak uspokoic i podkreslic, ze
nie ma zagrozenia wstrzymania przyjec w
trybie pilnym, tj. w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia pacjentow. Jednoczesnie
informujemy, ze bez zmian funkcjonowac
bedq poradnie i pracownie oraz laborato-
rium analityczne i mikrobiologiczne, przy
czym w laboratorium mikrobiologicznym

Swidnica na wynos - zaméw jedzenie do domu

Restauracje nie moga byc¢ otwarte. Wiekszos¢
z nich oferuje jednak ustuge dowozu zamowio-
nego positku pod wskazany adres.

ALIBI

Oferta: Makarony, Pizza

Odbior w lokalu, dostawa do domu, ul. Niecata 9
Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 14:00-20:30 SO: 14:00-20:30
ND: 14.00-20:30

TEL. 881588285

BAR GAR

Oferta: Makarony, Nalesniki, Pierogi, Satatki,
Zupy, Weganska

Odbior w lokalu, dostawa do domu, ul. Grodzka 1A
Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: Q.00-16:00 SO: 12:00-16.00
ND: 12:00-16:00

TEL. 512 462 676

Bar Turysta

Oferta: Kanapki, Kuchnia Domowa, Makarony,
Nalesniki, Pierogi, Polska, Satatki, Zupy
Odbior w lokalu, ul. Kolejowa 3a

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 7.00 - 17.00 SO: 8:00-16:00 ND: nie-
czynne

TEL. 74 852 15 78

Burger Stacja

Oferta: Kuchnia Amerykanska, Burgery, Satatki
Odbiodr w lokalu, dostawa do domu ul. Dtuga
54

Godziny przyjmowanych zgtoszen:
PON-CZW: 11:00 - 20:00 PT: 12:00 - 21:00 SO:
12:00 - 21:00 ND: 13:00 - 20:.00

TEL. 881588285

Cafe Fosa Restauracja Wtoska

Oferta: Makarony, Pizza, Satatki, Zupy, Kuchnia
Wtoska

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. M. Ko-
nopnickiej 9

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 12:00 - 2200 SO: 12:00 - 22:.00
ND: 12:00 - 22:00

TEL. 74 6622966

Esperanto S.C.

Oferta: Kuchnia Domowa, Makarony, Pierogi,
Polska, Satatki, Zupy

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Ste-
czynskiego 18

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 12.00-18.00 SO: 12.00-18.00 ND:
12.00-18.00

TEL. 746322333

GALKA gelato & caffe

Oferta: Wtoska, Weganska

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Rynek
33

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 12:00-16:00 SO: 12:00-16:00
ND: 12:00-16:00

TEL. 666 096 156

Koku Sushi

Oferta: kuchnia Orientalna

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Rynek
38

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 12:00 do 21:00 SO:12:00 do 21:00 ND:
12:00 do 21:00

TEL.535525009

Krysztatowa - Gospoda Kuflowa - Swidnica
Oferta: Kuchnia Domowa, Nalesniki, Pierogi,
Polska, Satatki, Zupy

Odbioér w lokalu, dostawa do domu ul. Réwna
3

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 12.00-20.00 SO: 12.00-20.00 ND:
12.00-20.00

TEL.746633043

Kuchnia Domowa ,w pafalu na osiedlu”
Oferta: Kuchnia Domowa, Makarony, Nalesniki,
Pierogi, Polska, Zupy, Weganska

Odbioér w lokalu, dostawa do domu ul. Gdyn-
ska

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 07:30 - 17:00 SO: nieczynne ND: nie-
czynne

TEL. 530 639 120

No Sugar Cafe & Bistro

Oferta: Kuchnia Weganska

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Basz-
towa 1

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 11.00 - 15:.00 SO: 11:00 - 1500 ND:
nieczynne

Tel. 577 265 444

PAN Pizza

Oferta: Pizza, Kuchnia Wtoska

Odbioér w lokalu, dostawa do domu ul. Spét-
dzielcza 2

nie bedzie mozliwosci pobrania od pa-
cjentow materiatow do badan. Badania
wykonywane w laboratorium mikrobio-
logicznym bedqg mozliwe wytacznie dla
pacjentow ze skierowaniem lekarskim na
powierzonym materiale. Nadal dostepne
beda rowniez porody rodzinne, przy czym
uczestniczy¢ w nich bedzie mogta jed-
na osoba towarzyszqgca, pod warunkiem
podpisania oswiadczenia o braku prze-
ciwwskazar do uczestnictwa. Apeluje-
my jednak do pacjentow oraz innych osob
planujgcych wizyte w szpitalu lub labora-
torium, aby zachowaty zdrowy rozsqdek
oraz wszelkqg ostroznosc, a w sytuagji ja-
kiegokolwiek potencjalnego zagrozenia,
uniraty wizyt w szpitalu, w tym w labora-
torium. Wszelkie badania oraz wizyty, kto-
re mogq zostac odtozone w czasie zaleca
sie opoznic do czasu eliminacji zagroze-
nia epidemiologicznego - czytamy w ko-
munikacie szpitala.

Dyrekgja szpitala zapewnia, ze nie ma
zagrozenia wstrzymania przyje¢ w trybie
pilnym, tj. w sytuacjach zagrozenia zdrowia
i zycia pacjentow.

Skorzystaj z teleporad - ogra-

nicz wizyty w przychodniach
Pracownicy s$widnickich przychodni

zdrowia zachecajg do konsultacji telefo-

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 13.00 - 20:.00 S0:13:00-20:00 ND:
13:00-20:00

TEL. 74 300 00 64

Pasnik Family

Oferta: Kuchnia Amerykanska,
Makarony, Nalesniki, Satatki, Zupy
Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Dwor-
cowa 2-8

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 9:00- 20.00 SO: Q.00- 20:.00 ND:
11:00- 20:00

TEL. 578 497 080

Burgery,

Pizzeria Da Grasso

Oferta: Burgery, Kebab, Makarony, Nalesniki,
Pizza, Satatki, Zupy, Kuchnia Wtoska

Odbiodr w lokalu, dostawa do domu ul. Zam-
kowa 9

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 11:00-22:00 SO: 11.00-24.00 ND:
12:00-22:00

TEL. 74 851 40 65

Pizzeria-Restauracja ,Pod Koputa”

Oferta: Gyros, Kuchnia Domowa, Makarony,
Nalesniki, Pierogi, Pizza, Polska, Satatki, Zupy,
Kuchnia Wtoska

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Ofiar
Oswiecimskich 2

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 11:30-22:.00 SO: 11.30- 23:00 ND:
12:00-21:00

TEL. 74 853 70 51

Pizzeria La Toscana

Oferta: Makarony, Pizza, Satatki, Kuchnia Wto-
ska

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Wro6-
blewskiego 4G

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 12.00-20.00 SO: 12.00-21.00 ND: nie-
czynne

TEL. 74 8513579

Pizzeria Przesiadka

Oferta: Kuchnia Amerykanska, Makarony, Piz-
za, Satatki

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Puta-
skiego 13

Godziny przyjmowanych zgtoszen:
PON-CZW:10:00-21:.30 PT: 10:00-23.00 SO:
12:00-24:00 ND: 12:00- 21:30

TEL. 792 940 761

aktualnosci

nicznych. Wizyty u lekarza beda sie odby-
wac tylko w uzasadnionych przypadkach,
po wczesnigjszej konsultacji telefoniczne;.

W czasie teleporady lekarz moze wy-
stawi¢ zwolnienie oraz e-recepte.
Teleporad udzielaja:
= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Praktyka Lekarza Rodzinnego Wtadystaw
Kruszniewicz, ul. Wtadystawa tokietka 13,
tel. 74 853 96 60,
= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
‘Medyk’, ul. Gdynska 25A, tel. 74 852 72
28 \Przedsiebiorstwo Lecznicze Niepu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Bhmed”
Sp.z 0.0, ul Strzelinska 6, tel. 74 853 76 06,
= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Rodzinna Beata Trzcinska-
-Larska, ul. Mikotaja Kopernika 34 A, tel. 74
640 35 53,
= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
‘Ars Medica" Sp. z 0.0., ul. Marii Konopnic-
kigj 4, tel. 74 852 03 67 (poradnia interni-
styczna), 74 852 06 66 (poradnia pedia-
tryczna),
= "Ar-Vita" Ustugi Medyczne, ul. Kliczkow-
ska 37, tel. 74 640 19 19,
= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
“Mieszko" Sp. z 0.0, ul. Mieszka | 10, tel. 74
856 95 05, e-mail: porada@nzozmieszko.
pL,
= Centrum Ustug Medycznych “Eskulap”
Sp. z o.0. Przedsiebiorstwo Wykonujace
Dziatalnos¢ Lecznicza, ul. Ludwika Za-
menhofa 47, tel. 74 851 76 60,
= NZOZ "Kolmed" SC., ul. Kolejowa 8, tel.
74 856 95 18,
= Lek-Med Karscy, ul. Ludwika Zamenhofa
46, tel. 783 048 334.

Zebrata ak

Pizzeria Savona

Oferta: Pizza

Dostawa do domu

Godziny przyjmowanych zgtoszen:
PON-PT:12.00-20.00 SO: 12.00-21.00 ND:
14.00-21.00

TEL. 881 336 886

Restauracja Red Baron Hotel

Oferta: Kuchnia Orientalna

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Lwa
Totstoja 2

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

WT-PT: 12:00-21:00 SO: 12:00-21:00 ND: 12:00-
21:00

TEL. 74 856 48 00

Pizzeria Restauracja ,RAMONA"

Oferta: Kuchnia Domowa, Makarony, Pizza, Sa-
tatki, Zupy

Odbioér w lokalu, dostawa do domu ul. Komu-
nardow 9

Godziny przyjmowanych zgtoszen:
PON-PT: 12:00-22:00 SO: 12:00-
ND: 14.00-22:00

TEL. 607 173 211

23:00

Restauracja Wieza

Oferta: Kanapki, Makarony, Pizza, Satatki,
Zupy, Kuchnia Wtoska

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Na-
uczycielska 3

Godziny przyjmowanych zgtoszen:
PON-CZW:12.00-20.00 PT: 12.00-22.00 SO:
12.00-22.00 ND: 12.00-20.00

TEL. 537 857 160

Tre Monti - Restauracja wtoska

Oferta: Pizza, Kuchnia Wtoska

Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Aka-
cjowa 5

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 12:00-22:00 SO: 12:00-22.00 ND:
12:00-22:00

TEL. 509 027 929

Wtoska Robota - manufaktura makaronu
Oferta: Makarony, Zupy, Kuchnia Wtoska
Odbior w lokalu, dostawa do domu ul. Bohate-
row Getta 1

Godziny przyjmowanych zgtoszen:

PON-PT: 1100 - 1800 SO: 12.00 - 16:00
ND: 12:00 - 16:00

TEL. 730043177
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Swidnica
pomaga
cudzoziemcom

Il Obecna sytuacja kryzysowa
stawia w trudnej sytuacji nie tylko
Polakow, ale takze obywateli innych
krajow przebywajacych na terenie
naszego kraju, w tym takze w Swid-
nicy. Szczegdlnie dotyczy to oséb,
ktore przyjechaty tu do pracy. Stad
tez Urzad Miejski w Swidnicy bedzie
podejmowat dziatania, by w tym
wyjatkowym okresie udzielaé¢ po-
mocy potrzebujacym.

Instytucjami  odpowiedzialnymi
za pomoc cudzoziemcom s3g wta-
sciwe konsulaty i ambasady panstw
znajdujacych sie na terenie Polski.
Samorzady, niestety, nie posiadaja
prawnych mozliwosci, ktore wykra-
Czaja poza przyznane im ustawowe
kompetencje. Obcokrajowcy posia-
dajacy Karty Statego Pobytu na te-
renie RP maja takie same prawa, jak
obywatele Polscy i w tym zakresie
bedzie udzielana im niezbedna po-
moc przez osrodek pomocy spotecz-
nej.

Majac jednak na uwadze po-
wage sytuacji oraz skale problemu,
Jjaki niesie za sobg pandemia wirusa
COVID-19, Urzad Miasta Swidnicy
posredniczy w kontakcie poszkodo-
wanych z przedstawicielami konsu-
latow i ambasad, prowadzi dorazne
dziatania wspierajace obcokrajow-
cow (jak w przypadku obywateli Gru-
Zji) oraz udziela informacji odnosnie
prawnych mozliwosci wsparcia. Po-
nadto Wydziat Funduszy Zewnetrz-
nych monitoruje na biezaco sytuacje
Zwigzang z zatrudnieniem obcokra-
jowcow i jest w kontakcie z praco-
dawcami oraz agencjami posred-
nictwa pracy dziatajgcymi na terenie
miasta.

Informacje dotyczace pomo-
cy osobom narodowosci ukrainskiej
mozna réwniez znalez¢ na stronach
internetowych, ktore prowadza or-
ganizacje pozarzadowe. Fundacja
,Nasz Wybor" uruchomita infolinie
dla cudzoziemcow pracujacych w
Polsce (nie tylko z Ukrainy). Stosowne
informacje mozna uzyskac chociazby
pod numerem +48 727 805 764 lub
mailowo: konsultacje@ukrainski-
dom.pl. Obywatele Ukrainy, ktorzy
chca wrocic do domu po 17 marca,
moga zarejestrowac sie w programie
JAPYT" (,Przyjaciel").

Obcokrajowcy potrzebujacy po-
mocy w zwigzku z obecna sytuacja
moga kontaktowac sie z:

- Komenda Strazy Miejskiej,

- Migjskim Osrodkiem Pomocy
Spoteczne;j,

- Biurem Zarzadzania Kryzyso-
wego Urzedu Miasta,

- Petnomocnikiem Prezydenta
Miasta ds. Aktywnosci Obywatelskiej.

Oprac. ak

Wolontariat kryzysowy
dla seniorow

Centrum Organizacji Pozarzado-
wych w Swidnicy wtacza sie w ak-
cje wolontariatu kryzysowego dla
seniorow. Wolontariusze w ramach
prowadzonych dziatan zrobig zakupy
spozywcze badz kupia leki i w razie
potrzeby wyprowadza na spacer psa.
Podobne dziatania prowadzi takze
swidnicki Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej.

Jak to dziata?

W najwiekszym skrocie - senior dzwo-
ni, a wolontariusz pomaga. Z tej formy po-
mocy moga skorzysta¢ mieszkancy miasta
Swidnicy:

1) powyzej 60 roku zycia, samotnie
prowadzacy gospodarstwo domowe lub
mieszkajacy z druga osoba z niepetno-
sprawnosciami, dtugotnwale chorg lub nie-
samodzielna, ktore nie sa objete ustugami
opiekunczymi, lub

2) osoby z niepetnosprawnoscia, ktore
ukonczyty 18 lat i samotnie prowadza go-
spodarstwa domowe, ktore nie sa objete
ustugami opiekunczymi.

Wolontariat kryzysowy polega na do-
starczeniu podstawowych  produktow i
lekow przez wolontariuszy na rzecz se-
niordw i 0sob potrzebujgcych zgodnie z
regulaminem akgji. Osoba potrzebujaca
pomocy dzwoni na nr tel. 607 800 881 lub

602 783 720 i zgtasza potrzebe zakupu
zywnosci, srodkow  higienicznych, lekdw
(realizacja recept). Wowczas w miare
mozliwosci przyjdzie do niego wolontariusz
podajac nadany przez koordynatora kod
kontaktowy (cyfra lub stowo).

Wolontariusz wezmie od seniora liste
potrzebnych produktow oraz pienigdze i
zrobi zakupy w sklepie, aptece, ktéra znaj-
duje sie w najblizszym otoczeniu. Potem je
dostarczy i rozliczy sie z wydanych srodkow.
Zakupy zostang przekazane seniorom z za-
chowaniem wszelkich zasad bezpieczen-
stwa. Apelujemy o przekazywanie pieniedzy
w woreczku. Pamietajmy, aby zabrac¢ para-
gon, a nastepnie zrobic jego zdjecie.

Senior bedzie mogt skorzystac z takiej
ustugi jeden raz w tygodniu.

Bezpieczenstwo
jest priorytetem

Akcja prowadzona jest tylko na wy-
razng prosbe telefoniczna samego senio-
ra. Jesli senior nie zatelefonowat, a pojawit
sie u niego ktos, kto ma rzekomo zrobic¢
zakupy i nie zna kodu, prosimy zachowac
ostroznose.

Majac na uwadze bezpieczenstwo wo-
lontariuszy ww. pomoc nie bedzie udziela-
na osobom chorym na koronawirusa lub
poddanym kwarantannie/nadzorowi epi-
demiologicznemu. Pamietajmy, ze profe-

sjonalne pomaganie nie moze opierac sie
na intuicji i dobrych intencjach, a powinno
byc¢ oparte na dziataniu metodycznym, pro-
fesjonalnie przygotowanym i bezpiecznym.
Zgtoszenia beda przyjmowane od po-
niedziatku do piatku w godz. od 830 do

15.30.
Oprac.

Pomocy udziela takze Straz Migjska. Jeze-
li masz problem ze zrobieniem zakupow
podstawowych artykutow spozywczych,
potrzebujesz wykupic lekarstwa, optacic
wazne rachunki zadzwon do strazy miejskiej
- 986.

- poinformuj dyzurnego jakiej pomocy
oczekujesz i dlaczego chcesz skorzystac z
naszej oferty,

- przekaz numer telefonu kontaktowego,

- funkcjonariusze zadzwonia do Ciebie i
uzgodnicie termin wizyty patrolu.

Przed wizyta przygotuj liste zakupow, pie-
nigdze (wytacznie gotowka), w miare moz-
liwosci torbe na zakupy. Straznicy przyniosa
do domu zakupy wraz z rachunkiem i resz-
ta pieniedzy. Jezeli bedzie taka potrzeba,
uzgodnia termin kolejnej wizyty.

PAMIETAJ - funkcjonariusze strazy miejskiej
zawsze sg umundurowani, przychodzac do
Ciebie okaza legitymacje stuzbowa, poru-
szaja sie wytacznie oznakowanymi radiowo-
zami, ich wiarygodnos¢ mozna potwierdzic
dzwonigc do dyzurnego naszej jednostki —
tel. 986.

Remont potoku Mtynowka

Il Zakonczyt sie remont potoku Mty-
néwka. Roboty budowlane przeprowa-
dzita firma ,Kanalizacja - Jan Marcini-
szyn". Laczny ich koszt wyniost ok. 85
tys. zt.

Wymieniono 128 metrow przewezo-
nych odcinkéw kanatu na rury o srednicy
400 mm, jedna studnie rewizyjna, a sie-
dem z nich wyremontowano. W stud-
niach wykonano kinety uniemozliwiajace
swobodny przeptyw wody, co w znaczny
sposob zmniegjszyto straty i podniosto
wydajnosc przeptywu.

Potok  Mtyndéwka  doprowadza
wode z rzeki Bystrzycy do zespotu ba-
senow przy ul. Slaskiej oraz do zbiorni-
ka Witoszowka w Parku Centralnym. W
ubiegtym roku ze wzgledu na susze, w
okresie letnim zbiornik nie byt zasilany z
naturalnego doptywu, czyli z potoku, co
powodowato systematyczne obnizanie
poziomu wody, a w konsekwenciji takze
czasowe wytaczenia fontann w parku.

- Remont ten byt konieczny, gdyz
przeptyw wody w Mtynowce byt ograni-
czony ze wzgledu na przewezenia rurociaq-

"
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gu na trzech skanalizowanych odcinkach,
a takze z powodu korzeni drzew wrasta-
Jjacych w rurociqg w dwoch migjscach -
mowi Maciej Gleba, dyrektor ¥ydziatu
Drog i Infrastruktury Miejskie).

Prace polegajace na usunieciu korzeni

Potok Mtynéwka doprowac:lza wode zrzeki Bystrzycy do zespotu basenow pry ul. Slaskiej ore;z
do zbiornika Witoszowka w Parku Centralnym.

foto: D. Gebala
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drzew z rurociagu oraz oczyszczenie i od-
mulenie 295 metrowego odcinka otwarte-
go od ujscia zbiornika do Fleszy Nowom-
tynskiej wykonato Swidnickie Przedsiebior-
stwo Wodociagow i Kanalizagji.

Oprac.

Cudowna dieta na odpornosc

Il Koronawirus to obecnie najwaz-
niejszy, globalny problem, z ktérym
musimy sobie poradzi¢. Dlatego w
czasie epidemii szukamy skutecz-
nych sposobéw na unikniecie zakaze-
nia. - Czes¢ mistrzow marketingu, ale
i niestety czes¢ branzy dietetycznej
zwietrzyta interes. Nie ma dnia, zeby
w oczy nie rzucita mi sie informacja
typu: witaminy a koronawirus, czo-
snek kontra wirusy, jakie suplemen-
ty zwiekszg nasza odpornosc¢ - mowi
dietetyk Agnieszka Podgorska.

EZaSwidnica% | 3-16.04.2020 .

Nie brakuje pojawiajacych sie fake
newsow na temat wykrycia skuteczne-
go sposobu na unikniecie zakazenia.
W internecie mozna juz znalezc¢ oferty
sprzedazy ,cudownych” suplementow
na zwalczenie wirusa. Dlatego Polskie
Towarzystwo Dietetyki zajeto w tej
sprawie jednoznacznie stanowisko.

Nie mamy (i raczej nie bedziemy
mieli) suplementow na COVID-19, a pro-
by sprzedazy suplementow na te choro-
be to bezczelne zerowanie na ludzkiej
naiwnosci. Na swiat przychodzimy z
wrodzong odpornosciq, tzw. nieswoistq,

potem zyskujemy odpornosc¢ nabytaq,
czyli swoistq. Odpornosc swoista zalezy
przede wszystkim od nas samych. Po-
wstaje podczas naturalnego kontaktu
czynnikRow chorobotworczych z naszym
organizmem. Zalezna jest od trybu zy-
cia, jaki prowadzimy, srodowiska, w
ktorym na co dzieri przebywamy - ttu-
maczy dietetyk Agnieszka Podgorska.

Co zmniejsza odpornosc swoista:
zte odzywianie, przetworzona zyw-
nosc, zle zbilansowane diety, antybio-
tykoterapia, uzywki, zanieczyszczenie
srodowiska, skoki temperaturowe,

brak hartowania i aktywnosci fizycz-
nej.

- Na odpornosc pracujemy cate zy-
cie, dzielnie i systematycznie, kazdego
dnia. Nic nie stoi na przeszrodzie, by
zaczqc juz dzisiaj, ale prosze nie ocze-
Riwac efektow w Rilka dni. W krotkRim
czasie nie podniesiemy poziomu wita-
miny D3 do poziomu normy, ani cyn-
ku czy selenu. Przede wszystkim die-
ta Zdrowego Rozsqdku teraz nam sie
wszystkim przyda - dodaje Agnieszka
Podgorska.

ak
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foto: KORTAS

Szyjg maseczki dla lekarzy,
pielegniarek i mieszkancow

p— -

Agnieszka Kortas wymyslita projekt maseczki
i zaangazowata swidniczan do wspodlnej akcji

szycia.

Il Epidemia koronawirusa zjednoczy-
ta swidniczan w wielkiej akcji wzajem-
nej pomocy. Swidnicka firma KORTAS,
Centrum Wspierania Organizacji Poza-
rzadowych oraz 10. Swidnicka Grupa
Harcerska szyjg maseczki ochronne.
Jako pierwsza z inicjatywa szycia
maseczek wyszta Agnieszka Kortas, wta-
scicielka firmy odziezowej KORTAS. W
pomoc bardzo szybko zaangazowali sie
rowniez mieszkancy, a takze watbrzyska
firma Faurecia. CTM Group, Igopak. W cig-
gu dwoch tygodni udato sie uszyc prawie
13 tysiecy maseczek. Ponad 11 tys. sztuk
przekazano do szpitala Latawiec, 500 -
do Pogotowia Ratunkowego w Swidnicy,

LX

400 - Pogotowia w Watbrzychu, 500 -
Oddziatu Ginekologicznego swidnickiego
szpitala, 130 - schroniska im. Sw. Brata
Alberta, 100 - szpitala w Swiebodzicach,
100 - Strazy Pozarnej w Kamiennej Gorze.
Do szycia pod patronatem prezydent
Beaty Moskal-Staniewskiej zaangazowali
sie takze pracownicy Centrum WSspiera-
nia Organizacji Pozarzadowych oraz har-
cerze z 10. Swidnickiej Grupy Harcerskigj
,Mréwkojady" Pomyst podrzucita Zuzia i
btyskawicznie dotaczyli inni. Opracowano
logistycznie sposob dostawy materiatu,
odbioru i pierwsze 132 maseczki juz do-
tarty do szpitala Latawiec. - Potrzeby sa
naprawde duze. Mam nadzieje, ze w przy-
sztym tygodniu uda nam sie dostarczyc
koleing ture. Usmiech i rados¢ ratownikow,
pielegniarek i lerarzy — bezcenne - czytamy

na stronie harcerzy na facebooku.
Ak
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Potrzebne wsparcie
dla pogotowia

i szpitala

Pogotowie Ratunkowe w Swidnicy urucho-
mito specjalne konto, na ktére mozna wpta-
cac darowizny. Do placowki mozna tez do-
starczac¢ odziez ochronng, ptyny dezynfek-
cyjne. Najwazniejsze zas, to dostrzec ciezka
prace ratownikow i wesprze¢ moralnie.

W odpowiedzi na liczne zapytania o mozli-
WOSC przekazania wsparcia finansowego dla
SPZOZ Powiatowe Pogotowie Ratunkowe
w Swidnicy uruchomiony zostat dedykowa-
ny rachunek bankowy. Wszelkie wsparcie
w formie finansowej mozna przekazywac
na rachunek bankowy prowadzony w San-
tander Bank Polska SA o humerze: 44 1090
2369 0000 0001 4461 6142

Darowizny to nie jedyne wsparcie, na jakie
liczy placowka. Brakuje odziezy ochronnej,
ptynow dezynfekeyjnych. - Pracujemy ciezko
na pierwszej linii frontu. Jezdzimy do osob z
podejrzeniem koronawirusa, ale tez wypetnia-
my wszystkie podstawowe zadania zwigzane
z ratowaniem Zzycia. Wdrozylismy wszystkie
procedury, majace na celu zabezpieczenie
pracownika i pacjenta. Potrzebujemy wspar-
cia - mowi Matgorzata Jurkowska, dyrektor
Pogotowia Ratunkowego w Swidnicy.

W tej chwili najbardziej potrzebne sg odziez
ochronna, szczegolnie wigksze rozmiary
kombinezonow, ktére sa tatwiegjsze do za-
ktadania, maski chirurgiczne, gogle. Najlep-
sze bytyby te wielokrotnego uzytku, tak zeby
kazdy pracownik dysponowat swoj imienny
zestaw. Bardzo szybko zuzywaja sie takze
ptyny dezynfekcyjne. Kazdy moze wesprzec
placowke. Takze stowami wsparcia.
Specjalne konto uruchomita takze dyrekgcja
szpitala ,Latawiec”. Mozna przekazywac da-
rowizny dla placowki.

W odpowiedzi na liczne zapytania o0 moz-
liwos¢ przekazania wsparcia finansowego
Samodzielnemu  Publiczhemu  Zespoto-
wi Opieki Zdrowotnej w Swidnicy (Szpital
Latawiec) informujemy, ze w tym celu zo-
stat uruchomiony dedykowany rachunek
bankowy" - czytamy na profilu szpitala na
facebooku. Wszelkie wsparcie w formie fi-
nansowej mozna od dnia 23 marca 2020 .
przekazywac na rachunek bankowy szpitala
prowadzony w Santander Bank Polska SA
0 numerze: 26 1090 2369 0000 0001 4461
4429 SPZOZ w Swidnicy, ul. Lesna 27-29, 58-
100 Swidnica

Nabor do swidnickich miejskich ztobkow

Il \¥ zwiazku z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
zmieniaja sie zasady naboru dzieci do

ZLOBEX MIEJSK] |

Zmienity sie terrhiny naboru do swidnickich ztobké

Ztobka Miejskiego nr 1 oraz Ztobka
Miejskiego nr 2.

foto: D. Gebéla

Karte zgtoszeniowa nalezy pobrac
ze strony internetowej: http://www.zlo-
beknri.com.pl/ (Ztobek Miejski nr 1) lub
http://www.zlobek2.nazwa.pl/ (Ztobek
Migjski nr 2).

Wypetniony wniosek (oprocz in-
formacji o stanie zdrowia, pkt V) trzeba
zeskanowac i odestac na adres mailowy
ztobka: zlobekii@wp.pl (Ztobek Miejski
nr 1) lub zlobek_nrz@wp.pl (Ztobek Migj-
ski nr 2) przez ePUAP, tradycyjna pocz-
ta, lub wrzuci¢ do skrzynki podawczej

Urzedu Migjskiego (ul. Armii Krajowej 49)
w zamknietej kopercie z dopiskiem ,Re-
krutacja 2020/21 Ztobek Miejski nr 1" lub
,Rekrutacja 2020/21 Ztobek Migjski nr 2"

W razie pytan prosimy o kontakt:
~ Ztobek Miejski nr 1 - Agnieszka
Cwiertnia, tel. 509 307 866, 74 640 99 03,
zlobek11@wp.pl

Ztobek Miejski nr 2 - Beata
topatowska, tel. 697 743 412, zlobek_
nr2@wp.pl

Oprac.

HARMONOGRAM REKRUTACJI DO ZLOBKA MIEJSKIEGO NR 1
ORAZ ZLOBKA MIEJSKIEGO NR 2 W SWIDNICY NA ROK 2020/2021

RODZAJ CZYNNOSCI

TERMINY W POSTEPOWANIU
REKRUTACYJNYM

Rodzice/prawni opiekunowie pobieraja
whiosek wraz z dokumentami ze strony
ztobka: www.zlobeknri.com.pl
Zwrot wypetnionych wnioskow

od 15 kwietnia 2020 roku od godz. 8.00
do 30 kwietnia 2020 roku do godz. 15.00
do 15.05.2020 do godz. 14.00

Komisja rekrutacyjna prowadzi postepowanie
rekrutacyjne
wg przyjetych zasad

21-22 maja 2020 roku

Komisja rekrutacyjna ogtasza liste osob
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do
ztobka, na tablicy ogtoszen

29 maja 2020 roku, godz. 09.00

Rodzice kandydatow zakwalifikowanych
podpisujag umowe korzystania z ustug ztobka
w Ztobku Miejskim nr 1
ul. M. Kozara-Stobodzkiego 26

do 30 czerwca 2020 roku
Niepodpisanie umowy skutkuje skresleniem
dziecka z listy przyjetych.

Rodzice kandydatow zakwalifikowanych
podpisujg umowe korzystania z ustug ztobka
w Ztobku Miejskim nr 2
ul. Galla Anonima 5

od 17 czerwca 2020 roku, od godz. 8.00
do 19 czerwca 2020 roku do godz. 14.00.
Niepodpisanie umowy skutkuje skresleniem
dziecka z listy przyjetych.

3-16.04.2020r. | EZ@Swidnica®
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Strefa nadal
ptatna

Il Po otrzymaniu zapytan ze stro-
ny mieszkancéw prezydent Swid-
nicy Beata Moskal - Staniewska
przeanalizowata wnioski i podjeta
decyzje o nieinicjowaniu dziatan
zwigzanych z czasowym zniesie-
niem optat za parkowanie w Strefie
Ptatnego Parkowania.

Takie stanowisko wynika przede
wszystkim z faktu, iz strefa zosta-
ta ustanowiona w celu wymuszenia
rotacji pojazdow w centrum miasta.
Zniesienie optat spowodowatoby
zmniejszenie liczby wolnych miejsc
do parkowania i tym samym ograni-
czyto dostep do sklepow i punktow
ustugowych, ktére pomimo kryzyso-
wej sytuacji nadal sa otwarte. Funk-
cjonujgce obecnie sobotnie zwolnie-
nia z obowigzku optat potwierdzaja
mniejsza rotacje samochodow na
obszarze catej strefy.

Wydziat Drog i Infrastruktury w
Urzedzie Miegjskim przeanalizowat
rowniez przyktady innych miejsco-
wosci, ktére wprowadzity czaso-
we regulacje, znoszace obowigzek
ptatnego parkowania. Celem tych
zmian byto m. in. zmniegjszenie liczby
pasazerow w srodkach komunikacji
publicznej, a tym samym ograni-
czenie rozprzestrzeniania sie wirusa
COVID-19. Dla przyktadu w Krako-
wie znoszac optaty wtadze chciaty
zacheci¢ mieszkancow, a zwtaszcza
pracownikow instytucji publicznych,
by zaczeli do pracy dojezdzac¢ samo-
chodami, unikajac tym samym au-
tobusow i tramwajow. Podobna sy-
tuacja jest w sasiednim Watbrzychu,
gdzie w centrum miasta zlokalizowa-
ne sa siedziby m. in. Urzedu Miasta,
Delegatury Urzedu Wojewodzkiego,
czy Instytucji Posredniczacej Aglo-
meracji Watbrzyskiej.

W Swidnicy centrum miasta to
przede wszystkim setki wcigz dzia-
tajacych punktow ustugowych i skle-
pow. Dlatego nieodpowiedzialne
bytoby podejmowanie decyzji, ktore
dziatalnos¢ te utrudnia. Jednocze-
Snie przypominamy, ze jedna godzi-
na postoju w Strefie Ptatnego Parko-
wania kosztuje odpowiednio 3 ztote
w pierwszej strefie i 1,5 zt w drugiej
strefie. Po uzgodnieniach z kupcami
i restauratorami optaty pobierane sg
od poniedziatku do piatku w godzi-
nach od 9:00 do 17:00.

Jednoczesnie informujemy, ze
w zwigzku z sytuacja w kraju do od-
wotania w Biurze Stefy Ptatnego Par-
kowania obowiazuja ograniczenia w
obstudze klientéw. Osobiste zata-
twianie spraw pilnych mozliwe jest
jedynie po wczesniejszym uzgodnie-
niu wizyty, pod nrtel. 74/ 853 74 40.
Wszelkie dokumenty i wnioski nalezy
sktadac¢ elektronicznie (biurospp@
umswidnica.pl) lub droga pocztowa.
Pracownicy BSPP pracuja od ponie-
dziatku do piatku od godz. 7:30 do
15:30.

Oprac.

Potrzebuje leczenia w USA.

Przez epidemie koronawirusa
moze okazac sie to niemozliwe

Il Agnieszka Kudyra od
20 lat walczy z nieuleczal-
ng choroba. Szansg na oca-
lenie nogi jest operacja w
Stanach  Zjednoczonych,
na ktorag z pomoca rodziny
zbiera pienigdze. Ale brak
srodkow to nie jedyny pro-
blem. Przez sytuacje epi-
demiologiczng na swiecie,
wyjazd stanat pod znakiem
zapytania. Takich oséb w
Polsce nie brakuje.
Agnieszka Kudyra ma
28 lat i mieszka w Bielawie.
Od 20 toczy walke z cho-
roba. - Dysplazja to rzadka
choroba rozrostowa RoOSCI,
w ktorej wystepuje niepra-
widtowo zbudowane biatko,
odpowiadajqgce za regulacje
syntezy koscca. Moje kosci
sie deformujq i tamiq. Ko-
lejne wizyty u lekarzy, nowe
diagnozy, a w tym wszystkim
ja i moja rodzina - takie jest
moje zycie. Przesztam 11 ope-
racji. Na kazdg z nich czeka-
tam z nadziejg i wiarq, ze w
konicu bedzie lepiej. Niestety,
nie byto - opowiada. Szansa
dla Agnieszki jest operacja
w Stanach Zjednoczonych.
Bez niej kobiecie grozi am-
putacja nogi. Potrzebny jest
milion ztotych, ktory wspol-
nie z rodzing i znajomymi
probuje uzbierac¢. Kwota po-
kryje dwie operacje i reha-
bilitacje w USA. Niestety, po
wybuchu na $wiecie epidemii sytuacja
dodatkowo mocno sie skomplikowata. -
Ze wzgledu na koronawirusa zostaty od-
wotane moje konsultacje i badania. Ter-
min operacji teraz rowniez nie jest znany.

Jestem w statym kontakcie z lekarzami
z Paley Institute i czekamy na ostatecz-
nq decyzje. Ze wzgledu na pogarszajqcy
sie stan nogi operacje muszq odbyc sie
w tym roku. Z kazdym dniem kosc miaz-

dzy sie coraz bardziej, skrot
nogi w tym momencie to 7cm
- mowi Agnieszka Kudyra.
Operacja nie jest mozliwa do
przeprowadzenia w Polsce,
poniewaz implant potrzebny
do pierwszego etapu opera-
Cji biodra nie jest zarejestro-
wany w Polsce, a to jedyna
szansa na uratowanie nogi.
Po wyznaczeniu terminu
operacji i zebraniu pienie-
dzy rozpoczna sie procedu-
ry w Ministerstwie Zdrowia,
ktore musi zezwoli¢c na wy-
jazd. Czy bedzie to mozliwe,
wciaz nie wiadomo. Kazdy
chory traktowany jest indy-
widualnie.

Obecnie zbiorka dla
Agnieszki prowadzona jest
na stronie www.siepomaga.
pl/agnieszka-kudyra do 30
maja. Wcigz brakuje ponad
pot miliona ztotych. - Ze
wzgledu na korona wirusa
wszystkie moje akcje cha-
rytatywne zostaty odwota-
ne. To dla mnie bardzo duze
utrudnienie, poniewaz byta to
szansa na uzbieranie kolej-
nych srodkow. Prowadzitam
rowniez licytacje internetowe,
niestety z powodu braku licy-
tujgcych musiatam je prze-
rwac. Jest to trudny czas dla
nas wszystkich - podsumo-
wuje kobieta. Pomoc mozna
takze, przekazujac swoj 1%
podatku: na KRS Fundagcji
,Serca dla Maluszka" 0000387207, z
dopiskiem w rubryce cel szczegotowy
+Agnieszka Kudyra".
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Konkurs na ksigzke literacka;:

wydtuzono termin nadsytania prac

Il Trwa 13. edycja ogolnopolskiego
konkursu na autorsky ksiazke literac-
ka Swidnica 2020. W zwigzku z epide-
mia koronawirusa, wydtuzono termin
wysytania prac do 31 marca. Jest, o co
walczy¢. Zwyciezca nie tylko otrzyma 3
tys. zt nagrody, ale takze profesjonalne
wydanie swojej ksigzki.

W konkursie moga brac¢ udziat au-
torzy, ktérzy ukonczyli 18. rok zycia. Kon-
kurs nie jest anonimowy, prace nalezy
podpisac imieniem i nazwiskiem autora.
Mozna sktadac wytacznie ilustrowane

projekty ksigzek. Na konkurs jeden autor
moze nadestac jedna zaprojektowang i
przygotowang do druku autorska ksigz-
ke literacka, dotychczas nie publikowana
w zwartej formie drukarskiej (np. tomik,
arkusz poetycki, powiesc, zbior opowia-
dan itp.) w dowolnym opracowaniu gra-
ficznym wykonanym samodzielnie przez
autora tekstu lub z udziatem innych
0sob. Gatunek literacki i tematyka prac
sg dowolne.

Projekty nalezy przygotowac w for-
macie PDF. Prace nalezy przestac listem

poleconym lub dostarczyc¢ osobiscie do
31 maja 2020 roku na adres: Migjska Bi-
blioteka Publiczna im. Cypriana Kamila
Norwida w Swidnicy ul. Franciszkanska
18, 58-100 Swidnica z dopiskiem ,,KON-
KURS - SWIDNICA 2020".

Dodatkowe informacje mozna uzy-
ska¢ pod nr. tel. 74 640 09 46, oraz pod
adresem mailowym: mbp@mbp.swidni-
capl.

Organizatorem konkursu jest Miej-
ska Biblioteka Publiczna im. Cypriana
Kamila Norwida w Swidnicy.

Wrzutnia na ksiazki zamknieta.
Terminy zwrotu przedtuzone

I Od 27 marca do odwotania zosta-
je zamknieta, znajdujgca obok Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Swidnicy,
wrzutnia na ksigzki. To oznacza, ze nie
ma juz mozliwosci zwrotu ksigzki do bi-
blioteki. Wszystkie terminy zostaja au-

tomatycznie przedtuzone.

EZaSwidnica% | 3-16.04.2020 .

- W zwiqgzku z wprowadzonym przez
wtadze stanem epidemii i koniecznosciq
przerwania taricucha transmisji korona-
wirusa, tak jak inne biblioteki w Polsce,
otrzymalismy z Biblioteki Narodowej za-
lecenia dotyczqce, m.in. postepowania
ze zbiorami bibliotecznymi powracajqcy-
mi do bibliotek. Z informacji i zaleceri BN

wynika, ze przyjete egzemplarze muszq
byc poddawane kwarantannie na okres
10 dni do 2 tygodni. Poniewaz nie chcemy
narazac pracownirow na ewentualne za-
razenie Roronawirusem w chwili wtgcza-
nia zwrotow do ksiegozbioru, a nie mamy
mozliwosci gromadzenia w odizolowa-
nym miejscu wiekszej ilosci ksigzek i ptyt,

podjelismy decyzje o zamknieciu wrzutni
do odwotania - czytamy na stronie MBP
Swidnica.

\X/ okresie zamkniecia biblioteki i
wrzutni z powodu epidemii koronawiru-
sa nie beda naliczane kary za przetrzy-
manie zbiorow.
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Koronawirus: relacje swidniczan
Z roznych stron Europy

Bl W 196 panstwach na swiecie
obecnos¢ koronawirusa potwierdzo-
no juz u blisko 800 tysiecy osob. Zmar-
to ponad 40 tysiecy z nich. Jak swiat
walczy z pandemia COVID-19? Swid-
niczanie, ktérzy na co dzien mieszkajg
i pracuja w roznych europejskich pan-
stwach, relacjonuja, jak wyglada ich
obecne codzienne zycie.

Z najnowszych danych wynika, ze
COVID-19 zdiagnozowano u ponad 419
tysiecy ludzi na catym swiecie. Najwiecej
chorych jest obecnie w Stanach Zjedno-
czonych. W Europie najtragiczniej sytu-
acja wyglada we Wtoszech gdzie zara-
zenie koronawirusem zdiagnozowano u
ponad 100 tys. pacjentow, a liczba ofiar
Smiertelnych za chwile przekroczy 13 ty-

siecy.

Daniel Gebala
foto: uzyczone

Wtochy

W ciggu ostatniej doby stwierdzono
we Wtoszech ponad 700 zgonow, ktorych
przyczyna byt koronawirus. Lacznie w tym
kraju zmarto juz blisko 7 tysiecy osob. Pre-
mier Giuseppe Conte poinformowat takze
o ponad 5 tysigcach nowych, potwierdzo-
nych przypadkow zakazenia, co zwiek-
szyto taczna liczbe zakazen na Potwyspie
Apeninskim do blisko 70 tysiecy. -Nasi
sqgsiedzi byli poddani kwarantannie. Mimo
to, wieczorem opuszczali swoje mieszkania
i wychodZzili do miasta. Nie wiem, by¢ moze
na zakupy? | jakie mamy obecnie tego skut-
ki? Widzi to teraz caty swiat. Kazdy boi sie
o zdrowie swoje i swoich najblizszych, ale
musimy jakos zyc.. Nasza corka ma teraz
szkote online. Lekcje z nauczycielami odby-
wajg sie za pomocq wideokonferencji. Na-
sze "spacery” ograniczajq sie przede wszystkim do wyjscia na balkon. Musimy byc silni
i jakos to przetrwac, choc nie jest tatwo — opowiada nam swidniczanin, ktory mieszka i
pracuje w okolicach Rimini.

Kilka zdje¢ jakie otrzymalismy od Francesco (Wtocha, pracownika fa-
bryki w regionie Lombardii, ktora ma takze swodj oddziat na terenie Zarowa).
Puste ulice, zamkniete stacje benzynowe, krétkie kolejki do sklepow spozywczych to
codzienny obraz na trasie z Tradate do Somma Lombardo.

Norwegia

-Przeczuwatam juz jakis miesiqc temu, ze nie obejdzie sie bez wiekszego problemu
tutaj. Wtedy sie ze mnie smiali, ze panikuje i nic nie bedzie. Byt to okres kiedy w Norwegii
dzieci w szkotach miaty ferie. Wiekszosc z Norwegow lata wtedy do Wtoch, na Wyspy
Kanaryjskie i do Austrii. Wiec ci ludzie mogli miec juz kontakt z potencjalnie chorq osobq.
Caty czas miatam wrazenie, ze ludzie tutaj myslq, ze ich to nie dotyczy. Ze Oni sq zupetnie
bezpieczni. Na dzien dzisiejszy podaja, ze w Norwegii jest ponad 2800 potwierdzonych
przypadkow. Natomiast ile ich jest naprawde? Tego nie wiemy. Czytatam informacje, ze
brakuje testow. Ludzie mimo objawow ewidentnie wskazujqcych koronawirusa w roznych
czesciach kraju nie sq badani wtasnie przez brak testow. Mysle, ze problem jest duzo, duzo
wiekszy. Tak samo jak w Polsce. W sklepach mimo, ze tego samego dnia sq dostawy po
kilku godzinach prozno szukac chleba, maki, drozdzy, gotowych wypiekow i innych tego
typu rzeczy oraz mies. (Polka pracujaca w norweskim markecie, w Rtorym zawsze robimy
zakupy, powiedziata nam wczoraj, ze w piatek mieli trzykrotny utarg). Szkoty zamknieto po
tym jak potwierdzono pierwszy przypadek zakazenia. Dzieri pozniej podobnie postgpiono
z przedszkolami. Ludzie, ktorzy mogq pracujq zdalnie, ale tez muszq opiekowac sie dziec-
mi i uczyc sie w domu. Ja nie pracuje, natomiast moj chtopak niestety musi i codziennie
dojezdza do miasta. Ludzie nie rozumiejq tu problemu. Jedni obracajag to w zart, inni nato-
miast sq w kompletnej panice. Dla mnie osobiscie najtrudniejsze jest to, ze jestem prawie
dwa tysigce kRm od maojej rodziny, bliskich i znajomych. Bardzo dtugo walczytam z mysla-
mi co powinnam zrobic. Czy wracac do kraju i byc z rodzing. Czy zostac jednak tutaj. Serce
mi peka za Razdym razem, Riedy mysle o podjetej decyzji, ale wydaje mi sie to najbardziej
rozsqdne i bezpieczne dla nich oraz innych ludzi. Musze zostac i przeczekac to wszystko w
Norwegii. - relacjonuje Anna, na co dzien mieszkajaca pod Trondheim.

Islandia

-Uniwersytety i licea sq zamkniete. Podstawowki sq otwarte, ale uczniowie przycho-
dzq co drugi dzien, nauczyciele tak samo. Przedszkole, w ktorym pracuje jest otwarte i
przychodzi potowa dzieci kazdego dnia, podobnie jest w przypadku pracownikow. Zbioro-
wiska ludzi sq dozwolone do 100 osob, dlatego w sklepach liczq Rlientow. Godzine przed
otwarciem sklepow, czyli od 9-10 sklepy sq otwarte i moga wejsc tylko ludzie starsi i oso-
by, ktore majq problemy ze zdrowiem zeby nie mieszaty sie z innymi klientami. Ogolnie to
wszystko jest jednak otwarte. Miedzy innymi sitownie. Zmnigjszyli tylko o potowe ludzi,
ktorzy mogq przyjs¢ na zajecia, wiec z 50 moze byc tylko 25. Gdziekolwiek sie wybierzesz
dostepne sqg srodki do dezynfekcji rgk. Teraz kazdy kto przylatuje na Islandie musi przejsc
14 dni kwarantanny. - opowiada Agata.

Wielka Brytania

- Na Wyspach Brytyjskich
spoteczeristwo bardzo lekcewa-
zyto problem koronawiursa. Mimo
nieliczonych informacji w telewizji
i intrenecie zycie toczyto sie jak
dotychczas. Sklepy, galerie han-
dlowe petne ludzi, ttumy osob ko-
rzystajace ze srodkow komunika-
¢ji miejskiej, otwarte sitownie czy
puby. Dopiero od pigtku podjeto
decyzje o zamknieciu szkot. Nagle
w sklepach robi sie pusto. Ludzie
zaczynajq panikowac wiec braku-
Je niektorych produktow takich jak:
papier toaletowy, ptyny dezynfek-
cyjne, maseczki, a takze spozyw-
cze zwtaszcza te suche, pieczy-
wo, makarony czy ryz. Sytuacja
Zmienia sie bardzo dynamicznie.
Nie wiem w jakim stopniu wptynie
na mojg prace - ttumaczy nam
Adam z Motherwell (Szkocja), na
co dzien pracownik przedsiebior-
stwa handlowego zajmujacego
sie spedycja i wysytka paczek.

Niemcy

-Niemcy jak to Niemcy. Do
wszystkiego podchodza pragma-
tycznie. W poczqtkowej fazie epide-
mii migjscowi podchodzili do tematu
z dystansem i na ,chtodno’ Jednak
Z uptywem dni i kolejnych potwier-
dzonych przypadkach zakazenia i
ofiar smiertelnych mozna zaobser-
wowac jak w sklepach zaczyna bra-
kowac przede wszystRim srodkow
higieny i podstawowych artykutow
spozywczych. Bardzo pozadanym
artykutem stata sie nasza wodka..
Na ulicach nie ma takiego ruchu jak
wczesnigj. Ludzie bojq sie zakazania,
bowiem mieszka tu wiele 0sob z roz-
nych stron swiata i Europy. Bardzo
duzy procent mieszkaricow miasta
stanowiq wtasnie Wtosi.. Od niedzieli
poza domem mozna sie poruszac
w pogjedynke lub maksymalnie w
parach. Obowiazuje takze utrzymy-
wanie minimum 1,5 metra odstepu.
Ostatecznie zamknieto rowniez re-
stauracje - mowi Andrzej z Frank-
furtu nad Menem.
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sport

MKS Polonia Swidnica

zostaje w Il lidze

I Wydziat Rozgrywek Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej, wobec braku mozliwosci roz-
strzygniec sportowych wynikajacych z aktualnej sytuacji epidemiologicznej, postanowit za-
konczy¢ sezon rozgrywkowy 2019/2020 w rozgrywkach seniorskich organizowanych przez
PZPS. Tym samym siatkarki MKS-u Polonii Swidnica utrzymaty sie w Il lidze!

W zwigzku z brakiem mozliwosci
sportowych rozstrzygniec¢, w sezonie
2019/2020 zaden zespot z |l ligi kobiet
nie spada do ligi nizszej. To kluczowa
informacja w przypadku swidnickie-
go zespotu. Biato-zielone po rundzie
zasadniczej zajety ostathie migjsce w
grupie i musiatyby zagrac w fazie play-
-out. Przypomnijmy, ze przez wigk-
szos¢ sezonu pierwszym trenerem
zespotu byta Magdalena Sadowska.
Po jej rezygnacji w potowie lutego role
pierwszego trenera powierzono Ma-
ciejowi Romaniszynowi. Jednak tuz

przed koncem rundy zasadniczej kie-
rownictwo klubu postanowito posta-
wi¢ na Mateusza Dabrowskiego, czyli
trenera, pod wodzg ktérego Polonia w
sezonie 2017/2018 byta bliska awansu
do I ligi.

Tabela koncowa Il ligi kobiet - grupa llI:
1. KS Olimpia Jawor

2. UKS Jedynka Siewierz

3. Energa MKS Kalisz Il

4. MKS Sokot Radzionkow

5. MKS Chetmiec Wodociagi Watbrzych
6. MGLKS Sobieski Otawa

7. SMS PZPS Szczyrk Il
8. Silesia Volley Mystowice
9. MKS Polonia Swidnica

Barwy swidnickiego klubu w se-
zonie 2019/2020 reprezentowaty: Ewa
Wozniak (k), Klaudia Kotodziejczak,
Wiktoria Gatazka, Nikola Malczewska,
Zuzanna Miezgiel, Anna Mieczkowska,
Magdalena Kania, Zuzanna Rut, Niko-
la Witkowska, Malwina Bober, Barbara
Ryba, Alicja Janus, Julia Sobkowicz, Da-
ria Liwus, Katarzyna Kottunowicz.

Komunikat Polskiego Zwiazku
Pitki Siatkowej:

Wydziat  Rozgrywek  Polskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej, przy aprobacie
Zarzadu Polskiego Zwiazku Pitki Siat-
kowej, wobec braku mozliwosci roz-
strzygnie¢  sportowych wynikajacych
z aktualnej sytuacji epidemiologicznej
zwigzanej z rozprzestrzenianiem sie ko-
ronawirusa SARS-CoV-2, wywotujgcego
chorobe COVID-19, a co za tym idzie -
trescia Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
0 wprowadzeniu stanu epidemii w Pol-
sce, postanowit ninigjszym zakonczyc¢
sezon rozgrywkowy 2019/2020 w roz-
grywkach seniorskich organizowanych
przez PZPS.

Wydziat Rozgrywek PZPS, po kon-
sultacjach z przedstawicielami $rodo-
wiska siatkarskiego, uznat, iz wobec
braku jednoznacznego okreslenia prze-
widywanej daty mozliwego wznowienia
zawieszonych rozgrywek oraz prymatu
dbatosci o zdrowie wszystkich osob za-
angazowanych w przeprowadzanie roz-
grywek (zawodnikow, kibicow, dziataczy,
sedziow i in), jak rowniez koniecznosci
zminimalizowania organizacyjnych skut-
kow stanu epidemii, zasadne jest uchy-
lenie stanu niepewnosci co do sezonu
2020/2021.

Zdajac sobie sprawe z bezprece-
densowosci sytuacji, Wydziat postanowit
wywazyc¢ racje zarowno poszczegolnych
uczestnikow rozgrywek, jak i Zwiazku -
Jjako regulatora tych rozgrywek. W kon-
sekwendji, podjeto decyzje o klasyfika-
cjach koncowych oraz zasadach awansu
i spadku.

Do | ligi kobiet prawo awansu otrzy-
muja zespoty sklasyfikowane na pierw-
szych miejscach w swoich grupach tj.
KS Spdgjnia Stargard, NOSIiR Nowy Dwor
Mazowiecki, KS Olimpia Jawor, Aso-
tra MKS-MOS Ptomien Sosnowiec, bez
mozliwosci odstapienia miejsca innemu
zespotowi. W zwigzku z brakiem mozli-
WwoscCi sportowych rozstrzygnie¢, w se-
zonie 2019/2020 zaden zespot z |l ligi
kobiet nie spada do ligi nizszej. Kazdy z
wojewodzkich Zwigzkow Pitki Siatkowej
ma prawo zgtosic do rozgrywek Il ligi ko-
biet w sezonie 2020/2021 jeden zespot,
bez mozliwosci dalszego odstgpienia
miejsca innemu zespotowi.

Daniel Gebala

Dbaj o forme w swoim domu!

Il Czas pandemii nie jest taskawy dla wszyst-
kich kochajacych aktywnos¢ fizyczna. Sitownie
i kluby fitness zostaty zamkniete. Ograniczenia
nie sprawiaja jednak, ze musimy przestac sie ru-
szac. Wiele ¢wiczen mozemy wykonac¢ w domu.
Opowiada o nich trener personalny Martyna
Berlinska.

-Obecnie wiekszosc z nas spedza swoj czas
na kanapie przed telewizorem. Przez to jestesmy
narazeni na wystepowanie boli i napiec w odcinku
ledzwiowym. Oto kilka prostych cwiczen, ktore za-
angazuja wiele partii miesniowych i pozwola nam
wzmocnic miesnie gtebokie i wyeliminujg dolegli-
wosci bolowe. - ttumaczy Martyna Berlinska.

"Plank - Przejdz do podporu na przedramio-
nach, stopy ustaw na szerokosc¢ bioder. tokcie
znajduja sie pod ramionami, miednica jest pod-
winieta, a brzuch napiety. Nie unos posladkow do
gory ani nie wyginaj w dot odcinka ledzwiowego -
piety, biodra i ramiona powinny pozostac w prostej
linii. Pozycje utrzymaj przez 40 sekund, powtorz 4
razy.

| rise (unoszenie ramion w lezeniu) - Pot6z
sie na brzuchu. Przede wszystkim postaraj sie
ztaczy¢ topatki. Utrzymujac ztgczone topatki,
wez oddech do przepony i unies wyprostowa-
ne rece. Zatrzymaj ruch w najwyzszym potoze-
niu przez sekunde kontrolujgc napiecie topatek.
Powoli opus¢ ramiona do pozycji wyjsciowej, nie
zadzieraj gtowy - wzrok skierowany w podtoge.
Kluczowym elementem tego ¢wiczenia jest pra-
ca topatek. Musza zostac ztaczone i przesuniete
w dot. Stargj sie nie odrywac mostka od podtoza.
Unikaj zbyt duzego przeprostu w odcinku ledz-
wiowym. Nie spiesz sie. Cwiczenie wykonuj po-
woli. Zrob 16 powtorzen w 4 seriach.
Daniel Gebala

"Pozycja hollow body - Potoz sie na podto-
dze na plecach i wykonaj rownoczesny wznos
prostych ramion i n6g. Podczas spiecia, odci-
nek ledzwiowy kregostupa powinien by¢ mocno
docisniety do podtoza, a pozycja ciata powinna
przypominac lekki tuk. Jezeli odcinek ledzwiowy
nie przylega do podtogi ugnij lekko nogi w kola-
nach i unies je wyzej. Pozycje utrzymaj przez 30
sekund. Powtorz cztery razy.
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48. Rajd Swidnicki KRAUSE
przetozony

foto: D. Gebala

Il Zaplanowany pierwotnie na 17-19
kwietnia 48. Rajd Swidnicki-KRAUSE
odbedzie sie w innym terminie. De-
cyzjg Polskiego Zwiazku Motorowego

impreza zostata przeniesiona na 17-19
lipca.

Koronawirus uderza takze w sport.
Wiele imprez, ktore miaty odbyc¢ sie w

najblizszym czasie, zostaty przetozone
badz odwotane. Dotyczy to takze sztan-
darowej sportowej imprezy Swidnicy -
Rajdu KRAUSE. Impreza, ktora w ostat-

-

nich latach otwierata cykl Rajdowych Sa-
mochodowych Mistrzostw Polski zostata
przetozona z kwietnia na lipiec.

-Impreza stanowigca runde Rajdo-
wych Samochodowych Mistrzostw Polski
i Motul Historycznych Rajdowych Samo-
chodowych Mistrzostw Polski odbedzie
sie w dniach 17-19 lipca 2020. Dziekujemy
za zrozumienie powyzszej decyzji. Nowy
regulamin uzupetniajqcy, dostosowany
do nowego terminu, ukaze sie 16 czerwca
- wtedy tez zostanie uruchomiona ponow-
nie procedura zgtoszen. Dotychczasowe
zgtoszenia zostajq anulowane, a wptaty
wpisowego zostang zwrocone zatogom,
ktore dotychczas zgtosity sie do rajdu -
informujg organizatorzy.

W zwiazku z rosngca w kraju liczba
zachorowan na COVID-19, jak tez z pro-
gnozami dotyczacymi utrzymywania sie
zagrozenia epidemiologicznego, ktore
potrwa prawdopodobnie jeszcze kilka
tygodni, zarzad Automobilklubu Polski
podjat jednogtosna decyzje o odwota-
niu organizacji zaplanowanego w dniach
8-9 maja Rajdu Nadwislanskiego (run-
dy RSMP) oraz planowanego w dniach
25-26 lipca Rajdu Polskie Safari (rundy
RMPST).

Kalendarz RSMP 2020 po zmianach:
Rally Zemanitija 5-6 czerwca
Rajd Polski 26-28 czerwca
Rajd Swidnicki 17-19 lipca
Rajd Rzeszowski 6-8 S|erpn|a
Rajd Slaska 10-12 wrzesnia
Rajd Koszyc 16-18 pazdziernika
Daniel Gebala

Rozgrywki pitkarskie

zawieszone

do 26 kwietnia

Bl Departament Rozgrywek Krajo-
wych PZPN poinformowat, ze w zwiagz-
ku z aktualng sytuacja zwigzang z
wprowadzonym stanem zagrozenia
epidemicznego i wynikajacym z tego
przedtuzajacym sie brakiem mozliwo-
Sci kontynuacji rozgrywek w zaplano-
wanym pierwotnie okresie, spotka-
nia zostaty odwotane do 26 kwietnia
wiacznie.

Mecze Fortuna | ligi, Il ligi, NIl ligi
oraz pozostatych klas rozgrywkowych
pitki noznej i futsalu, kobiet i mezczyzn,
wszystkich kategorii wiekowych zosta-
ty odwotane do 26 kwietnia 2020 roku
wiacznie. O ewentualnych decyzjach w

zakresie wznowienia rozgrywek przed
uptywem wyzej wymienionego terminu,
ustalenia terminow rozegrania zalegtych
meczow lub koniecznosci odwotania ko-
lejnych zawodow, pitkarska centrala ma
poinformowac niezwtocznie po ich pod-
jeciu.

Jakie beda decyzje? Tego nie wie
nikt. Tworzone sa rézne scenariusze i
opcje dokonczenia rozgrywek na roz-
nych szczeblach, jednak wszystko uza-
leznione jest od sytuacji epidemiologicz-
nej. Zawodnicy i kibice musza uzbroic sie
w cierpliwosc. W tym momencie priory-
tetem jest zdrowie i zycie pitkarzy.

Daniel Gebala
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Witamina stonca

Efektywna synteza skorna witaminy D ma
miejsce w naszej szerokosci geograficznej
od konca kwietna do korca pierwszego
tygodnia wrzesnia. Aby naturalnie
natadowac sie witaming D, nalezy
przebywac na storicu miedzy godzing 10.00
a 15.00, przez okoto 15 minut z odstonieta
twarza, ramionami i nogami (krétkie
spodenki i koszulka z krétkim rekawem), bez
zadnych filtréw UV (uwaga! prawie wszystkie
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Do gtownych zrodet pokarmowych wita-
miny D naleza ttuste ryby, watrobka, zottko jaj,
mleko i jego przetwory oraz grzyby. Znaczna
ilos¢ witaminy D zawiera takze zywnos¢ wzbo-
gacana (np. margaryny miekkie, ptatki sniada-
niowe).

Pozyskanie optymalnych dawek witaminy
D z zywnosci jest bardzo trudne. Jednym z naj-
bogatszych zrédet tej witaminy sa ttuste ryby
morskie. Dla przyktadu, codziennie spozycie
tososia, makreli lub sledzia powinno wynosi¢
okoto 300 g w celu zapewniania 2000 U witami-
ny D. Okazjonalne spozycie takich ilosci tych ryb
Jjest oczywiscie mozliwe, ale ich codzienna kon-
sumpcja jest raczej trudna w realizacji. Podobnie
jest z margaryna wzbogacona w witamine D.
Aby zapewni¢ sobie poziom 2000 IU D3, nalezy
spozyc ok 500 g margaryny.

Nie tylko zdrowe kosci

Pierwotnie witamina D byta kojarzona z
gospodarka wapniowo-fosforanowa, ale dzisiaj
wiadomo, ze petni kilkadziesiat funkcji w orga-
nizmie. Wtasciwy poziom witaminy D3 wptywa
na ogolny stan zdrowia, zmniejszajac ryzyko
choréb  sercowo-naczyniowych, osteoporozy,
cukrzycy, powstawania niektorych nowotworow.

tomiast moze skutkowac uczuciem zmeczenia,
przygnebienia oraz drzeniem i skurczami miesni.
Niektorzy lekarze wykazuja pozytywny wptyw
witaminy D na profilaktyke i leczenie nadcisnie-
nia tetniczego oraz przewlektej niewydolnosci
serca, zawatu, czy udaru. Badania wykazaty, ze

Witamina D wptywa na prawidtowa prace N
uktadu nerwowego i miesniowego. Odpowiedni DIETAMINKA
jej poziom w organizmie chroni przed depresja, dietetyk
otepieniem i choroba Alzheimera, niedobor na- kliniczny,

witamina D wspomaga prace uktadu odporno-
Sciowego cztowieka.

Pod koniec ubiegtego wieku udowodniono,
ze odgrywa istotna role w prawidtowym funkcjo-
nowaniu trzustki. Stymuluje wydzielanie insuliny
i utrzymuje prawidtowy poziom cukru we krwi,
zapobiegajac zachorowaniu na cukrzyce typu 2.

Obecnie odnotowuje sie duzy niedobor
witaminy D w prawie kazdej grupie wiekowej.
Przyczynami sa: obnizona synteza skorna, nie-
dostateczne spozycie w diecie i suplementach,
otytos¢, choroby watroby, nerek, zespoty ztego
wchtaniania, choroby genetyczne oraz stosowa-
nie lekow przeciwdrgawkowych. Zalecana daw-
ka z suplementow dla populacji Europy Srodko-
wej wynosi od 800 do 2000 IU. Przy wiekszym
niedoborze wartosc ta moze wynosi¢ 4000Ul.

technolog zywnosci
i zywienia cztowieka

mgr inz. Agnieszka Podgorska
Przychodnia BHmed, ul. Zamenhofa 42
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