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Jest projekt utworzenia domu wsparcia

dla seniorow na Kraszowicach

- Rodziny zostaty wsparte
Swiadczeniami socjalnymi.
Teraz czas zadbac o osoby
niepetnosprawne ich
opiekunow oraz seniorow —
mowi Izabela Siekierzynska,
dyrektor Wydziatu Polityki
Spotecznej i Spraw Socjalnych
Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Co? Gdzie? Kiedy?

Rozktad jazdy
na ferie.
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Swidnica walczy
Ze smogiem

Czujniki kontrolujace jakos¢ powietrza, dotacje na wymiane zrodta ogrzewania, edukacja mieszkancow i kontrolowanie
palenisk. Samorzad Swidnicy prowadzi szereg dziatan zwigzanych z poprawa klimatu. Od teraz straznicy miejscy moga tez
pobieraé probki popiotu do analizy. Ich wyniki beda dowodem w sadzie. Na zdjeciu Edward Swiatkowski, kierownik Wydzia-
tu Prewencji Komendy Strazy Miejskiej w Swidnicy, prezentuje zestaw do pobieranie probek.
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WOLONTARIUSZ ROKU

~Walczg o pamiec
| pomagaja, jJak moga

I Od ponad 30 lat kultywuja wsréd swidniczan pamiec i przywigzanie do kreséw, z ktérych
sie wywodza. Jednoczesnie caty czas pomagaja tym, ktérzy wcigz mieszkajg we Lwowie i
okolicach. Za swoja dziatalnosc¢ 5 grudnia 2019 r. Towarzystwo Mitosnikow Lwowa i Kresow

Potudniowowschodnich otrzymato tytut wolontariusza roku.

Towarzystwo corocznie organizuje Swidnicy Dni Lwowa i Kultury Kresowej

Po skonczonej wojnie w 1945 r. Konfe-
rencja Jattanska uchwalita nowe granice
panstw dla narodow srodkowej Europy.
Granica Polski zostata wowczas przesu-
nieta ze wschodu na zachod. Duza czes¢
Polski wschodniej, wtacznie z Lwowem
i wieloma miastami, znalazta sie poza
granicami panstwa. Wiekszos¢ ludnosci
przybyta wowczas na odzyskane ziemie
zachodnie. Szacuje sie, ze ok. 43% lud-
nosci z kresow osiedlito sie w Swidnicy i
okolicach. Ludzie, ktorzy zamieszkali w
Swidnicy z sentymentem i rozrzewnie-
niem wspominali rodzinne strony. Z tej
tesknoty w 1988 r. zrodzita sie mysl utwo-
rzenia Towarzystwa Mitosnikdw Lwowa i
Kresow Potudniowowschodnich w Swid-
nicy. Zatozycielami zostali rodowici lwo-
wianie: Witold Karst, Zbigniew Strzelecki
i Tadeusz Reczuch. Juz na pierwsze spo-
tkanie, ktére odbyto sie 12 listopada 1988 r.
w teatrze miejskim, przybyto ok. 200 osob.
Wybrano wowczas zarzad i przyjeto motto
towarzystwa: ,Walczymy o pamiec”. - Jako
pierwsi odpowiedzielismy na propozycje
Wroctawskiego Zarzadu Gtownego utwo-
rzenia swidnickiego oddziatu towarzystwa.
Przyjete motto ,Walczymy o pamiec” to od-
powiedzialnosc, aby popularyzowac wsrod
mtodziezy, rodzin i mieszkaricow historie i
kulture kresowq, utrwalac pamiec o losach
Polakow urodzonych na Rresach, gtosic
prawde historycznq, tak czesto wypacza-
nq czy przemilczang - wspomina Antoni
Jadach, prezes Towarzystwa Mitosnikow
Lwowa i Kresow Potudniowowschodnich.

Caty czas dziatajg

Obecnie do towarzystwa naleza
92 osoby, z ktorych okoto 60 aktywnie
udziela sie na co dzien. Spotkania odby-
waja sie 2 razy w miesigcu. - Nasi cztonko-

wie chetnie uczestniczq we wszystkich or-
ganizowanych imprezach patriotycznych i
paristwowych, nie tylko na terenie naszego
miasta. Wspotpracujemy z wieloma orga-
nizacjami pozarzqdowymi, aby wzajemnie
sie wspierac w dziele ,pamieci historycz-
nej” Tym, ktorzy chcq nas stuchac, nie za-
tujemy wspomnieri i patriotycznych historii

Corocznie organizujemy w naszym miescie
Dni Lwowa i Kultury Kresowej. Scisle wspot-
pracujemy z nauczycielami i mtodziezq
zrzeszonq w Miejskim Domu Kultury w za-
kresie tworzenia roznych form artystyczne-
go wyrazu. Jestesmy inicjatorami i od 10 lat
wspotorganizatorami kRonkursu ,Wiedzy o
Lwowie" Na co dwutygodniowych spotka-
niach nie tylko omawiamy biezqce sprawy,
ale pogtebiamy naszqg wiedze historycznag
i biezqcq o kresach. Swidnica, ktora stata
sie dla wielu z nas drugim miastem rodzin-
nym, nie pozostaje nam obojetna, nie tylko
tu mieszkamy, ale takze poznajemy i zgte-
biamy jej dzigje, uczestniczymy w wypra-
wach po miescie, aby podziwiac jej zabytRi,
Tajemnica szczescia jest ukryta w tym, aby
poznawac wszystkie cuda swiata i nie za-
pominac o swoich korzeniach - i to jest to,
co staramy sie przez te 30 lat propagowac
- opowiada Antoni Jadach.

Z inicjatywy towarzystwa nadano na-
zwy ulicom i rondom: ul. Lwowskiej, ron-
du im. Gen. Romana Abrahama, rondu im.
Orlat Lwowskich. Byto wspotinicjatorem
nadania im. ronda Powstancow Warsza-
Wy 1944. Na sScianach wnetrza kosciota
Najswietszej Marii Panny Krolowej Polski
w Swidnicy umieszczono ufundowane
przez towarzystwo tablice upamietniajg-
ce Pamiec Orlat Lwowskich i wszystkich
polegtych w obronie kresow potudnio-
wo-wschodnich w latach 1918-1920 i
1039-1944, a takze oddajace hotd profe-

sorom lwowskich uczelni rozstrzelanych
w lipcu 1941 r na wzgorzach wuleckich
we Lwowie przez hitlerowcow - w  70.
rocznice tej tragedii. Na froncie kosciota
z okazji 100-lecia odzyskania przez Pol-
ske Niepodlegtosci zostata 1 listopada
2018 r. umieszczona tablica: ,Bohaterskim
Obroncom Polskiego Lwowa w 100-lecie
ich zbrojnego czynu’. Takze z inicjatywy
towarzystwa, z tej samej okazji, na scia-
nie budynku Teatru Miegjskiego w Rynku
umieszczono tablice: 100-lecie odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci oraz
zbrojnego czynu bohaterskich obroncow
polskiego Lwowa 1918-2018.

Wspotpraca i pomoc

Dziatalnos¢ towarzystwa to nie tyl-
ko tablice i ronda, ale przede wszystkim
wspotpraca ze szkotami, m.in. lll LO, SP nr
8 oraz Szkotg Mistrzostwa Sportowego w
Swidnicy. Cztonkowie aktywnie uczest-
niczg w otwartych lekcjach historii i uro-
czystosciach szkolnych. Swoja wiedzg i
przekazem historycznym wspieraja arty-
styczne poczynania dzieci i mtodziezy w
odtwarzaniu kultury kresowej. Koto histo-
ryczne Il LO w Swidnicy jest wspierane
darami od naszych cztonkdw w inicjatywie
,Mogite pradziada ocal od zapomnienia”
Corocznie organizujg wyjazdy do Lwo-
wa. - Zabieramy ze sobq mtodziez szkolna,
nasze dzieci i wnuki, aby pokazywac im te
utraconaq czesc historii naszych rodzin i Pol-
Ski. Opowiadac o korzeniach, bez Rtorych
nie mozna zbudowac¢ mocnej tozsamo-
sci - mowi Antoni Jadach. Kazdy wyjazd
poprzedza zbiorka dardw. - W Przemy-
slanach mam rodzine, dlatego tatwo nam
pielegnowac te kontakty i relacje. W oko-
licznych Chlebowicach SwirsRich jest szkota
podstawowa, wspotpracujemy z niq i stale
pomagamy. Jestesmy na Kresach dwa razy
w roRku. Bieda jest tam straszna, ceny sq
szokujgce. Musimy im pomagac. 30 kRwiet-
nia organizujemy Rolejiny wyjazd na Ukraine
- wyjasnia Antoni Jadach.

Ponadto na co dzien cztonkowie to-
warzystwa opiekujg sie starszymi ludzmi,
udzielajg sie charytatywnie w Schronisku
im. Brata Alberta. W planach maja jeszcze
organizacje pokazu zespotow ludowych
zwigzanych kulturg kresowa.

Ak

Cztonkowie towarzystwa od poczatku jego istnienia. Niektérych nie ma juz z nami, ale na zawsze pozostang w pamieci.

Baranski Ryszard

Bak Irena

Bryk Wanda

Bujalska Barbara
Cegielska Anna
Chanas Maria

Chec Zuzanna
Chmurzynka Maria
Chrzanowski Antoni
Danieluk Jerzy
Domalewski Stanistaw
Dorosz Wtodzimierz
Duda Eugeniusz

Duda Jozef

Dudycz Franciszka
Dudycz Wiktor

Dura Jadwiga

Dura Teresa

Faluta Tomasz

Fasuga Elzbieta
Fasciszewska Czestawa
Fasciszewski Michat
Frydrysiak Bogdan
Fulbiszewska Czestawa
Fulbiszewski Kazimierz
Gajewska Helena
Gajewski Jozef

Gala Stanistaw
Galicka Maria

Gasior Stanistaw
Gaszowska Anna

Gerono Adam
Gornicka Henryka
Gorski Adolf
Grudzinska Janina
Hein Zdzistawa
Ilnicka Krystyna
Jadach Antoni
Jajuga Stanistaw
Jajuga Teresa

Janas Bronistaw
Jarzyna Franciszek
Jarzyna |dalia
Jesionowska Zaklina
Kalinowska Stanistawa
Karczemna Stefania
Kaznowski Robert
Kiszecki Bolestaw
Kiszecka Wiestawa
Kotodziejczak Alicja
Kowalewska Regina
Kopacka Helena
Korkiewicz Bronistawa
Kowalski Jerzy
Kowalska Zofia
Kruczek Stanistaw
Kruczek Zofia

Kunaszewski Mieczystaw

Kurek Jadwiga
Kurnik Zdzistaw
Kuznar Zofia
Lech Zofia

Leszczynska Janina
Ligeza Halina

Lipa Roman

Liwirski Karol
Liwkowicz Feliks
Makowiec Szczepan
Malinowska Danuta
Majcher Maria
Mandziak Zdzistawa
Marciak Stanistaw
Martyniuk Edward

Pietrzak Urszula
Piotrowska Joanna
Podgorska Maria
Polak Edward
Polonis Izabela
Prokopowicz Jerzy
Prokopowicz Leokadia
Przyborowska Maria
Rataj Jozef
Ratynska Stanistawa
Reczuch Tadeusz

Martyniuk Halina Robotycka Jadwiga
Maslaniec Janina Robotycki Kazimierz
Maziakowski Michat Rogowska Wanda

Mazij Kazimierz
Michalska Wtadystawa
Moszynska Longina
Mroczkowska Barbara
Mroczkowski Bronistaw
Muszynska Maria

Roman Czestaw
Romanow Marian
Romanczyk Jan
Rudnicki Edward
Sankowska Lidia
Serwa Urszula

Niedziotka Wactaw Skoryk Zofia
Nowicki Adam Smetowska Wanda
Nowicki Kazimierz Smolka Zofia
Ochocka Jadwiga Sobolewska Ewa

Olszycka Irena
Ostafinski Wactaw
Pacewicz Bogdan
Pawelec Wtadystawa
Pawlicki Eugeniusz
Penczew Bolestaw
Pekalski Mieczystaw
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Sobolewska Wtadystawa
Sottys Ryszard

Sordyl Cecylia
Soszynska Janina
Sowinska Franciszka
Stachon Halina
Stachowicz Zofia

Starzyk Wanda
Stelmach Andrzej
Szczerba Juliusz
Szkapiak Michalina
Szluz Helena
Szkodzinska Eugenia
Szkodzinska Bronistaw
Sznajder Zbigniew
Szumilak Marian
Szumilas Marian
Szymanska Wanda
Taczata Ryszarda
Tecza Tadeusz
Tokarska Danuta
Urczynski Jozef
Wagilewicz Czestaw
Winiarski Marian
Wrona Jan

\Xojciak Maria

Z3abek Bronistaw
Z3abek Tadeusz
Zabek Witold

Zerka Barbara
Zedzianowska Karolina
Zmurkiewicz Ryszard
Zurman Anna
Zymanczyk Danuta
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Nowy radiowoz
dla swidnickiej policji

I Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy wzbogacita sie o nowy samochdd, Volkswagen
Transporter T6. Pojazd trafit juz na wyposazenie jednostki. 28 stycznia kluczyki do radiowo-
zu przekazata prezydent Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska. Zakup auta zostat dofinanso-
wany ze srodkow budzetu miasta.

28 stycznia kluczyki do radiowozu przekazata prezydent Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska

Nowy w petni oznakowany radio-
woz trafit do funkcjonariuszy z Wydziatu
Prewencji swidnickiej komendy i uzytko-
wany bedzie na terenie miasta Swidni-

ca. - Zawsze to podkreslam, ze policjant
bez odpowiedniego wsparcia techniczne-
go niewiele zdziata. Dlatego tez jestesmy
bardzo zadowoleni z przekazania nam

kolejnego nowego radiowozu. Pozwoli to
nam skuteczniej pracowac i dbac o bez-
pieczenistwo mieszkancow - mowi ko-
mendant Komendy Powiatowej Policji w
Swidnicy, podinsp. Andrzej Dobies.

Samochod zostat zakupiony w ra-
mach programu 50/50. Potowe srod-
kow przekazata Komenda Gtowna Policji
z Ustawy o Modernizagji Policji na lata
2017-2020, pozostata czesc dofinan-
sowana zostata przez Urzad Miejski w
Swidnicy. Samorzad na ten cel przekazat
w ubiegtym roku Qo tys. zt.

- Co roku staramy sie przezna-
czac pienigdze dla swidnickiej policji
w celu usprawnienia ich wyposazenia.
Podobnie jak srodki, ktére przekazujemy
na patrole ponadnormatywne. Dziatania
te w bezposredni sposob przektadajq sie
na poprawe bezpieczerstwa w caty regio-
nie, o co tak czesto apelujg mieszkancy
- podkresla prezydent Swidnicy, Beata
Moskal-Staniewska. )

W 2019 roku miasto Swidnica prze-
kazato policji samochod marki Opel
Mokka.

Oprac. ak
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Jarzebinowa i Wrzosowa do remontu

Il Przebudowa ulic Jarzebinowej i
Wrzosowej w Swidnicy rozpocznie sie
naprzetomie lutegoimarcatego roku.
Wartos¢ prac to ponad 2 miliony 260
tysiecy ztotych. Wykonawca zadania
bedzie Swidnickie Przedsiebiorstwo
Budowy Drég i Mostéw, ktére wybra-
ne zostato w ramach przetargu.

W pierwszej kolejnosci prace reali-
zowac beda gestorzy sieci. Swidnickie
Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kana-
lizacji wykona przebudowe sieci wodo-
ciggowej oraz w czesci kolektora sani-
tarnego. Polska Spotka Gazownictwa
przebuduje sie¢ gazowa, a firma Tau-
ron zlikwiduje napowietrzng sie¢ ener-
getyczna. Tauron, w oparciu 0 porozu-

mienie zawarte z miastem, zrealizuje
na wtasny koszt oswietlenie uliczne.

Po uporzadkowaniu infrastruktu-
ry podziemnej rozpocznag sie roboty
drogowe. Ulice Jarzebinowa i Wrzo-
sowa przebudowane zostang na catej
dtugosci. Wymieniona zostanie siec
kanalizacji deszczowej oraz oswietle-
nie uliczne. Jezdnia zyska nowa na-
wierzchnie, modernizacji ulegng ist-
niejace chodniki i zjazdy. Wybudowane
zostana takze zatoki postojowe dla sa-
mochoddéw osobowych.

Zgodnie z zawartg umowa, termin
zakonczenia prac to koniec wrzesnia
2021 roku.

Oprac. ak

Na ten remont mieszkancy ulicy Jarzebinowej czekali od dawna. Prace rusza na przetomie

lutego i marca.
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Jest projekt utworzenia
domu wsparcia

dla seniorow

na Kraszowicach

- Moim marzeniem jest, aby w kazdej
zesci, dzielnicy miasta byty placowki
kupiajace, aktywizujace seniorow - mowi
Izabela Siekierzynska, dyrektor Wydziatu
Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych
Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Il - Rodziny zostaty wsparte swiad-
czeniami socjalnymi. Teraz czas zadbac¢
o osoby niepetnosprawne ich opieku-
now oraz seniorow - mowi Izabela Sie-
kierzynska, dyrektor Wydziatu Polityki
Spotecznej i Spraw Socjalnych Urzedu
Miejskiego w Swidnicy.

Kieruje Pani Wydziatem Polityki
Spotecznej. Moze nam Pani po
krotce wyjasnié, czym doktad-
nie zajmuje sie ten wydziat?
- Wydziat Polityki Spotecznej i Spraw So-
cjalnych swoim zakresem obeimuje caty
szereg dziatan zwigzanych ze sprawami
socjalnymi i spotecznymi, ze szczegolnym
nastawieniem na dziatania profilaktycz-
ne, takie jak: przeciwdziatanie uzalez-
nieniom i przemocaq, promocjq zdrowego
i aktywnego trybu zycia. Gdybym miata
wydzielic gtowne | najwaznigjsze nurty
naszego dziatania, to bytaby to profilak-
tyka uzaleznienn dzieci i mtodziezy oraz
programy zdrowotne. Duzq role poswie-
camy promogji aktywnego spedzania
czasu przez sport. Finansujemy programy
wspierajqgce pomoc osobom uzaleznio-
nym | ich rodzinom. Optacamy wszelkie
dziatania promujgce rodzine. Dla dzieci z
rodzin problemowych finansujemy pobyt
w placéwkach wsparcia dziennego wraz
Z wyZywieniem. Spore naktady idq na
dziatalnosc edukacyjng dzieci, gtownie
cyberprzemoc i dopalacze. Odbywajq sie
warsztaty ze specjalistami, obecnie na te-
renie kilku szkot realizowany jest program
profilaktyczny ,Spojrz inaczej” Caty czas
zachecamy tez dyrektorow i nauczycieli
do kontaktu, sktadania propozycji dzia-
tan, pomystow. Realizujemy programy
zdrowotne: walki z prochnicqa u dzieci,
szczepieri dla seniorow, szczepien HPV
dla dziewczynek.

Jest Pani dyrektorem od wrze-
$nia. Na jakich zadaniach be-
dzie sie Pani skupia¢ w swojej
pracy?
- Bardzo wazna jest poprawa jakRosci zy-
cia seniorow. Moim marzeniem jest, by

w Razdej czesci, dzielnicy miasta byty
placowRki skupiajgce, aktywizujgce se-
niorow. Migjsca, gdzie seniorzy mogliby
Sie spotkac, porozmawiac. Sq to osoby
kreatywne, zaangazowane, petne pomy-
stow i nie powinny byc¢ zamykane w swo-
ich mieszraniach. Przeciwnie, powinni
by¢ aktywizowani i zachecani do roznych
dziatan. Staramy sie obecnie o utworze-
nie placowki wsparcia dla seniorow w
ramach programu Senior+ na Kraszowi-
cach. Ztozylismy projekt o dofinansowa-
nie do ministerstwa i czekamy na odpo-
wiedz. Kwota, o jakg moglismy sie ubie-
gac i na jakq ztozylismy wniosek, wynosi
150 tys. zt Druga grupq, ktorg nalezy
otoczy¢ szczegolng pomocq, sq 0so-
by niepetnosprawne i ich opiekunowie.
Priorytetem w tej chwili jest stworzenie
systemu wsparcia dla opiekunow
tych osob. Jest prowadzony program
opieki wytchnieniowej, ale nie w
takim zakresie, jakbysmy chcieli.
Czesc opiekunow boi sie powie-
rzy¢ osoby niepetnosprawne ob-
cym osobom. Nieznajomosc jest
barierq, dlatego caty czas my-
slimy nad opieka stacjonarnaq,
prowadzonq na zasadzie swie-
tlicy, ale z profesjonalnq opie-
kq. Chcemy stworzy¢ w tym
roku miejsce, gdzie bedq stali
opiekunowie, znani rodzinom.
Chciatabym takze, aby wazne wy-
darzenia zwigzane ze zdrowiem, opiekaq,
byty akcentowane w miescie. Chodzi o
to, by spoteczenstwo zaczeto dostrze-
gac problemy, o ktorych sie mowi. Taki-
mi kampaniami byty na przyktad biata
wstqzra, czy rozbierz z nami choinke,
podczas ktorej zwracalismy uwage dzie-
ciom na to, jak na bezpieczeristwo na
drogach wptywaja odblaskowe dodatki
do ubran.

Polityka spoteczna to zadania
zwigzane z opieka nad cztowie-
kiem od narodzenia do po6znej
starosci. W Swidnicy w ostat-
nich latach sporo sie zmienito,
powstat drugi ztobek, ale wcigz
brakuje Domu Spokojnej Staro-
sci. Sq na to szanse?
- To problem, ktory dotyka nie tylko
Swidnicy, zwtaszcza ze ponoszone na-
ktady finansowe na pobyt osoby w takiej
placowce caty czas sie zwiekszajq. Mie-
sieczny koszt utrzymania jednej osoby
to ok. 2,5 - 3 tys. ztotych. W 2019 roku
samorzqd Swidnicy zaptacit za utrzy-
manie ok. 70 0sob 2 miliony 400 tys. zt
Caty czas zamiar budowy Domu Spokoj-
nej Starosci istnieje, jest potrzeba, nie-
stety, jest to przedsiewziecie kosztowne i
uzaleznione w duzej mierze od dofinan-
sowania.

Przed jakimi wyzwaniami stojg

dzisiaj osoby dziatajagce w sek-

torze polityki spotecznej?
- Jaka bedzie polityka? Dostosowana
do lokalnych potrzeb. Bedziemy wstu-
chiwac sie w te potrzeby. Dzis z catq
pewnosciq bedziemy koncentrowac
sie na dziataniach dla osob starszych,
0sOb niepetnosprawnych | ich opie-
kunow, tak aby rozwijac i wzboga-
cac istniejqgcq juz infrastrukture i stale
podnosi¢ poziom zycia. Oczywiscie w
dalszym ciggu sporo uwagi bedziemy
poswiecac na dziatania z zakresu prze-
ciwdziatania przemocy.

Agnieszka Komaniecka
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Whniosek o zmiane w planie zagospodarowania

odrzucony.

Il Radni miejscy odrzucili wniosek obywa-

telski o zmiane w planie zagospodarowania

przestrzennego terenéw przy ul. Lacznej.

Gtowna przyczyna byty btedy formalne.
Whiosek, ktory znalazt sie w punkcie

obrad sesji rady Migjskiej 31 stycznia,

dotyczyt kilku dziatek usytuowanych

pomiedzy ul. Mieszka |, Wroctawska

i Szkota Podstawowa nr 6. Obecnie

znajduja sie tu ogrodki dziatkowe i

garaze. - Musimy sie cofnac do 1992

r, gdy byta tu baza Swidnickiego

Przedsiebiorstwa  Budowlanego.

Po jego lirwidagji, przedsiebiorstwo

musiato opracowac koncepcgje za-

gospodarowania terenu. Chodzito

o0 skomunikrowanie Mieszka z ul.

Wroctawskqg. Miasto wydato warun-

ki zabudowy i opracowato miejsco-

wy plan zagospodarowania. W 1994

r. uchwalono i dopuszczono zabudowe

mieszkaniowq. Stracit on waznosc w 2002

r, gdy paristwo uniewaznito wszystkie plany.

Miasto przejeto te dziatki, wyptacito przed-

siebiorstwu odszkodowanie z myslaq, ze wy-

buduje tu budynek mieszkalny. W 2003 roku

wydano nowe decyzje o warunkach do za-

budowy. Potem rozpoczeto sie opracowanie

planu, ktory ostatecznie uchwalony zostat w

kwietniu 2019. Szacuje sie, ze 40% dziatki zajmie

zabudowa. Whetrze tego kwartatu ma jeszcze

potencjat do zagospodarowania. Sq ustalone

warunki parkowania, a planowana zabudowa

wpisuje sie w tkanke miejska tego obszaru -

wyjasniata Matgorzata Osiecka, dyrektor Wy-

dziatu Gospodarki Przestrzennej i Architektury

Urzedu Migjskiego.

Nie chca nowego budynku

Z planowang zabudowa mieszkaniowa
nie zgadzaja sie jednak lokatorzy sasiednich
budynkow przy ul. Mieszka | i Wroctawskie).
Obecni na sesji mieszkancy ttumaczyli, ze

Uchwata obywatelska o zmiane w planie zagospoda-
rowania terenu przy ul. tacznej znalazta sie w punkcie
obrad podczas sesji 31 stycznia.

inwestycja obnizy jakosc ich zycia - straca
ostatni fragment zieleni, wystapia proble-
my z parkowaniem, stuzby bezpieczenstwa
beda miec¢ utrudniony dojazd, a sasiedztwo
orlika moze stac sie ktopotliwe dla lokato-
row nowego budynku. - Chciatem podkre-
slic, ze nikt jeszcze nie powiedziat, ze miasto
bedzie sprzedawac te dziatki, moze przezna-
czy je na innq dziatalnosc. Moze na dziatal-
nosc¢ ustugowq. Mozemy takze wybudowac
mieszkania w systemie TBS. Jesli zas chodzi o
orlika, zadne skargi do nas nie docierajq. Je-
Sli cos sie dzieje, prosze problemy zgtaszac,

bedziemy je w innym trybie rozpatrywac. |
na pewno nie planujemy zmiany jego formy
- ttumaczyt zastepca prezydent Swidni-
cy Jerzy Zadto, odpowiadajac od razu na
pytanie radnej Luizy Nowaczynskiej,
czy po budowie nowych mieszkan, sa-
siedztwo Orlika nie stanie sig na tyle
uciazliwe, ze zostanie zmieniona
jego forma. - Plan zaktada funkcje
mieszkalno-ustugowq. Ktos, kto
zakupi dziatke, moze zdecydowac,
ze nie chce mieszkan. Tylko np.
wybuduje przedszkole spoteczne,
albo szkote - dodata dyrektor

Osiecka.

Mieszkancy zarzucili takze
miastu brak nalezytego informo-
wania o zmianach, m.in. o tym, ze

uchwalany jest plan zagospodaro-
wania przestrzennego danego tere-
nu, zapewniajac, ze gdyby wiedzieli o
zmianach, zgtosiliby uwagi juz na etapie
uchwalania planu w 2019 r. - Nie jest to
prawdq. Doktadamy wszelkich starari,
by dotrze¢ z informacjq do wszystkich
mieszkaricow. Byty plakaty na stupach,
przystankach, zamieszczamy ogtoszenia
w internecie - ttumaczyta Matgorzata
Osiecka. - W tym momencie zachecam
swidniczan do czynnego brania udziatu w
konsultacjach, jak i sktadania wnioskow do-
tyczacych planow zagospodarowania prze-
strzennego i ich zmian - prosit przewodni-
czacy Rady Miejskiej Jan Dziecielski.

Zbyt duzo btedow

Ostatecznie, zdaniem radnych, wnio-
sek mieszkancow nie mogt zostac poparty.
Zawierat btedy formalne. Zastanawiano sie
nawet, czy omawiac go na biezacej sesji.
Radny Lech Bokszczanin zawnioskowat o
wstrzymanie sie do czasu uzyskania wy-
nikow dodatkowej ekspertyzy prawnej,

Powodem: btedy formalne

ktorg samodzielnie zlecit. - Uchwata na-
rusza podstawowe zatozenia ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym, ktora ustala okreslone zachowania w
ksztattowaniu polityki przestrzennej, jak i
sposoby postepowania. Nie mozna tych za-
sad naruszac. Przede wszystkim ta uchwa-
ta narusza przepisy, wedle ktorych uchwa-
ta o przystagpieniu do sporzadzaniu planu
Rada podejmuje z wtasnej inicjatywy lub na
wniosek wojta, burmistrza albo prezydenta.
Oznacza to, ze tylko te organy majq mozli-
wosc¢ zainicjowania procedury planistycznej
i brak jest podstaw do rozszerzania inicjaty-
wy uchwatodawczej w tym przedmiocie na
inne podmioty. Warunkiem przygotowania
takiej uchwaty jest rowniez wykonanie ana-
liz dotyczqcych zasadnosci przystapienia
do sporzqdzenia planu i stopnia zgodnosci
przewidywanych rozwiqzan z ustaleniami
studium, ktore nalezq do prezydenta miasta.
Ponadto tres¢ uchwaty zawiera liczne btedy
merytoryczne, wady w zapisie, niezgodne z
zasadami techniki prawodawczej, brak jest
oczywiscie odpowiedniego zatqcznika, brak
Jest uzasadnienia, podana jest btedna pod-
stawa prawna, brak jest analizy zasadnosci.
Tak naprawde ta uchwata nie powinna byc
rozpatrywana - mowita Matgorzata Osiec-
ka. - Wola rozmowy obu stron byta. Byty
spotkania ze mnq, prezydentem Zadto, pa-
niq prezydent. Byt czas na poprawe wniosRu.
Mozna byto poprawic btedy - podsumowat
zastepca prezydenta Swidnicy Szymon
Chojnowski.

Za odrzuceniem wniosku opowiedziato
sie 13 radnych, 8 byto za, jeden radny wstrzy-
mat sie od gtosu. Przewodniczacy rady uspo-
kajat mieszkancow, ze to nie konczy ich walki
i ze z podobna inicjatywa moze w przysztosci
wystapic¢ takze grupa radnych.

Ak

Przyjeli plan

Il Podczas sesji Rady Miejskiej radni
przyjeli plan pracy poszczegélnych ko-
misji.

Rada Miejska w lutym pochyli sie
nad gospodarowaniem odpadami, a w
kolejnych miesiacach: stanem bezpie-
czenstwa, stanem inwestycji, sprawoz-
daniem z wykonania budzetu, komunika-
cja publiczna, stanem mienia miegjskiego,
przygotowaniem budzetu.

Komisja Budzetu bedzie analizowac
kondycje finansowa wybranych instytu-
cji miejskich. Komisja Rozwoju przyjrzy
sie gospodarce odpadami, funkcjono-
waniem Migjskiego Zarzadu Nierucho-
mosci, planowanym zakupem autobu-
sOw elektrycznych przez Migjskie Przed-
siebiorstwo Komunikacyjne, funkcjono-
waniem spoétdzielni na os. Mtodych i os.

pracy komisji

Zawiszow, realizacji inwestycji budowy
basenu odkrytego, planowang inwesty-
cja rewitalizacgji alei Niepodlegtosci. Ko-
misja Oswiaty odwiedzi Muzeum Daw-
nego Kupiectwa, wybrane kluby sporto-
we, Swidnicki Osrodek Kultury, Centrum
Organizacji Pozarzadowych, SP6, a takze
sprawdzi w okresie wakacyjnym stan
przygotowania szkot do rozpoczecia
roku i przeanalizuje ochrone zabytkow.
Komisja Bezpieczenstwa odwiedzi Straz
Migjska i OSP Swidnica. Komisja Rewi-
zyjna przeanalizuje wydatki budzetowe
swidnickich klubow sportowych, prze-
analizuje wykonanie budzetu za 2019
rok, a nastepnie za | potrocze 2020 r. Je-
sienig zajmie sie inwestycja budowy ho-
spicjum przy ul. Lesnej.

ak

Jozef Cygan zaprzysiezony na radnego

Il Jozef Cygan z Prawa i Sprawiedli-
wosci zostat oficjalnie radnym miej-
skim Swidnicy. Podczas ses;ji 31 stycz-
nia ztozyt uroczyste slubowanie.

Jozef Cygan 31 stycznia ztozyt uroczyste
Slubowanie

Nowy radny zajat miejsce Jacka
Drobnego, ktéry w listopadzie zrzekt
sie mandatu. - Obowiqzki radnego to
nie tylko praca na sesjach, ale tez udziat
w kRomisjach, spotkaniach z mieszkan-
cami, debatach publicznych, jak np. na
temat zieleni migjskiej. Od dwoch mie-
Siecy nie bratem w nich udziatu. Pod-
Jjatem prace zawodowq poza Dolnym
Slgskiem i okazato sie, ze nie jestem w
stanie pogodzic jej z obowiqzkami rad-
nego. Dlatego chciatem podziekowac
za dotychczasowq wspotprace - ttuma-
czyt na sesji Jacek Drobny.

Po jego rezygnacji mandat radne-
go przypadt tej osobie z listy PiS, kto-
ra otrzymata po nim najwieksza liczbe
gtosow. Jozef Cygan w wyborach sa-
morzadowych zdobyt 104 osoby.

Ak
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Uczczg pamiec
wywiezionych
na Sybir

Il sowieckie deportacje byty jedna z naj-
ciezszych zbrodni dokonanych na Narodzie
Polskim w latach 1939-1945. 9 lutego swid-
niccy Sybiracy uczcza pamiec tragicznych
wydarzen.
Data 10 lutego 1940 r. gteboko zapadta
W pamieci mieszkancow Kresow Wschod-
nich Il RP. 80 lat temu o Swicie rozpoczeta
sie pierwsza masowa wywozka Polakow do
syberyjskich tagrow oficjalnie nazwana ,prze-
siedleniem”. Objeta ponad 220 tys. 0osob, m.in.
urzednikow panstwowych, sedziow, proku-
ratorow, policjantow, lesnikow, a takze wta-
scicieli ziemskich i osadnikow wojskowych
z rodzinami. Wymienieni trafiali do rejonow
potnocnych ZSRR w okolice Archangielska,
Irkucka, Krasnojarskiego kraju, Komi i innych.
W terenie ruszyta akcja tzw. rejestracji pol-
skich rodzin. Nie chodzito oczywiscie o zaden
spis ludnosci, ale o uzyskanie niezbednych
danych do wywozki, pozyskanie niewolniczej
sity roboczej i przejecie pozostawionego ma-
Jjatku. Wywozka byta petnym zaskoczeniem.
Nikt nie wiedziat, dlaczego i dokad jest wywo-
zony. Dla jednych oznaczata szybka smierc,
dla innych wieloletnie (czesto dozywotnie)
pozostanie na nieludzkiej ziemi. W niedziele
9 lutego w 80. rocznice tamtych wydarzen
Sybiracy z kota w Swidnicy uroczysta msza
Swietg uczczag pamiec o tak tragicznej dla
nich rocznicy. Homilie wygtosi biskup $wid-
nicki Ignacy Dec. Obecnie koto w Swidnicy
liczy okoto 160 cztonkow. Jestesmy wszyscy
w podesztym wieku, coraz wiecej z kazdym
rokiem nas ubywa i potrzebuje wigkszej
opieki lekarskiej. W uroczystosciach wezma
udziat przedstawiciele wtadz miasta, powia-
tu i gminy, organizacje kombatanckie wraz ze
sztandarami pocztowymi, harcerze, mtodziez
szkolna, mitosnicy Lwowa i Kresow Potudnio-
wowschodnich. To dla nas Sybirakow bardzo
wazne, ze pamieta o nas spoteczenstwo.
Zygmunt Zelek, prezes Sybirakow.

Ruszyty pierwsze prace
w Parku Mtodziezowym

Il Oczyszczono teren wokot wie-
zyczki, co utatwi prace archeolo-
giczne i konserwatorskie. Row-
nolegle od marca ubiegtego roku
trwajg prace projektowe zwigzane
z odbudowa altany i fontanny. Re-
alizuje je Autorskie Biuro Projek-
téw ,a" mgr inz. arch. Anna Baran,
mgr inz. Witold Baran ze Swidnicy.
Dokumentacja bedzie gotowa do
maja.

Teren wokot wiezyczki zostat juz
0oCczyszczony, usunieto samosigjki.
Pozwoli to na prowadzenie dalszych
dziatan zwigzanych z wykonaniem
badan archeologicznych wraz z
dokonaniem oceny stanu technicz-
nego konstrukcji obiektu. Bedzie to
podstawa do wtasciwego okresle-
nia rodzaju i ilosci prac konserwator-
skich, ktore nalezy przeprowadzic,
a takze stanowi¢ bedzie to baze
projektowa dla wyboru, przyjecia i
zastosowania konkretnych techno-
logii budowlanych. Wykonano takze
niezbedne odkrywki wraz z zasy-
paniem po wykonanych badaniach
oraz rozebraniem i naprawg frag-
mentu murow. taczna ich wartosc
to 23 tys. 514 zt. Wykonawca jest
Farma Miejska. Prowadzono je pod
nadzorem inwestorskim i archeolo-
gicznym.

Wybrano juz takze wykonawce

Pierwsze prace w Parku Mtodziezowym zostaty wykonane.
Teren wokot wiezyczki zostat juz oczyszczony i usunieto sa-
mosiejki.

400 tysiecy ztotych. Na poczatku
stycznia ogtoszono przetarg na wy-
konanie zabiegow pielegnacyjnych
drzew w parku. )
Przypomnijmy, ze Swidnica
otrzyma na rewitalizacje Parku Mto-
dziezowego ponad 7 milionow 120
tysiecy ztotych. Bedzie to juz ko-
lejne zielone miegjsce, po Ogrodzie
Roézanym, Parku Centralnym i Par-
ku Sikorskiego, ktére doczeka sie
gruntownej modernizacji. Dofinan-
sowanie pochodzi¢ bedzie z unij-
nego Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko. Catkowity
koszt rewitalizacji, wedtug ztozone-
go projektu, to ponad 9 miliondw
188 tys. ztotych. Inwestycja obejmie
cata powierzchnig, czyli okoto 11
hektarow. Przygotowana koncepcja
zieleni zaktada odtworzenie cenne-
go historycznego i przyrodniczego
uktadu kompozycyjnego. Zachowa-
ny ma zostac lesny charakter parku,
pojawia sie nowe nasadzenia drzew
i krzewow. W planach jest rowniez
utworzenie polany wypoczynkowe).
Oddzielnym zadaniem, ktore
Urzad Migjski chce zrealizowac w
przysztym roku, jest odbudowanie
stynnej wiezyczki i fontanny, co nie-
stety wedtug zatozen POIS nie moze
zosta¢ dofinansowane. Miasto pla-
nuje wykonanie tej czesci zadania

robot w zakresie remontu ciggéw ko-
munikacyjnych, budowy infrastruktury
technicznej i matej architektury. Jest to

po uzyskaniu srodkow przeznaczonych
na ratowanie zabytkow.

swidnicka firma Zaktad Robot Teletech-
nicznych TELFA Wactaw Kruk, ktora wy-

kona zadanie za kwote ponad 3 milionow Oprac. ak

Herbata Na Zdrowie

Sktad chemiczny herbaty jest bardzo

zréznicowany. Potwierdzono w niej obecnos¢
okoto 300 roznych substanciji. Swieze liscie
herbaty, w przeliczeniu na zawartos¢ suchej

masy, zawierajg srednio 36% polifenoli, 25%
weglowodandw, 15% biatek, 5% popiotu, 4%
aminokwasow, 2% ttuszczu, 0,5% chlorofilu, a

takze kofeine.

Z innych substancji warto wymienic jesz-
cze witaminy C, K, PP i z grupy B oraz sktadniki
mineralne (zwigzki wapnia, fluoru, manganu,
zelaza, potasu, krzemu, fosforu i jodu).

Polifenole zawarte w herbacie, uwazane
sa za substancje korzystne dla zdrowia czto-
wieka i przypisuje im sie dziatanie przeciwno-
wotworowe oraz ochronne przeciwko choro-
bom uktadu krazenia. Jedna filizanka zielonej
herbaty moze zawiera¢ od 50 do 100 mg po-
lifenoli, ktore petnia role przeciwutleniaczy. Ba-
dania wskazujg, ze picie zielonej herbaty prze-
ciwdziata rozwojowi bakterii odpowiedzialnych
za rozwoj parodontozy, zapobiega chorobom
serca i uktadu krazenia, powstawaniu ognisk
miazdzycy. Niektore badania potwierdzity row-
niez jej dziatanie przeciwnowotworowe.

Dziatanie pobudzajgce herbata zawdzie-
cza obecnosci kofeiny. Pozostate alkaloidy
obecne w herbacie dziataja moczopednie,
powodujg rozszerzenie naczyn krwionosnych,
utatwiaja oddychanie oraz regulujg akcje serca.

Zwiazki garbnikowe w herbacie ksztattu-
ja aromat, nadaja charakterystyczny gorzkawy
smak, ale przede wszystkim wykazuja silne
wtasciwosci  przeciwutleniajace.  Poréwnanie
dziatania przeciwutleniajagcego roznych herbat
wykazato, ze najsilniej dziata herbata czerwona,
nastepnie zielona i czarna.

Zielona herbata pomaga obnizy¢ chole-
sterol LDL u osob z nadwaga. Swiezo opubli-
kowane badania wykazaty, ze picie zielonej
herbaty przez osoby z nadwaga i otytoscia po-
maga im obnizy¢ cholesterol LDL o okoto 5,3
mg/dL

Nie jest to bardzo duzo i wigksze zmiany
mozna uzyskac redukcja wagi, ograniczeniem
nasyconych kwasow ttuszczowych lub nawet
niewielkimi dawkami statyn.

Jednak u o0sob z ,granicznymi” wynikami
lub u takich, ktére maja tendencje do wysokie-

go cholesterolu, picie zielonej herbaty moze
by¢ pomocne. Prawidtowy czas parzenia: 3-5
minut (zala¢ woda o temperaturze 60-80 st. C).

Herbata czerwona uwazana jest za najbar-
dziej aromatyczng herbate. taczy w sobie ce-
chy herbaty czarnej i zielonej, zawiera w swo-
im sktadzie mnostwo mikroelementow, teiny,
manganu, wapnia, fluoru, olejkow eterycznych
i biatka. Charakteryzuje ja rowniez wysoka za-
wartos¢ wapnia, magnezu, zelaza, cynku, i se-
lenu oraz dobrze przyswajalnej przez organizm
witaminy C.

Podsumowujac, herbata jest bardzo zdro-
wym wyborem, ktory ma wiecej plusow niz mi-
nuséw, dlatego po przeczytaniu tego artykutu,
Smiato mozecie iS¢ zaparzy¢ sobie herbate,
ktéra nie tylko pobudzi was do dalszego dzia-
tania, ale zapewni duzo zdrowia!

é DIETAMINKA |

dietetyk
kliniczny,
technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
mgr inz. Agnieszka Podgorska
Przychodnia BHmed, ul. Zamenhofa 42
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Prawo do nieodptatnej rehabilitacji w warunkach domowych

aktualnosci

realizowanej przez Centrum medyczne MARCONI MEDICA ze Swidnicy.

Komu przystuguje?

orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.
Jakim pacjentom ze wzgledu na
schorzenie przystuguje prawo

do nieodptatnych zabiegow

fizjoterapeutycznych w warunkach
domowych?

wstania ogniskowego uszkodzenia mozgu;

stosuje sie do dzieci do ukonczenia 18. roku zycia;

kregowego;

dowymi, reumatoidalnym zapaleniem stawow,

nania operagiji,
obrazenia lub amputacji;
= osobom w stanie wegetatywnym lub apalicznym.

Kto moze wystawic skierowanie na
rehabilitacje w warunkach domowych?

innymi - lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.

Prawo do nieodptatnej rehabilitacji przystuguje pa-
cjentom, ktorzy ze wzgledu na brak mozliwosci sa-
modzielnego poruszania si¢ nie moga dotrzec¢ do
placowek ochrony zdrowia, a wymagaja rehabilitacji
lub fizjoterapii. Rehabilitacja w warunkach domo-
wych przystuguje rowniez osobom posiadajacym

Zabieg fizjoterapeutyczny, sa udzielane pacjentom z
zaburzeniami funkgji motorycznych spowodowanymi:
= oghiskowymi uszkodzeniami mézgu (stanami po
zatorach mozgowych, udarach knwotocznych mo-
zgu, urazach) - w okresie do 12 miesiecy od dnia po-

= ciezkimi uszkodzeniami centralnego i obwodowe-
go uktadu nerwowego odpowiadajacymi 5. stopnio-
wi skali oceny stopnia niepetnosprawnosci, zwanej
dalej ,skala opartg na skali Rankina"; warunku otrzy-
mania 5. stopnia skali opartej na skali Rankina nie

= uszkodzeniem rdzenia kregowego - w okresie do
12 miesiecy od dnia powstania uszkodzenia rdzenia

= chorobami przewlekle postepujacymi, w szczegol-
nosci: miopatiami, choroba Parkinsona, zapaleniem
wielomigsniowym, rdzeniowym zanikiem miesni,
guzami moézgu, procesami demielinizacyjnymi, ko-
lagenozami, przewlektymi zespotami pozapirami-

= chorobami zwyrodnieniowymi stawow biodrowych
lub kolanowych oraz po zabiegach endoprotezopla-
styki stawu - w okresie do 6 miesiecy od dnia wyko-

= ztamaniami, obrazeniami i amputacjami konczyn
dolnych - w okresie do 6 miesiecy od dnia ztamania,

Skierowanie na rehabilitacje moze wystawi¢ miedzy

Jakie zabiegi moga by¢ wykonywane
nieodptatnie w warunkach domowych?

W warunkach domowych wykonywane moga byc¢
nastepujace zabiegi fizjoterapeutyczne:
Kinezyterapia

* indywidualna praca ze S$wiadczeniobiorca (w
szczegolnosci:  ¢wiczenia bierne, czynno-bierne,
¢wiczenia wedtug metod neurofizjologicznych, me-
tody reedukacji nerwowo-miesniowej, ¢wiczenia
specjalne, mobilizacje i manipulacje)

= cwiczenia wspomagane - czas trwania zabiegu

= pionizacja

= c¢wiczenia czynne w odcigzeniu i czynne w
odciazeniu z oporem

= cwiczenia czynne wolne i czynne z oporem

= ¢wiczenia izometryczne - czas trwania zabiegu

= nauka czynnosci lokomociji

= wyciagi

= inne formy usprawniania (kinezyterapia)

Masaz

= masaz suchy - czesciowy masaz limfatyczny recz-
ny - leczniczy

» masaz limfatyczny mechaniczny - leczniczy
Elektrolecznictwo

= Galwanizacja

= Jonoforeza

= Elektrostymulacja

= Tonoliza

= prady diadynamiczne

= prady interferencyjne

= prady TENS

= prady TRAEBERTA

= prady KOTZA

= ultradzwieki miejscowe

= ultrafonoforeza

Swiattolecznictwo i termoterapia

= naswietlanie promieniem widzialnym, podczerwo-
nym i/lub ultrafioletowym miejscowe

= laseroterapia - skaner

= laseroterapia punktowa

= Balneoterapia

= oktady z borowiny - miejscowe

= zabiegi fizykoterapeutyczne

Ile moze trwac fizjoterapia domowa?

Czas trwania rehabilitacji realizowanej w warunkach
domowych dla jednego pacjenta wynosi do 80 dni
zabiegowych w roku kalendarzowym oraz nie wie-

cej niz 5 zabiegow dziennie. W przypadku uzasad-
nionym wzgledami medycznymi i koniecznoscia
osiggniecia celu leczniczego czas trwania reha-
bilitacji moze zostac¢ przedtuzony decyzja lekarza
zlecajacego zabiegi, za pisemna zgoda dyrektora
witasciwego oddziatu wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Osrodek Rehabilitacyjny Marconi Medica powstat
Jjako placowka medyczna w 2001 roku w celu Swiad-
czenia kompleksowych ustug rehabilitacyjnych.
Spegjalizujemy sie w rehabilitacji osob ze schorze-
niami neurologicznymi i ortopedycznymi. Pomaga-
my zardwno seniorom jak i dzieciom, a takze wspie-
ramy odnowe biologiczna ludzi aktywnych.

Nasi specjalisci przeprowadzg leczenie i rehabilita-
cje wszelkich dysfunkcji uktadu ruchu wynikajace z
urazow, przebytych lub przewlektych chorob, prze-
cigzen oraz po operacjach.

Centrum medyczne Marconi Medica oferuje pro-

gramy rehabilitacyjne sktadajace sie ze specjali-
stycznie dobranych i innowacyjnych zabiegow daja-
cych najwigksze szanse powrotu do sprawnosci lub
zapobiegajacych kontuzjom i urazom w przysztosci.
Wykonujemy zabiegi rehabilitacyjne w ramach
ustug prywatnych, kontraktu z NFZ oraz specjali-
stycznych turnusow dla firm ubezpieczeniowych i
ZUS. Wspotpracujemy z partnerami medycznymi
Medicover, Luxmed, Enelmed oraz honorujemy kar-
ty firm ubezpieczeniowych.

Kadra Osrodka Rehabilitacyjnego to wykwalifikowa-
ni fizjoterapeuci i masazysci, posiadajacy certyfikaty
i dyplomy uznanych metod usprawniania i terapii
psychoruchowej. W Osrodku stosujemy nowocze-
sne i skuteczne metody terapii w szerokim wachla-
rzu zabiegow, proponujemy potaczenie tradycyjnej
rehabilitacji i masazy orientalnych.

Centrum medyczne Marconi Medica miesci sie
w Swidnicy przy ulicy Rzezniczej, w nowoczesnym
budynku przystosowanych do osob o obnizonej
sprawnosci ruchowej

Janusz Gol

ligowcem rokul!

Janusz Gol podczas styczniowego turnieju charytatywnego zorganizowanego przez Fundacje

Wspierania Sportu Laczy nas Football.

Wychowanek Polonii Swidnica, a
obecnie kapitan i pomocnik Cracovii
Krakow Janusz Gol zostat wybrany naj-
lepszym pitkarzem Ekstraklasy w kate-
gorii Ligowiec Roku. Nagrody przyzna-
wat tygodnik “Pitka Nozna".

Swidniczanin w walce o wyroznie-
nie pokonat graczy Legii Warszawa oraz
Zagtebia Lubin - Jarostawa Niezgo-
de (aktualnie Portland Timbers) i Filipa
Starzynskiego. Janusz Gol znalazt sie w
gronie wyréznionych m.in. obok Roberta
Lewandowskiego, ktory zostat nagro-
dzony tytutem Pitkarza Roku.

Nagrody tygodnia ,,Pitka Nozna":
= Pitkarka Roku - Ewa Pajor (Wolfsburg)
= Pierwszoligowiec Roku - Bartosz No-
wak (Stal Mielec)
= Ligowiec Roku - Janusz Gol (Cracovia)
= Obcokrajowiec Roku - Jorge Felix (Piast
Gliwice)
= Osobowosc Roku w Social Mediach -
Jakub Rzezniczak (Wista Ptock)
= Druzyna Roku - reprezentacja Polski
= Odkrycie Roku - Michat Karbownik (Le-
gia Warszawa)
= Trener Roku - Waldemar Fornalik (Piast
Gliwice)
= Pitkarz Roku - Robert Lewandowski
(Bayern Monachium)
Daniel Gebala

placéwek medycznych w regionie. Specjalizujemy sie

fizjoterapeutycznych, opiekuniczych i pielegniarskich.

domowej poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

FIZJOTERAPEUTA

praca stata lub dodatkowa wg indywidualnych uzgodnien

Miejsce pracy: DOM PACIJENTA
na terenie Powiatu Swidnickiego
lub Powiatu Dzierzoniowskiego
lub Powiatu Watbrzyskiego

Oferujemy:

@ konkurencyine wynagrodzenie podstawowe w ramach
umowy o prace od 3.280,00 zt do 5.840,00 zt brutto oraz
dodatkowe benefity, w tym karty medyczne i / lub
rehabilitacyjne, ubezpieczenia grupowe,

@ w przypadku pracy dodatkowej, dla oséb prowadzacych
dziatalnosé lub posiadajacych inne zatrudnienie -
wynagrodzenie 38,00 zt brutto za godzing,

& samochdd stuzbowry,

@ stuzbowy telefon,

@ kompletnie wypaosazane stanowiska pracy w przenosny
sprzet do wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych,

@ elastyczny system czasu pracy,

@ stabilng prace - elastyczna forme zatrudnienia do
indywidualnego uzgodnienia, w tym umowe o prace na czas
nieokreslony,

@ wysoki poziom samodzielnosci,

@ mozliwos¢ rozwoju zawodowego {dofinansowania do
kurséw zawodowych).

Kontakt telefoniczny: +48 885 108 850

aplikacji na adres mailowy:
rekrutacja@marconimedica.pl z dopiskiem:

byt s lych e mige ¢

alesr fanie e demy e
s odiadcrar, e 75 aber fam poirl

i, Jndarzedie o
nia. '

pravia

MarconiMedica to jedna z najwiekszych i najnowoczesniejszych

w rehabilitacji, opiece dtugoterminowej osdb starszych, ustugach

W zwiazku z dynamicznym rozwojem ustug w zakresie fizjoterapii

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie

st pracy la po.rzsh niscbedmy
swanyia o cobrowalncsct poceria danyeh osobovich oraz prawis daslapy Jo Lies

<h asobewych przckazanych w odpowizdzl na nicisze ogfaszanic beds Pracdsizoiorstiis Herclows-Ustuzawia-Pradukeyinz MARCONI" Sp. z 2.0
-100 Swidnice, MARCONI USEUCI - JERZY MARK EWICZ-. ul. Wrockawska 53, 56-120 Swcica araz ,MARKONI" Sp. 2 n.c., ul. Wioskewska 53,

Wymagane:

@ aktualne prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

@ dyplom mgr fizjoterapii

@ doswiadczenie w pracy na stanowisku
fizjoterapeuty minimum 3 lata {mile widziane)
@ prawo jazdy kategorii B

© doswiadczenie w prowadzeniu samochodu
osobowego {mile widziane)

Zakres obowigzkdow:

@ Przeprowadzanie badania
fizjoterapeutycznego wstepnego i koricowego
w domu pacjenta z wykorzystaniem testow
rekomendowanych przez KIF, w celu okreslenia
planu i zakresu fizjoterapii oraz jej efektow.

@ Wykonywanie zabiegdw z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii i masazu leczniczego
w domu pacjenta,

@ Prowadzenie dokumentacji medycznej
pacjenta zgodnie z rekomendacjami KIF.

Oferta réwniez dla 0s6b z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.

ch de realizadji srosest rekeutadi araz swenlualnych
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aktualnosci

Swidnica walczy ze smogiem

I Czujniki kontrolujace jakos¢ powietrza, dotacje na wymiane zrédta ogrzewania,
edukacja mieszkancow i kontrolowanie palenisk - to szereg dziatan, ktére prowadzi
swidnicki samorzad. Od teraz straznicy miejscy moga tez pobierac probki popiotu do

analizy.

_Pieciu funkcjonariuszy Strazy Miejskie;j
w Swidnicy przeszto odpowiednie szko-
lenie w Rudzie Slaskiej i moze pobierac
probki popiotu.

Wynik badania dowodem
w sgdzie

To duza zmiana, zwazywszy na fakt,
ze tylko wynik badania probki z paleniska
przeprowadzony w odpowiednich warun-
kach, moze stanowic¢ dowodd w czasie po-
stepowania sadowego. Straznicy otrzymali
takze zestaw narzedzi i zgode na wysyta-
nie materiatu do badan. - Kazdy mieszka-
niec Swidnicy musi umozliwic straznikom
kontrole paleniska, jesli sie funkcjonariusze
u hiego pojawiq. Sprawdzamy piec, pale-
nisko i certyfikat spalanego opatu. To do-
kument, Rtory dostajemy podczas zakupu
opatu. Jesli stwierdzimy, bez najmnigjszych
watpliwosci, ze spalany jest niewtasciwy
materiat, wykonujemy dokumentacje foto-
graficznq, karzemy takg osobe mandatem
w wysokosci 500 ztotych. Oczywiscie, ist-
nieje prawo odmowy jego przyjecia. Wow-
czas sprawa trafia do sqdu. Probki pobie-
ramy w sytuacjach watpliwych. Kiedy w
czasie kontroli wszystko wydaje sie byc w
porzadku, ale mamy podejrzenie, ze ktos
stosuje niewtasciwy opat Wtedy upraw-
niony funkcjonariusz czystymi narzedziami
nabiera probke na tacke, a gdy popiot wy-
stygnie, zsypuje go do stoika. Probka zosta-
Je zaplombowana, wszystko odbywa sie na
oczach osoby kontrolowanej. Materiat trafia
do laboratorium. Jesli wykaze niewtasciwe
spalanie, bedzie stanowic dowod w sqdzie
- opowiada Edward Swiagtkowski, kie-
rownik Wydziatu Prewencji w Komendzie

S'widniccy straznicy pobrali pierwsza probke
popiotu.

foto: archiwum

Niechlubnym rekordzistg okazat sie swidnicza-
nin, ktéry w ubiegtym roku spalat podktady ko-

lejowe. Zdjecie z interwencji

Strazy Migjskiej w Swidnicy. Takiej osobie
bedzie grozic grzywna do 5 tys. ztotych
oraz obcigzenie kosztami badania popiotu,
w wysokosci kilkuset ztotych.

To duza zmiana. Dotychczas tylko
przytapanie na gorgcym uczynku dawato
mozliwos¢ udowodnienia winy.

Jest lepiej

Dotychczas straznicy miejscy pobrali
jedna probke z paleniska. - W ubiegtym
roku ukaralismy jednq osobe mandatem
za spalanie ptyt meblowych. W tym roku
kontrola nie wykazata uchybier, jednakze
chcemy miec¢ pewnosc, ze ta osoba prze-
strzega zaleceri z zesztego roku. Czekamy
na wynik — mowi Edward Swigtkowski.
Jednoczesnie zapewnia, ze sytuacja z
roku na rok sie poprawia, ludzie sg coraz
bardziej swiadomi zagrozen, jakie niesie za
soba niewtasciwe spalanie. - Czasy, kiedy
palono, kto czym chciat, mamy juz za soba.
Kilka lat temu widok kopcacego Romina nie
przeszkadzat nikomu, dzis mamy po Rilka
zZgtoszen dziennie od osob, ktore reaguja
wtasnie na dym wydobywajqcy sie z Ro-
minow. Ta swiadomosc spoteczna rosnie.
Niestety, nie wyeliminujemy dymu catkowi-
cie, dopoki nie zostanie zakazane spalanie

drewna i wegla. Ze spalania wegla kamien-
nego zawsze sq spaliny - dodaje straznik.
Rekordzista niewtasciwego spalania oka-
zat sie zatrzymany w kwietniu ubiegtego
roku Swidniczanin, ktory spalat podktady
kolejowe. Zadymitwowczas ulice Grodzka
i przylegte. - Mezczyzna spalat podktady
kolejowe. Zamowit ich tysigc, gdy go kon-
trolowalismy, zamowione miat drugie tyle.
Sprawe  przekazalismy —Wojewddzkiemu
Inspektoratowi Ochrony Srodowiska w celu
zbadania zrodta pochodzenia podktadow.
Ich sprzedaz jest zabroniona - opowiada
Edward Swiatkowski.

foto: archiwum

Samorzad likwiduje paleniska

weglowe

Kontrole palenisk przez straznikow
to jedno z wielu dziatan realizowanych w
Swidnicy w trosce o klimat. Kolejnym jest
wymiana piecow. Ponad 1400 palenisk
weglowych zlikwidowanych w ciggu czte-
rech lat, to bilans dwoch miegjskich pro-
gramow wymiany zrodet ogrzewania na
bardziej ekologiczne. Dzieki programowi
KAWKA i zwiekszeniu srodkow na miej-
ski program dotacyjny, udato sie od 2015
roku znaczaco poprawic¢ stan powietrza
w Swidnicy, a tysiace swidniczan mogto
skorzystac ze wsparcia finansowego przy
wymianie systemow ogrzewania.

W 2020 roku rozpoczyna sie kolejny
program tego typu - z udziatem funduszy
europejskich.Ponad 2 tysiace oséb ztozyto
juz wstepna deklaracje udziatu w projek-
cie modernizacji systemoéw grzewczych
na terenie Aglomeracji Watbrzyskiej, tylko
w samej Swidnicy zainteresowanych przy-
znaniem dofinansowania na ten celjest juz
615 0sob. Obecnie przygotowywane s3
procedury zarzadzania najwiekszym pro-
Jjektem dotyczacym walki z tzw. niskg emi-
sja, ktorego liderem jest miasto Swidnica.
Zadanie pn. ,Wymiana wysokoemisyjnych
zrodet ciepta w budynkach i lokalach
mieszkalnych na terenie wybranych gmin
Aglomeracji Watbrzyskiegj" realizowane
bedzie w 15 gminach naszego regionu.
Rekomendowana kwota dofinansowania
wynosi 16 840 999 zt, natomiast catkowita
wartos¢ zadania to 24 212 601 zt.

Dzieki temu zadaniu w naszym regio-
nie zmodernizowanych zostanie nie mniegj
niz 637 wysokoemisyjnych zrodet ciepta. W
ramach przedsiewziecia mozliwe bedzie
podtaczenie do sieci cieptowniczej, mon-
taz instalacji wykorzystujacej odnawialne
zrodta ciepta, a takze montaz kottdéw spa-
lajacych biomase lub ewentualnie paliwa
gazowe, ogrzewanie elektryczne (pod wa-
runkiem montazu OZE) w budynkach jed-
norodzinnych oraz w lokalach mieszkal-
nych wtasnosciowych w budynkach wie-
lorodzinnych. Przewiduje sig, ze na ten cel
mieszkancy beda mogli otrzymac grant w
wysokosci 70% kosztow kwalifikowanych
na zmiane zrédet ogrzewania, w maksy-
malnej wysokosci 25 tys. zt dla budynku
Jjednorodzinnego i 10 tys. zt dla mieszkania
w budynku wielorodzinnym.

Na poczatku drugiego kwartatu tego
roku uruchomione zostang punkty kon-
sultacyjne dla tych mieszkancow, ktorzy
wezesnigj wyrazili che¢ uczestnictwa w pro-
gramie oraz pozostatych osob, ktore beda
chciaty ztozy¢ wniosek o dofinansowanie.

Aghieszka Komaniecka

Jakos¢ powietrza w Swidnicy jest monitorowana na biezaco. Czujniki sa zamontowane w az 6 rejonach miasta, na ulicach: Karola Marcinkowskiego, Galla Anonima, Armii Krajowej, Dtugiej, Jodtowej,

Stanistawa Wokulskiego
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Swidnicki Zielony tad

I Walka z niska emisja i smogiem, inwestycje w ekologiczny transport, rewitalizacja tere-
now zielonych - samorzad Swidnicy podejmuje szereg dziatan z zakresu ochrony $rodowi-
ska. O tym, jak wyglada walka o poprawe klimatu w naszym miescie, rozmawiamy z zastep-
ca prezydenta Swidnicy, Szymonem Chojnowskim.

Zmiany klimatyczne to jeden z
wiodacych tematoéow, zaréwno
w kregach politycznych, jak i
spotecznych. Walka o klimat to
jeden z wazniejszych elemen-
tow polityki wtadz Swidnicy.

- Miasto prowadzi wiele dziatan, kto-
re tagcznie moglibysmy okreslic jako
,Swidnicki Zielony tad” - w nawigzaniu
do zielonej strategii Unii Europejskigj.
Instytucje i organizacje miedzynarodo-
we bijq na alarm - nie ma planety B, a
globalne ocieplenie przyspiesza. Widac
to jak na dtoni. Susze, pozary lasow,
a z drugiej strony nadal negatywne
dziatania cztowieka - nieustanna wal-
ka ze smogiem i rosnqce gory smieci,
zwtaszcza odpadow plastikowych (ok.
1/3 sposrod catosci odpadow). Dlatego
warto patrze¢ na catoksztatt, bo kazdy
nasz ruch, krok, kazde dziatanie majq
znaczenie.

Prosze podac przyktady dziatan
realizowanych w ramach ,,Swid-
nickiego Zielonego tadu”.

- Po pierwsze, walka za smogiem i tzw.
niskq emisjq - inwestycje z wielomilio-
nowymi dotacjami UE, czyli budowa
sciezek rowerowych i wymiana taboru
MPK, aby transport publiczny byt bar-
dziej przyjazny srodowisku. W tym roku
przyjadag do nas pierwsze autobusy
elektryczne. Inne przyktady: rozbudowa
sieci cieptowniczej MZEC oraz tysiqgce
wymienionych ,kopciuchow” dzieki miej-
skim dotacjom w ostatnich latach. Za
chwile startuje Rolejny duzy projekt na
wymiane zrodet ogrzewania - w dom-
kach jednorodzinnych, ze wsparciem
funduszy UE. Nasz ,zielony tad" to takze
ogromne inwestycje w zieleri miejskq -
parki i skwery.

A jesli chodzi o projekty miek-
kie, spoteczne, edukacyjne?

- Sg one nie mnigj wazne niz infrastruktu-
ra, bo wiele przyzwyczajen tkwi w naszych
gtowach i trzeba budowac swiadomosc
mieszkancow oraz szerzy¢ wiedze nauko-

wywiad

wq. Wielokrotnie w naszych akcjach za-
checalismy swidniczan do korzystania z
toreb wielorazowych i picia naszej, dobrej
jakosci, kranowki. Dzieki zmianom zacho-
wan kRonsumenckich mozemy znaczqco
ograniczac bezsensowne odpady plasti-
kowe, takie jak foliowki i butelki plastiko-
we. Nasze miasto dosc dobrze obecnie
wypada w statystykach dot. segregacji
odpadow, ale oczywiscie zawsze moze
byc lepiej. Dlatego we wszystkich insty-
tucjach migjskich wprowadzone zostaty
roznokolorowe pojemniki na odpady, a
dzieci od najmtodszych lat biorq udziat w
edukacji ekologicznej.

W ubiegtym roku powstato
Ekologiczne Podziemie. Zorga-
nizowano pierwszy ekopiknik.
Czy takie akcje pomagaja pod-
nosi¢ Swiadomos¢ spoteczna? |
dlaczego tak mocno zaangazo-
wat sie Pan w te dziatalnosc¢?

- Rzeczywiscie, udato sie w ramach nie-
formalnej grupy mieszkancow i przedsie-
biorcow zorganizowac pierwszy duzy eko-
piknik w ubiegtym roku. Wiele cierawych
stoisk, punktow informacyjnych, warszta-
tow przyciagneto przez caty dzien tysiace
osob. Tak duze zainteresowanie przekro-
czyto nasze oczekiwania, a zaangazowa-
nie wielu firm byto budujace. Mam nadzie-
Je. ze uda sie czescigj takie wydarzenia
organizowac, bo, jak widac, jest potrzeba
spoteczna, by w nich uczestniczyc.

W 2018 r, w 2019 r. na ulice,
wzorem kolegow i kolezanek z
catej Polski, wyszta swidnicka
mtodziez, by gtosno bronic kli-
matu. Czy to napawa optymi-
zmem, daje nadzieje, ze uda sie
zapoczatkowaé proces zmian
poprawiajacych klimat w catej
Polsce? Ze te wszystkie gtosy
zostang wreszcie wystuchane
i co$ zacznie sie zmienia¢ na
plus?

- Cata nadzieja w mtodziezy! Podczas gdy
wielu politykow nadal nie wierzy w global-
ne ocieplenie wbrew gtosom naukowcow,
rozwijajq sie ruchy spoteczne zwtaszcza
wsrod mtodych ludzi. Lata rozwoju gospo-
darczego, rozwoju przemystu i transportu
skutkujq powaznymi i nieodwracalnymi
zZmianami w przyrodzie. Jesli sie wszyscy
w pore nie obudzimy, to swiat czeka za-
gtada. Katastrofalne pozary w Australii i
Ameryce Potudniowej bedg coraz czest-
sze, lodowce stopniejq, a poziom wod
na swiecie sie podniesie, zalewajqc wiele
regionow. To jest system naczyn potaczo-
nych i trzeba o tym pamietac. W naszym
klimacie tez juz widzimy efekty tych zmian
- W niektorych miastach zaczeto brako-
wac wody, a to dopiero poczateR...
Agnieszka Komaniecka
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Swidnicki Camping z tytutem
Mister Camping 2019!

Il Rekordowa liczba gosci i coraz wyz-
sze oceny - znajdujacy sie¢ w kompleksie
obiektéw Swidnickiego Osrodka Sportu
i Rekreacji przy ulicy Slaskiej Camping
nr 231 po raz pierwszy w swojej historii
zdobyt pierwsze miejsce w prestizowym
konkursie Polskiej Federacji Campingu i
Caravaningu, ,Mister Camping".
Branzowy konkurs byt bezptatny,
Sswidnicki camping otrzymat najwyzszy
laur obok trzynastu innych pol kempingo-
wych w wiekszosci ze zdecydowanie bar-
dziej popularnych turystycznie destynaciji.

- To dla nas olbrzymie wyroznienie
i prestiz, jak rowniez swietna reklama w
branzy, bowiem organizatorem konRursu
Jest instytugja zajmujgca sie turystyka kem-
pingowaq. Nagrode odbieram réwniez jako
docenienie pracy i zaangazowania naszych
pracownikow - mowi Jan Czatkiewicz, p.o.
dyrektora SOSIR-u.

- Nasz camping istnieje od 2008 roku.
Dotychczas klasyfikowani bylismy co naj-
wyzej na drugim miejscu lub zdobywalismy
wyroznienia. W tym roku po raz pierwszy
zajelismy pierwsze migjsce — mowi Sylwia

Amatorzy wypoczynku w kamperach i przyczepach doceniaja swidnicki camping za rozlegty
trawiasty teren, mozliwos¢ schronienia sie w cieniu owocowych drzew, catodobowo czynna

recepcje i sanitariaty

Brzeczek, kierownik Campingu i Domy
Wycieczkowego i dodaje: W ubiegtym
roku odwiedzito nas 1759 0sob, to o 11 pro-
cent wiecej niz w 2018 roku. tqcznie udzieli-
lismy 2595 noclegow.

Blisko potowa gosci campingu nr 231
to turysci z zagranicy, w sumie z 19 panstw.
Tradycyjnie najwiecej byto Niemcow, na-
stepnie Holendrow i Francuzow. Najwiecej
kilometrow do przyjechania do Swidnicy
mieli gosci z Hiszpanii i Irlandii.

Amatorzy wypoczynku w kamperach
i przyczepach doceniajg Swidnicki cam-
ping za rozlegty trawiasty teren, mozli-
WOSC schronienia sie w cieniu owocowych
drzew, catodobowo czynna recepcje i sa-
nitariaty oraz bezptatny wc chem. Na tona-
cej w zielni powierzchni ponad 5000 m kw.
urzadzone zostaty rozlegte pole namioto-
we oraz stanowiska caravaningowe dla 15
kamperow, czy przyczep (wymiary: 12 X 15
m), w tym dwa stanowiska oraz sanitariaty
przystosowane dla osob niepetnospraw-
nych. Kazde stanowisko jest z oddzielnym
przytaczem elektrycznym. Do dyspozycji
gosci jest rowniez petne zaplecze sani-
tarne, stanowisko do grilla i sala caterin-
gowo-szkoleniowa. Swobodna atmosfera
i przyjazne otoczenie sprzyja relaksowi,
rowniez w towarzystwie swoich milusin-
skich. Na terenie campingu wydzielony
Jjest parking monitorowany cata dobe.

W 2019 roku camping otwarty byt od
maja do konca wrzesnia. W trym okresie
odbyty sie tez dwa zloty: 5. Miedzynaro-

foto: OSIR Swidnica

Nagrode prezentuje Jan Czatkiewicz, p.o.
dyrektora OSiR.

dowy Zlot Caravaningowy Automobilklubu
Sudeckiego i organizowany przez Carava-
ning Klub Swidnicki 12. Swidnicki Zlot Cara-
vaningowy. )
Dodajmy, ze noclegowa oferte Swid-
nickiego Osrodka Sportu i Rekreacji uzu-
petnia catoroczny Dom Wycieczkowy, kto-
ry w 2 i 3 osobowych pokojach z tazienka-
mi i telewizorami moze jednorazowo przy-
jac 50 gosci. Przystepne ceny, czystosc
oraz sympatyczna atmosfera i bliskosc
obiektdw sportowych sprawia, ze obiekt
rowniez cieszy sie duza popularnoscia.
W 2019 roku Dom Wycieczkowy goscit
ponad 2000 0sob, udzielajac blisko 4500
noclegow. Dom Wycieczkowy odwiedzali
przedstawiciele 25 nagji, w tym tak egzo-
tycznych lub odlegtych jak Bangladesz,
Brazylia, Chiny czy Stany Zjednoczone.
Oprac.

o pumeksie

I skarpetach g

Zatrzymaj sie na chwile i przeczytaj!

ZAPOMNLUJ

ztuszczajacych

Pigkne stopy sa marzeniem wielu z nas.
Czy warto ich pielegnacje powierzyc spe-
cjaliscie? Oczywiscie, powinno by¢ to tak
naturalne, jak zaufanie do kosmetyczki w
kwestii pielegnacji twarzy i skory.

Wyrzucamy Pumeks!
Zrogowaciatg skore nalezy usuwac,
ale nie za pomoca pumeksu. Mecha-
niczne ztuszczanie stop powinno byc¢
delikatne. Pumeks szarpie nasza skore,
co powoduje szybsze narastanie i tworzy
dodatkowe siedlisko bakterii.

Co zamiast pumeksu?

Najlepiej uzyc papierowej tarki, ktora
posiada grubo i drobnoziarnistg strone.
Nie czesciej niz 1 raz na 2 tyg.

Skarpetom ztuszczajgcym mowimy
NIE! S sprzedawane bez zadnego nad-
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zoru i ostrzezen co jest bardzo niepokoja-
ce. Wraz z pojawieniem sie ich na rynku,
zwiekszyta sie liczba pacjentow, ktorzy nie
moga sobie poradzic z podraznionymi sto-
pami. W skarpetach zawarte sa kwasy. Po
kilku, czy kilkunastu dniach skoéra zaczy-
na sie tuszczyc. Niestety, rowniez w migj-
scach gdzie jest zdrowa! Skarpetki dziataja
na catej partii skory stopy, natomiast skora
na czesci grzbietowej i miedzy palcami
Jjest delikatna i nie wymaga ztuszczania.

Warto pamietac, ze odciskow i trwa-
tych modzeli nie bedziemy w stanie usu-
nac przy ich pomocy. Plastry na odciski
tez nie pomoga.

Jak zatem pielegnowac¢ stopy?
Zalecam regularne zabiegi pedicure
podologicznego. Natomiast pielegnacja
domowa to papierowa tarka lub peeling
raz w tygodniu. Oprocz tego DOBRZE
dobrany krem do potrzeb Twoich stép:
tagodzacy, nawilzajacy, regenerujacy czy
zapobiegajacy nadmiernemu narastaniu
naskorka. Dla kazdego cos innego..

Zapraszamy ha konsultacje do Gabinetu
Podologicznego Happy Feet w Swidnicy
przy ul. Jagiellonskiej 1/02
Obowiazuje rejestracja telefoniczna.
tel. 603 381 381

artykut promocyjny

Noworoczne spotkanie
swidnickich kombatantow

Spotkania optatkowe swidnickich kombatantow to juz tradycja

Il Tradycyjnie juz na poczatku roku
przedstawiciele lokalnego samorza-
du spotkali sie ze swidnickim komba-
tantami na uroczystosci optatkowej.
Nie zabrakto wzajemnych zyczen oraz
wspolnych rozmow o przesztosci. Spo-
tkanie zorganizowat prezes Swidnic-
kiego Stowarzyszenia Patriotycznego
Tadeusz Grabowski.

Na spotkaniu, ktore odbyto sie w
pigtek 24 stycznia w Hotelu Pod Wierz-
ba, obecni byli prezesi oraz cztonko-
wie miedzy innymi: Zwiazku Wiezniow
Politycznych Okresu Stalinowskiego,
Zwigzku Inwalidow Wojennych, Zwigzku
Kombatantow Rzeczpospolitej Polskiej i
Bytych Wiezniéw Politycznych, Swiato-
wego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej,
Zwigzku Sybirakow i Towarzystwa Mi-
tosnikow Lwowa i Kresow Potudniowo-
-Wschodnich. Na spotkaniu nie mogto
rowniez zabraknac¢ przedstawicieli lo-
kalnych wtadz, delegacji policji, Strazy

Miejskiej, harcerzy oraz duchownych.

- Chciatbym na wstepie abysmy po-
wstali. W minionym roku odeszli miedzy
innymi prezes Kazimierz Mazij, pani Broni-
stawa Dyczko i Hermenegilda Stowinska.
Uczcijmy minutq ciszy wszystkich tych,
Rtorych juz nie ma z nami na ziemskim
padole - powiedziat na wstepie Tade-
usz Grabowski, szef Swidnickiego Sto-
warzyszenia Patriotycznego, organizator
wydarzenia. Wspolne zyczenia ztozyli
miedzy innymi wiceprezydent Szymon
Chojnowski, przewodniczacy Rady Miej-
skiej Jan Dziecielski, wojt gminy Swid-
nica Teresa Mazurek oraz starosta po-
wiatu swidnickiego Piotr Fedorowicz.
Goscie mieli rowniez okazje ustyszec
krotki koncert utalentowanej mtodzie-
zy z Mtodziezowego Domu Kultury. Po
czesci oficjalngj i wspolnym dzieleniu sie
optatkiem na kombatantow oraz ich go-
sci czekat poczestunek.

Daniel Gebala

foto: D. Gebala



foto: SPIKS

Wtadze SPIKS

bez wiekszych zmian

I Andrzej Panas nadal pozostanie prezesem SPIKS-u. Do poprzedniego sktadu Zarzadu
dotaczyt natomiast Piotr Wywrot. To jedne z najwazniejszych uchwat podjetych na tego-
rocznym Walnym Zebraniu Cztonkow Stowarzyszenia Przedsiebiorcow i Kupcow Swidnic-
kich. Przedsiebiorcy obradowali w $rode, 29 stycznia w Hotelu Esperanto w Swidnicy.

Andrzej Panas (w srodku) bedzie petnit funkcje prezesa SPiKS przez kolejne 2 lata

To juz trzecia kadencja Andrzeja
Panasa, ktory bedzie sprawowat funk-
cje prezesa SPIKS-u przez kolegjne 2 lata.
Tak, w tajnym gtosowaniu, jednomysl-
nie zadecydowali pozostali cztonkowie
swidnickiej organizacji biznesowej.

- ,Znajdz sobie dobre towarzystwo.
Wspotpracuj z pozytywnymi, zoriento-
wanymi na cele ludzmi, kRtorzy inspiru-
ja Cie i pobudzajq do dziatania” Mysle,
Ze te stowa Briana Tracy'ego oddajg w
petni mojg kontynuacje prac z obec-

nym Zarzqdem. Dziekuje za okazane
wsparcie kolegom oraz ich zaangazo-
wanie i pomoc w realizacji wielu inicja-
tyw stowarzyszenia, do ktorych nalezq
chociazby program ,Zalogowani” czy
,Zostan Wirtuozem" - podsumowat do-

aktualnosci

tychczasowa doskonata wspotprace
Zarzadu i cztonkow SPIKS-u - Andrzej
Panas.

Bez wiekszych zmian zachowany
zostat takze sktad Zarzadu SPIKS-u. Wi-
ceprezesem wcigz jest Tomasz Karpin-
ski, skarbnikiem - Mariusz Lenkiewicz,
rzecznikiem ds. sportu i rekreacji - Ra-
dostaw Nowicki, rzecznikiem ds. spo-
tecznych - Krzysztof Habowski oraz
rzecznikiem ds. ekonomicznych - Wie-
staw Pawlic. Do grona cztonkéw Zarzg-
du w nowej kadencji 2020-2021 dotaczyt
natomiast Piotr Wywrot.

- Obecnie skoncentrowani jestesmy
na XXX-leciu naszego stowarzyszania,
ktorego obchody zostaty zaplanowane
na 18 Rwietnia 2020r. Nasza przysztosc to
takze kontynuacja dotychczasowych pro-
gramow i ich promocja. Nadal tez bedzie-
my przekRazywac naszg wiedze mtodziezy
Aglomeracji Watbrzyskiej, chocby wtasnie
przez program ,Zalogowani’ To oni sq
naszq szansq na dalszy rozwoj naszego
regionu, a my dzisiaj mozemy im realnie
w tym pomoc. Zalezy nam rowniez na
wspotpracy z wyzszymi uczelniami — za-
powiedziat prezes SPIKS'u.

Podczas posiedzenia ustalono row-
niez sktady Komisji Rewizyjnej i Sadu
Honorowego. W nieznacznie przeorga-
nizowanym zespole bedzie funkcjono-
wata Komisja Rewizyjna - tym razem z
przewodniczacym Ryszardem Rodzie-
wiczem na czele oraz cztonkami - An-
drzejem Skarulem i Piotrem Kurnickim.
Zadnych zmian nie ma natomiast w Sa-
dzie Honorowym. Przewodniczacym
pozostat w nim Ryszard Nowak, a czton-
kami - Artur Mastalerz i Marian Sworo-
bowicz.

Walne zebranie pozwolito takze na
przedstawienie ubiegtorocznego spra-
wozdania finansowego, dziatalnosci Za-
rzadu, Komisji Rewizyjnej oraz Sadu Ho-
norowego w 2019 roku. Kazda z uchwat
zostata przyjeta przez obradujacych
przedsiebiorcow.

Oficjalnie powitano tez nowego
cztonka SPIKS-u - Marcina Sennickiego
z firmy CLOOS-Polska. Do stowarzysze-
nia dotaczyt rowniez Wiktor Borkusz.

Zrodto: SPIKS

Kolejna Biesiada u Babuni | Dziadunia za nami

Il Ponad setka swidnickich seniorow
bawita sie 23 stycznia w Klubie Bolko
podczas XXI Biesiady u Babuni i Dzia-
dunia. Impreze tradycyjnie juz zorga-
nizowali nauczyciele oraz samorzad
uczniowski Dolnoslaskiego Zespotu
Szkét Medyczno-Sportowych.

Zanim na dobre rozpoczeta sie
wspolna zabawa, przybytych gosci
przywitata dyrektor Dolnoslaskiego
Zespotu Szkot Medyczno-Sportowych
Dorota Fortuna-Rataj. - Moi nauczy-
ciele liczyli, ile mieli lat, kiedy odbyta sie
pierwsza biesiada. Niektorzy z nich mie-
li po dwadziescia kilka lat. Dzisiaj maja
po trzydziesci kilka lat. Nie doliczamy,
az tak mocno - zartowata. - Nasza uro-
czystosc cieszy sie wielkq popularno-
sciq. Przybyty swidnickie wtadze, ktore
nas wspierajq. Szkota medyczna orga-
nizuje uroczystosc w formie wolonta-
riatu. Zobaczycie zaraz fantastycznych
mtodych ludzi. To medycy i kolarze z
naszej szkoty. Bardzo sig ciesze i chciat-
bym przywitac prezydent Swidnicy Be-

ate Moskal-Staniewska oraz wice-
prezydenta Szymona Chaojnowskiego.
- Z zeznan wszystkich babc i dziadkow
wiem, Ze jest to najfajniejsza rola w zy-
ciu. Nic tak w zyciu nie cieszy jak po-
siadanie swojego matego wnuka bqgdz
wnuczki. Cztowiek ma juz wtedy sporo
czasu, cierpliwosci oraz doswiadcze-
nia. Zycze panstwu ogromnej przyjem-
nosci w byciu babciq i dziadkiem, duzo
zdrowia, radosci i nieustajgcej pogody
ducha. - mowita prezydent Swidnicy
Beata Moskal-Staniewska. Po uro-
czystym rozpoczeciu biesiady seniorzy
otrzymali pamiatkowe upominki. Na-
stepnie wszyscy mogli oklaskiwac wy-
stepy zespotow Krag i Mata Swidnica
przygotowane przez niezastapionych
panstwa Skislewiczéw. Umotywowani
wystepami mtodszego pokolenia arty-
stow, pozniej sami seniorzy wyposa-
zeni w kolorowe kapelusze wkroczyli
chetnie na parkiet.

Daniel Gebala

Juz po raz 21. Swidniccy seniorzy wzieli udziat w Biesiadzie u Babuni i Dziadunia
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kultura

~Jestem lhor, przyjechatem z Ukrainy™:
Teatr Uktad Formalny zaskoczyt

swidnicka mtodziez

W roli lhora wystapit Maciej Tomaszewski, aktor Teatru Wspétczesnego.

Ferie w Swidnicy: moc atrakcji dla dzieci i

Il Ferie dla uczniow z wojewodztwa
dolnoslaskiego rozpoczng sie juz 10
lutego. | dla tych, ktérzy nigdzie nie
wyjezdzaja, wcale nie musza by¢ one
nudne, bo przygotowana zostata bar-
dzo roznorodna oferta zaje¢ sporto-
wych, artystycznych i edukacyjnych.

Specjalny program atrakcji na te
dwa tygodnie przygotowat Swidnicki
Osrodek Sportu i Rekreacji. Lodowi-
sko przy ulicy Slaskiej bedzie czynne
codziennie od godziny 8.00 do 21.00.
Pierwsze slizgawki beda trwaty az dwie
godziny, przy czym goscie zaptaca tyl-
ko za godzine jazdy na tyzwach. Plan
slizgawek przedstawia sie nastepujaco:
8.00-10.00 (promocja 120 minut w ce-
nie jednego biletu), 11.00, 12.30, 14.00,
15.30, 17.00, 18.30, 20.00. Do godziny
14.00 pierwszenstwo wejscia na lod dla
umowionych wczesniej grup zorgani-

zowanych. Specjalna ofertg na ten okres
jest "karnet ferie" dla dzieci i mtodziezy,
W cenie 50 zt. Obejmuje on 14 wejs¢ na
lodowisko. Dodatkowo w trakcie ferii, w
ramach wspotpracy z marka Kinder Pin-
gui, bedzie mozna otrzymac bilet wstepu
za opakowania po stodyczach. Zasady
tej promocji dostepne beda w obiekcie.

Ponadto, uczniowie skorzystac beda
mogli z bezptatnych zaje¢ w hali sporto-
wej na osiedlu Zawiszow, gdzie bedzie
mozna zagrac w siatkowke, koszykowke,
czy tez pitke nozng. Obiekt bedzie do-
stepny od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 11.00-13.00 (za wyjatkiem piatku,
14 lutego). Uczestnicy musza posiadac
obuwie zmienne i stroj sportowy.

. Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy zaprasza do uczestnictwa w
otwartych i bezptatnych zajeciach i warsz-

Il Ihor, mtody Ukrainiec, przyjezdza
do Polski w poszukiwaniu lepszego
zycia. Jest peten obaw o swojg przy-
sztosé. Stusznie? Jak przyjma go nowi
koledzy? Teatr Uktad Formalny zapre-
zentowat sSwidnickim oésmoklasistom
niezwykty spektakl, w ktéorym zesta-
wiono stereotypy polsko-ukrainskich
relacji. Stat sie on pretekstem do roz-
mow na temat goscinnosci, otwartosci,
ale tez wzajemnych uprzedzen.

To niezwykte przedsiewziecie od-
byto sie 27 stycznia w auli Il Liceum
Ogolnoksztatcacego w Swidnicy. Udziat
w nim wzieli uczniowie ostatnich klas
Swidnickich szkot podstawowych.

,Gosc-Innosc” to tytut spektaklu, jaki
przedstawiono mtodziezy. To barwnie
opowiedziana historia Ihora, mtodego
Ukrainca, ktory przyjechat do Polski z ro-
dzicami. Rozpoczynat wtasnie nauke w
polskiej szkole. To nie tylko historia zde-
rzenia stereotypow, dwoch kultur, ale tez
bagazu historycznego - czesto znanego
mtodziezy tylko szczatkowo, a wywotuja-
cego jednak reakcje wykraczajace poza
mechanizmy psychologii grupy. Wszystko
pokazane zostato z perspektywy szkol-
nej klasy - grupy mtodziezy, stanowiacej
przekroj wspotczesnego spoteczenstwa.
W roli lhora wystapit Maciej Tomaszew-
ski, aktor Teatru Wspotczesnego.

Losy gtéwnego bohatera sg inspiro-
wane historiami zyjacych we Wroctawiu

mtodziezy

tatach. Na niektore z nich obowigzujg zapi-
sy. Szczegotowy program na plakacie.

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza
na spektakle, familiine warsztaty pla-
styczne czy tez warsztaty malowania
farbami w sprayu. Szczegoty na plaka-
cie.

Mtodziezowy Dom Kultury w Swid-
nicy zacheca dzieci i mtodziez do udzia-
tu w zimowisku. Podczas dwoch turnu-
séw, czyli od 10 do 14 lutego oraz od 17
do 21 lutego w godzinach od 8.00 do
15.00 przygotowano dla najmtodszych
Swidniczan atrakcyjne wyjazdy, wyciecz-
ki krajoznawcze, warsztaty tematyczne,
a takze konkurencje rekreacyjne i spor-
towe. Cena turnusu to 320 zt (w cene wli-
czone sg obiady). 8 lutego na hali spor-
towej przy ul. Galla Anonima 1 odbeda
sie X Szachowe Mistrzostwa Swidnicy
Juniorow. A 15 i 20 lutego MDK zaprasza

Zatancza przeciw przemocy.
.Nazywam sie Miliard" w Swidnicy

Swidniczanki
po raz drugi
wiacza sie
w akcje ,Na-
zywam sie
Miliard”. Rok
temu soli-
daryzowaty
sie tancem

z ofiarami
przemocy 8
marca.
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Il Ok. 90 tys. kobiet w Polsce doswiad-
cza corocznie przemocy domowej. Tak
wynika z oficjalnych policyjnych staty-
styk, uwzgledniajacych, niestety, tylko
osoby, ktore zgtosity zdarzenie. Szacuje
sie, ze tak naprawde liczba Polek do-
tknietych przemocg domowag moze sie-
gac nawet 800 tys. W ramach sprzeciwu
dla przemocy wobec kobiet, 14 lutego w
samo potudnie na swidnickim rynku od-
bedzie sie akcja ,Nazywam sie Miliard".
Kobiety potrzebuja wsparcia. Pan-
stwa, instytucji powotanych ku temu, ale
tez wsparcia ludzkiego, szczegolnie ko-
biet dla kobiet. Dlatego swidniczanki po

przedstawicieli mniejszosci ukrainskiej,
a tekst sztuki napisata specjalnie na te
okazje aktorka, rezyserka i dramatopi-
sarka Magdalena Drab.

Po spektaklu mtodziez wzieta udziat
w warsztatach, uwrazliwiajacych na te-
mat innosci, pobudzajgcych ciekawosc,
ale przede wszystkim zapobiegajacym
agresji i wykluczeniu wsrod rowiesni-
kow.

Uktad Formalny od trzech lat wy-
korzystuje teatr jako narzedzie realnej
zmiany i platforme dialogu spotecz-
nego. - Stanowimy przyktad profesjo-
nalnego zespotu artystycznego, ktory
wykorzystuje oddolny potencjat pracy w
trzecim sektorze aby tworzyc sztuke za-
angazowanq spotecznie. Jestesmy Rilku-
nastoosobowym zespotem, ktory tworzg
nie tylko absolwenci wroctawskich szkot
artystycznych, ale rowniez psychologo-
wie | pedagodzy. Nasze wizyty w szko-
tach przybieraja forme wydarzen teatral-
nych, prezentacje spektakli wzbogacamy
0 spotkania warsztatowe. Przez scene i
ze sceny chcemy rozmawiac z mtodymi
ludzmi o tym, co dla nich wazne - czesto
przemilczane, wstydliwe. Zalezy nam na
wymianie doswiadczen i prezentacji roz-
nych perspektyw, stqd na widownie za-
praszamy nie tylko uczniow, ale rowniez
rodzicow i nauczycieli - ttumaczg czton-
kowie teatru.

Ak

na wyjazdy na sanki lub wycieczki kra-
joznawcze, co uzaleznione bedzie od
warunkow pogodowych. Urzad Migj-
ski dofinansuje organizacje tych zajec
kwota 3 tys. 500 zt. Ponadto, w godzi-
nach popotudniowych beda takze pro-
wadzone state zajecia dla uczestnikow
Mtodziezowego Domu Kultury.

Publiczne Szkoty Podstawowe nr:
1,2, 4,6, 8,105 315 przygotowaty nie-
odptatne zajecia rekreacyjno-sporto-
we. Organizowane beda one w grupach
15 - 20 ucznidw. Lacznie przewiduje sie
zrealizowanie okoto 200 godzin rozno-
rodnych zajec. Szczegotowe oferty do-
stepne sg w szkotach. Na organizacje
zimowego wypoczynku w placowkach
oswiatowych zaplanowano w budzecie
miasta kwote 10 tys. zt. ztotych.

Szczegotowy program zaje¢ na
plakacie na s. 13.

raz kolejny wyraza solidarnosc z ofiarami
przemocy. 14 lutego po raz kolejny zatan-
cza w ramach akgcji ,Nazywam sie Miliard".
- Po raz drugi zapraszamy serdecznie do
naszego tarica przeciw przemocy. Ogol-
nopolska akgja edukacyjna ,Nazywam sie
miliard" pokazuje, ile jeszcze trzeba zrobic,
aby polskie kobiety czuty sie bezpieczne.
Swidnica wtacza sie do profilaktycznych
dziatan sprzeciwiajqcych sie wszelkiej prze-
mocy i agresji wobec innych. Chetne osoby
zapraszamy na nauke uktadu tanecznego.
DzieRi uprzejmosci Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i Luizie Hoszowskiej z Latino Lui w
kazdy poniedziatek od godziny 10.00 w Rlu-
bie Bolko mozna nauczyc sie naszego tan-
ca. W tym roku organizacyjnie wspiera nas
Urzqd Miasta, prezydent Beata Moskal-
-Staniewska oraz Migjski Osrodek Pomocy
Spotecznej - mowi Violetta Mazurek, ko-
ordynatorka akgji.

Ak




kultura
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WYypozyczalnia dla

dorostych poleca!

Potudniowa sciana Lhotse to jedna z naj-
trudniejszych scian w Himalajach - trzy
tysiagce metrow wymagajacego terenu z
trudnosciami rosnacymi wraz z wysoko-
scia. Jej przejscie uznano za najwieksze
wyzwanie himalajskie XX i XXI wieku. Mie-
rzyli sie z nig najlepsi na swiecie wspinacze.

Ocalata dzieki brawurowej akcji ratowni-
czej prowadzonej przez himalaistow, kto-
rzy w tym czasie uczestniczyli w Zimowej
Narodowej Wyprawie na K2 - Adama Bie-
leckiego, Jarostawa Botora, Denisa Urubke
i Piotra Tomale, Revol po raz pierwszy z ta-
kimi szczegotami wspomina przebieg tych
tragicznych wydarzen.

Ksigzkowa wersja bijacego rekordy popu-
larnosci serialu telewizyjnego ,Zniewolo-
na‘, ktory zawtadnat sercami milionow pol-
skich widzow.

Choiporastumd
5 nuc Pliiar,

PHDPBP
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Ale Babki przyciggnety ttumy do biblioteki

Il Od prawie 20 lat czarujg publicz-
nos¢, porywajac do zabawy i wpra-
wiajac w doskonaty nastréj. Swoja
tworczoscia zachwycaja jury wielu
konkursow, zdobywajac wiele cennych
nagréd i wyréznien. 21 stycznia Zespét
Spiewaczy ,Ale Babki" zaprezentowat
sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Swidnicy.

Zespot ,Ale Babki" powstat w drugiej
potowie 1992 r. Od poczatku istnienia
zespotu do roku 2017, kierownictwo mu-
zyczne sprawowata Hanna Raszkiewicz.
Do roku 2006 akompaniatorem byt Wi-
told Janulewicz. Nastepnie role akom-
paniatora przejat Zdzistaw Christ, ktory w
nastepnych latach rozszerzyt akompa-
niament do kapeli 5-osobowej. Opieke
nad zespotem od 2007 roku sprawuje
Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekre-
acji w Swidnicy.

Od tamtej pory podbit serca nie tylko
mieszkancoéw powiatu Swidnickiego, ale
tez wszystkich regionow w Polsce. Wy-
stepowat takze we Francji, Niemczech i
Czechach. Zdobyt wiele nagrod i wyroz-
nien. Do znaczacych osiggnie¢ zespotu
nalezy dwukrotne zdobycie prestizowej
nagrody ,Grand Prix" podczas Ogolnopol-
skiego Festiwalu Spotkan Artystycznych
Seniorow w Miedzyzdrojach w 2013 oraz
W 2016 roku; | miejsce w VIII Dolnoslaskim

Zespot zaraza optymizmem i radoscia z zycia.

Przegladzie Zespotdw Folklorystycznych
,Spiewajace Wsie" Chojnow 2013.  Jest
takze laureatem XXV edycji Festiwalu
,Ziemia i Piesn" w Szprotawie - lipiec 2017,
Il migjsca w XX Przegladzie Piesni Patrio-
tycznej w Zarowie - listopad 2018. W 2019
roku na Festiwalu SAS w Miedzyzdrojach

zespot otrzymat wyrdznienie. W VIII Prze-
gladzie Tworczosci Amatorskiej Zespotow
- Senioralia 2019 w Jelenigj Gorze zespot
otrzymat Nagrode Publicznosci.
Grupa wykonuje swoje autorskie
piosenki.
Ak

Spotkanie z planszowkami

Za hami

Il Na pierwszym spotkaniu w 2020 roku, ktore odbyto sie 25 stycznia, na stotach
krolowaty gry: Talisman: Magia i miecz oraz Zamki Burgundii.

foto: MBP Swidnica

Pierwsze w tym roku spotkanie odbyto sie 25 stycznia.

Pierwsza to petna przygdd gra, w
ktorej wyruszysz na niebezpieczng wy-
prawe po najwiekszy skarb, legendarng
Korone Wtadzy. Wcielisz sie w wojowni-
ka, kaptana, czarnoksieznika lub jednego
z pozostatych jedenastu bohaterow wta-
dajacych magiag lub mieczem.

W drugiej gracze, wcielajac sie w
role wptywowych ksigzat, staraja sie po-
wiekszac¢ swoje wptywy i bogactwa. W
trakcie 5 faz gry gracze zbierajg decydu-
jace o zwyciestwie punkty przez handel,
hodowle zwierzat, budowe miasta czy
odkrycia naukowe.

Klub Gier Planszowych KOSTKA dziata
od grudnia 2017 roku, powstat z inicjatywy
pracownikow dziatu Wypozyczalnia Mul-
timediow, ktory posiada juz pokazny zbidr
planszowek. Klub zaprasza na spotkania
rodzicow z dziecmi, grupy znajomych, a
takze wszystkie osoby, ktore chca i lubia
kreatywnie spedzac czas wolny, ktore lu-
bia grac, ale nie zawsze majg z kim. Na-
stepne rozgrywki zaplanowano 22 lutego.

Ak

Piszesz ksigzki?
Zgtos sie do konkursu

I Rusza 13. edycja ogolnopolskiego
konkursu na autorska ksiazke literacka
Swidnica 2020.

Prace mozna nadsytac¢ do 31 marca.
Jest, o co walczy¢. Zwyciezca nie tylko
otrzyma 3 tys. zt nagrody, ale takze pro-
fesjonalne wydanie swojej ksigzki.

¥ konkursie moga bra¢ udziat auto-
rzy, ktorzy ukonczyli 18. rok zycia. Konkurs
nie jest anonimowy, prace nalezy podpi-
sac imieniem i nazwiskiem autora. Mozna
sktadac wytacznie ilustrowane projekty
ksigzek. Na konkurs jeden autor moze na-
desta¢ jedna zaprojektowana i przygoto-
wang do druku autorska ksigzke literacka,
dotychczas nie publikowana w zwartej
formie drukarskiej (np. tomik, arkusz po-
etycki, powiesc, zbior opowiadan itp.) w
dowolnym opracowaniu graficznym wy-

konanym samodzielnie przez autora tek-
stu lub z udziatem innych oséb. Gatunek
literacki i tematyka prac sg dowolne.

Projekty nalezy przygotowac w for-
macie PDF. Prace nalezy przestac listem
poleconym lub dostarczyc osobiscie do
31 marca 2020 roku na adres; Migjska
Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila
Norwida w Swidnicy ul. Franciszkanska
18, 58-100 Swidnica z dopiskiem ,KON-
KURS - SWIDNICA 2020".

Dodatkowe informacje mozna uzy-
skac¢ pod nr. tel. 74 640 09 46, oraz pod
adresem mailowym: mbp@mbp.swidni-
ca.pl.

Organizatorem konkursu jest Migj-
ska Biblioteka Publiczna im. Cypriana
Kamila Norwida w Swidnicy.

Oprac. ak

MBP zaprasza

zaprasza
wszystkich
na spotkanie

22.02.2020

sobota

godz.:
10.00-14.00
galeria, Il pietro

zagrajmy
razem
dotgcz
do

klubu

foto: MBP Swidnica



Osobista ksigzka, wyjatkowe spotkanie

- Inga Iwasiow w Swidnicy

Il Kobieta, spoteczenstwo, mitos¢, a
w tle demonstracje i protesty. Inga Iwa-
siow, finalistka literackiej nagrody Nike
2009, 28 stycznia odwiedzita Swidnice,
aby zaprezentowac¢ swoja najnowszg
ksiazke ,,Kroniki Oporu i Mitosci”.

Pisarka spotkata sie z czytelnika-
mi w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Swidnicy. Spotkanie prowadzita Barba-
ra Elmanowska. Najnowsza powiesc
Ingi lwasiow ,Kroniki oporu i mitosci”
ukazata sie we wrzesniu 2019 r. To opo-
wies¢ o wspotczesnej kobiecie, ktora
bierze udziat w demonstracjach spo-
tecznych, a jednoczesnie zmaga sie z
trudnosciami zycia. Szuka odpowiedzi
na pytanie, czy sukces oznacza poswie-
cenie wtasnej prywatnosci. Mierzy sie z
wtasna przesztoscia, aby dokonac traf-
nych wyborow.

Czytelnicy obecni na spotkaniu
chetnie zadawali pytania i wymieniali sie
spostrzezeniami.

Inga lwasiow - profesor nauk hu-
manistycznych, krytyczka literacka,

foto: MBP Swidnica

Inga Iwasiow spotkata sie z czytelnikami 28 stycznia.

prozaiczka, historyczka i teoretyczka
literatury, poetka. Autorka powiesci,
opowiadan, tomikow poetyckich oraz
licznych rozpraw i esejow na temat lite-

ratury polskiej XX i XXI wieku z punktu
widzenia krytyki feministycznej.

Ak

Zmierza sie z wierszem

Urszuli Koztowskiej

Urszula Koztowska tworzyta bajki i basnie dla najmtodszych czytelnikow.

Il W marcu ming dwa lata od $mierci
znanej sSwidnickiej pisarki Urszuli Ko-
ztowskiej. Miejska Biblioteka Publiczna
oraz Miejskie Przedszkole Integracyjne
nr 16 ,Stoneczko” zapraszaja wszystkie
przedszkola do udziatu w konkursie czy-
telniczym ,Dzien dobry Pani Urszulo”.
Idea konkursu jest blizsze poznanie
utworu Urszuli Koztowskiej pt. ,Smacz-
nego kolego" i wykorzystanie go w trak-
cie roznorodnych zajec i zabaw z dziecmi,

upamietnienie pisarki i poetki oraz rozbu-
dzanie zainteresowan czytelniczych. Kon-
kurs przeznaczony jest dla dzieci 5, 6-let-
nich, uczeszczajacych do sSwidnickich
przedszkoli. Bedzie przebiegat w dwoch
etapach. Najpierw w kazdym przedszko-
lu zostanie wytoniona 3-osobowa dru-
zyna, ktora 26 marca bedzie reprezento-
wac placowke w finale. Odbedzie sie on
w Wypozyczalni dla Dzieci i Mtodziezy
Miegjskiej Biblioteki Publicznej. Przedszko-

le, chcace wzig¢ udziat w konkursie, na-
lezy zgtosi¢ droga elektroniczng, na ad-
res przedszkole@pmai6.swidnica.pl do 17
lutego. Zgtoszenie musi zawierac nazwe
placowki, nazwiska i imiona nauczycieli
przygotowujacych dzieci do konkursu.

Autorami pytan konkursowych sa
bibliotekarki Wypozyczalni i Czytelni dla
Dzieci i Mtodziezy MBP w Swidnicy. Do-
datkowo w wypozyczalni zostaty przy-
gotowane ksigzki, po jednej dla kazdego
przedszkola.

Blizszych informacji
udzielajg organizatorzy:

Miejskie Przedszkole Integracyjne nr
16 ,Stoneczko” w Swidnicy, tel. (74)852-
60-70 (Izabela Gorska, Danuta Kasprzak)

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana Kamila Norwida w Swidnicy, Wy-
pozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy, tel.
(74)640-09-42

Urszula Koztowska byta autorka
wielu ksigzek i ksigzeczek dla najmtod-
szych. Tworzyta bajki, basnie, w formie
przystepnej najmtodszym czytelnikom.
Wiekszosc jej dziet ukazato sie staraniem
Wydawnictwa Wilga.

o konkursie

Oprac. ak

kultura

TOP 2019

FILM POLSKI

TOP 2019 FILM ZAGRANICZNY

codzienna porcja informacji na

mojaswidnica.pl
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Rozwigz krzyzowke
- zgarnij nhagrody

Z okazji drugich urodzin przygotowalismy dla panstwa krzyzowke. Na tych,
ktorym uda sie ja rozwigzac, czekaja upominki. Hasto nalezy odczyta¢ z zna-
czonych ponumerowanych pol. Kupony z wpisanym hastem nalezy dostarczyc
do siedziby redakgji w Migjskiej Bibliotece Publicznej w Swidnicy, przy ul. Fran-
ciszkanskiej do 14 lutego. Liste 0sob nagrodzonych opublikujemy w kolejnym
wydaniu ,Mojej Swidnicy".

N

Poziomo: )
2. Zwierze w herbie Swidnicy
4.Jedno z miast partnerskich Swidnicy
5. Na tej ulicy miesci sie Centrum
3 \Wspierania Organizacji
Pozarzadowych
8. Skomponowat Swidnicki hejnat
9. Galeria, miesci sie na ulicy
Westerplatte
10. Szop, straznicy miejscy szukaja dla
niego imienia

13. Projekt dla swidnickiej mtodziezy,
4 obejmujacy doradztwo i wsparcie

zawodowe
14. Stoi na czele straznikow miejskich
15. ... Dawnego Kupiectwa
17. Znajdziesz tu wiele ksigzek
18. Sadzone co roku w kolorze zottym,
Jjako wsparcie dla oséb chorych na

nowotwory

Pionowo:
1. W pierwszych tygodniach lipca

przejmuja "wtadze" w Swidnicy
3. Najego planie zbudowany jest

10 11

12
11

swidnicki szpital

6 ... Propitia, dzieto zycia swidnickiej
astronom Marii Kunic

7. Na tej ulicy miesci sie Komenda

13

Powiatowa Policji
11. Odbywa sie w Swidnicy, najwekszy
2 6 festiwal filmowy na Dolnym Slasku

14

15 16

17

18

10

12

12. Najwiekszy swidnicki park,
odnowiony w 2019 roku

15. Swidnicki, inzynier wiertnik, pierwszy
wiasciciel willi przy ul. Muzealnej 4

16. Mozemy je kupic¢ na swidnickim
rynku, w kazda pierwsza niedziele
miesigca

17. Miesci sie tu siedziba Naczelnej
Organizacji Technicznej.

e e |

I KUPON | URODZINOWA KRZYZOWKA
|

Rozwigzanie krzyzowki:

Telefon:

|

|
| |
| Imie i nazwisko: |
| |
| |
| |
|
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Wez udziat w konkursie

i zapros druga potowe

na uroczysta kolacje

do restauracji Wotowina

w dowolnie wybranym terminie.

Szczegoty konkursu na portalu
www.mojaswidnica.pl

Z okazji urodzin dla naszych najmtodszych
czytelnikow takze przygotowaliSmy nagrody.
Pierwsze 10 oséb, ktére wspélnie z dziecmi
(do lat 8) odwiedza redakcje ,,Mojej Swidnicy”
w Miejskiej Bibliotece Publicznej,

z biezacym numerem gazety,
otrzymaja wejsciowke do Sali Zabaw Cinema Fun.
Czas zabawy - 1 godz. Zapraszamy.

a6 maSwidnica% | 7-20.022020.
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foto: D. Gebala
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SWIDNICA KULTURALNIE

13 lutego, godz. 20.00
»Rubinowe gody"
(spektakl Wroctawskiego Teatru
Komedia)

Czy po czterdziestu latach wspolnego zy-
cia wiemy wszystko o naszym partnerze?
Nie chodzi tu nawet o jakies skrywane ta-
Jjemnice, ale o jego nigdy niewypowiedzia-
ne pragnienia, aspiracje czy preferencje.
Grazyna i Marian po raz pierwszy w zyciu
wyjezdzaja razem do luksusowego hote-
lu, by czterdziesta rocznice slubu uczcic
inaczej, niz wszystkie poprzednie. Polityka
miesza sie w tym spektaklu z codziennym
z zyciem, a rodzinna sielanka z polityczna

debata. .
sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety: 70 zt

14 lutego, godz. 18.00
Wernisaz wystawy fotografii

_ ~Wobec codziennosci”
Zyjemy w czasie nadmiaru. Nattok
zdarzen waznych i mniej znaczacych, ale
hatasliwych, zajmuje nasze mysli i skupia
uwage. Czesto nie potrafimy oddzieli¢
tego, co istotne od medialnego szumu.
Nie wiemy, gdzie konczy sie prawda, a
zaczyna manipulacja. Zacierajg sie normy
i réznice miedzy porzadkiem a chaosem.
Stajemy bezradni wobec faktow dokona-
nych. Z takich przemyslen zrodzit sie po-
myst na wystawe ,Jeleniogorskiej Strefy
Fotografii”.

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep wolny

16 lutego, godz. 16.00
»Przygody Pingwina Pik-Poka”
(spektakl familijny)
Opowiesc o matym pingwinku, ktory ma-
rzyt, aby podrézowac po swiecie. W po-
droz zabiera go mata dziewczynka. Od
tego momentu zaczynajg sie niesamo-
wite przygody. Lalka Pik-Poka to mapet
konstruowany na oczach dzieci. Aktorzy
przybierajg rozne postacie, a scenografia
przebudowuje sie jak klocki LEGO. Roz-
Spiewany spektakl bawi i zachwyca kunsz-

tem aktorow.
sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety: 10 zt

18 lutego, godz.18.00
Forum Teatrow Niezaleznych

~Transformacje” (dzien 1)
+RUSCY. Pamietnik zbiorowy": czytanie
sztuki Andrzeja Btazewicza — Alchemia
teatralna
Dramat Andrzeja Btazewicza jest proba
przywrocenia pamieci i rozmowy o tozsa-
mosci miejskiej w perspektywie obecno-
sci w nim Armii Czerwonej. Monologi, kto-
re sg gtownym budulcem tekstu stanowia
poktosie szeregu wywiaddw, ktére autor
przeprowadzit z mieszkancami Swidnicy w
2019 roku.

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep wolny

21 lutego
Forum Teatrow Niezaleznych

sTransformacje” (dzien 2)
godz. 18.00 ,Nie ma mnie" — Karolina
Warzecha
Kobieta zamknieta sama ze soba probuje
uwolnic swiat od zta, ktore jg otacza. War-
to zadac pytanie, czy naprawe ma twarz?
Monodram powstat na podstawie tekstow:
,Lalki moje ciche siostry” Henryka Bardi-
jewskiego, ,Chrzciny" Doroty Mastowskiej
i ,Autoportret odczuwalny" Mirona Biato-
szewskiego
godz. 19.00 ,Strach ma wielkie oczy” —
Teatr ,Terminus a quo”

,Strach ma wielkie oczy" to autorski spek-
takl Edwarda Gramonta z mocno wyeks-
ponowang osobowoscig Ady Bednarek,
odtworczyni monodramu. Motyw prze-
wodni, czyli zjawisko Strachu, przybiera
rozne barwy, od intensywnej psychopa-
tycznej wrecz postawy, poprzez zagubie-
nie, roztrzesienie i depresyjne wotanie o
pomoc. To gteboka narracja siegajaca ko-
rzeniami do autentycznych doswiadczen
aktorki, zgrabnie zaadoptowana teatralnie
przez co przekaz ten ma swoiste tempo i
sytuacja zmienia sie jak w kalejdoskopie.

sala teatralna SOK, Rynek 43, wstep wolny

22 lutego, godz. 16.00

»Transformacje” dla dzieci
Po raz pierwszy w czasie ,Transformacji’
pojawi sie tez akcent dzieciecy. Bedzie

to czytanie performatywne w wykona-
niu Matgorzaty Ochenduszko ,Klasyka
wiecznie mtoda, czyli stowik, sojka, kura
spod wiecznego pidra”. Bohaterami tek-
stow wybranych do czytania , Klasyki.." sa
ptaki, ktore wyszty spod pidra pisarzy na-
lezacych dzis do literackiego kanonu. Ak-
torska interpretacja gtosowa i zabawa ryt-
mem pozwola dzieciom na radosne obco-
wanie z literatura. Catosci dopetniag rysunki
wykonane przez Marte Ciucke, ktdére majg
nawiazywac do ilustragji z ksigzek dla naj-
mtodszych.

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep wolny

22 lutego, godz. 17.00

-Kobieta idealna” (spektakl)
Znakomita komedia pomytek, petna intryg
i zwrotow akgji, ktéra na wesoto ukazu-
je rozterki kazdego z nas. Sekret, spisek,
zmowa, oszustwo, gierki, romans; jak sie
w tym wszystkim nie pogubic, skoro kazdy
ma cos do ukrycia? Wszyscy graja prze-
myslane przez siebie role. Uleczyc ich
moze tylko prawdziwa mitosc, ale jak sie
potapac, kto jest kim, zeby odpowiednio
ulokowac¢ uczucia? Doskonata komedia
0 mieszaniu rol damsko-meskich, o ko-
niecznosci taczenia sit i o znajdywaniu
radosci w matych rzeczach. Niezrownany
popis aktorski. Bezkonkurencyjna wartka
fabuta osadzona w naszej rzeczywistosci.
Czy kobieta idealna istnigje? Swietna ko-
media, ale chyba zbyt optymistyczna.
sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
80/70 zt

23 lutego, godz. 17.00
»T10 tylko sex”
(monodram Olgi Botadz)

Wielki przebdj West Endu w opracowaniu
artysty kabaretowego Szymona Jachimka
—zWwigzanego z kabaretem Limo. Aktorka
Olga Botadz z duza doza pikanterii i humo-
ru przedstawi cenne rady i wskazowki. Re-
zyserem tej interaktywnej sztuki dla doro-
stych jest Giovanni Castellanos — znany z
wyrezyserowania hitu ,BOEING, BOEING".
sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
80/70 zt

28 lutego, godz. 18.00i 20.15

»Kochanie wrocitem”
,Kochanie wrocitem” to znakomita ko-
media bedaca swoistym lustrem, w kto-
rym w przerwach pomiedzy wybuchami
Smiechu przegladamy sie my wszyscy
— widzowie w teatrze i gtowni aktorzy
w naszym wtasnym zyciu. Jest jeszcze
jedna, moze najwazniejsza bohaterka tej
zabawnej sztuki - mitosc. Ta, dla ktorej i
dzieki ktorej zyjemy. Z gteboka wiara, ze
choc¢ ,stara” - to nie ,zardzewieje".
sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
95/85 zt

28 lutego — 1 marca
Warsztaty akwarelowe
dla dorostych

Zapraszamy na trzydniowe warsztaty
akwarelowe dla dorostych, ktére popro-
wadzi Mitosz Nosiadek w Galerii Foto-
grafii. Zajecia skierowane sa do wszyst-
kich dorostych — zaréowno do poczat-
kujacych, ktérzy marzyli o rozpoczeciu
swojej przygody z akwarela, jak i do
bardziej zaawansowanych, chcacych
wprowadzi¢ cos nowego do swojej
tworczosci. Liczba miejsc ograniczona,
obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen i wptat
(zapisy — Marta Ciucka, m.ciucka@sok.
com.pl.

Galeria Fotografii, Rynek 44, koszt warsz-
tatow: 180 zt (w cenie materiaty do pracy)

29 lutego, godz. 19.00
TRUSKAWKA #3;
Johnny Trzy Palce + Slad
+ Bluefaces (alternatywa)
Trzeci koncert w ramach Swidnickie-
go Przegladu Muzycznego 2020! Pre-
zentowane w tym dniu gatunki rzadko
goszcza na pierwszych stronach gazet,
ale lokalnych fanow z pewnoscia nie
zabraknie. Pojawig sie Bluefaces (cold
wave), Slad (blues) oraz Johnny Trzy

Palce (country).

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bilety 10
zt (przedsprzedaz) / 15 zt (w dniu wyda-
rzenia)

Tanecznym krokiem w Nowy Rok

Zespot ,Krag” zaprezentowat wigzanke tancéow tradycyjnych.

Il Tradycyjnie zespoty ,Krag” i ,Mata
Swidnica” wyjatkowym, koncertowym
widowiskiem powitaty nowy rok. 25
stycznia w teatrze odbyt sie Koncert
Noworoczny obu zespotow. Widowisko
przyciagneto ttumy.

Tancerze ¢wicza swoje talenty pod
okiem choreograféow Marii i Wojciecha

Skislewiczow. 25 stycznia publicznosc
zgromadzona w teatrze mogta podzi-
wia¢ zarowno tance nowoczesne, jak i
tradycyjne, folkowe.

Przypomnijmy, ze zespot ,Krag"
istnieje od 44 lat. W 1975 r. z inicjatywy
dyrektora Swidnickiego Osrodka Kul-
tury i Towarzystwa Regionalnego Ziemi

Swidnickiej utworzono zespot ,Swidni-
ca’, prowadzenie jego powierzono Ma-
rii Skislewicz. Rok pozniej po koncercie
,Gwiazdy nad Swidnicg" zmieniono na-
zwe na ,Krag" Grupa jest wielokrotnym
laureatem festiwali krajowych i zagra-
nicznych. Najwazniejszym osiggnieciem
zespotu jest Il miejsce na miedzynaro-

dowym festiwalu ,Otwarta Europa Mo-
skwa 2007"

Swidnicki ,Krag" reprezentowat Pol-
ske w nastepujacych krajach: Chiny,
Czechy, Wegry, Grecja, Litwa, Francja,
Anglia, Irlandia, Niemcy, Butgaria, Ukra-
ina, Rosja, Portugalia, Wtochy, Meksyk,
Wenezuela. Priorytetem programowym
zespotu sg narodowe tance polskie oraz
tance regionalne: polonez, mazur, krako-
wiak, kujawiak, oberek, tance gorali zy-
wieckich, tance ziemi lubelskiej.

Ak

Najmtodsi tancerze z grupy ,Mata Swidnica” zachwycili publicznosé.
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Urwaty seta faworytowi

Il Siatkarki Polonii Swidnica musiaty
uznac¢ wyzszosc¢ wicelidera Il ligi UKS-u
Jedynki Siewierz. Biato-zielone prze-
graty 1:3. Mimo, ze Swidniczankom po
raz kolejny nie udato sie odnies¢ zwy-
ciestwa, to ich gra fragmentami moze
napawac¢ optymizmem przed kluczo-
wymi spotkaniami o utrzymanie w I
lidze.

Poczatek spotkania rozegranego
25 stycznia to wyrownana gra punkt za
punkt do stanu po 5. Pozniej zaczeta sie
uwidaczniac¢ przewaga wicelidera Il ligi.
Siewierzanki siaty prawdziwy postrach
zwtaszcza w polu serwisowym. Osta-
tecznie pierwsza partia zakonczyta sie
wynikiem 15:25. Podobny przebieg miat
takze drugi set. Mocna zagrywka i sku-
teczna gra w kontrze. Jedynki skutecznie
uprzykrzaty gre gospodyn. Po dwoch se-
tach byto juz 0:2. Dos¢ niespodziewanie
w trzecim secie do gry wrocita Polonia.
W ataku swietnie spisywata sie kapitan
Ewa Wozniak, a bardzo dobrg zmiane
data Barbara Ryba. Atakowata bez kom-
pleksow, doktadajac takze kilka dobrych
obron. Swidniczanki w koncowce czwar-

tej partii prowadzity nawet 4-5 oczkami.
W decydujacym momencie zniwelowac
straty starata sie Jedynka. | ta sztuka pra-
wie sie udata. Na szczescie biato-zielone
zdotaty wykorzystac trzecia pitke seto-
wa, doprowadzajac do wyniku 1:2. Wy-
raznie poruszone takim obrotem spraw
siatkarki z Siewierza w czwartym secie
wrocity do gry z poczatku spotkania.
Atomowe ataki i precyzyjna zagrywka
sprawity, ze czwartego seta wygraty do
15, a cate spotkanie 3:1. Dla Polonii byta
to trzynasta porazka z rzedu. Biato-zie-
lone pozostaja wcigz jedyna druzyng w
Il lidze bez chocby jednego zwyciestwa.
Za tydzien Swidniczanki pauzuja. Na
parkiet wroca w 16. kolejce. Zmierza sie
wowCzas na wyjezdzie z SMS-em PZPS
Il Szczyrk. .

MKS Polonia Swidnica - UKS Je-
dynka Siewierz 1:3 (15:25, 17:25, 25:23,
15:25) .

MKS Polonia Swidnica: Wozniak,
Cichowlas, Kotodziejczak, Malczewska,
Rut, Witkowska, Gatazka, Ryba, Janus,
Sobkowicz

Daniel Gebala

Do korica rudny zasadniczej Polonia rozegra jeszcze trzy spotkania

Spetnic amerykanski sen. Akrobaci MKS-u
Polonii Swidnica przed wielka szansg

Polonisci reprezentujgc obecnie bardzo wysoki poziom umiejetnosci akrobatycznych, maja

szanse powalczy¢ o medale.

Il Na co dzien z sukcesami repre-
zentujg barwy Polonii Swidnica. Oliwia
Pyka, Zuzia ldziak, Roksana Niedziat-
kowska, Amelia Cieslak i Szymon Wola-
no, dzieki swojej determinacji, ciezkiej
pracy, wytrwatosci, a przede wszyst-
kim mitosci do akrobatyki, majg szanse
wyjecha¢ na miedzynarodowy turniej
Vegas Acro Cup 2020. Niestety, koszt
takiej wyprawy przekracza mozliwo-
Sci finansowe klubu. Stad rozpoczeto
zbidrke pieniedzy na wymarzony cel.
Kazdy z wymienionych zawodnikow
osiagnatw akrobatyce juz naprawde wie-
le. Poczawszy od miejsc medalowych
podczas miedzynarodowych turnigjow,
medali mistrzostw Polski, po udziat w
mistrzostwach Europy. W ubiegtym roku
tworzac zespot dwojki mieszanej w kat
11-16 lat Zuzia i Szymon przywiezli z Las
Vegas brazowy medal, co byto ogrom-
nym sukcesem. W obecnym sezonie
zawodnicy trenujg w nowych zespotach.
Decyzja treneréw (Piotra Pasa i Angeliki
Przeslicy), aby optymalnie dopasowac
do siebie zawodnikow, a tym samym
zwiekszyc¢ ich szanse na osigganie do-

brych wynikow, utworzono dwa zespoty
startujace juz w wyzszej kat wiekowej
12-18 lat. Oliwia i Szymon w dwojce mie-
szanej, Zuzia, Amelia i Roksana w trojce.
-Las Vegas to stolica akrobatyRi sporto-
wej! W ubiegtym roku szanse na wyjazd w
to piekne migjsce mieli Zuzia i Szymon, a
teraz chcemy sprobowac spetnic to ma-
rzenie ponownie w nowych zespotach i
wWrocic z jeszcze wiekszq liczbq medali.
Niestety, wyjazd dzieci i trenerow do Las
Veegas to koszty, ktorych ani Rlub ani ro-
dzice nie sq w stanie pokryc w catosci z
wtasnych funduszy. Same bilety to wy-
datek rzedu okoto 18 tys. zt, do tego do-
chodzag koszty pobytu i optaty startowe,
co w przyblizeniu daje kwote okoto 45 tys.
zt. Stqd wielka prosba o wsparcie. Kazda
kwota przyblizy tych mtodych sportow-
cow do realizacji marzen. Pomoz, jesli
mozesz, dotoz cegietke, udostepnij naszq
zrzutke - apelujqg przedstawiciele swid-
nickiego klubu. Szczegotowe informa-
cje dotyczace zbiorki pieniedzy mozna
znalez¢ na stronie internetowej: https:.//
zrzutka.pl/brajks.

Daniel Gebala

Ograli Turow

Zgorzelec!

Bl Z bardzo dobrej strony zapre-
zentowali sie koszykarze IgnerHome
Polonii Swidnica. Biato-zieloni w nie-
dziele 2 lutego po emocjonujacym
meczu pokonali na wtasnym parkie-
cie renomowang na mapie polskiego
basketu druzyne PGE Turowa Zgorze-
lec 87:78.

IgnerHome Polonia Swidnica
- PGE Turow Zgorzelec 87:78
(19:18, 23:16, 20:26, 25:18)

IgnerHome Polonia: Kostek 26, Ozga
16, Sienko 11, Sobon 9, Hatdas 6, Cisek
6, Kaczmarczyk 6, Potec 3, Poradzisz 2,
Biernat 2.

Z@Swidnica® | 7-20.02.2020 1.

Przypomnijmy, ze biato-zieloni w
drugiej czesci sezonu wystepuja w
grupie walczacej o miejsca 9-15. Swoje
kolejne spotkanie swidniczanie roze-
graja w ramach 4. kolejki (16.02. godz.
17.00). Wowczas do Swidnicy zawita
ekipa Chrobrego XXI Ktodzko.

Pozostate rezultaty 2. kolejki - i liga:
= Chrobry XXI Ktodzko - KS Basket Le-
gnica 83,51

= MKS Basket Szczawno Zdroj — WSTK
\¥/schowa 79:55
Daniel Gebala

Polonie do zwyciestwa poprowadzit Woj-
ciech Kostek, zdobywca az 26 punktow.

foto: D. Gebala
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SKPR wiceliderem Il ligi!

I Pitkarze reczni SKPR-u
Swidnica nie zwalniaja tem-
paiodprawili z kwitkiem ko-
lejnego rywala. Tym razem
w sobote, 1 lutego pokonali
we witasnej hali Wolsztynia-
ka Wolsztyn 32:24 (17:14).
Dla mtodziutkiej Swidnickiej
druzyny byto to juz széste
zwyciestwo z rzedu. Kapi-
talna seria zaowocowata
awansem na druga lokate
w tabeli.

Przed meczem Wolsztyniak pla-
sowat sie na jedenastym miejscu, ale
w ostatnich tygodniach wyraznie zta-
pat wiatr w zagle, wygrywajac trzy z
czterech ostatnich swoich meczow. W
ostatniej serii gier sprawit nie lada nie-
spodzianke, ogrywajac przed wtasng
widownig Zagiew Dzierzoniow. Pomni
tego podopieczni Krzysztofa Tere-
buna i Patryka Debowczyka podeszli
do spotkania mocno skoncentrowani i
bardzo szybko postawili przeciwnikow
w trudnej sytuacji. Zaledwie po dzie-
sieciu minutach SKPR prowadzit 8:2.
Wprawdzie potem goscie otrzasneli sie
z tej dominacji, ale, gdy tylko odrobili
wiekszosc¢ strat Szare Wilki, znow wrzu-
city drugi bieg i do przerwy miaty piec
bramek zapasu (17:12). Dziesie¢ minut
po przerwie SKPR odskoczyt na dzie-
siec¢ trafien (23:13) i na parkiecie zaczeli
pojawiac sie kolejni mtodzi zawodnicy.

Na zdjeciu MVP meczu rozgrywajacy SKPR-u Mateusz Redko

Sporo minut dostat kotowy Norbert
Bal oraz absolutny debiutant Wojciech
Kryspiak (rocznik 2001). To byta z jednej
strony okazja do nabierania dos$wiad-
czenia, ale z drugiej koniecznosc, bo kil-
ku graczy wcigz boryka sie z ktopotami
zdrowotnymi. W starciu z Wolsztynia-
kiem zabrakto Sebastiana Borowskie-
go, Kamila Stadnika i Jakuba Pierzaka.

Ligi Siatkowki Kobiet to najwyzsza klasa rozgrywkowa w naszym kraju.

Ostatecznie $widniczanie bardzo pew-
nie zwyciezyli 32:24 prezentujac przy
okazji kilka bardzo tadnych, przemy-
Slanych akgji. Swietnie spisata sie cata
trojka bramkarzy, ale fundowana przez
Puchary Swidnica i firme JAKO nagro-
de dla najlepszego zawodnika meczu
zgarnat Mateusz Redko. Rozgrywajacy
zwtaszcza w pierwszej potowie impo-

foto: D. Gebala

nowat nie tylko skutecznoscia, ale row-
niez kapitalnymi asystami.

SKPR Swidnica - Wolsztyniak 32:24
) (17:12)
SKPR: Olichwer, Wiszniowski - Chmiel 10,
Redko 5, Starosta 5, Etel 3, Wotodkiewicz 3,
Jankowski 2, Peczar 2, Jaroszewicz 1, Debow-
czyk 1, Bal, Kryspiak
SKPR Swidnica

Kibicowaty
najlepszym
siatkarkom

Il Ten dzien z pewnoscia na dtugo zapadnie w
pamieci mtodych siatkarek Polonii Swidnica. Za-
wodniczki grupy naborowej i sSrodowiskowej w sro-
de 29 stycznia kibicowaty podczas spotkania #Vol-
leyWroctaw - LKS todz.

- Grupa mtodych zawodniczek pod opiekq trene-
row Aleksandry Catki Katarzyny Czapli i Tomasza
Gotowkina wybrata sie do Wroctawia na mecz Ligi
Siatkowki Kobiet #VolleyWroctaw - £KS £odz Nasze
dziewczeta przez cate spotkania prowadzity zywiotowy
doping. Po meczu udato sie zebrac¢ autografy i zrobic
wspolne zdjecie z zawodniczkami z Wroctawia - re-
lacjonuje prezes swidnickiego klubu Grazyna Dzia-
towska. Ostatecznie spotkanie zakonczyto sie zwy-
ciestwem t.KS-u 3.0.

Daniel Gebala

CIAGLY NABOR
ZAWODNIKOW

roczniki 2010 - 2015
Zapisy i informacje: 604 862 195
wiecej na: poloniastal.swidnica.pl
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SKLAD OPALU

ARGO

Sprzedaz

Tylko Polski quiel w workach

WEGIEL KAMIENNY
m Orzech Marcel 810 zt
®m Orzech Staszic 800 zt

EKOGROSZEK
m Retopal 24 - 25MJ 780 zt
m Karlik 26 - 28MJ 820 zt

PELLET LAVA 1010 zt paleta

KOKS

DREWNO KOMINKOWE

DREWNO ROZPALKOWE

:LSkg

SKLAD OPALU

BEL-POL

2,

%
Qﬂ»
%

ZAPRASZAMY
pon.-pt. 7.30-16.00
sob. 7.30-14.00

7.4:30/7.0:77.0

381317:30:383

ol Srdhifda 4A B3-100 Swichie

Wyprzedaz Hyundai 201€

reklama

teraz suma korzysci

do 28 000 zt

tel. 74 842 23 99, p.zielinski@autoforte.pl

T Autoforte.pl
Af ul. Ludowa 58, Watbrzych @ HYU n D H I

5 N GWARANCJI

il BEZ LIMITU KILOMETROW

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréow Hyundai dotyczy jedynie tych samochodédw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koncowemu przez Autoryzowanego
Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegdty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sg
u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Prezentowana suma korzysci dotyczy modelu Santa Fe z roku produkcji 2019 o zuzyciu paliwa od 6,8 do 7,4 17100 km $rednio we
wszystkich fazach i emisji CO2 od 177 do 193 g/km, sktadaja sie na nig upust gotdwkowy 25 000 zt oraz premia za odkup obecnego samochodu 3 000 zi, jest ona

rekomendowang suma korzysci brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocji dealera. Promocja obowigzuje od 01.01.2020 do odwotania lub wyczerpania zapasow. Samochody prezentowane w reklamie to: Santa Fe 2.0
CRDI 8AT 4WD (185 KM) w wersji PLATINUM z Pakietem Inspiration o zuzyciu paliwa i emisji CO2 jak wymienione powyzej, Tucson 1.6 CRDI 7DCT 2WD (136 KM) w wersji Premium o zuzyciu paliwa 5,8 do 6,3 1/100 km srednio
we wszystkich fazach i emisji CO2 od 151 do 166 g/km oraz Kona 1.6 CRDI 7DCT 4WD (136 KM) w wersji Premium o zuzyciu paliwa $rednio od 5,5 do 5,9 1/100 km i emisji CO2 od 134 do 141 g/km.
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