Zostawia muzeum w dobrym stanie

Od ponad 33 lat kieruje
Muzeum Dawnego
Kupiectwa. To pod jego
skrzydtami placowka
przeszta remont i
ZNAaczaco sie rozwineta.
Odchodzacy na emeryture
Wiestaw Roskowicz od
zawsze zwigzany jest
ze Swidnica i jej zyciem
kulturalnym.

www.mojaswidnica.pl

ZaSwidnic

biuletyn informacyjny

Mikotaj rozdaje
prezenty!

Mamy niespodzianke dla czytelnikow.
Pierwsze 40 0sob, ktore z biezgcym
wydaniem biuletynu zgtosi sie do
naszej redakgji (godz. 9.00-14.30),
otrzyma prezent niespodzianke.
Zapraszamy!
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Jarmark bozonarodzemowy wystawy, konkursy, wigilia wszystklch S\X/ldnlczan - to tylko czesc¢ atrakcji, jakie czekaja nas

przed $wietami w Swidnicy. 13 grudnia rozpocznie sie Swidnicka Koleda.
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Dramatycznie brakuje
rodzin zastepczych

I 46 dzieci z powiatu swidnickiego oczekuje na rodzine zastepcza. Dlatego Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie urucha-
mia nowy program ,Rodzina Zastepcza. Mitosc nie do zastapienia”, aby informowac i przekonywac, ze warto zostac rodzi-
cem zastepczym i pomagac dzieciom.

- Dziecko jest najwazniejsze, stwa-
rzamy mu bezpieczny dom, rodzine i opie-
ke do czasu uregulowania jego sytuacji
prawnej. Dom, w Rtorym jest usmiech i

ot o radosc oraz Rierunek do lepszych zmian.
o r a m By tego dokonac, potrzebujemy pomo-
cy osob zaangazowanych i swiadomych
swojej roli - wyjasnia Alicja Synowska,
cztonek zarzadu powiatu swidnickiego.

- =
Iec z z a Czwartkowa konferencja prasowa
inauguruje rozpoczecie programu Ro-
dzina Zastepcza “Mitosc nie do zastapie-
nia". - To jednak dopiero poczqtek dziatar
P f & A i statej wspotpracy. Juz ruszyt fanpage
rO eS _J O n a l l SC' Z Se rCe m projektu, na ktorym zainteresowani co-
dziennie bedqg znajdowac informacje do-
tyczqce rodzicielstwa zastepczego oraz
poznajq naszych wyjgtkowych - niezastq-
pionych zastepczych. Zaplanowano spo-
tkania z radami pedagogicznymi oraz za-
i " & /'(1teriszv{/anym/,lt?andydatam/ﬁ Naw((lzzal/-'
www Smy takze wspotprace z poszczegolnymi
-pl"OfeSjonal ISCI Zser Cem.pl gminami powiatu. To dopiero pgczq};ek
fb i e l f o o = Za'szych' c/frziafari, o'dalsg)'/c'h kro/?aghdb?-
= ziemy informowac na biezqco — dodaje

pro esjonalISCIzsercem Katargyna Dudkiewicz.

e Ly Osoby juz zainteresowane utworze-
niem rodziny zastepczej moga kontakto-
wac sie z Powiatowym Centrum Pomo-
cy Rodzinie, tel. 74/857-45-23. Ponadto
podstawowe informacje mozna uzyskac
na stronie internetowej www.profesjona-
liscizsercem pl

Agnieszka Komaniecka

Zatozenia programu przyblizyli Beata Galewska - dyrektor PCPR, Alicja Synowska - cztonek
zarzadu powiatu, Piotr Fedorowicz - starosta $widnicki (na zdjeciu od lewej)

- Jak to jest byc rodzicem? Wie wie- 2002 r. Przez 17 lat udato sie stworzyc
lu. Jak to jest by¢ rodzicem zastepczym, miejsca w rodzinach zastepczych dla |
wiedzq wybrani. -To mitosc, ktorej nie da 349 dzieci. Obecnie na rodziny czeka 46
sie zastgpic - mowi Justyna, ktora od dzieci.

kilkunastu lat tworzy w powiecie $wid-
nickim rodzine zastepcza. Schronienie Wsparcie na kazdym kroku

W nie_j znalazto dZieWieCiOrO dzieci. Na Kandydaci' a potem _]UZ zawodo-

podobng pomoc czeka obecnie jesz- we rodziny zastepcze na kazdym eta-

cze czterdziesci szesS¢. - To wtasnie z pie moga liczy¢ na pomoc i wsparcie

myslq o nich powstat program. Jego pracownikow Powiatowego Centrum

podstawowym zatozeniem jest pozyska- Pomocy Rodzinie. - Zalezy nam na tym,

nie nowych kandydatow do tworzenia by rodzina, w ktérej znalazto sie dziec-

rodzin. Mamy piqte miejsce w wojewodz- ko ofiarowata mu podobne wartosci jak

twie, jesli chodzi o rodziny zastepcze, ale zdrowo funkcjonujgca rodzina  biolo-

to weiqz za mato rodzin. Dane pokazujq, giczna - wyjasnia dyrektor PCPR, Beata e

ze ich liczba stale sie zmnigjsza i jest to Galewska. - W tym chcemy towarzyszyé

problem ogolnopolski - ttumaczyta Ka- rodzinie i jq wspierac. Organizujemy po-

tarzyna Dudkiewicz, rzecznik progra- moc psychologiczng, pedagogiczng i

mu, podczas konferencji prasowej in- prawnq. Angazujemy naszych kandyda-

augurujacej program, ktora odbyta sie tow w szkolenia i warsztaty. Pomagamy s

28 listopada w Starostwie Powiatowym na wiele sposobéw. Zadna z naszych ro- . . —— . .

w Swidnicy. dzin nie jest pozostawiona sama sobie - Liczba rod;m_ zastepczyt':h zmniejsza sie i jest to pr_oblem' ogolnopolskl. Dlateg_o c_hcemy w
Piecza zastepcza Powiatowe Cen- ~ dodaje. prosty sposob informowac i zachecac¢ do ich tworzenia - méwita Katarzyna Dudkiewicz, koor-

trum Pomocy Rodzinie zajmuje sie od dynator programu
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Przemoc wobec
dzieci w rodzinie

Bl Nie ma watpliwosci, ze doswiad-
czana przemoc niesie za sobg nega-
tywne konsekwencje dla dziecka - za-
burza jego rozwoj umystowy, emocjo-
nalny i spoteczny, a skutki przezytej
traumy moga trwac¢ latami. Dlatego
tak wazne jest zapobieganie przemocy
wobec dzieci i wczesna identyfikacja
zagrozen ich bezpieczenstwa.
Wyroznia sie 4 rodzaje przemocy
wobec dziecka: fizyczna, psychiczna,
wykorzystywanie seksualne i zanie-
dbywanie. Takie usystematyzowanie
zachowan krzywdzacych dziecko po-
maga rejestrowac, badac i opisywac ten
problem. Doswiadczenia konkretnego
dziecka, ofiary przemocy, maja jednak
najczesciej charakter mieszany. Badania
wskazuja, ze zazwyczaj dzieci krzywdzo-
ne przez rodzicow, dotkniete sa wiecej
niz jednym rodzajem przemocy.
Doswiadczanie przemocy przez
dziecko powoduje trwate skutki deter-
minujace jego przysztosc. Kazdej karze
towarzyszy dyskomfort i cierpienie psy-
chiczne. Takie sa konsekwencje zadawa-
nia dziecku cierpienia przez osobe dla
niego wazna, ktéra stanowi, czy raczej
powinna stanowi¢, gwarancje bezpie-
czenstwa. Stosowanie przemocy moze
prowadzi¢ do konsekwencji bezposred-
nich, czyli obrazen fizycznych, a niekiedy
wrecz do smierci, ale tez moze prowa-
dzi¢ do powaznych zaburzen rozwoju
psychicznego i spotecznego dzieci. Co
roku w Polsce dowiadujemy sie ze srod-
kow masowego przekazu o kilkudziesie-
ciu przypadkach krzywdzenia dzieci ze
skutkiem smiertelnym. U niemowlakow
z kolei czesto rezultatem krzywdzenia
moze byc¢ tzw. syndrom dziecka po-
trzasanego lub zespot szarpanego nie-
mowlecia. Powstajg wowczas tzw. urazy
nieprzypadkowe w wyniku uszkodzenia
mozgu przez potrzasanie niemowlaka-
mi (dotyczy to dzieci do 9 miesigca). To
szczegolny zespot maltretowania, zwig-
zany z frustracja osoby opiekujacej sie
dzieckiem, na skutek ptaczu i poczucia
bezradnosci. Problem ten dotyka naj-
czescigj rodzicow mtodych, ktorych ce-
chuje niedojrzatos¢ emocjonalna wobec
obowiazkow rodzicielskich. Potrzasa-
nie moze wywotac sttuczenie mozgu
konczace sie mikrowylewami do prze-
strzeni podoponowej, do opon oraz w
przestrzen miedzy potkulami. Kazdego
roku na oddziaty chirurgii dzieciecej z
powodu przemocy fizycznej przyjmowa-
nych jest ok. 500 dzieci do lat 15, z czego
kilkanascie przypadkow dotyczy krzyw-
dzenia dzieci ze skutkiem smiertelnym.
Jednak oficjalne statystyki, nie oddaja
catosci problemu krzywdzenia dzieci, a
tylko zaznaczaja jego wystepowanie.
Krzywdzenie w dziecinstwie wiaze
sie ze zwiekszonym ryzykiem bycia w

pozniejszym zyciu ofiarg, czy tez spraw-
ca przemocy, lekow, depresji, prob sa-
mobaojczych, ale takze z uleganiem
uzaleznieniom, badz podejmowaniem
ryzykownych zachowan seksualnych.
Klapsy, jako ,metoda wychowawcza"
stosowana przez rodzicow, wywotuja u
dzieci negatywne konsekwencje, wy-
stepujace jeszcze w dziecinstwie, np.
agresje, zachowania antyspoteczne,
problemy ze zdrowiem psychicznym,
zaburzenia relacji rodzica z dzieckiem,
zaburzenia zdolnosci poznawczych, czy
tez niska samoocene. W dorostym zas
zyciu konsekwencjami sg takze proble-
my psychiczne, czy zachowania anty-
spoteczne. Udowodniono, ze dtugofalo-
we konsekwencje stosowania przemocy
wobec dzieci obserwuje sie takze na po-
ziomie biologicznym, tj. zmian w budo-
wie mozgu. Po wykonaniu analiz skanow
mozgow o0sob, ktore doswiadczyty oraz
0sob, ktore nie doswiadczyty przemocy
w dziecinstwie, stwierdzono, ze w mo-
zgach osob bitych sg znaczace ubytki
komorek istoty szarej (czyli tej budujacej
kore mozgowa), zwtaszcza w obszarze
odpowiedzialnym za pamiec i kontrole
poznawcza. To wyjasnia, dlaczego dzieci
doswiadczajace przemocy maja proble-
my z nauka badz sg bardziej agresywne,
albo tez przeciwnie - bardzo ulegte, w
szczegolnosci w sytuacjach stresowych.

Skutkiem przemocy fizycznej moze
tez by¢ syndrom stresu pourazowego
(PTSD), ktory jest nastepstwem wyjatko-
wo silnych wydarzen traumatycznych. U
dzieci, ktore doswiadczyty traumy, takiej
Jjak maltretowanie fizyczne, stwierdzono
zaburzenia w regulacji gtownych ukta-
dow bioracych udziat w reakgji na stres
oraz zaburzenia prawidtowej regulacji
stanoéw emocjonalnych. Ciato cztowieka
moze sprawiac wrazenie ,zamrozonego”
- to stan ,oddzielenia" i ,uruchomienia”
Paraliz ten wynika ze zjawiska dysocjaciji.
Potem moze nastapic przejscie do nad-
miernego ,pobudzenia” i nadwrazliwosci
na bodzce, co jest kolejnym dowodem
przezywanej traumy.

Destrukcyjny wptyw na psychike
dziecka, wobec ktérego stosowana jest
przemoc, okresla sie czesto jako syn-
drom dziecka maltretowanego, na ktory
sktada sie wiele zaburzen. W szczegol-
nosci cierpi sfera emocjonalna dziecka,
a takze jego umigjetnosci spoteczne.
Dzieci te maja zanizong samoocene, sa
wycofane, nieufne, maja trudnosci w na-
wiazywaniu kontaktow rowiesniczych.
Moga mie¢ wrogi stosunek do otoczenia,
czesto stosujac przemoc wobec innych
lub przyjmuja postawe biernego oporu.
Wykazuja zachowania dezadaptacyjne,
maja problemy z koncentracja, osiagaja
gorsze wyniki w szkole, a czesto maja tez
nizszy iloraz inteligencji niz réwiesnicy,

kocham
lubie
szanuje

chlopey i megzesyzni prreciw ko preemocy

=71 Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
-4 wSwidnicy
.| Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Swidnicy
ul. Franciszkariska 7, tel. 74/854-90-52; 668-188-858

10 RZECZY,
KTORE MOGA ZROBIC MEZCZYZNI,
BY PRZECIWDZIAAC

PRZEMOCY WOBEC KOBIET

wg JACKSONA KATZA

Przemoc ze wzgledu na pte¢ dotyczy mezczyzn

w réznym wieku i o réznym statusie spofeczno-
ekonomicznym. Traktuj innych mezczyzn jako
tych, ktérzy mogg przeciwdziata¢ przemocy, nie
tylko jako potencjalnych sprawcow.

Jesli twoj brat, przyjaciel, kolega z pracy stosuje
przemoc wobec swojej partnerki lub innej kobiety
- nie badZ obojetny.

Miej odwage przygladac si¢ swoim zachowaniom.
Zwracaj uwage na sytuacje, w ktorych twoje stowa
lub dziatania krzywdzg inne osoby. Zauwazaj swoje
seksistowskie lub przemocowe wypowiedzi. Pracuj
nad tym, by je zmieniac.

Jesli podejrzewasz, ze bliska ci kobieta byta ofiarg
przemocy, zapytaj, czy mozesz jej pomac.

Jesli kiedykolwiek wykazywate$ wobec kobiet
zachowania przemocowe, poszukaj profesjonalnej
pomocy.

Bad? sojusznikiem kobiet, ktore swoimi
dziataniami przyczyniajg si¢ do zwalczania
wszelkich form przemocy ze wzgledu na plec.

Zwracaj uwage na homofobiczne zachowania lub
komentarze. Protestuj, gdy jeste$ ich $wiadkiem.

Bierz udziat w zajeciach, ogladaj filmy, czytaj
artykuly dotyczace nierownosci kobiet i mezczyzn,
meskosci i przemocy ze wzgledu na ple¢.

Protestuj przeciwko traktowaniu kobiet jako
obiektéw seksualnych, jak ma to miejsce w
reklamach lub programach telewizyjnych.

Jesli masz takq mozliwos¢, przekazuj mtodym
mezczyznom wiedze jak ,,by¢ meskim” bez
uzywania przemocy. Sam badz takim przyktadem.

co powoduje, ze popadaja nierzadko w
depresje.

Z cata pewnoscig akty przemocy
odciskaja trwaty slad na rozwoju osobo-
wosci dzieci, uniemozliwiajac im prawi-
dtowy rozwdj fizyczny i psychospotecz-
ny. Na rodzaj i zasieg szkod wptywaja
takie czynniki jak: charakter przemocy
stosowanej przez sprawce i wydarze-
nia jej towarzyszace, wiek, ptec¢ dziecka,
rodzaj spotecznego wsparcia itp. Skutki
przemocy odbijaja sie na funkcjonowa-
niu ofiary tu i teraz, jak i w przysztosci.
Bezposrednie skutki przemocy mozemy
obserwowac¢ w czasie, gdy ofiara jest
krzywdzona i stanowia wyrazny efekt
dziatania sprawcy, np. okazywanie leku
przez ofiare, urazy fizyczne, ptacz itp.
Nastepstwa odlegte zas sa trwatymi
zaburzeniami w funkcjonowaniu ofiary i
obserwowac je mozna w dtuzszej per-
spektywie czasowej, czasem wrecz po
wielu latach, poza tym utrzymuja sie one
nawet wowczas, gdy ofiara nie doswiad-
cza juz przemocy. W wyniku doznawanej
przemocy dziecko nie rozumie znacze-
nia okreslonej normy, zaczyna zachowy-
wac sie w taki sposob, by uniknac kary,
a nie ze wzgledu na swoje przekonania
czy wartosci.

Zdarza sie, ze osoby krzywdzone
nie zawsze potrafia w petni opisac¢ roz-
miar krzywdy, ktorej doznaja. Ma na to
wptyw strach, brak zaufania do ludzi
oraz mechanizmy obronne. Najczesciegj
spotykanym mechanizmem obronnym
jest zaprzeczenie, czyli udawaniu, ze sy-
tuacja zagrazajaca lub budzaca lek nie
wystepuje. Moze tez wystapic wypar-
cie, czyli usuniecie ze swiadomosci lub
utrzymywanie poza swiadomoscia mysli,
wyobrazen i wspomnien bolesnych czy
wzbudzajacych lek. Moze tez wystapic
izolacja trudnych uczuc¢. Mechanizmy
obronne maja bardzo duzy wptyw na to,
czy krzywda dziecka zostanie zauwaza-
na, czy nie.

Autor Marzenia Sieradzka-Kaczma-
rek pedagog, socjoterapeutka, autorka i
koordynatorka programoéw profilaktycz-
nych i zapobiegania wykluczeniu spo-
tecznemu

Przemoc w rodzinie nie jest sprawa
prywatna. Nie reagujac narazamy zycie i
zdrowie osob nig dotknietych. Jeslijestes
Swiadkiem przemocy w rodzinie, nie
badz obojetny — zareaguj. Powiadom
stuzby, ktore przeciwdziataja przemocy
w rodzinie lub porozmawiaj z osoba
dotknieta przemoca i przekonaj ja, zeby
szukata pomocy. Takie zgtoszenie na
pewno przyjmie od Ciebie pracownik
osrodka pomocy spotecznej oraz
policjant.

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Swidnicy

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swidnicy, ul. Franciszkanska 7,
tel. 74/854-90-52; 668-188-858

Komenda Powiatowa Policji
w Swidnicy
ul. Jagiellonska 23,
tel. 74/85-82-200, 74/85-82-219

6-1712.2019r. | EBSwidnica%
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Kondycja finansowa
pogotowia pogarsza S

Il Rosng koszty utrzymania, a stawki
przekazywane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia pozostajg niezmienione od 2011
roku. Stan finansowy swidnickiego Pogo-
towia Ratunkowego pogarsza sie. Dlate-
go radni powiatowi postanowili zaapelo-
wac do ministrow i parlamentarzystow o
pomoc.

Na ostatniej sesji Rady Powiatu pod-
Jjeto uchwate o wdrozeniu planu napraw-
czego w pogotowiu. 25 listopada z inicja-
tywy przewodniczacego Komisji Ochrony
Zdrowia i Spraw Spotecznych -Krystiana
Wereckiego - odbyto sie wspolne posie-
dzenie Komisji Ochrony Zdrowia i Spraw
Spotecznych oraz Komisji Budzetu i Finan-
sow Rady Powiatu w Swidnicy. Gtownym
tematem omawianym w czasie obrad byt
plan naprawczy SP ZOZ Powiatowego Po-
gotowia Ratunkowego w Swidnicy. Rad-
ni pracowali takze nad projektem apelu
przygotowanym przez Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych Starostwa Powia-
towego w Swidnicy, ktorego adresatem
bedzie Ministerstwo Zdrowia. - Zwrocono
W nim szczegolnq uwage na koniecznosc
zwiekszenia stawRi ryczattowej za doboka-
retke do rzeczywistych kosztow funkcjono-
wania zespotow ratownictwa medycznego.
W trakcie posiedzenia radni zapoznali sie
takze z innymi problemami systemowymi,
Z jJaRimi zmaga sie ratownictwo medyczne
w Polsce - relacjonuje przewodniczacy
Komisji Ochrony Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych Krystian Werecki.

W posiedzeniu komisji wzieli udziat
dyrektor Pogotowia Ratunkowego Mat-
gorzata Jurkowska, zastepca dyrekto-
ra ds. lecznictwa Tomasz Derej, gtow-
na ksiegowa Jolanta Dziubek, starosta
swidnicki - Piotr Fedorowicz, dyrektor
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Agata Steczko-Szymanska oraz zain-
teresowani radni spoza komisji. Przed-
stawiciele Pogotowia szczegotowo od-

Matgorzata Jurkowska

powiadali na zadawane im pytania oraz
wyjasniali obowigzujgce procedury me-
dyczne, ktore maja wptyw na codzienne
funkcjonowanie zaktadu oraz koszty z
tym zwiazane. Na pogarszajaca sie sy-
tuacje finansowa maja wptyw przede
wszystkim stawki finansowania ratownic-
twa medycznego przez NFZ utrzymane
na poziomie 2011 roku oraz wysokie wy-
magania wprowadzone przez Minister-
stwo Zdrowia w ustawie o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym, wedtug kto-
rych nie wszyscy lekarze moga pracowac
W pogotowiu, co wigze sie z brakami w
zatrudnieniu. - Naszym statutowym dzia-
taniem jest ratownictwo medyczne i na to
otrzymujemy finansowanie z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Z tych pieniedzy powin-
nismy utrzymac naszq jednostke, wyptacic

Wzrosfy koszty - zwigkszyta sie liczba pracownikéw centréw informatycznych, wyjazdéw, zu-
zytych lekow, paliwa. Srodkéw brakuje - mowita na posiedzeniu komisji dyrektor pogotowia

wynagrodzenia, zakupic sprzet. Od lat ta
opieka jest niedoszacowana. W miedzy-
czasie zmienito sie jeszcze kilka ustaw, kto-
re narzucity na nas dodatkowe obowiqzRi,
np. uchwata o minimalnym wynagrodzeniu
dla pracownikow ochrony zdrowia. Zmienit
sie sposob powiadamiania, brak dyspo-
zytorni po naszej stronie. To tez natozyto
na nas obowigzek zorganizowania sie do
przyjmowania  zgtoszen — wyjazdowych,
Wzrosty koszty - zwiekszyta sie liczba
pracownikow centrow informatycznych,
wyjazdow, zuzytych lekow, paliwa. Do tego
dochodzi duza konkurencja, jesli chodzi o
kadre lekarska na rynku. Przy konkursach
lekarze stawiajq takie wymagania, kRtorych
my nie jestesmy w stanie spetnic - mowita
na posiedzeniu komisji dyrektor pogoto-
wia Matgorzata Jurkowska.

foto: A. Komaniecka

Mimo, iz podstawowym zadaniem
Powiatowego Pogotowia Ratunkowego
w Swidnicy jest bezptatne podejmowa-
nie czynnosci ratujgcych zycie osobom
znajdujacym sie w stanie nagtego zagro-
zenia zdrowotnego, a nie skupienie sie
na pozyskaniu dodatkowych srodkow fi-
nansowych, to jednak pogotowie Swiad-
czy dziatania komercyjne w postaci oferty
edukacyjnej Szkoty Ratownictwa Medycz-
nego, ustug transportu medycznego oraz
zabezpieczenia medycznego imprez ma-
sowych. Pomimo tych dziatan, pogotowie
ratunkowe nie jest w stanie pokryc réznicy
miedzy kontraktowaniem NFZ a realnymi
kosztami funkcjonowania Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Powiatowe Pogotowie Ratunkowe w Swid-
nicy. - Podeimujemy od lat szereg dziatan,
ktore majq zapobiec tej sytuacji, niemnigj
Jednak nie wszystkie z nich udaje nam sie
zrealizowac, poniewaz zmienity sie realia i
funkgjonowanie naszej jednostki. Nie zmie-
nity sie jedynie zasady kontraktowania ra-
townictwa medycznego. Juz teraz wiem, ze
w roku 2020 stawki za dobokaretRi, czyli
naszej podstawowej dziatalnosci, pozostana
niezmienione. Od momentu, Riedy przystqpi-
lismy do konsorcjum, od kwietnia tego roku,
stawka za dobofearet/?e dla naszej jednostki
Jest pomnigjszona o 5 %, Wszystko po to, by
utrzymac dyspozytornie we Wroctawiu, kto-
ra dysponuje naszymi piecioma Raretkami.
Wiem, Zze pojawiajq sie gtosy, iz srodki na
ratownictwo medyczne zostaty zwiekszone.
Tak, zostaty zwiekszone o pieniqgdze przeka-
zane pielegniarkom i ratownikow na wzrost
podstawowych wynagrodzen. Nie jest to jed-
nak wartosc kontraktu na podstawowe dzia-
tania - ttumaczyta Matgorzata Jurkowska.

Obecnie swidnickie Pogotowie Ra-
tunkowe dysponuje piecioma karetkami
- dwoma specjalistycznymi, gdzie stawka
zwracana przez NFZ, to 3950,62 zt brutto,
i trzema podstawowymi ze stawka 3156,71
zt brutto za dobe.

Na koniec spotkania Alicja Synow-
ska, cztonek Zarzadu Powiatu w Swidnicy,
odczytata projekt apelu do Ministerstwa
Zdrowia w sprawie trudnej sytuagji finan-
sowej pogotowia. Obecni na posiedze-
niu cztonkowie komisji otrzymali projekt
przedstawionego apelu z prosba o prze-
kazanie ewentualnych uwag. Apel bedzie
skierowany pod obrady Rady Powiatu w
Swidnicy na sesji grudniowse;.

Agnieszka Komaniecka

Remont Traugutta
na finiszu

Il Nowa nawierzchnia, chodniki,
zjazdy - juz za kilka tygodni zakon-
czy sie remont ulicy Traugutta w
Swidnicy.

Przebudowie ulegta droga na
catej dtugosci wraz z siecia oswie-
tlenia ulicznego oraz kanalizacja
deszczowa. Trwaja ostatnie prace
przy wykanczaniu nowej nawierzch-
ni jezdni, zjazdow oraz chodnikow.

Wartosc prac to prawie 2 milio-
ny ztotych. Termin ich zakonczenia
planowany jest do potowy grudnia
br. Wykonawca zadania jest konsor-
cjum firm: Swidnickie Przedsiebior-
stwo Budowy Drog i Mostow Sp. z
0. 0. i Przedsiebiorstwo Remonto-
wo - Budowlane ,Sta - Dar" Dariusz
Stanczyk.

Ak
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Zmiany w statutach ztobkow:
beda przyjmowane tylko dzieci szczepione

Il Do swidnickich Ztobkéw beda
przyjmowane tylko dzieci posiadaja-
ce obowigzkowe szczepienia ochron-
ne, zgodne z aktualnym Programem
Szczepien Ochronnych.

Decyzje w tej sprawie podjeli radni
miejscy podczas sesji Rady Miejskiej 22
listopada. Kryterium nie bedzie obowig-
zywato tylko tych dzieci, u ktorych lekarz
potwierdzit przeciwskazania do szcze-
pien. Takie rozwiazania wprowadzito juz
wiele samorzadow z catej Polski, m.in.
sasiedni Watbrzych.

Podczas sesji radni zdecydowa-
li takze o podniesieniu cen za pobyt
dziecka w ztobku. Tym samym za go-
dzine pobytu dziecka rodzic zaptaci 26
groszy wiecej. Przeciwko podwyzkom
opowiedzieli sie radni PiS. - Utrzyman/e
Ztobka nr 1 Rosztuje nas rocznie 1 mi-
lion 600 tys. ztotych, utrzymanie Ztob-
ka nr 2 - 1 milion 810 tys. zt. Rocznie to
ponad trzy miliony ztotych plus naktady
inwestycyjne. Koszt utrzymania jednego
dziecka rocznie to 16-17 tys. zt Dzieci w
placowce jest ok. 100. Po podwyzce za
10-godzinny pobyt dziecka w placowce
przez okres 21 dni, za miesiqc, rodzic
zaptaci 328 ztotych. Dla porownania,
optata za ztobek w placowce prywat-
nej to 700-800 ztotych bez wyzywienia.

ZLOBEK MIEJSKI
: NR1. ¢
CLKOT A SLOBOIRIE0D %

Samorzad Swidnicy caty czas inwestuje
w opieke nad matymi dziecmi. To mia-
sto Swidnica wybudowato Ztobek nr 2 i
wyremontowato Ztobek nr 1. Podwyzka
ptacy minimalnej wprowadzona w tym

roku objeta takze pracownikow ztob-
kow. Mysle, ze to najlepszy przejaw po-
lityki prorodzinnej — mowita prezydent
Swidnicy Beata Moskal-Staniewska.
Ak
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Ztota Perta Jakosci
dla Swidnicy

Bl Tytut Laureata i Ztoty medal Naj-
wyzsza Jakos¢ Quality International
2019 przyznano Swidnicy za inwestycje
w zakresie poprawy ustug spotecznych
i wzrostu atrakcyjnosci turystycznej mia-
sta. To juz szoésty medal QI dla gminy,
dlatego tez otrzymata ona wyréznienie
specjalne - Ztota Perte Jakosci 2019.
Nagrody wreczone zostaty podczas Euro-
pejskiego Forum Biznesu w Katowicach.
W imieniu miasta odebrat je zastepca pre-
zydent Swidnicy, Szymon Chojnowski.
Kapituta konkursu zwrocita uwage na
kilka swidnickich inwestycji, to m.in.; ,Szlak
Kamienia", czyli rewitalizacja 4 zabytko-
wych 300-letnich barokowych fontann i

utworzenie trasy turystycznej. To rowniez
projekt ,Odlotowe miasta - Swidnica i Trut-
nov", w ramach ktorego zbudowano repli-
ke samolotu Fokker DR 1 z czasow | waojny
Swiatowej, utworzono trase turystyczng i
aplikacje sladami asa lotnictwa - Czerwo-
nego Barona. Gmine doceniono takze za
upowszechnianie historii miasta i regionu
w ramach zywych lekcji historii i wyda-
rzen propagujacych idee polsko-czeskigj
wspotpracy na rzecz rozwoju turystycz-
nego ruchu trans granicznego, w tym za
organizacje | Miedzynarodowego Turnieju
Rycerskiego o Pierscien Anny Swidnickie).

Jednym z wazniejszych zadan w za-
kresie ustug spotecznych i wzrostu atrak-

cyjnosci jest rowniez organizowanie przez
miasto corocznie dwudniowych konferen-
¢ji Kongresu Turystyki Polskiej, ktory inte-
gruje branze i zacheca mieszkancow do
inwestowania w turystke i rozwijania przed-
siebiorczosci zwigzanej z tym sektorem go-
spodarki.

- W tym roku wyrozniono miasto za
wzrost atrakcyjnosci turystycznej i poprawe
ustug spotecznych. Sposrod wielu wydarzen
i inwestycji wskazywano m.n. na  dziata-
nia zwiqzane z rewitalizacjq historycznych
parkow zatozonych na reliktach Twierdzy
Swidnickiej: Parku Centralnego i Parku im.
W. Sikorskiego. Zwrocono uwage takze na
poprawe estetyki starowki poprzez rewitali-
zacje swidnickich kamienic mieszczanskich,
remonty drog i chodnikow, zmiany w polity-
ce reklamowej i tworzenie w miescie murali
cieszqcych sie uznaniem turystow - dodaje
Szymon Chojnowski, zastepca prezydenta
Swidnicy.

Najwyzsza Jakosc Ql, to projekt ktore-
go celem jest promowanie w firmach i in-
stytucjach skutecznych metod zarzadza-
nia jakoscia. To rowniez wskazanie i pro-
mocgja tych podmiotow, ktore reprezentuja
najwyzsze standardy, gwarantujace klien-
tom i konsumentom otrzymanie produktu
lub ustugi na najwyzszym poziomie. Pro-
Jjekt realizowany jest pod patronatem Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci,
Polskiego Komitetu Normalizacyjnego i
Katedry Zarzadzania Jakoscia Uniwersyte-
tu Ekonomicznego w Krakowie. Gtownym
organizatorem wydarzenia jest wydawca
,Forum Biznesu'".

Miasto nie poniosto zadnych optat w
zwigzku z udziatem w projekcie Najwyz-
sza Jakosc Ql. Oprac. ak

aktualnosci

Siostrzana
zachwyca

Il Powstata nowa nawierzchnia, wy-
konano kanalizacje deszczowa, odno-
wione zostaty chodniki. Remont ulicy
Siostrzanej dobiegt konca.

Modernizacji poddano takze po-
dworko zlokalizowane pomiedzy Ryn-
kiem a ulica Siostrzang. Kwartat ten
zyskat na estetyce i funkgjonalnosci,
powstat tam m.in. nowy plac zabaw. Na
zaprojektowanych terenach zielonych
posadzono nowe byliny, krzewy ozdob-
ne oraz drzewa niskopienne. Miegjsca
gromadzenia odpadow zostaty zadaszo-
ne, zamontowano nowe elementy matej
architektury, czyli tawki, stojaki rowero-
we, kosze na smieci oraz trejaze.

Wartosc¢ inwestycji to ponad 4 milio-
ny 936 tys. zt, w tym przebudowa samej
ulicy to kwota 1 milion 679 tys. zt. Przy-
pomnijmy, ze miasto Swidnica otrzymato
dofinansowanie unijne w wysokosci 6,5
miliona ztotych na rewitalizacje miej-
skich przestrzeni, czyli na przebudo-
we wspomnianej ulicy Siostrzanej oraz
kwartatu pomiedzy Rynkiem a ulica Sio-
strzana a takze budynku Rynek 39 - 40.

Ak

Gruzini oczarowani
Kosciotem Pokoju

Gruzini zwiedzili Kosciot Pokoju. Swiatynia zachwycita gosci

Il Przez trzy dni goscili na Dolnym
Slasku, rozmawiajac o zaciesnieniu
wspotpracy gospodarczej i wspol-
nych projektach. W piatek 22 listo-
pada na mapie podrozy delegaciji z
Autonomicznej Republiki Adzarii zna-
lazta sie Swidnica i Kosciot Pokoju.
Delegacja goscita na Dolnym Sla-
sku w dniach od 21 do 23 listopada. W
jej sktadzie znalezli sie: Jaba Phutka-
radze - Minister Finansow i Gospodarki
Rzadu Autonomicznej Republiki Adza-
rii; Tite Aroshidze - Minister Rolnictwa
Rzadu Autonomicznej Republiki Adza-
ri;. Ramaz Jintcharadze - Zastepca
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej

Rzadu Autonomicznej Republiki Adza-
rii; Kakha Shashikadze - Dyrektor De-
partamentu Wspotpracy z Samorza-
dami Lokalnymi; Gogi Phutkaradze
- Dyrektor Departamentu Wspotpracy
z Zagranica i Protokotu; Maksime Dum-
badze - Kierownik Dziatu Protokotu.

Gruzini byli zachwyceni swidnic-
kim kosciotem. Po Swidnicy odwiedzili
jeszcze siedzibe WSSE |, Invest-Park”
oraz Zamek Ksiaz. We wtorek spotkali
sie z marszatkiem wojewodztwa dol-
noslaskiego Cezarym Przybylskim.

To kolejna wizyta partnerow z
Adzarii na Dolnym Slasku w tym roku.

Ak
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Wiestaw Roskowicz:
zostawiam muzeum
w dobrym stanie

I Od ponad 33 lat kieruje Muzeum Dawnego Kupiectwa. To pod jego skrzydtami placowka
przeszta remont i znaczaco sie rozwineta. Odchodzacy na emeryture Wiestaw Roskowicz

od zawsze zwiazany jest ze Swidnica i jej zyciem kulturalnym.

Jak dtugo jest Pan zwigzany z
Muzeum Dawnego Kupiectwa?
- Od 1984 roku, Riedy podjatem prace na
stanowisku starszego asystenta muzealne-
go. Dwa lata pozniej zostatem petniacym
obowiqzki dyrektora, a w 1987 - dyrektorem.
Stanowisko to piastuje do dzis.

Pamieta Pan poczatki swojej pra-

cy W muzeum?
- Muzeum wygladato wtedy zupetnie ina-
czej, nie mielismy takich warunkow loka-
lowych jak obecnie. ErRspozycje prezento-
waty standard owczesnych lat. Dyrekto-
rem byt w tym okresie Ryszard Len. Czesc
pomieszczen w ratuszu nalezata wtedy do
Urzedu Stanu Cywilnego. W migjscu, gdzie
kilkanascie lat temu zorganizowalismy wy-
Stawe poswieconq piwowarstwu, miescity
sie biura. Gniezdzilismy sie w tym jednym,
niedogrzanym pomieszczeniu. Obowiqzy-
wat zupetnie inny system finansowania i nie
byta to, jak obecnie dotacja z budzetu mia-
sta Swidnicy. WyRorzystujgc bardzo mate
srodki, pracownicy starali sie, by muzeum
wygladato niestandardowo. Tworzylismy
Jjuz wtedy oryginalne aranzacje, np. sklepu
kolonialnego czy tez dawnej apteki. Pamie-
tam, ze gdy w latach 8o-tych organizowali-
smy wystawy, nie stac nas byto na wynaje-
cie samochodu do przewiezienia ekspona-
tow. Wozilismy je w plecakach i torbach. W
1985 r. przygotowatem ze Stanistawem Sa-
wickim - znanym swidnickim modelarzem
- wystawe ,Wielkie bitwy powietrzne Il wojny
Swiatowej’, sktadata sie ona w wiekszosci z
plastykowych modeli samolotow. Chcieli-
smy jednak wzbogacic jq o dodatkowe, ory-
ginalne eksponaty i w tym celu wypozyczy-
lismy z AeroRlubu Wroctawskiego smigto.
Razem z jednym z pracownikow wiezlismy
Je autobusem PKS, wzbudzajgc oczywiscie
sensacje wsrod pasazerow.

Co w takim razie przez te lata

udato sie zrobi¢? Jak zmieniato

sie muzeum?
- Na poczqtku po prostu staralismy sie aby
w ramach posiadanych srodkow muzeum
w miare normalnie dziatato. Poza brakiem
odpowiedniej powierzchni  wystawienni-
czej, magazynowej i biurowej, dochodzity
problemy z ogrzewaniem. 1/3 pomiesz-
czen nie byta dogrzana. Brakowato swie-
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tlowek do gablot i farby do odswiezania
sprzetu wystawienniczego, ktory dodatko-
wo byt nieodpowiedni i nie spetniat norm
bezpiecznego przechowywania ekspona-
tow. Na szczescie zaczeto to sie zmieniac
od potowy lat 9o-tych XX wieku. W 1996
r. zawiadomitem na pismie owczesnego
prezydenta Swidnicy Adama Markiewicza
o fatalnym stanie pomieszczer muzeal-
nych. Podjat on wowczas decyzje o remon-
cle, Rtory rozpoczeto na poczqtkRu 1997 r.
Pierwotnie planowano wymienic centralne
ogrzewanie, a ostatecznie skoriczyto sie
na przeprowadzeniu Rapitalnego remon-
tu, tgcznie ze wzmocnieniem konstrukcji
ratusza. Po tych pracach stopniowo zor-
ganizowalismy zupetnie od nowa (wedtug
wtasnych koncepcji pracownikow) aranza-
¢je wystaw statych oraz zakupilismy nowo-
czesny sprzet wystawienniczy. Oczywiscie
gdyby nie pomoc wtadz Swidnicy, bytoby
to niemozliwe. Na poczatku 2002 r. decyzjq
prezydenta Adama Markiewicza i Zarzadu
Miasta przekazano dla potrzeb Muzeum
pomieszczenia po Urzedzie Stanu Cywilne-
go. Prace budowlane i konserwatorsRie za-
koriczono w nich w 2004 r. przy olbrzymiej
pomocy Barbary Sawickiej - migjskiego
konserwatora zabytkow. Dzieki temu przy-
gotowalismy kolejne aranzacje i wystawy,
a dwa pomieszczenia przeznaczylismy na

magazyn i biblioteke.
v
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y¢ muzeum w obecnym ksztatcie
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Wiestaw Roskowicz jest dumny z muzealnej biblioteki
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Z czego, z jakiego osiagniecia

jest Pan najbardziej dumny?
- Trudno mowic o jednym konkretnym
przedsiewzieciu i dumie. Statut muzeum i
Ustawa o muzeach okresla cele i zadania,
Rtore przed nami stojq. Zawsze staratem sie
w swojej pracy, by wszystkie byty realizowa-
ne. Poza wystawami statymi rocznie organi-
zujemy 6-7 wystaw czasowych, przygotowa-
lismy wystawy prezentowane w Republice
Czeskiej i Republice Federalnej Niemiec (np.
W 2011 . wypozyczylismy Rilka eksponatow
na wielkg miedzynarodowq wystawe ,Via
regia. 800 lat na wspolnej drodze"zorganizo-
wang w Gorlitz przez Staatliche Kunstsam-
mlungen w Dreznie), wydajemy publikacje,
organizujemy prelekcje. Jestesmy zauwa-
zani przez inne muzeaq, Rtore czesto wypo-
zyczajq nasze eksponaty i zbiory. Udostep-
niamy zbiory, w tym ikonografie do wydaw-
nictw popularnonaukowych i naukowych. W
miare posiadanych srodkow finansowych
konserwujemy eksponaty. Inwestujemy w
muzeum, w nowosci. W ramach projektu
, Tradycja w nowej szacie" dofinansowanego
przez Unie Europejskq ze srodkow Europej-
Skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
zakupilismy m.in. audioprzewodniki, zainsta-
lowalismy Wi-Fi na salach ekspozycyjnych.
Caty czas dziatamy, caty czas cos sie dzie-
Je. Jesli miatbym wskazac z czego jestem
szczegolnie zadowolony (oczywiscie obok
aranzacji wystaw statych), to z catq pew-
noscia jest tym biblioteka muzealna, ktorq
udato mi sie stworzyc, a w ktorej mamy cat-
kiem okazaty zbior publikacji, takze zagra-
nicznych, zwigzanych z naszq specjalizagia.
Frekwencja odwiedzin w muzeum wzrasta.
W ubiegtym roku odnotowalismy ponad 9
tys. osob. Muzeum nasze nalezy do dwoch
miedzynarodowych organizacji naukowych:
,Verein fuir Geschichte Schlesiens” oraz ,MaB3
und Gewicht Verein ftir Metrologie”.

W 2017 roku Muzeum Dawnego
Kupiectwa zostato wpisane do
Panstwowego Rejestru Muzeoéw.
Co to oznacza dla placowki, jakie
niesie korzysci?
- Na pewno prestiz, docenienie rangi na-
szych zbiorow | poziomu merytorycznego
pracownikow, ale tez pewne mozliwosci,

W niektorych programach ministerialnych
mogq uczestniczyc tylko zarejestrowane
muzea. Jezeli podczas aukgji antykwa-
rycznej wygra muzeum nierejestrowane lub
osoba prywatna, mamy prawo pierwoRupu
po wylicytowanej cenie.

W tym roku otrzymat Pan nagro-
de prezydent Swidnicy za rozpo-
wszechnianie kultury. To piekne
ukoronowanie pracy. Czy ma Pan
takie poczucie dobrze spetnio-
nego zawodowego obowigzku?
- Ciesze sle, ze moja wieloletnia praca zosta-
ta doceniona. Jestem wdzieczny Pani Prezy-
dent, ze zauwazyta mojq osobe. Wiem, ze
zostawiam muzeum w dobrym stanie.

Witasnie, przechodzi Pan na
emeryture. Stery w muzeum od
stycznia przejmie nowy dyrektor.
Jakie wyzwania stojq przed Pana
nastepca/nastepczynia, ale tez
przed placowkami tego typu.
- Wyzwan bedzie zapewne duzo. Na
pewno bardzo istotna jest promocja
naszego muzeum i dalsze realizowanie
zadan statutowych. Jest to wazne, gdyz
obecnie coraz czesciej zapomina sie o
tym i oczekuje sie od tego typu instytu-
¢ji, aby prowadzity dziatalnosc troche jak
domy kultury. A nie do tego zostaty prze-
ciez powotane. Oczywiscie musimy byc
otwarci na tego typu zadania, lecz nie w
tym kontekscie ma byc gtownie oceniana
praca muzeow.

Jakie ma Pan plany, marzenia na
najblizsze miesigce? Jak bedzie
Pan spedzat wolny czas?
- W minionych wakacjach wyremonto-
watem stary rower syna i juz z niego Ro-
rzystam. Mojq pasjq jest robienie zdjec
zabytkow i poszukiwanie ciekawostek hi-
storycznych. Od lat interesuje sie m.in. po-
szukiwaniami pozostatosci po kopalniach
srebra i otowiu w poblizu Swidnicy. Bede
starat sie przygotowac o nich artykut do
,EncyRlopedii Swidnicy” Lubie czytac
ksiqzRi historyczne, spacerowac. Nie oba-
wiam sie nudy. Byleby mi tylko siti zdrowia
starczyto.
Agnieszka Komaniecka

Wiestaw Roskowicz urodzit sie 5.00.1954
r. w Swidnicy. W miescie tym ukonczyt
Technikum Mechaniczne przy ul Wta-
dystawa Sikorskiego. W latach 1976-1981
studiowat archeologie na Wydziale Fi-
lozoficzno-Historycznym  Uniwersytetu
Wroctawskiego. Po jej ukonczeniu pra-
cowat w Osrodku Archeologiczno-Kon-
senvatorskim we Wroctawiu. W trakcie
pracy w tej instytucji prowadzit m.in. ba-
dania archeologiczne na zamku Swiny
w poblizu Bolkowa oraz uczestniczyt w
Archeologicznym Zdjeciu Polski (byto to
realizowane od 1978 r. przedsiewziecie
poszukiwania, rejestrowania i nanoszenia
na mapy stanowisk archeologicznych).
W okresie od 1983 do 1984 r. byt zatrud-
niony w Szkole Podstawowej w Lutomi
Dolnej. W 1984 r. podjat prace w Muzeum
Dawnego Kupiectwa na stanowisku
starszego asystenta muzealnego. Od
sierpnia 1986 r., nieprzerwanie do dnia
dzisiejszego, jest dyrektorem tej instytu-
¢gji. Od grudnia 1989 r. do potowy 1990 r.
byt cztonkiem komitetu redakeyjnego re-
aktywowanego po kilkudziesieciu latach
czasopisma ,Wiadomosci Swidnickie".
Publikowat w nim opracowania dotycza-
ce historii Swidnicy i regionu. Wiestaw
Roskowicz przez wiele lat byt redakto-
rem prowadzacym wydawanego przez
Towarzystwo Regionalne Ziemi Swid-
nickiej ,Rocznika Swidnickiego” Wraz z
innymi cztonkami Komitetu Redakcyjne-
go W 2013 r. otrzymat zbiorowa nagrode
za osiagniecia w dziedzinie tworczosci
artystycznej, upowszechniania i ochrony
kultury przyznawang przez Prezydenta
Miasta Swidnicy. W 2017 r. zostat uhono-
rowany przez Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego odznaky ,Zastuzony
dla Kultury Polskigj". Od 2010 r. jest czton-
kiem Komitetu Redakcyjnego ,Encyklo-
pedii Swidnicy". Zamiescit w nigj szereg
witasnych artykutow historycznych.




Moniuszko
W Jazzowej odstonie

Bl Piesni Stanistawa Moniuszki w
niezwyktej jazzowej aranzacji mozna
byto ustysze¢ w niedziele 24 listopa-
da w swidnickim teatrze. Zaprezento-
wat je znany polski pianista, kompo-
zytor Wtodek Pawlik.
Nieprzypadkowo, najnowsza pty-
ta autorska Wtodka Pawlika, laureata

Grammy, ukazata sie w roku 2019 - ju-
bileuszowym Roku Moniuszkowskim
uchwalonym zarowno przez sejm RP

jak tez przez UNESCO. Wtodek Pawlik
wziat na warsztat najstynniejsze piesni
i arie Stanistawa Moniuszki, aranzujac
jeinagrywajac w jazzowej estetyce. Na
koncercie, ktéry odbyt sie 24 listopa-
da w Swidnicy, zabrzmiaty prawdziwe
perty twoérczosci moniuszkowskiej. Pu-
blicznos¢ z zachwytem stuchata kom-
pozytora.

Ak
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Protestowali
w obronle kllmatu
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Swidnicka mtodziez przytaczyta sie do strajkow, ktore 29 listopada odbyty sie w wielu miastach

Polski.

Il ,Mysl globalnie, dziataj lokalnie”,
»Nie ma planety B", ,Czas ucieka” to tyl-
ko wybrane hasta, ktore pojawity sie na
transparentach swidnickiej mtodziezy
podczas Strajku Klimatycznego.

Strajki pod hastem ,Dosyc¢ stow, czas
na czyny" odbyty sie 29 listopada w wielu
miastach Polski, a ich pomystodawczy-
nig strajku jest 16-letnia Szwedka Greta
Thunberg. - Po wrzesniowej mobilizacji
zdecydowana wiekszosc partii tworzacych
nowy parlament, podpisata nasze postu-
laty, jednoczesnie zobowiqzujqc sie do ich
realizacgji. Nie wystarczq nam obietnice i sto-
wa - politycy i polityczRi, patrzymy Wam na
rece! Kryzys klimatyczny musi byc prioryte-
tem parlamentu, bez wzgledu na jego sktad
- oczekRujemy zdecydowanych dziatan!
Polska jest jednym z najwiekszych trucicieli

w Europie, a mimo to nadal nie ma wystar-
czajgco ambitnych planow na wyzerowanie
(netto) emisji gazow cieplarnianych - ttu-
maczyli organizatorzy protestu. - Mysle,
Ze jako miasto podejimujemy wiele dziatan
zmierzajacych do poprawy sytuagji Rlima-
tycznej w miescie. Mamy nowoczesne auto-
busy, w przysztym roku dotrq do nas elek-
tryczne i staramy sie, by jak najwiecej 0sob
korzystato z Romunikacji migjskiej. Dziekuje,
Ze jestescie tutaj, a nie na przecenach w
sklepach - mowit obecny podczas prote-
stu zastepca prezydent Swidnicy Szymon
Chojnowski.

Strajkujgca mtodziez wsparta takze
prezydent Swidnicy, ktéra wystosowata
specjalny list. Odczytat go Szymon Choj-
nowski.

Do tematu wrocimy. Ak

Kredyt gotowkowy
= prowizja juz od 0%
= kwota do 200 000 zt

Zapraszamy do oddziatu:
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Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRS0) wyliczona na 9.09.2019 r. wynosi 9,99%. Catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych
kosztdw kredytu) 32 000 zt | catkowita kwota do zaptaty 46 567,33 z+ | oprocentowanie state 8,49% w skali roku | catkowity koszt kredytu
1456733 t (prowizja 1280 zt, odsetki 13 287,33 1) | 98 miesiecznych rat (97 po 475,17 24 jedna 475,84 2.

"Kredyt gotowkowy ,Kredyt zielonych zmian® jest dostepny bez ubezpieczenia albo z ubezpieczeniem dobrowolnym lub obligatoryjnym. Prowizja za udzielenie
kredytu wynosi 0% w przypadku skorzystania z kredytu z ubezpieczeniem stanowiacym obligatoryjne zabezpieczenie spiaty kredytu

Zt6z wniosek o kredyt do 9.01.2020 1. Kredyt zielonych zmian® to kredyt gotdwkowy dostepny na okres od 6 do 120 miesiecy, przy czym na okres od 85 miesiecy dia
kwot powyzej 30 000 z1. Dostepnosc produktu uzalezniona jest od przeprowadzonej przez Bank analizy zdolnodc kredytowej Klienta. Szczegdtowe informacie o kredycie
i kanatach sprzedazy dostepne sa w oddziatach Banku oraz na stronie www.bnpparibas.pl. Ninijszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego.
BNP Paribas Bank Polska SA. z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa.
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W sprzedazy
OSTATNIE MIESZKANIA
w budynkachBiC
juz od 4850 zt/m?

garaze podziemne

WwWWW, dabrobau home.
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Miliony
na wymiane
starych piecow

Il Ponad 24 miliony ztotych prze-
znacza gminy Aglomeracji Wat-
brzyskiej na walke z niskg emisja.
Swidnica jest liderem projektu.
Projekt ,Wymiana wysokoemi-
syjnych zrodet ciepta w budynkach
i lokalach mieszkalnych na tere-
nie wybranych gmin Aglomeracji
Watbrzyskiej" to nie tylko najwiek-
szy projekt, ale najwazniejszy, jesli
chodzi o walke z tzw. niska emisja.
Dzieki temu zadaniu w naszym re-

Prezydent Swidnicy
pisze do premiera

I Beata Moskal-Staniewska wystosowata
list do premiera Mateusza Morawieckiego,
w ktérym zwraca uwage na coraz bardziej
pogarszajaca sie sytuacje finansoéw jedno-

gionie zmodernizowanych zostanie
nie mniej niz 637 wysokoemisyjnych
zrodet ciepta. W ramach przedsie-
wziecia mozliwe bedzie dofinan-
sowanie modernizacji systemow
grzewczych (np. wymiana kotta,
instalacji grzewczej) w budynkach
jednorodzinnych oraz w lokalach
mieszkalnych wtasnosciowych w
budynkach wielorodzinnych. Prze-
widuje sie, ze na ten cel mieszkancy
beda mogli otrzymac dotacje w wy-
sokosci 70% kosztow kwalifikowa-
nych na zmiane zrodet ogrzewania,
w maksymalnej wysokosci 25 tys.
zt dla budynku jednorodzinnego i
10 tys. zt dla mieszkania w budyn-
ku wielorodzinnym (wartosci moga
ulec zmianie).

Przygotowania do  projektu
trwaty dwa lata, trzeba byto bowiem
przeprowadzi¢ ankiety i znalez¢
chetnych, ktorzy w oparciu o mery-
toryczne wsparcie swoich gmin i fi-
nansowe z Unii Europejskiej, zdecy-
duja sie na zmiane systemu ogrze-
wania.

Gminy biorace udziat w pro-
jekcie to: Boguszéw-Gorce, Dobro-
mierz, Gtuszyca, Jaworzyna Slaska,
Marcinowice, Mieroszow, Nowa
Ruda, Miejska Nowa Ruda, Strze-
gom, Swiebodzice, Gmina Swidnica,
Walim, Miasto Watbrzych i Zarow.
Rekomendowana kwota dofinan-
sowania wynosi 14 219 607 zt, nato-
miast catkowita wartosc projektu to
24 212 601 zt.

W tej chwili gromadzone sa
dokumenty w celu podpisania

stek samorzadu terytorialnego.

Problem ten dotyczy nie tylko Swidnicy, ale dotyka rowniez
innych samorzadow, ktore stajg przed niezwykle trudnymi decy-
zjami, dotyczacymi ograniczenia wydatkow w roku 2020.

Rada Miejska w Swidnicy budzet na 2020 r. uchwali na sesji

zaplanowanej na 20 grudnia.

Rys. 1. b 2014-2020 . w $widnicy.
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Zestawienie ogoty wydatkow biezacych ponoszonych z
budzetu miasta i dochodow z tytutu subwencji oswiato-
wej wskazuje na coraz wieksza dysproporcje pomiedzy
kwotami przekazywanej subwencji oraz poziomu pono-
szonych wydatkow na cele oswiatowe. Skokowy wzrost
wydatkow ujawnia sie w 2020 r. Réznica pomiedzy opi-
sywanymi wielkosciami to az 40,39 mln zt, co zaprezen-
towano narys. 1.

Rys. 4. Zmiana wy 20142020 . w Swidnicy.
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Na rys. 4 wskazano w jakim stopniu nastapit przyrost
tzw. wydatkow. Od 2018 zauwazalny jest wyrazny roz-
dzwiek pomiedzy tempem wzrostu dochodow z tytu-
tu subwencji oSwiatowej i tempem wzrostu wydatkow
oswiatowych (subwencjonowanych).

Rys. 2. Wydatki latach 2014 - 2020 r. w Swidnicy.
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Jako ze, nie wszystkie wydatki ponoszone przez samo-
rzady podlegaja finansowaniu z subwencji oswiatowej
na rys. 2 przedstawiono zmiany poziomu tzw. wydatkow
subwencjonowanych (tj. podlegajacych finansowaniu z
subwencji o$wiatowej). Réznica pomiedzy poziomem
wydatkow, ktore powinny by¢ finansowane z subwencji,
a subwencjg oswiatowa w 2020 r. 0siaga najwyzszy po-
ziom - 14,46 mln zt.

Rys. 5. Dochody 2 tytulu udziat6w w podatku PIT w latach 2014 - 2020 r. w Swidnicy.
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Na rys. 5 przedstawiono poziom dochodow z tytutu
udziatow w podatku PIT w latach 2014 - 2020 r. Wg pro-
gnoz Ministerstwa Finansow dochody z tytutu udziatow
w podatku PIT w Swidnicy beda o 0,24 mln zt mniejsze
niz w 2019r.

Rys. 3. Zmiana wydatkow biezacych na oswiate i subwe iatowej w latach 2014 - 2020 r. w $widnicy.

Na rys. 3 zaprezentowano przyrost ogotu wydatkow
biezacych na oswiate w zestawieniu z przyrostem do-
chodow z tytutu subwencji oswiatowej. Z zestawienia
W jednoznaczny sposob wynika, ze w 2020 r. nastapit
najwiekszy, w analizowanym okresie, przyrost wydat-
kow na oswiate i zdecydowanie najnizszy przyrost do-
chodow z tytutu subwencji osSwiatowej.

Rys. 6. Dochody z tytutu udziatéw w podatku PIT w latach 2014 - 2020 r. w $widnicy.

Rys. 6 przedstawia poziom dochodow z tytutu udzia-
tow w PIT w latach 2014 - 2020 oraz prognoze docho-
dow z tego tytut dokonang na podstawie ksztattowa-
nia si¢ dochodow z tego tytutu w latach 2006 - 2019
(regresja liniowa, poziom ufnosci 95%) oraz prognoze

ostatecznej umowy z Instytucja Po-
sredniczaca Aglomeracji Watbrzy-
skiej. Na poczatku przysztego roku
zostanie ustalone miejsce i godziny
dziatania punktu konsultacyjnego
dla tych mieszkancow, ktoérzy wcze-
sniej wyrazili chec¢ uczestnictwa w
programie oraz pozostatych osob,
ktore beda chciaty ztozy¢ wniosek o
dofinansowanie.

Informacje w tej sprawie udzie-
laja pracownicy Wydziatu Drog
i Infrastruktury Miejskiej Urzedu
Migjskiego w Swidnicy, pod nr tel.
74/856-28-80.

Oprac. ak

codzienna
porcja informacji na

mojaswidnic_:a_.pl

Szanowny Pan

Mateusz Morawiecki
Prezes Rady Ministrow
Rzeczpospolitej Polskiej

Pisze ten list do Pana Premiera, aby zwroci¢ w nim Panska uwage na
coraz bardziej pogarszajaca sie sytuacje finansow jednostek samorzadu
terytorialnego. Problem ten dotyczy nie tylko Swidnicy, ale dotyka row-
niez innych samorzadow, ktore staja przed niezwykle trudnymi decyzja-
mi, dotyczacymi ograniczenia wydatkow w roku 2020.

Panie Premierze, jest to prawdopodobnie najtrudniejszy budzet, z
Jjakim przyszto sie zmierzyc polskim gminom w okresie ostatnich trzech
dekad. Nigdy jeszcze bowiem wczesniej nie obcigzano samorzadow
taka iloscia zadan, z rownoczesnym tak drastycznym zmniejszeniem
srodkow na ich realizacje.

Budzety gmin dotkna skutki zmiany w systemie ptacenia podatkow.
Zwolnienie mtodych ludzi z obowiazku ptacenia podatku dochodowego
oraz zmniejszenie o 1% podatku dochodowego dla 0séb zarabiajacych
najnizej, to w skali panstwa ubytek ok. 10 mld zt. 4,5 mld zt to ubytek w
budzetach samorzadow gminnych. W swidnickim budzecie miasta be-
dzie w roku 2020 o 7 mln zt mniej niz wstepnie szacowalismy, niz poja-
witoby sie wtedy, gdyby zasady ptacenia podatkow pozostaty niezmie-
nione. Subwencja oswiatowa w roku przysztym zwiekszy sie o zaledwie
673 370 zti wyniesie tacznie 40 102 117 zt. Tymczasem taczne wydatki na
edukacje w roku 2020 planowane sa w wysokosci 78,94 mln zt. Oznacza

Ministerstwa Finanséw uwzgledniajaca zmiany wpro-
wadzone w ustawie o podatku dochodowym od osob
fizycznych. Zestawienie obu prognoz wskazuje na
ubytek dochoddw w budzecie miasta o kwote okoto
7.2 mln zt

to, ze roznica, czyli 38,84 mln zt bedzie musiata by¢ pokryta wytacznie z
budzetu miasta. Stanowi to 49%.

Konsekwencja tego bedzie znaczna redukcja zadan inwestycyj-
nych, jakie miasto chciatoby realizowac. Juz dzis rezygnujemy z remon-
tow niektorych drog. Przyjmujac przekazana przez Pana Premiera infor-
macje o znacznym zwiekszeniu srodkow w Funduszu Drog Samorza-
dowych, podjetam decyzje o przygotowaniu projektow remontow drog
niezwykle waznych dla sprawnej komunikacji naszego miasta. Niestety,
dzis juz wiem, ze gminy nie bedzie stac na wktad wtasny w projekcie.
Odstepujemy od tak waznego zadania, jak wymiana zrodet ogrzewania
z weglowego na podtaczenie do sieci miegjskiej. Ograniczamy remonty
chodnikow czy budowe nowych parkingdw. Obecna sytuacja wymusi
takze koniecznosc bardzo drastycznych oszczednosci we wszystkich
sferach zycia: edukacji (zajecia pozalekcyjne), kulturze, sporcie czy w
utrzymaniu biezagcym miasta.

Szanowny Panie Premierze, zwracam sie do Pana z apelem o wstu-
chanie sie w potrzeby nas, samorzadowcow, ktorzy zarzadzaja gminami
i dbaja o ich rozwdj oraz zaspokajanie biezacych potrzeb mieszkancow.
Wierze, ze jako odpowiedzialny polityk, majacy na uwadze dobro oby-
wateli tego kraju odpowie Pan pozytywnie na nasz apel i wspolnie be-
dziemy mogli podjac konieczne dziatania, majace na celu stworzenie
stabilnego systemu finansowania jednostek samorzadu terytorialnego.

Z wyrazami szacunku.
Beata Moskal-Staniewska
Prezydent Miasta Swidnicy

Kolejny numer biuletynu "Moja Swidnica" ukaze sie wyjatkowo w srode 18 grudnia.
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Komfortowo, bezpiecznie i rodzinnie

Il Dom Seniora stworzony zostat z tro-
ska o zapewnienie komfortu osobom
starszym. Wyposazenie spetnia rygory-
styczne standardy europejskie, a perso-
nel otacza seniorow fachowsq i troskliwa
opieka, tworzac rodzinng atmosfere.

DS MARCONI prowadzi dziatalnos¢ w
oparciu o decyzje Wojewody Dolnoslaskiego nr
ZN.KNPS.94231.25.2019.DK, zezwalajaca na pro-
wadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie
prowadzenia placowki zapewniajgcej catodo-
bowa opieke osobom niepetnosprawnym, prze-
wlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.

Opieka catodobowa

Dom Seniora MARCONI to nowoczesny
Osrodek zapewniajacy kompleksowa i cato-
dobowa opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym oraz osobom w podesztym
wieku. Naszym pensjonariuszom oferujemy
pobyt w pokojach - 2 lub 3 - osobowych z ta-
zienka oraz swobodny dostep do jadalni, swie-
tlicy, pokojow rehabilitacyjnych, pokojow zajec.
Dla naszych pensjonariuszy udostepniony jest
dom oraz ogrod bez barier architektonicznych.
Duzy nacisk postawilismy na bezpieczenstwo
pensjonariuszy, budynek wraz z otaczajacym
go ogrodem jest ogrodzony. Istnigje kontrola
0sob wchodzacych z zewnatrz. Wszystkie po-
mieszczenia kontrolowane sa rowniez przez
czujniki przeciwpozarowe. Pokoje w naszym
Domu sg przestronne, znajduja sie w nich to6z-
ka rehabilitacyjne, zapewniajace uzytkownikom
optymalna niezaleznos¢ oraz swobode ruchu.
Operowane sg za pomoca pilota kontrolnego co
pozwala uzytkownikowi na wybor odpowiedniej
dla siebie pozycji. Na wyposazeniu do kazdego
tozka jest przypisany system przywotawczy,
szafka nocna, oswietlenie pokoju z wtacznikami
przy tozkach, stolik z krzestami, szafa i telewizor.
W kazdym pokoju jest tazienka z kabing prysz-
nicowa bez brodzika. Pokoje i tazienki sa zapro-
Jjektowane bez barier architektonicznych.

W ramach opieki catodobowej, poza poby-
tami statymi, oferujemy pobyty:

CZASOWE - oferta ta jest skierowana do
0sob, ktorych opiekunowie nie moga zapewnic
opieki podczas swojego urlopu, pilnego wyjaz-
du czy innej sytuacji zyciowej. W ramach pobytu
czasowedo zapewniamy profesjonalng opieke
medyczna, komfortowy pobyt w pokojach - 2
lub 3 - osobowych z tazienka, mozliwosc¢ ko-
rzystania z jadalni, Swietlicy, rehabilitacji, pokoju
zajec. Nasi goscie moga rowniez brac udziat we
wszystkich zajeciach, ktore s organizowane
podczas pobytu statego.

REHABILITACYJNE - oferte ta kierujemy
do osob po udarach, zawatach, incydentach
ortopedycznych lub chirurgicznych. W ramach
pobytu mozliwe jest wykupienie pakietow re-
habilitacyjnych zapewniajacych profesjonalne
ustugi w zakresie fizjoterapii. Wykwalifikowani
fizioterapeuci sa do dyspozycji naszych pod-
opiecznych 5 dni w tygodniu.

SWIATECZNE - oferta ta jest przygotowa-
na dla seniorow, ktorzy nie moga spedzi¢ czasu
ze swoja rodzina. Nasi goscie spedza swieta w
towarzystwie oraz w radosnej, domowej at-
mosferze. Seniorzy na pobytach Swigtecznych
moga brac udziat we wszystkich zajeciach, kto-
re sg organizowane podczas pobytu statego.

Opieka dzienna

Dom Seniora MARCONI zaprasza Wszyst-
kich Seniorow, ktorzy z réznych przyczyn nie
moga lub nie chca same przebywac w ciagu
dnia w swoim domu na pobyty dzienne w mi-
tej i radosnej atmosferze. Nasza oferta pobytu
dziennego skierowana jest do osob, ktorych
opiekunowie nie moga zapewnic profesjonalnej
opieki w trakcie dnia. Podczas pobytu zapew-
niamy trzy positki w ciggu dnia, swobodny do-
step do jadalni, swietlicy, pokojow zajec. Senio-
rzy przyjezdzajacy na pobyt dzienny moga brac
udziat we wszystkich zajeciach, ktore organizu-
Jjemy dla gosci przebywajacych u nas na state.

Rodzinna atmosfera

Dom Seniora MARCONI to profesjonalna
opieka potaczona z ciepta i rodzinng atmosfera.
Wspolnie z naszymi pensjonariuszami obcho-
dzimy rozne uroczystosci i Swieta. Zachecamy
do polubienia naszego profilu na logo fb, aby
by¢ na biezaco z wydarzeniami organizowany-
mi naszym osrodku.

Stata opieka medyczna

Dom Seniora MARCONI, to migjsce w kto-
rym pensjonariusze moga korzystac z profesjo-
nalnej codziennej opieki medycznej i rehabili-
tacyjnej. Seniorzy w Domu Seniora Marconi sa
pod stata opieka wykwalifikowanych pielegnia-
rek i opiekunow, a takze lekarzy, fizioterapeu-
tow i dietetyka. Wspotpracujemy z przychodnia
podstawowej opieki zdrowotnej. W ramach tej
wspotpracy naszych pensjonariuszy odwie-
dza lekarz rodzinny, ktory ma staty nadzor nad
zdrowiem naszych podopiecznych. Wszystkie
ustugi lekarza POZ sa refundowane ze s$rod-
kow NFZ. \W zakresie specjalistycznej opieki
ambulatoryjnej swiadczymy ustugi odptatnie w
ramach wizyt domowych lekarzy specjalistow,
min. psychiatra, psycholog, neurolog, reumato-
log, chirurg-ortopeda. Zapewniamy tez opieke
fizioterapeutyczna w ramach odptatnych pa-
kietow rehabilitacyjnych, a dla osob posiadaja-
cych orzeczenie o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci w ramach refundacji NFZ.

Kompleksowa rehabilitacja

Dom Seniora MARCONI  oferuje kom-
pleksowa fizjoterapie dzieki bezposredniemu
potaczeniu z Osrodkiem Rehabilitacyjnym Mar-
coni Medica znajdujgcym sie na ul. Rzezniczej
13. Osrodek jest wyposazony kompleksowo w
sprzety fizjoterapeutyczny - swiadczy ustugi z
zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, swiattolecz-

nictwa, balneologii fizykalnej i leczenia polem
magnetycznym. Zatrudniamy ponad 20 dy-
plomowanych fizjoterapeutow i masazystow
pracujgcych wedtug sprawdzonych metod
usprawniania leczniczego m.in. takich jak PNF,
McKenzi, Terapia Manualna, Kinesiotaping. Ofer-
te zabiegow fizjoterapeutycznych szczegolnie
kieruiemy do podopiecznych ze schorzeniami
ortopedycznymi. Dyplomowani fizjoterapeuci
pracujg sprawdzonymi technikami pozwalajacy-
mi na szybkie przywrocenie sprawnosci po ope-
racji, wypadku lub innym urazie. Oferujemy tez
rehabilitacje neurologiczng (udar, wylew, uraz
mozgowo-czaszkowy..) i kardiologiczna (zawat,
choroba niedokrwienna, nadcisnienie..)

Zdrowa dieta dla seniora

Dom Seniora MARCONI oferuje co naj-
mnigj 3 positki dziennie, w tym positki dietetycz-
ne zgodne z zaleceniami zdrowotnymi. Positki
sa przygotowywane przez firme cateringowa
majaca duze doswiadczenie w zywieniu 0sob
starszych. Positki sa dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb Pensjonariuszy pod czujnym
okiem dietetyka. Komponujac positki dietetyk
kieruje sie zasadami prawidtowego zywienia
seniorow. Sa to trzy podstawowe reguty: rézno-
rodnosc¢ doboru produktow i potraw, regular-
Nos¢ spozywania positkdw oraz rownowazenie
bilansu energetycznego. W Domu Seniora
Marconi positki sg cykliczne, potrawy urozma-
icone, systematycznie pojawiaja sie gorace
dania. Podajac seniorom w petni wartosciowe
potrawy dbamy o dostarczenie do ich organi-
zmow odpowiedniej dawki witamin, mineratow,
weglowodanow i biatka. Nie tylko wiemy, ze od-
powiednia dieta to klucz do zdrowia i dobrego
samopoczucia, ale rowniez stosujemy ta zasa-
de doktadajac wszelkich staran by nasi pod-
opieczni przestrzegali prawidtowej diety.

Opieka duszpasterska

Dom Seniora MARCONI troszczy sie o
potrzeby duchowo - religiine podopiecznych.
Systematycznie odwiedza naszych pensjona-
riuszy ksiadz z parafii $w. Stanistawa i Wactawa
w Swidnicy. Ksigdz udziela wsparcia ducho-
wego podopiecznym, odprawia msze swietq i
udziela sakramentow zgodnie z wola mieszkan-
cow Domu Seniora. Jestesmy otwarci na eku-
meniczna i integralna wspotprace, troszczac
sie rowniez o strefe duchowo - religijna osob
przebywajgcych w Domu Seniora Marconi, oka-
zujac szacunek dla réznorodnosci religijnych i
kulturowych.

Monitoring i system
alarmowo-przywotawczy

Dom Seniora MARCONI zostat wyposa-
zony w monitoring wizyjny i system alarmowo-
-przywotawczy. W Domu Seniora przebywaja
osoby posiadajace wyrazne problemy z samo-
dzielnym funkcjonowaniem. Zaréwno system
alarmowo - przywotawczy jak i monitoring wi-
zyjny pozwala na szybkie dotarcie z pomoca do
pensjonariuszy, ktorzy rzeczywiscie jej w danym
momencie potrzebuja.

Terapia zajeciowa

Dom Seniora MARCONI zapewnia warsz-
taty w ramach terapii zajeciowej prowadzonej
przez terapeutow z wieloletnim doswiadcze-
niem. Pensjonariusze moga aktywnie spedzac
czas na swiezym powietrzu w zorganizowanych
zajeciach w ogrodzie, wspolnych spacerach
oraz imprezach plenerowych. Organizujemy
warsztaty tworcze, warsztaty kulinarne, wy-
cieczki do kin i teatrow, nauke obstugi kompu-
tera oraz wiele innych. Podopieczni maja row-
niez mozliwosc spedzania czasu na Swietlicy
lub w towarzystwie innych gosci. Powrot do
zdrowia wigze sie nie tylko z poprawa spraw-
nosci fizycznej, ale i umystowej. Dlatego tera-
pia w naszym domu przebiera rézne formy. Sa
to terapie ruchowe , intelektualne i manualne
stanowigce bardzo skuteczna recepte na utrzy-
manie sprawnosci osob starszych w szerokim
tego stowa znaczeniu. Wielkowymiarowosc
terapii sprzyja zachowaniu poczucia wspolnoty
Z innymi pensjonariuszami. U wielu podopiecz-
nych moze przyczynic¢ sie do odnowy cech i
zdolnosci, ktére znikty w wyniku choroby lub
niepozadanych zmian neurologicznych lub fi-
zycznych. Znamy niezmiernie wazna role terapii
w zaspakajaniu potrzeb samorealizacji i statego
kontaktu z ludzmi. Najczesciej, w naszym Domu
Seniora na terapie zajeciowe sktadaja sie zaje-
cia grupowe. Istnigje jednak mozliwosc, wedle
Zyczenia, zapewnienia pensjonariuszowi terapii
indywidualnej.

DANE KONTAKTOWE

DOM SENIORA MARCONI

+48887 533111, +48 74 851 88 55
domseniora@marconimedica.pl
58-100 Swidnica, ul. Wroctawska 50
www.domsenioramarconi.pl
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promocja

Nie jem chleba, bo jestem na diecie,
za bardzo wzrasta mi po nim cukier.
To czeste argumenty, ktore stysze.

MAKI CHLEBOWE - IM \WYZSZY TYP MAKI,
TYM WIECEJ SKEADNIKOW MINERALNYCH

Maka pszenna

= typ 500 - bagietki, chatki, weki - pieczywo o ni-
skiej zawartosci btonnika i sktadnikéw mineralnych,
przeznaczone dla 0sob z problemami zotadkowymi.
= typ 780 - jako dodatek do chlebow wiejskich, zyt-
nich, graham. Zawiera wiecej mineratow, witamin z
grupy B i btonnika.

= typ 1850 - petnoziarnista graham - wysoka za-
wartosc¢ btonnika, mineratow i witamin z grupy B.
Dajaca dtugotrwate uczucie sytosci. Przeznaczona
dla osob stosujacych diete odchudzajaca i choru-
Jjacych na cukrzyce.

Maka zytnia

= typ 580 - do chleboéw mieszanych pszenno-
zytnich. Niska zawartosci btonnika, zwigzkow mi-
neralnych i witamin z grupy B.

= typ 720 - jasno szaro-brazowa, zawiera sladowe
ilosci otrebow i zarodkow.

= typ 2000 - zytnia razowa - petnoziarnista, ma
ciemny szaro-brazowawy kolor. Zawiera duze ilo-
sci btonnika, mineratéw i witamin z grupy B. Na-
lezy do sycacych, dlatego nie powinny jej uzywac
osoby z dolegliwosciami zotadkowymi, ale ma
duze znaczenie w profilaktyce nowotwordw okrez-
nicy i jelita grubego. Idealna dla oséb chorujacych
na cukrzyce, stosujacych diete odchudzajaca. Ob-
niza poziom cholesterolu i zapobiega wielu choro-
bom serca.

Maka orkiszowa

= typ 500 i 650 - chlebowa, uboga w zwiazki od-
zywcze.

= typ 2000 - petnoziarnista, jasnobrazowa, dosyc
drobno zmielona. Idealna do nalesnikow, ciast. Za-
wiera sporo btonnika, mineratow i witamin z gru-
py B. Nadaje sie do spozycia nawet przez osoby
z problemami zotadkowymi. Zawiera duze ilosci
lekkostrawnego biatka i lepiej przyswajalny gluten.
= typ 2000 razowa - jasnobrazowa, grubo zmielona.
Przeznaczona do wypieku chleba. Nadaje sie dla
diabetykow, bo stabilizuje poziom cukru we krwi,
0s6b stosujacych diete odchudzajaca, a takze z
wysokim poziomem cholesterolu. Dzigki wysokiej
zawartosci cynku, miedzi i selenu, korzystnie wpty-
wa na uktad krwionosny, nerwowy i odpornosciowy.

Od stycznia 2015 roku UE nakazata piekar-
niom udostepnianie sktadu chleba niepaczko-
wanego, czyli sprzedawanego luzem. Dlatego

pytajmy o sktady kupowanego chleba, poniewaz
pieczywo razowe zytnie czy graham, w kazdej
piekarni ma rozny sktad. Pieczywo petnoziarniste
powinno mie¢ na pierwszym miejscu make o ty-
pie 1850 lub 2000. Nastepnie dodatki, jak woda,
zakwas, drozdze, niewielki dodatek maki pszennej
(typ 500 lub 780). Nie kupujmy pieczywa petno-
ziarnistego, ktore ma kilkadziesiat procent maki
pszennej 500 lub 780 na pierwszym miejscu. Jest
ono ubozsze w btonnik i mineraty, poniewaz krolu-
je w nim maka o niskim typie.

Nalezy zwréci¢c uwage na odroznienie pie-
czywa petnoziarnistego od wieloziarnistego. Pie-
czywo petnoziarniste wysokiej jakosci, jak zazna-
czytam wyzej, ma na pierwszym miejscu make o
typie 1850 lub 2000 i sktada sie przede wszystkim
z maki z petnego przemiatu, stad nazwa. Pieczywo
wieloziarniste najczesciej na pierwszym miejscu
ma make o niskim typie 500, 780 plus dodatek
wielu ziaren, jak stonecznik, siemie lniane czy otre-
by.

DIETAMINKA |

dietetyk
kliniczny,
technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
mgr inz. Agnieszka Podgorska
Przychodnia BHmed, ul. Zamenhofa 42

SWIDNICA y

Brodawki wirusowe stop wywotywane
sg przez wirus HPV 1i HPV 2.

Najczesciej zakazeniom ulegaja osoby
z obnizona odpornosciag. Od momentu za-
kazenia do czasu pojawienia sie na skorze
moze minac kilka miesiecy, tym samym -
zrodto zakazenia trudno ustali¢, poniewaz
zmiany nie zawsze pojawiaja sie od razu.
Do zakazenia dochodzi przez kontakt z
0sobga ze zmianami wywotanymi przez wi-
rus lub z materiatem biologicznym zawie-
rajacym DNA wirusa HPV np. basen, sauna,
sitownia.

Wyrozniamy dwa rodzaje brodawek wiruso-
wych stop:
= wywotane przez wirus HPV 1 - brodawki
myrmecia:
- pojedyncze lub liczne grudki
0 nierownej powierzchni
- zlokalizowane na podeszwowej
powierzchni stop
- gtebokie, tkliwe maja tendencje
do powigkszania sie
- wywotuja odczyn zapalny i silny bol

= wywotane przez wisus HPV 2 - brodawki
mozaikowe:

- rozlegte grudki tworzace uktad
mozaikowy:

- niebolesne, powierzchowne zmiany,
szorstkie w dotyku,

- infekcja dtugotrwata, ze sktonnoscia
do nawracania

- przewlekty przebieg.

Najczestsza lokalizacja brodawek stép to:
- podeszwowa powierzchnia stop

- skora w okolicy palcow

- tozysko paznokcia.

Jesli kurzajka powoduje bol przy chodzeniu,
koniecznie udaj sie do podologa!
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BRODAWKI WIRUSOWE

Sposoby usuwa-
nia brodawek:

= Metody fizykal-
ne, czyli np. kriote-
rapia, promieniowa-
nie rentgenowskie.

= Ziotolecznictwo (jaskotcze

ziele, thuja, spirulina).

= Usuniecie chirurgiczne.

= Farmakoterapia.

= Srodki chemiczne, jak np. kwas mrowkowy.

Swieta tuz tuz...

Jesli nie macie pomystu na prezent
dla kogos bliskiego,
to serdecznie zapraszam.
Mozesz kupi¢ Bon Podarunkowy
na dowolng ustuge podologiczna
wykonywana w moim gabinecie.

J

Zapraszamy na bezptatne
konsultacje

(po wczesniejszym umowieniu)!

Zapraszamy na konsultacje do Gabinetu
Podologicznego Happy Feet w Swidnicy
przy ul. Jagiellonskiej 1/02
Obowigzuje rejestracja telefoniczna.
tel. 603 381 381

reklama

artykut promocyjny

7107 zyczenia

za naszym posrednictwem

Zadzwon tel. 502 487 512

Al

n))))))))))))

com

ZATRUDNI

ELEKTROMONTEROW

Gwarantujemy stabilng prace w firmie
z ugruntowang pozycja narynku
i wieloletnim doswiadczeniem.

CV nalezy sktadaé nae-mail: alcom@adner.net
Wiecej informacji pod nr 603-062-870

Prosimy o dopisanie nastepujace] klauzuli:
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celu rekrutacji zgod-
nie z art. 6 ust. 1lit. a Rozporzadzenia Parla-
mentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r, w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwigzku z przetwarza-
niem danych osobowych | w sprawie swo-
bodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Sprzedaz mieszkan
1-, 2- i 5-pokojowych
w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36

Mieszkania hezczynszowe,
hardzo oszczetne

© 609 371 999

www.walesta.com

reklama

reklama




promocja

%, Centrum Meblowe
o“ MEBEL-STYL

PROMOCIJA
SWIATECZNA

na wybrany asortyment
w dniach 09.12.2019 - 31.12.2019

rabatu

Centrum Meblowe MEBEL-STYL, ul. Spacerowa 2-4, 58-100 Swidnica,
tel.: 74 857 81 91, e-mail: kontakt@mebelstyl.pl
www.mebelstyl.pl

reklama

TAURON

w Swidnicy zaprasza

Otrzymasz tu pomoc i doradztwo we
wszystkich sprawach zwiazanych z
dostawa pradu i gazu.

= Przepisywanie licznikow za prad i gaz
= Nowe przytacza

= Podpisywanie, przedtuzanie umow

= Zmiana taryfy

= Gwarancja statego rabatu

Chcesz podpisac umowe? Przepisac
licznik? Nie musisz jechac¢ do Dzierzo-
niowa czy Watbrzycha. Wszystko zata-
twisz na miejscu, w Swidnicy.

Swidnicki punkt obstugi mieéci sie przy
ul. Ofiar Oswiecimskich, na | pietrze,
nad Plackarnia.

Punkt obstugi klienta Tauron
Swidnica ul. Ofiar O$wiecimskich 28 | pietro nad Plackarnia

reklama

CHOINK

CIETE  DONICZKOWE

JODLA
KAUKASKA

LAPRASZIAMY OD ] 1 GRUDNIA

reklama

tel. 534- 830-247
ish ( MROWKA HIT
zl{kpl C

ENOWY
ZESTAW GARNKOW
+, EMALIOWANYCH 10 EL ll 9 20
INDUKCJA

> 4

PRZY ZAKUPIE ZESTAWU GARNKOW KOMPLET NOZY TOMATO 50% TANIEJ

- OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW
1 83 zt/kpl.

‘\:,-r
CNe ) M\ ZESTAW GARNKOW llggo
1% St . STALOWYCH 12 EL ai/kpl.

*a e
5y

INDUKCJA
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ORGANIZATORLY.

MIASTO SWIDNICA POWLAT SWIDNICA

Osrodek Kultury  migjska Biblinteka

Publiczna

v

& o

PROGRAM

9 grudnia/Poniedziatek

Swigteczne spotkania z cystersem — spacer tematyczny po bibliotece. Miejsce:
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18. Obowigzuja zapisy
—tel. 74 6400937

10 grudnia/Wtorek

Swiateczne spotkania z cystersem — spacer tematyczny po bibliotece. Miejsce:
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18. Obowiazujg zapisy
—tel. 74 6400937

godz. 11.00 Rozstrzygniecie konkursu fotograficznego ,,Walory turystyczne
i krajoznawcze powiatu swidnickiego”. Miejsce: Wieza Ratuszowa,
ul. Wewnetrzna 4

11 grudnia/ Sroda

Swiateczne spotkania z cystersem — spacer tematyczny po bibliotece. Miejsce:
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18. Obowigzujg zapisy
—tel. 74 6400937

godz. 18.00 Wieczory z kinem rosyjskim - ,Lato" (2018), rez. K. Sieriebriennikow.
Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44

12 grudnia/Czwartek

Swiateczne spotkania z cystersem — spacer tematyczny po bibliotece. Miejsce:
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18. Obowigzujg zapisy
—tel. 74 6400937

13 grudnia/Piatek

Swiateczne spotkania z cystersem — spacer tematyczny po bibliotece. Miejsce: |

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18. Obowiazujg zapisy
—tel. 74 6400937

godz. 10.00-19.00 Jarmark Bozonarodzeniowy

godz. 10.00-18.00 Swigteczny kiermasz w bibliotece. Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkanska 18

godz. 16.00 Rodzinna Pracownia sw. Mikotaja. Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkarska 18. Obowigzujg zapisy: tel. 74 6400942

godz. 16.00 Swigteczne kino seniora. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Franciszkarska 18

godz. 17.00 Wernisaz wystawy fotografii Krzysztofa Wojnarowskiego ,,Miedzy
Mnichem a Szatanem”. Miejsce: Wieza Ratuszowa, ul. Wewnetrzna 4

14 grudnia/Sobota

godz. 9.30-17.00 IV Neptun International Swimming Meeting. Miejsce: basen
kryty, ul. Réwna 9. Organizator: Klub Sportowy Neptun Swidnica

godz. 10.00-19.00 Jarmark Bozonarodzeniowy

godz. 10.00 Warsztaty malowania bombek. Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11 (informacja w Miodziezowym Domu Kultury, tel. 74 8513330)

godz. 10.00-14.00 Swiateczny kiermasz w Bibliotece. Miejsce: Miejska
Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

godz. 12.00-15.00 Konik ,Kometek” z Mikotajem w Rynku - darmowe
przejazdzki dla dzieci po Rynku

godz. 12.00-15.00 W blasku odblaskow - Straz Miejska rozdaje dzieciom gadzety
odblaskowe i takocie. Miejsce: Rynek

godz. 12.30 Warsztaty familijne. Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44.
Obowiazujg zapisy: h.szymanska@sok.com.pl—dodnia 10 grudnia

13.00-14.00 Wycieczka z przewodnikiem — spacer po Swidnicy trasami
wycieczek opracowanymi podczas realizacji projektu ,Domowe krajobrazy i ich
opowiesci” (w ramach trwatosci projektu)

15 grudnia/Niedziela

godz. 10.00-19.00 Jarmark Bozonarodzeniowy

12.00-15.00 Konik ,,Kometek” z Mikotajem w Rynku - darmowe przejazdzki dla
dzieci po Rynku

godz. 17.00 Recenzje Muzyczne: Natalia Grosiak (Mikromusic) + Jakub
Jankowski (Kartky) + Rafal Piotrowski (Decapitated) - panel dyskusyjny. Miejsce:
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

E@Swidnica® | 6-17.12.2019.

16 grudnia/ Poniedziatek
Swiagteczne kino przedszkolaka. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Franciszkariska 18. Obowigzuja zapisy —tel. 74 6400937

» 9odz#10.00-19.00 Jarmark Bozonarodzeniowy

godz, 14.00-19.00 Festiwal Stoléw Bozonarodzeniowych - prezentacja prac.
Miejsce: Galeria Swidnicka, ul. Westerplatte 29. Organizator: Zespot Szkol
Hotel o-Turystycznych

#godz. 16.00 Rodzinna Pracownia sw. Mikotaja. Miejsce: Filia nr 1 Miejskigj
Biblioteki Publicznej, ul. Wroctawska 44. Obowigzujg zapisy: tel. 74 8524651

godz. 160 Rodzinna Pracownia sw. Mikotaja. Miejsce: Filia nr 5 Miejskiej
Biblioteki Publitznej, ul. Kraszowicka 55. Obowigzuja zapisy: tel. 74 8524622

17 grudnia/Wtorek

Swigteczne kino przedszkolaka. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Franciszkanska 18. Obowigzuja zapisy —tel. 74 6400937

godz. 10.00 19.00 Jarmark Bozonarodzeniowy

godz. 16.00 Rodzinna Pracownia sw. Mikotaja. Miejsce: Filia nr 2 Miejskiej
Biblioteki Publicznej, tymczasowa siedziba w Szkole Podstawowej nr 2, ul. Ofiar
Oswiecimskich 30. Obowigzuja zapisy: tel. 74 6400950

godz. 18.00 Wystawa ,Swidniczan portret z marzen”. Wystawa jest

¢ podsumowaniem projekiu fotograficznego w ramach stypendium Prezydent Miasta
P 'S;Nidnicy w dziedzinie kultury na 2019 rok, ktore jest realizowane dzigki wparciu

sowemu Gminy Miasto Swidnica. Miejsce: Centrum Organizacji

gtidnia/ Sroda

fateczne kino przedszkolaka. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
Eranciszkanska 1 owigzujg zapisy —tel. 74 6400937

Z10 rk Bozonarodzeniowy

19_‘g;|::dnia | Czwartek

Swiatec Kino przedszkolaka. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
£ . Obowigzujg zapisy —tel. 74 6400937
mark Bozonarodzeniowy

paniecie konkursu ,,Na najtadniej oswietlony i przystro-

ka. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
Uje zapisy —tel. 74 6400937
_'Q_rtﬁrodzeniowy

?Q"‘s'orl_ilora. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,

& ¥ 1 \r\l '."}_-_
g6d2.17.00 Wigilia Organizagji Pezarzadowych. Miejsce: Centrum Wspierania
OrganizacjiPozarzadowych, sala konfefencyijna, ul. Diuga 33
godz. 18.00 ,Wedrowny blask™ = réeital pamieci Romana Kotakowskiego.
MiejSce: sala teatralna SOK, Rynek45. Bilety: przedsprzedaz - 25 zt normalny, 15 zt
ulgowy (uczniawie i seniorzy), w.dniukoneertu - 35 zt normainy, 25 zt uigowy
godz. 18.00 ,,Sportowa Kolgeda” - swigteczne spotkanie ludzi sportu i kibicow przy
ognisku. Miejsce:plac przed lodowiskiem, ul: Slaska 35
godz. 19.00 Wernisaz wystawy plastycznej ,,Swidnicka Szopka Bozo-
narodzeniowa”. Miejsce: Muzeum Dawnego Kupiectwa, Rynek 37

21 grudnia/Sobota

godz. 10.00-19.00 Jarmark Bozonarodzeniowy

godz. 10.00-18.00 Snowtubing —darmowe slizgi na pontonach. Miejsce: Rynek
godz. 10.00 Swigteczne planszowanie z KOSTKA. Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkanska 18

godz. 11.00-17.00 Zagroda reniferow sw. Mikotaja. Miejsce: Rynek

godz. 13.00i 15.00 Swigteczna parada na szczudtach. Miejsce: Rynek

godz. 16.00 Wernisaz konkursu plastycznego ,Kartka Swigteczna-Boze
Narodzenie-Nowy Rok”. Miejsce: hol sali teatralnej SOK, Rynek 45

godz. 17.00 Koncert Koled ,,Zespot Totus Musicus i jego goscie”. Miejsce: sala
teatralna SOK, Rynek 45




foto: UM Swidnica

Swiateczna Swidnica

wreczg gospodarzom sSwiatetko betle-
jemskie. Bozonarodzeniowe zyczenia
przekaza mieszkancom prezydent mia-
sta oraz przedstawiciele réznych wy-
znan religijnych. Swidniczanie beda mieli
tez okazje podzielic sie optatkiem, wypic
goracy barszczyk i wspolnie koledowac.

Swidnicka koleda to takze konkur-
sy. W konkursie fotograficznym ,Swig-
tecznie w Swidnicy” pula nagrod wynosi
tysigc ztotych. Zeby wzig¢ w nim udziat,
nalezy uwieczni¢ na zdjeciu bozonaro-
dzeniowy klimat Swidnicy. - Fotografie
mogaq przedstawiac osoby, przedmioty
czy tez budynRi, oczywiscie z akcentem
swigtecznym. Mogq byc one zabawne,
portretowe, panoramiczne. Najwazniej-
szym elementem zdjecia jest to, aby w
tle rozpoznawalne byto miasto Swidnica.
Prace zgtoszone do konkursu muszq byc

zrobione w tym roku - nie wczesniej niz 1
grudnia. Na swigteczne fotografie czeka-
my do 6 stycznia 2020 roku. Kazdy uczest-
nik moze zgtosic maksymalnie 3 zdjecia,
ktore nalezy przestac w formie elektro-
nicznej na adres swidnickakoleda@swid-
nickakoleda.pl - informuje Magdalena
Dzwonkowska, rzecznik prasowy Urze-
du Migjskiego w Swidnicy. Ogtoszenie
wynikow odbedzie sie 9 stycznia o godz.
17.00 w Wiezy Ratuszowsej.

O nagrody zawalcza takze te osoby,
ktore zdecyduja sie udekorowac dom,
ogrod czy balkon na swieta. Zgtoszenia
zawierajace imie, nazwisko, adres oraz
telefon kontaktowy beda przyjmowa-
ne do 17 grudnia w pokoju 303 Urzedu
Miejskiego w Swidnicy lub pod nume-
rem telefonu: 74/856-28-98 albo droga
mailowa na adres: a.gorgon@um.swid-
nica.pl.

Ogtoszenie wynikow odbedzie sie
19 grudnia o godz. 17.30 w Wiezy Ratu-
szowej. Laureatom zostana przyznane
nagrody o tacznej wysokosci 1 tys. 500 zt.

Ak

Piotr Tomaszewski pierwsze miejsce w konkursie fotograficznym 2018

B Juz 13 grudnia rozpocznie sie Swid-
nicki Jarmark Bozonarodzeniowy. Do
22 grudnia na czterdziestu stoiskach, w
drewnianych straganach wystawienni-
czych, swidniczanie beda mieli okazje
kupi¢ miedzy innymi: ekoprzetwory,
miody, wedliny, rekodzieto drewniane,
czekoladki, kotacze, ceramike uzytko-
wa i artystyczna, bizuterie recznie ro-
biona czy tez smakotyki przygotowane
przez panie z kot gospodyn wiejskich.
Atrakcja dla najmtodszych bedzie w
tym roku snowtubing, czyli slizgi na pon-
tonach. Na bezptatne zjazdy zapraszamy
w sobote i niedziele, 21 i 22 grudnia od

godz. 10.00 do 18.00. Tradycyjnie na Ryn-
ku stanie zagroda reniferow. W sobote,
21 grudnia od godz. 11.00 do 17.00 dzieci
beda mogty zasigsc w saniach i uwiecz-
ni¢ na zdjeciach spotkanie z biatobro-
dym Mikotajem. Przez dwa dni, czyli 14 i
15 grudnia od godz. 12.00 do godz. 15.00
Mikotaj wraz z konikiem Kometkiem
przygotuje takze dla dzieci kolejna nie-
spodzianke, czyli przejazdzki na kucyku.

¥/ niedziele, 22 grudnia o godz. 16.30
zapraszamy do Rynku na jasetka przygo-
towane przez Mtodziezowy Dom Kultury.
Ajuz o godz. 17.00 na ,Wigilie wszystkich
swidniczan’, podczas ktorej harcerze

22 grudnia/Niedziela

godz. 10.00-19.00 Jarmark Bozonarodzeniowy

godz. 10.00-18.00 Snowtubing — darmowe slizgi na pontonach. Miejsce: Rynek
godz. 12.00-18.00 Zywa Szopka. Miejsce: Rynek

13.00-15.00 Wizyta Mikotaja z Laponii - Mikotaj bedzie wreczal dzieciom
prezenty przygotowane przez rodzicow. Miejsce: Rynek

godz. 16.30 ,,Zywa Szopka” — jasetka przygotowane przez Miodziezowy Dom
Kultury. Miejsce: Rynek ;

godz. 17.00 ,,Wigilia wszystkich Swidniczan”

- przekazanie Gospodarzom swiatta betlejemskiego przez harcerzy

- zyczenia od Gospodarzy oraz przedstawicieli wyznan religijnych Swidnicy dla
zebranych gosci, dzielenie sie optatkiem i goracy barszczyk

- wspolne koledowanie

godz. 19.30 Koncert Adwentowy. t.ucja Nikolska — flet, Maciej Bator — organy.
W programie: Bach, Vivaldi, muzyka adwentowa. Miejsce: Kosciot pw. sw. Jozefa,
ul. Kotlarska 19.

27-30 grudnia/ Piatek-Poniedziatek

od godz. 9.00 XVI Migdzynarodowy Turniej Pitkarski Silesian WINTER CUP
2019. Miejsce: Hala Sportowo-Widowiskowa im. Haliny Aszkielowicz, ul. Galla
Anonima 1a

29 grudnia/Niedziela

godz. 16.30 Koncert Swiateczny. Miejsce: Kosciol Pokoju, pl. Koscielny 6.
Marcjanna Myrlak — mezzosopran, Zuzanna Bator—organy, Dziki Chor, Chér Szkoty
Podstawowej nr 1. W programie: muzyka na Boze Narodzenie

ul. Wroctawska 74

Pieknie oswietlony dom przy Wroctawskiej 74 — 2018 r.

33 grudnia/ltorek
godz. 20.00"Sylwestrowy koncert operetki, musicalu i tanca. Miejsce: sala
teatralna SOK, Rynek 45. Organizator: Agencja Artystyczna Skala, www.sok.com.pl

Bilety: 85“75 |

®4 stycznia/Sobota

od godz. 15:00 VIl Charytatywny Halowy Turniej Pitki Noznej z udziatem
;awodaikéw z polskiej ekstraklasy, mediow; przyjaciét Fundacji
«LaczyNasFootbgll". Miejsce: Hala Sportowo-Widowiskowa im. Haliny
Aszkielozxvicz. ul. Galla Anonima 1a. Wstep: 10 zt — cegietka na cele charytatywne —
Adam Szczurek, Konrad Cyparski, Adam Chodyniecki, Ksawery Zbroszczyk

6 stycznia/Poniedzialek

godz. 14.00 Swidnicki Orszak Trzech Kroli. Miejsce: wymarsz z pl. $w. Jana Pawia Il
9 stycznia/ Czwartek . ;

godz. 17.00 Rozstrzygnieeie konkursu fotograficznego ,Swiatecznie w Swidnicy”.
Miejsce: Wieza Ratuszowa, ul. Wewnetrzna 4, | pietro

12 stycznia/ Niedziela

godz. 10.00-15.00 Swidnicki Bieg Noworoczny ZUPBADURA 2020. Miejsce:
obiekty sportowe fa 0s. Zawiszow

godz. 19.00 Swiateczne koledowanie z Orkiestra Reprezentacyjng Wojsk
Ladowych we Wroctawiu. Miejsce: Katedra Swidnicka
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rynek z fradycjand

www.swidnickakoleda.pl
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kultura

Wypozyczalnia dla

dorostych poleca!

Roman Warszewski

PZIKOWSKA

Piernwsza biografia Elzbiety Dzikowskiej to
opowiesc o niezwyktej kobiecie i jej zyciu
petnym pasji i wyzwan. Odkrywa nieznane
dotad fakty i pozwala zrozumiec jej feno-
men.

Z Rakowa, robotniczej dzielnicy Czestocho-
Wy, na najwieksze polskie sceny klubowe i
festiwalowe, Muniek Staszczyk opowiada
cate swoje zycie niezawodnemu Rafatowi
Ksiezykowi.

tinke '
4
wonze) S
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Wywiad rzeka z Andrzejem Sewerynem.

Aktor opowiada miedzy innymi o wspo-

mnieniach z dziecinstwa, mtodosci i po-

czatkach pracy artystycznej. Pasjonujaca

1Lﬁetktura dla wszystkich wielbicieli teatru i
mul.

Rozwigz krzyzéwke. Odczytaj hasto.

Seniorzy hucznie swietowall

Andrzejki

Il Od czterech lat taczy ich pasja,
radosc¢ zycia i wspoélne pomysty. Klub
Seniora dziatajacy przy Miejskiej Biblio-
tece Publicznej 29 listopada hucznie
Swietowat Andrzejki.

Zabawa odbyta sie w Klubie Bolko i
potaczona byta z obchodami 4. urodzin
Klubu Seniora. Nie zabrakto wiec tor-
tu, ktory wspolnie z seniorami pokroity
prezydent Swidnicy Beata Moskal-Sta-
niewska, dyrektor MBP Ewa Cuban, dy-
rektor MOPS w Swidnicy Violetta Kalin.

Zajecia w ramach Klubu odbywaja
sie regularnie w poniedziatki i czwartki
W godzinach 16.00-18.00. Idea Klubu jest
integracja i wspieranie aktywnosci osob
starszych oraz stworzenie im mozliwosci
rozwijania swoich zainteresowan i zdol-
nosci w poblizu miejsca zamieszkania.
Tymczasowa siedziba Klubu znajduje
sie w szkole Podstawowej nr 2, ul. Ofiar
Oswiecimskich 30. Kontakt w godzinach
pracy Klubu: 603 808 051

oto: MBP Swidnica

Il 22 osoby ukonczyty projekt “O fi-
nansach w bibliotece”, jaki odbyt sie w
Miejskiej Bibliotece Publicznej.
Podsumowanie odbyto sie 19 listo-
pada. Kazdy z uczestnikow otrzymat
certyfikat ukonczenia kursu oraz torbe
Zz materiatami edukacyjnymi i promocyj-

nymi. Spotkaniu towarzyszyty rozmowy,
wymiana doswiadczen, emogji, wrazen.
Stodkim akcentem wienczacym wyda-
rzenie byt tort.

Kurs prowadzili; Katarzyna Poznan-
ska i Sebastian Miech.
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Najchetniej czytane!

= Bieguni / Olga Tokarczuk

= Wyrok / Remigiusz Mroz

= Zjazd / Guillaume Musso

= Zranic marionetke / Katarzyna Grochola
= Nie ma / Mariusz Sczygiet

ZASMARUD
W ESIAZCE

Rozwigz krzyzéwke. Odczytaj hasto.
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Kupisz w nim rozne produkty.

). Z duzym ekranem, na ktorym wyswietlane s3 filmy.

1. Metalowy, okragty pienigdz.

1. Inaczej fotografia.
Torba noszona na plecach.
Chroni przed deszczem.
Wygodny mebel do siedzenia.

E@Swidnica® | 6-17.12.2019.

1. Jest w nim mnéstwo drzew.
2. Rosot, barszcz lub zurek.
1. Do robienia zdjec.
4. Plazowa, do koszykéwki lub siatkéwki,
.. Do whijania gwoidzi.
Zima na glowie.
Buty na deszczowq pogode.

NOWOSCI muzyczne




kultura

Warsztaty
literacko-plastyczne ,

WOROL RSIAZKI Swigteczne
spotkania z cystersem

16.12. (16:00-18:00)
obowiazuja zapisy - spacer tematyczny

74 640 09 42 po bibliotece

09.12.-1312.
obowiazuja zapisy
74 640 09 37

&wi Rodzinne
wiateczny

Pracownie
Sw. Mikotaja

kiermasz

w Bibliotece

Wypozyczalnia dla Dzieci, 13.12. (16:00) - 74 640 09 42
Filia nr 1, 16.12. (16:00) - 74 640 09 51
Filia nr 2, 17.12. (16:00) - 74 640 09 50
Filia nr 5, 16.12. (16:00) - 74 852 46 22

13.12. (10:00-18:00)
14.12. (10:00-14:00)
wstep wolny

obowiazuja zapisy

Wiecej informacji: www.mbp.swidnica.pl lub pod numerem telefonu: 74 640 09 46

6-1712.2019r. | E@Swidnica%



kultura

Jakub Moneta:
marze o koncercie w\)(/aszyngtonle

30 listopada w Kosciele Pokoju wy-
brzmiaty utwory debiutanckiej ptyty
Jakuba Monety ,Organy swidnickie. Hi-
storia dzwiekiem pisana”. O pierwszych
wrazeniach z nagrania ptyty, mitosci
do organéw i planach na przysztos¢, z
Jakubem rozmawia Agnieszka Koma-
niecka.

,Organy Swidnickie. Historia dzwie-
kiem pisana” to 2-ptytowy album. Mate-
riat dzwiekowy nagrany zostat na czte-
rech instrumentach stynnej na catym
Swiecie, nieistniejgcej juz swidnickiej fa-
bryki organow rodziny Schlag. W okresie
XIX i pierwszej potowy XX wieku uczynili
oni Swidnice jednym z wiodacych osrod-
kow budowy organow na Slasku. Na
ptytach znalazty sie utwory epoki baro-
ku (Jan Pieterszoon Sweelinck, Dietrich
Buxtehude, Johann Pachelbel, Johann
Sebastian Bach Bach) oraz przetomu
poznego romantyzmu i wspotczesno-
sci (Charles-Marie Widor, Mieczystaw
Surzynski, Sigfrid Karg-Elert). Wydanie
otwiera improwizacja Kuby na temat
hymnu ,Swidnicka Pani”, ktorej autorem
stow jest S.p. ksigdz pratat Dionizy Baran,
dtugoletni proboszcz obecnej katedry
swidnickiej.

Jak sie czujesz, trzymajac w
rekach swoja pierwsza ptyte?
Stuchajac jej?
- Przede wszystkim czuje ogromna ra-
dos¢, gdyz nie spodziewatem sie, ze
koncowy efekt bedzie az taki dobry. Wi-
dze juz takze, ze trud wtozony w te ptyte
nie pojdzie na marne.

Jak doszto do jej wydania? Jak
to wszystko sie potoczyto?
- Ptyta powstata dzieki inicjatywie prezy-
dent Beaty Moskal-Staniewskiej, ktorej

10 grudnia, godz. 18.00

Z rymem i z humorem

— spotkanie autorskie

z Tamarg Hebes
Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie pre-
zentacja wierszy autorstwa poety w wyko-
naniu Mariusza Koztowskiego i mtodziezy z
grupy Alchemii teatralnej. Tamara Hebes to
pseudonim, ktérym od wielu juz lat podpi-
suje sie w publikacjach prasowych i ksigz-
kowych Leszek Florek. Opublikowat piec¢
tomikow poetyckich: Ekstra nocne (1998),
Ja oniryczne (2005), Muchoraj (2007), Btad
paralaksy (2015) i Tak mysli-cielsko (2017).
Ma na swoim koncie liczne publikacje w
pismach o zasiegu lokalnym i ogolnopol-
skim, a takze w wielu antologiach i almana-
chach. Kilka tekstow Tamary Hebes docze-
kato sie ttumaczenia na jezyk czeski.
Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep

wolny

11 grudnia, godz. 18.00
Wieczory z kinem rosyjskim: film

niespodzianka
Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny

11 grudnia, godz. 20.30
Kabaret Mtodych Panow

— To jest chore!
,To jest chore” - najnowsza propozy-
cja Kabaretu Mtodych Panow, jak kazdy
ich program, dotyka kwestii spotecznych,

i(6Y @@Swidnica® | 6-1712.2019r.

z tego migjsca chciatbym bardzo po-
dziekowac za ogromne wsparcie tego
projektu. Sam proces powstania ptyty
zaczat sie od sesji nagraniowej w maju
2018 roku (bytem wtedy w siodmej kla-
sie), pozniej trzeba byto napisac teksty
do ksigzeczki oraz zdobyc¢ zdjecia i za-
jac sie wszystkimi pozostatymi kwestia-
mi organizacyjnymi. Finalnie udato sie
wszystko szczesliwie doprowadzi¢ do
konca, z czego bardzo sie ciesze.

Zwykle muzycy nagrywaja pty-

ty w dojrzalszym wieku ;) Trak-

tujesz to jako wyroznienie?
- W swiecie muzykow klasycznych z
pewnoscig tak jest, ale w muzyce roz-
rywkowej jest troche inaczej ;) Jest to dla
mnie niewatpliwie ogromne wyroznienie
i zarazem zacheta do dalszej pracy. Mu-
sze takze dodac, ze sesja nagraniowa to
wspaniate doswiadczenie, ktore bede
dtugo jeszcze wspominac - zwtaszcza w
szkolnej tawce na lekcjach ;)

Dlaczego akurat organy? Jak

narodzita sie mitos¢ do tego in-

strumentu?
- Jest to dla mnie najtrudniejsze pytanie,
gdyz wtasciwie nie ma konkretnej odpo-
wiedzi.. Wszystko zaczeto sie od tego,
ze pewnego dnia na strychu znalaztem
zakurzong kasete z wizerunkiem duzych
organow Kosciota Pokoju w Swidnicy.
Okazato sie, ze moja mama_jako orga-
nistka Kosciota Pokoju w Swidnicy w
latach 9o-tych nagrata kasete prezentu-
jaca oba instrumenty tej Swiatyni - kie-
dy sie o tym dowiedziatem, postawitem
sobie za cel nauczyc¢ sie grac wszyst-
kich utworéw z tego wydania - trwato
to niecaty rok, ale sie udato. Wybratem
organy dlatego, ze sa najpotezniejszym

tego z czym spotykamy sie na co dzien.
To jest chore miesci sie w ramach wszyst-
kiego, co moze zaistnie¢ w szeroko rozu-
mianych relacjach miedzyludzkich, a co
odbiega od normy. Idac dalej, jest o tym,
co nienormalne, bezsensowne i absur-
dalne w naszej codziennosci. Jak mawiat
Zygmunt Freud ,nie ma ludzi zdrowych, sa
tylko niezdiagnozowani" i ten program w
petni to potwierdza. Zabawne skecze i za-
skakujace puenty, ktorych tutaj nie braku-
je, Swietne scenki taczace, jak i ironiczne,
madre piosenki sprawiaja, ze dwie godziny
mijaja nam bardzo szybko i czujemy zdro-
wy hiedosyt.

sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
65 zt

13 grudnia, godz. 17.00
Wernisaz wystawy fotografii
Krzysztofa Wojnarowskiego

»Miedzy Mnichem a Szatanem”

,Miedzy Mnichem a Szatanem’ to
swoisty eksperyment z pogranicza impre-
sji oraz fotoreportazu. Wszystkie fotografie
w tym cyklu powstaty w czasie zaledwie
kilku godzin, wieczorem 21 wrzesnia oraz
wczesnym rankiem 22 wrzesnia 2013 roku
i sa proba uchwycenia emocji towarzysza-
cych niezwyktemu i niepowtarzalnemu
spektaklowi swiatta i cienia. To rowniez
wyprawa na granicy dwoch swiatow - ja-
snosci i mroku, twardosci granitu i zwiew-
nosci snieznego puchu, ulotnosci pedzo-
nych wiatrem chmur i pozornej wiecznosci

NICA KULTU

- Od pierwszego kontaktu ten instrument mnie zachwyca i oczarowuje - moéwi Jakub Moneta

instrumentem, jaki kiedykolwiek powstat
- sktada sie z najwiekszej ilosci elemen-
tow, ma nieograniczone mozliwosci
brzmieniowe oraz kazdy jest inny, z tego
powodu sa nazywane ,krolem instru-
mentow”. Od pierwszego kontaktu ten
instrument mnie zachwyca i oczarowuje.

Jestes obecnie uczniem 1 Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego?
Jak udaje Ci sie godzi¢ granie
ze szkota?
- Uczeszczam do | LO do klasy huma-
nistycznej po szkole podstawowej. Go-
dzenie pasji, jaka sa organy, ze szkota
od poczatku nie nalezato do tatwych,
ale dyrektorzy oraz nauczyciele szkot,

tatrzanskich turni, ale takze wyprawa du-
chowa na pograniczu odwiecznych prze-
ciwienstw, ktore lezg u podstaw istnienia
wszechswiata.

Wieza Ratuszowa, ul. Wewnetrzna 2,
wstep wolny

15 grudnia, godz. 17.00
Recenzje Muzyczne:
Grosiak / Kartky / Rasta
(panel dyskusyjny)

W panelu wezma udziat Natalia Gro-
siak  (MIKROMUSIC), Jakub Jankowski
(KARTKY), Rafat Rasta’ Piotrowski (DECA-
PITATED). Spotkanie poprowadzi Artur Ra-
wicz (CGM / Mystic / Show The Show), kto-
ry razem z zaproszonymi goscmi poszuka
odpowiedzi na pytanie “po co komu dzien-
nikarstwo muzyczne?" Uczestnicy spojrza
na to zagadnienie z perspektywy artystow,
wytworni, mediow, promotorow i fanow.

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, obo-
wiazuja bezptatne wejsciowki

16-17 grudnia
Recenzje muzyczne:
Artur Rawicz — dziennikarstwo

muzyczne (warsztaty)

Artur Rawicz to fotograf i dziennikarz
muzyczny od lat zwigzany z najstarszym,
niezaleznym portalem Codzienna Gazeta
Muzyczna - CGMpl Autor oktadek ptyt,
reportazy z duzych i matych wydarzen
muzycznych, oficjalny fotograf kilku festi-
wali. Wystepuje w roli panelisty i prowadzi

do ktorych uczeszczatem (Szkota Pod-
stawowa nr 8) i uczeszczam, darza mnie
ogromnym wsparciem, za co ogromnie
dziekuje.

Co dalej? Jakie plany na przy-

sztosc¢? Beda kolejne koncerty,

ptyty?
- Z pewnoscia beda kolejne koncerty, a
moze nawet i ptyty ;) A co do dalszych
plandw na przysztos¢, moi ogromnym
marzeniem jest zagrac koncert w kate-
drze w Waszyngtonie oraz wzig¢ udziat
W prestizowym miedzynarodowym kon-
kursie organowym w Chartres.

| tego Ci zatem zyczymy.

LNIE

warsztaty z fotografii koncertowej i dzien-
nikarstwa. Cztonek Akademii Fonograficz-
nej. Wyktadowca Akademii Menadzerdw
Muzycznych. Od 2008 roku jest wspotwia-
scicielem agencji Show The Show. Od lipca
2019 petni rowniez funkcje A&R w Mystic
Production. Poprowadzi warsztaty 16 grud-
nia w godz. (1) 8.00 - 12.00i(2) 17.00 - 21.00
oraz (3) 17 grudnia w godz. 8.00 - 12.00.
Warsztaty dopotudniowe (1. i 3) skierowa-
ne sa gtownie do mtodziezy szkot srednich.
Warsztaty popotudniowe (2) skierowane
sa do wszystkich zainteresowanych.

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, zapi-
sy mailowe: recenzje@sok.com.pl

20 grudnia, godz. 18.00
~Wedrowny blask” — recital

pamieci Romana Kotakowskiego

Wedrowny blask" to wyjatkowa pro-
pozycja stowno-muzyczna Teatru Piosen-
ki. Recital jest zbiorem autorskich piosenek
Romana Kotakowskiego w ujeciu chrono-
logicznym, co pozwoli zapoznac sie z roz-
norodna tworczoscia Artysty i pokaze, w
Jjaki sposob zmieniata sie ona na przestrze-
ni lat pracy artystycznej. Ustyszymy utwory
z pierwszych nagran winylowych, piosenki
napisane z mysla o wielkich widowiskach
plenerowych, az po ostatnie produkcje Te-
atru Piosenki. Utwory zabrzmia w nowych,
osobistych interpretacjach, a zaprezento-
wane zostana przez najblizszych wspot-
pracownikow i przyjaciot Artysty.

sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
25/15 zt; w dniu koncertu 35/25 zt

foto: D. Gebala
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sport

Polonia-Stal
Swidnica

ze ztotym
certyfikatem
PZPN!

Il Ogromne wyrdznienie spotka-
to w ostatnich dniach Miejski Klub
Sportowy Polonia-Stal Swidnica.
Biato-zieloni zostali wyroznieni i
docenieni przez Polski Zwigzek
Pitki Noznej za codzienna prace
z dzie¢mi i mtodzieza. Na konto
swidnickiego klubu powedrowata
ztota gwiazdka PZPN. W naszym
wojewodztwie takim sukcesem
moga poszczycic sie jedynie cztery
osrodki pitkarskie!

Program Certyfikacji to inno-
wacyjny projekt majacy za zada-
nie podniesienie jakosci szkolenia
w szkotkach pitkarskich na terenie
catej Polski. W jego pierwszej edy-
cji do Polskiego Zwiazku Pitki Noz-
nej wptyneto 1197 formularzy zgto-
szeniowych. Ostatecznie wszyst-
kie wymagania formalno-prawne
spetnity 694 podmioty i to wtasnie
im na mocy decyzji Komisji Weryfi-
kacyjnej oraz Komisji Odwotawczej
ds. Certyfikacji PZPN dla szkotek
pitkarskich zostaty przyznane cer-
tyfikaty, ktore obowiazywac beda
do 30 czerwca 2021 roku. Szkot-
ki pitkarskie otrzymaty certyfikaty
PZPN na jednym z trzech pozio-
mow: ztotym, srebrnym lub brazo-
wym. W catym kraju przyznanoje—
dynie 117 ztotych gwiazdek i tylko
4 na Dolnym Slasku. Miejski Klub
Sportowy Polonia-Stal Swidnica
znalazt sie obok takich marek jak
pierwszoligowy Chrobry Gtogow,
czy ekstraklasowy Slask Wroctaw.
To niesamowite wyroznienie i wiel-
ki prestiz dla klubu, ale i catego
miasta, ktore znalazto sie na ma-
pie Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
wsrod ztotych gwiazdek Programu
Certyfikacji. Ztota gwiazdka uka-
zuje odpowiedni poziom szkolenia
w danym osrodku pitkarskim, czy
mozliwosc treningow pod okiem
wysoko wykwalifikowanej kadry
trenerskiej. To takze sygnat o od-
powiedniej bazie szkoleniowej jed-
nostki i prowadzeniu zajec¢ na wy-
sokiej jakosci sprzecie sportowym.
Obecnosc w Swidnicy certyfikowa-
nego oddziatu i to dodatkowo wy-
réznionego ztota gwiazdka, to row-
niez wazny sygnat dla wszystkich
mtodych pitkarzy i pitkarek, ktorzy
beda rozpoczynali wkrétce swoja
przygode z futbolem.

oprac.

codzienna porcja informacji na

mojaswidnica.pl

foto: D. Gebala

Curling, czyli sport
dla kazdego

e ——

Il Odpowiednie przygotowanie sprze-
tu, nawierzchni, a do tego precyzja i
petna koncentracja. W poniedziatkowy
wieczor 25 listopada, 38 smiatkow spro-
bowato swoich sit w curlingu. Pokazowy
trening na tafli Swidnickiego lodowiska
poprowadzit reprezentant Polski, dzie-
wieciokrotny medalista Mistrzostw Pol-
ski, Bartosz Lobaza.

- W curling moze grac kazdy i w za-
sadzie w kazdym wieku. Grajq mezczyzni,

—"-‘-un-n . !Tﬁi-]

Bartosz tobaza szczegotowo opowiedziat o tajnikach gry w curling

kobiety, dzieci i niepetnosprawni na woz-
kach. Najstarszy medalista Igrzysk Olim-
pijskich miat 59 lat. To bardzo towarzy-
ska gra. W zawodach przyjeto sie, ze po
meczu zwyciezcy zapraszajq rywali do
baru - opowiada Bartosz Lobaza. 32-la-
tek z Watbrzycha pracuje w Swidnicy, a
gra w klubie z.. Sopotu. Jest tez repre-
zentantem Polski, z ktora przed dwoma
lat wywalczyt srebrny medal Mistrzostw
Europy Dywizji B, co dato historyczny

awans do najwyzszej klasy rozgrywko-
wej.

Jak gra¢ w curling?

W rywalizacji biorg udziat dwie dru-
zyny liczace po czterech zawodnikow.
Do gry uzywa sie kamieni, ktore sg wy-
puszczane na lodzie w kierunku celu
zwanego domem. Liczba przyznanych
punktow zalezy od liczby kamieni znaj-
dujacych sie najblizej srodka domu. Po-
ziom umiejetnosci, precyzja i ztozonosc
wykonywanych zagran oraz odpowied-
nia strategia sprawiaja, ze curling jest
nazywany ,szachami na lodzie" Polem
do gry w curlingu jest tafla lodu o dtu-
gosci 150 stop (45,72 m) i szerokosci 16
stop 5 cali (5 m). Powierzchnia lodu musi
by¢ odpowiednio przygotowana, tzn.
musi byc¢ tak ptaska jak tylko jest to wy-
konalne, aby kamienie mogty poruszac
sie przy jak najmniejszym tarciu. Curling
stat sie oficjalna dyscypling zimowych
Igrzysk Olimpijskich w 1998 roku w Na-
gano. W Polsce warunki do uprawiania
curlingu sg skromne. Istnigje tylko jed-
na profesjonalna hala w todzi. Mimo
trudnosci druzyn przybywa. Rozgrywki
ligowe PFKC odbywaja sie na trzech po-
ziomach. W najwyzszej lisze wystepuje
osiem druzyn. Na Swiecie najwieksza
popularnosc curling cieszy sie w Kana-
dzie, gdzie zarejestrowanych jest okoto
900 tysiecy zawodnikow!

Daniel Gebala
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Wojna herwow
dla Szarych Wilkow

Bl Dramaturgia jak u Hitchcocka,
twarda, momentami ostra walka, az 19
kar, jedna czerwona kartka, btedy arbi-

' \

trow i szalone emocje, ktore nie mogty
ostygnac¢ nawet po koncowej syrenie.
Po meczu, ktory na dtugo pozosta-

SKPR po 10. kolejkach zgromadzit na swoim koncie 21 punktow

Wygrana rzutem na tasme

Bl Koncowy rezultat wazyt sie do
ostatnich sekund. Podopieczni trene-
ra Moczulskiego po zacietym boju po-
konali WSTK Wschowa 70:69, udanie
rewanzujac sie rywalom za porazke z
poczatku sezonu. Bohaterem spotka-
nia zostat Kamil Ozga, zdobywca 22
punktow.

IgnerHome Polonia Swidnica
- WSTK Wschowa 70:69
(15:21, 18:15, 22:15, 15:18)
IgnerHome: Ozga 22, Kostek 11, Sien-
ko 11, Cisek 2, Biernat 4, Stobodzian 7,
Kaczmarczyk 7, Sobon 6, Potec, Stec,
Poradzisz

Odwroc tabele, Polonia

I Siatkarki Polonii Swidnica wciaz bez
wygranej. Biato-zielone, mimo obiecuja-
cego poczatku rywalizaciji z Silesig Volley

Pozostate wyniki 9. kolejki:

= SMK Lubin - Basket Legnica 80:62

= ZZKK Orzet Ziebice - KKS Kobierzyce
69:88

= KKS Siechnice - Gornik Watbrzych
86.66

Aktualnie swidniczanie z bilansem
3-6 i 12 punktami na koncie plasuja sie na
siocdmym miejscu w tabeli grupy A Il Ligi.
Juz z w niedziele 8 grudnia kolejna por-
cja koszykarskich emocji. Do Swidnicy
przyjedzie bowiem ekipa KKS-u Kobie-
rzyce. Poczatek spotkania o godz. 17:30.

Daniel Gebala

Mystowice, w ostatecznym rachunku ze-
szty z parkietu pokonane. Dla swidnicza-
nek byta to juz si6dma porazka z rzedu.

Sytuacja w tabeli robi sie coraz trudniejsza dla swidnickiego zespotu

nie w pamieci kibicéw, SKPR pokonat
Zew Swiebodzin 27:26 i umocnit sie na
czwartej lokacie w tabeli!

Najmtodsza w lidze swidnicka dru-
zyna podjeta ciezka fizyczna walke z Ze-
wem. Sedziowie bardzo szybko zaczeli
szastac karami, ale z czasem stali sie
zaktadnikami swoich decyzji. Kilka trud-
nych werdyktow i spornych gwizdkow
podgrzewato atmosfere. W pierwszej
czesci - wiecej pretensji zdawali sie miec
kibice SKPR-u, w drugiej bardzo gwat-
townie protestowali goscie. Na parkiecie
tymczasem trwata zazarta walka. Wynik
zmieniat sie jak w kalejdoskopie. SKPR
zaczat od prowadzenia 31, ale wkrotce
to Zew odskoczyt na 8:5. Ostatnie dzie-
sie¢c minut pierwszej potowy to popis
Szarych Wilkow. Napedzani swietnymi
interwencjami Wojciecha Jabtonskiego
gospodarze wygrali ten fragment 9:2i do
szatni schodzili przy stanie 16:11.

Po zmianie stron SKPR dorzucit
bramke na 17:11, ale swdj rytm zaczeli
tapac goscie. Podwyzszenie przez nich
obrony wprowadzito zamieszanie w sze-
regach Szarych Wilkow. Przewaga za-
czeta topniec, wreszcie w 48. minucie
na tablicy pojawit sie remis 21:21. Pie¢

sport

minut poézniej Zew wyszedt na prowa-
dzenie 24:23. W dramatycznej koncowce
gora byli jednak podopieczni Krzyszto-
fa Terebuna. Kilka waznych pitek odbit
Damian Olichwer, dwie wazne bram-
ki rzucit Mitosz Wotodkiewicz, a jedna
Adam Chmiel. Przy stanie 27:26 przy
pitce byli Swidniczanie. Btad i strata pitki
mogty duzo kosztowac. Goscie ruszyli z
kontra, ktéra zostata zatrzymana na kole
w przedostatniej sekundzie gry. Pitka-
rze Zewu i ich szkoleniowcy domagali
sie rzutu karnego, ale sedziowie zdecy-
dowali sie tylko na podyktowanie rzutu
wolnego (po meczu obecny na spotka-
niu delegat przyznat, ze byta to btedna
decyzja). Rzut bezposredni trafit w rece
ustawionych w murze graczy SKPR-u i
mozna byto odtanczy¢ taniec zwycie-
stwa! - Dla kibicow byto to niezapomnia-
ne widowisko. Byto w nim duzo dramatur-
gii, ale szkoleniowo nie byt to nasz naj-
lepszy wystep. Ze stanu +6 zeszlismy na
-1 i to poRazuje, ze wciqz musimy jeszcze
duzo pracowac. Najwazniejsze jednak, ze
zespot osiqgnat cel. Zwyciestwo bardzo
nas cieszy! - ocenit po spotkaniu pre-
zes SKPR-u, Arkadij Makowiejew. War-
to jeszcze odnotowac kolejny debiut w
Il lidze. Wobec absencji Karola Kozaka
i Jakuba Pierzaka do sktadu wskoczyt
18-letni Maciej Mleko.

SKPR Swidnica - Zew Swiebodzin
. 27:26 (16:11)
SKPR: Olichwer, Jabtonski, Wiszniowski
- Chmiel 10, Peczar 6, Redko 3, Etel 3,
Wotodkiewicz 2, Starosta 2, Debowczyk
1, Mleko, Bal, K. Stadnik, Jaroszewicz, Bo-
rowski

SKPR Swidnica

ha czele

Mecz rozegrany w sobote 30 listo-
pada rozpoczat sie po mysli gospodyn.
Konsekwentna gra w ataku, skutecz-
na gra blokiem i kasliwa zagrywka po-
zwolity szybko osiggnac bezpieczna
przewage. W koncowce Silesia odrobita
Jjeszcze kilka punktow straty, ale czas
wziety przez trener Sadowska pozwo-
lit ostudzic emocje i wygrac seta do 18.
Niestety, w kolejnych partiach wrocity
demony, z jakimi w tym sezonie zmaga-
ja sie Polonistki. Btedy w przyjeciu, ner-
wowosc w ataku i dekoncentracja nie
pozwolity na wyrownang walke z rywal-
kami z Mystowic. Zespot do walki pro-
bowaty podrywac jeszcze najbardziej
doswiadczone Ewa Wozniak i Klaudia
Kotodziejczak, ale to nie wystarczyto.
Polonia przegrata siodmy mecz z rze-
du i pozostaje jedynym zespotem Il ligi
grupy Il bez zdobyczy punktowej. Ko-
lejna okazja do dtugo oczekiwanego
przetamania juz w nastepnej kolejce.
Biato zielone zmierza sie z Sobieskim
Otawa, ktorego barwy reprezentujg
bardzo dobrze znane w Swidnicy m. in.
Ania Smidowicz, Paulina Jewiarz czy
Sandra Mielczarek.

=

Kamil 0Ozga imponowat skutecznosciag rzutéw za trzy punkty '

MKS Polonia Swidnica
- Silesia Volley Mystowice 1:3
(25:18, 16:25, 21:25, 12:25)
MKS Polonia Swidnica: \Wozniak (k), Li-
wus, Kotodziejczak, Rut, Witkowska,

Miezgiel, Gatazka (1), Bober, Mofina

Pozostate rezultaty 8. kolejki, Il ligi:

= SMS PZPS Il Szczyrk - MKS Il Kalisz 3:0
= Olimpia Jawor - MKS Chetmiec Wodo-
ciagi Watbrzych 31

= UKS Jedynka Siewierz - Sokot Radzion-
kow 311

= Sobieski Otawa - pauza

Plan 9. serii gier: )

= Sobieski Otawa - MKS Polonia Swidnica
= Silesia Volley Mystowice - SMS PZPS
Il Szczyrk

= MKS Chetmiec Wodociggi Watbrzych -
UKS Jedynka Siewierz

= MKS Il Kalisz - Olimpia Jawor

= Sokot Radzionkow — pauza

Daniel Gebala

6-1712.2019r. | E@Swidnica%

foto: D. Gebala
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Swidnica BER
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www.osiedIepr;j-r.strumyku.pl

Komfortowe domy jednorodzinne
w zabudowie blizniaczej
z darmowym ogrzewaniem

0d 3300 zt/m>

= ekologiczne domy z kosztem ogrzewania 0 zt
= 1 km od Swidnicy

= domki w stanie deweloperskim lub pod klucz
= boisko, plac zabaw, obiekty rekreacyjne

Biuro sprzedazy RR INVESTOR sp z 0.0.
ul. Ofiar Oswiecimskich 28, 58-105 Swidnica

+48 535-425-233

PROMEDICA
‘24 Skontaktuj sie z nami:

www.promedica24.pl | tel. 789 218 008, 509 892 436
Watbrzych, ul. Lubelska 1

OPIEKA - NIEMCY

PEWNA PRACA OPIEKUNA
SENIORA CZEKA NA CIEBIE!

ORGANIZUJEMY TEZ KURSY
JEZYKA NIEMIECKIEGO

0D PODSTAW

W TWOJE) MIEJSCOWOSCI!

PRACA -

SWIATECZNY
BONUS DO

300

EURD

PREMIA
ZA PRZEJSCIE

200

EURD™

ZADZWON! UMOW SIE NA
SPOTKANIE Z REKRUTEREM.

*Szczegoty promociji w regulaminie
w oddziatach.




