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Kawiarnia bez cennika.
Kazdy moze pomoc
marzeniom

]

Uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia ,Blizej Ciebie” chca wyjsé do ludzi i otwieraja galerio-kawiarnie, : LS I S N
w ktérej beda pokazywaé i sprzedawaé swoje prace. Na zdjeciu: razem z terapeutami i rodzicami podczas wspolnego wyjazdu. - e e A T = L m

foto: archiwum Stowarzyszenia Blizej Ciebie

Zaczeto sie od idei stworzenia migjsca, gdzie osoby niepetnosprawne intelektualnie mogtyby czuc sie zawodowo potrzeb-
ne. Dzieki pomocy wtadz miasta, terapeutow i rodzicow powstaje w Rynku galerio-kawiarnia, w ktorej takie osoby beda
mogty pracowac. Zaoferujg kawe za ,co taska’”, ale najpierw prosza o pomoc w remoncie lokalu, by realizowa¢ marzenia.
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Swidnica z rondem
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Odstoniecie pamiatkowej tablicy na rondzie im. Andrzeja Wajdy. Ulica Wroctawska-Kliczkow-

ska, 6 listopada 2019 r.

Il Rezyser Andrzej Wajda ma juz swoj
mural w naszym miescie, zostat tez pa-
tronem ronda u zbiegu ulic Wroctaw-
ska-Kliczkowska.

Uroczyste odstoniecie tablicy pa-
migtkowej z nazwa ronda odbyto sie w
srode, 6 listopada, w ramach odbywa-
jacego sie w Swidnicy Festiwalu Filmo-
wego SPEKTRUM. Andrzej Wajda jest
jednym z bohateréw tegorocznej edydji
imprezy.

- Drodzy przyjaciele. Mysle, ze moge
uzyc¢ stowa przyjaciele, bo tylko niezmiernie
zyczliwi ludzie mogli zrobic¢ to, co miasto
Swidnica zrobito dla pamieci mojego meza,
Andrzeja Wajdy. Jestem naprawde szczesli-
wa, ze Rada Miasta zdecydowata o hazwa-
niu ronda w Swidnicy imieniem Andrzeja
Wajdy. To wielki zaszczyt i satysfakcja. Prace
przy muralu sledzitam w internecie i jestem
petna podziwu dla autora, pana Roberta
Kukli. Rezultat jest naprawde Swietny i dla

mnie niezmiernie wzruszajacy — napisata w
liscie do uczestnikow uroczystosci Krystyna
Zachwatowicz-Wajda, wdowa po rezyse-
rze, polskim zdobywcy Oskara. List odczy-
tata Bozena KuZma, zastepca dyrektora
Swidnickiego Osrodka Kultury.

Jednym z gosci odstoniecia pamiat-
kowej tablicy byt rezyser i scenograf Ra-
dostaw Piwowarski.

- Bytem pierwszym ze wspotpracow-
nikow Wajdy. Moim zdaniem w powaojen-
nej kulturze Polski, patrzac z perspektywy
Europy, czy nawet Swiata, istniejg dwa
wazne nazwiska — Andrzej Wajda i Krzysz-
tof Penderecki. Nikt tym dwom nazwiskom
nie doréwnat. To jest wstyd dla Warszawy
i dla Krakowa, ze oni tam jeszcze nie maja
swoich ulic. Wy ich wszystkich wyprzedzi-
liscie - mowit Piwowarski.

- Swidnica kocha film, czego dowo-
dem jest kolejna edycja SPEKTRUM. Bar-
dzo dziekuje za ten pomyst. Jesli ktos z
polskich filmowcow jest wart uczczenia w
taki sposob, to Andrzej Wajda jest na pew-
no numerem jeden. Wychowalismy sie na
filmach Wajdy, przezywalismy je. Zal, ze go
nie ma. Chcemy go uczcic w taki sposob,
by jego tworczosc tnwata w naszej pamie-
ci. Mysle, ze wybralismy migjsce dobre i
godne. Kazdy, kto bedzie tedy przejezdzat,
bedzie je widziat - powiedziata prezydent
Swidnicy Beata Moskal-Staniewska.

Przypomnijmy, decyzie o nadaniu
rondu imienia Andrzej Wajdy podjeli radni
Swidnicy na sesji 30 pazdziernika. Z wnio-
skiem w tej sprawie wystgpita w imieniu
Swidnickiego Osrodka Kultury dyrektor
Anna Rudnicka. Nadanie rondu imienia
wielkiego rezysera nie wzbudzito watpli-
wosci radnych.

Agnieszka Komaniecka
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Kawiarnia bez cennika.
Kazdy moze pomoc marzeniom

I Zaczeto sie odidei stwo-
rzenia miejsca, gdzie osoby
niepetnosprawne intelektu-
alnie mogtyby czuc sie za-
wodowo potrzebne. Dzieki
pomocy wtadz miasta, tera-
peutdw i rodzicow powstaje
w Rynku galerio-kawiarnia,
w ktorej takie osoby beda
mogty pracowac. Zaoferuja
kawe za ,co taska", ale naj-
pierw prosza o pomoc w re-
moncie lokalu.

Uczestnicy Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej Stowarzyszenia ,Blizej Ciebie" przy
Zespole Szkot Specjalnych w Swidnicy,
chca wyjsc do ludzi i otwierajg galerio-ka-
wiarnie, w ktorej beda pokazywac i sprze-
dawac swoje prace. Projekt jest jednak
czyms wiecej niz tylko uruchomieniem
miejsca spotkan.

Potrzeba takich miejsc do pracy
i rozwoju

Stworzenie miejsca aktywizagji zawo-
dowej jest niezwykle wazne dla uczestni-
kow warsztatow terapii zajeciowej. Rynek
pracy wcigz stawia bowiem ograniczenia
zwigzane z zatrudnianiem osob niepetno-
sprawnych. Nietatwo jest im znalez¢ statg
prace i naprawde udaje sie to tylko nie-
licznym. Niepetnosprawne intelektualnie
osoby doroste po ukonczeniu szkoty wcigz
potrzebujg wsparcia i pomocy. Obechie
warsztaty terapii zajeciowej w Swidnicy
opieka obejmuija 30 0séb, mimo ze potrze-
by sa o wiele wieksze. Uczestnicy pracuja
W szesciu pracowniach - technicznej (tu
powstaja drewniane ozdoby: potki, ramki,
Swieczniki itp.), krawieckiej (ozdoby, broszki,
ale tez bombki, kartki Swigteczne), informa-
tycznej (tu ucza sie obstugi aparatu, kom-
putera, urzadzen biurowych), florystycznej
(tworza kompozycje, stroiki itp. z kwiatow),
artystycznej (tu powstaje rekodzieto), edu-
kacji i komunikagji spotecznej (ucza sie m.n.
obstugi urzadzen gospodarstwa domowe-
go i przygotowywania prostych positkow).

W pracowniach powstajg przepiek-
ne prace, ktore potem sg sprzedawane.
Podopieczni warsztatow caty czas pracujg

e L

3 2 hs

Uczestnicy swidnickich Warsztatow Terapii Zajeciowej, przy wielkim wsparciu kadry i rodzicow, chca stworzy¢ miejsce, gdzie beda uczyc sie
wspotpracy.

-

z terapeutami. Pod ich opieka odbywaja
praktyki zawodowe w wybranych zakta-
dach pracy chronionej. To jednak kropla w
morzu potrzeb. Osobom niepetnospraw-
nym nie jest tatwo znalez¢ state zatrudnie-
nie. Dlatego pojawit sie pomyst stworzenia
w Swidnicy galerio-kawiarni - miegjsca,
gdzie te osoby miatyby state zajecie, ale
bytyby tez w statym kontakcie z ludzmi.

,Pomoz nam byc¢ potrzebnym. Daj
nam mozliwos¢ pracy i szanse bycia za-
radnym" - uzasadniajg w serwisie Zrzutka.
pl, gdzie zbierajg na remont lokalu po sa-
lonie jubilerskim w Rynku, ktére wtadze
miasta przekazaty stowarzyszeniu na taka
dziatalnosc za symboliczna ztotowke.

Pomyst nie jest nowy - pierwsza ka-
wiarnie, w ktorej zatrudnienie znalazty
osoby niepetnosprawne  intelektualnie,
otwarto rok temu w Warszawie. Kolejne
powstaty i z powodzeniem dziatajg juz w
Gdansku i we Wroctawiu.

Projekt miejsca wyjatkowego
juz powstaje

Gdy witadze Swidnicy przyznaty sto-
warzyszeniu lokal, Dolnoslaski Urzad Mar-
szatkowski we Wroctawiu zadeklarowat
dotacje na jego remont.

- To bardzo dobry projekt, dlatego
wyrazitam zgode, zeby wytaczyc¢ lokal po-

-

Podczas pokazu charytatywnego udato sie zebrac 10 tys. zt na wktad wtasny na remont lokalu
galerio-kawiarni. Za hojnos¢ dziekowata licytujagcym Teresa Antonowicz-Rak, kierownik warsz-

tatow.

EZBSwidnica® | 8-2111.2019 .

_-.|h.

I"' s - r' " "; ;
i T (O

tozony w bardzo dobrej lokalizacji w Ryn-
ku, wtasnie na taki cel. Stworzenie takiego
miejsca to nie tylko kolejne lokum, gdzie
bedzie mozna sie napic kawy i herbaty, ale
przede wszystkim miegjsce, gdzie ludzie z
niepetnosprawnosciami beda mogli uczy¢
sie samodzielnosci, integragji i relagji spo-
tecznych. Ze strony rodzicow i opiekundw
jest zapewnienie o bardzo duzej wspot-
pracy, tym bardziej pozytywnie patrze na
caty ten pomyst i wierze, ze uda sie go
dos¢ szybko zrealizowaé - méwi Beata
Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy.

Cho¢ wizja przedsiewziecia jest jesz-
cze dopracowywana, architekt juz two-
rzy projekt lokalu, ktory bedzie spetniat
wszystkie wymagania gosci i pracowni-
kow. Migjsce na pewno bedzie wyjatkowe.

.Zachodzisz do pieknie wyremonto-
wanej i wyposazonej kawiarni albo siadasz
przy stoliku na dworze. Zamawiasz kawe
u Krzyska, ktory juz zaprasza Cie na kon-
cert, jaki jego zespodt bedzie grat za mie-
sigc. Dostaje za to gadulstwo po uchu od
swojej bardziej zdyscyplinowanej kolezan-
ki - Maja przejmuje sprawy w swoje rece,
zbiera od Ciebie zamowienie, wszystko
zapisuje skoncentrowany juz Krzychu. Zza
futryny nadzoruje i wspiera ich terapeuta,
ktory pomaga zrealizowac¢ zamowienie” -
opisuja cztonkowie stowarzyszenia. Sam
zdecydujesz, ile chcesz zaptacic.

W lokalu, poza kawiarnia, ma funkgcjo-
nowac galeria, gdzie bedzie mozna po-
dziwiac i kupowac prace wykonywane na
co dzien przez uczestnikow warsztatow.
| prawdopodobnie nie tylko uczestnicy
Swidnickich warsztatow beda eksponowac
swoje prace. Podobne warsztaty funkgjo-
nuja takze w Mokrzeszowie i Strzegomiu. Te
w Mokrzeszowie prowadzi Polskie Stowa-
rzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnospraw-
noscia Intelektualna, koto w Swidnicy.

- Wespotpracujemy na wielu ptasz-
czyznach. Niewykluczone, ze bedq miec
swoje state migjsce w naszej ekspozycji -
mowi Teresa Antonowicz-Rak, kierownik
swidnickich warsztatow.

Dwoja sie i troja, by uzbiera¢
na wktad wtasny

Najwiekszym problemem przed uru-
chomieniem galerio-kawiarni jest obec-

nie zgromadzenie wktadu wtasnego,
ktory stowarzyszenie musi wykazac,
aby uzyskac dotacje z urzedu marszat-
kowskiego. | tu nie brakuje kreatywnosci
0sOb niepetnosprawnych, ich opiekundw
i kierownictwa placowki. 23 pazdziernika
w auli | Liceum Ogolnoksztatcgcego w
Swidnicy odbyta sie aukcja charytatyw-
na, podczas ktorej zebrano 10 tys. zto-
tych. Na licytacji pojawito sie wiele cie-
kawych fantow, m.in. obraz Jacka Sikory
(sprzedany za 1 tys. 300 zt), koncert Zu-
zanny i Macieja Batorow (800 ztotych).

- Wszystko sie udato. JesteSmy
szczesliwi, ale wcigz jeszcze przezy-
wamy emocje zwigzane z organizacja i
efektami aukcji — mowi kierownik Teresa
Antonowicz-Rak.

Stowarzyszenie uruchomito takze
zbiorke na portalu Zrzutkapl (pod ha-
stem: wyremontuj z nami galerio-kawia-
renke w Swidnicy). Niebawem rozpocznie
sie tez zbiorka do puszek. Cel - uzbierac
tacznie 50 tysiecy ztotych. Dotychczas, li-
czac takze dochod z aukgji, uzbierano 20
tys. zt.

- Mamy czas do 25 listopada i li-
czymy, ze uda nam sie zebrac te kwote.
Mamy juz zgode na prowadzenie zbid-
rek publicznych i pozwolenie, aby stac z
puszkami podczas imprez organizowa-
nych przez Swidnicki Osrodek Kultury.
Co tydzien organizujemy sprzedaz ciast.
Niewykluczone tez, ze rozpoczniemy
zbiorki w kosciotach - zapowiada Tere-
sa Antonowicz-Rak.

Jesli wszystko pojdzie zgodnie z pla-
nem, za rok kawiarnio-galeria bedzie juz
dziatac. Wszystko zalezy od tego, jak dtu-
go bedzie trwat remont.

Jak zapewniajg pomystodawcy pro-
jektu, na pewno w kawiarni nie bedzie
cennika. To, ile zaptacimy za kawe albo
czy zdecydujemy sie kupic jakas ozdobe
wykonang przez podopiecznych warszta-
tow, bedzie zalezato od nas samych. | tak
naprawde nie moze byc¢ w zadnej mierze
porownane z tym, co tak naprawde od nas
otrzymajg - poczucie bycia potrzebnym,
poczucie zatrudnienia i bycia zaradnym,
wreszcie bycia petnosprawnym i petno-
prawnym cztowiekiem.

Agnieszka Komaniecka

foto: D. Gebala
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Wspominamy tych, ktorzy odeszli

I W pazdzierniku pozegnalismy troje wspaniatych Swidni-
czan - Hermenegilde Stowinska, Zofie Grab i Tadeusza tyzwe.

Hermenegilda Stowinska

Pieszczotliwie nazywana przez rodzine i przyjaciot
Herming, urodzita sie w 1937 r. w miejscowosci Kru-
wondy pow. Wilkija na Litwie. W 1950 r. ojciec Herminy
zostat aresztowany przez NKWD za nauczanie jezyka
polskiego posrod ludnosci polskiej i zestany do tagrow
w obwodzie swierdtowskim. Rok pdzniej mata Hermina
Z mama i mtodszym bratem Tadeuszem zostata wywie-
ziona na Syberie. Tu rozpoczeta nauke w jezyku rosyjskim
w szkole podstawowej. Po jej ukonczeniu kontynuowata na-
uke w szkole pielegniarskiej, rowniez w jezyku rosyjskim. Po
uzyskaniu dyplomu, podjeta prace pielegniarki w szpitalu psychia-
trycznym w Tomsku. W 1956 r. z mama i bratem wrécita do Polski. Od razu rozpo-
czeta prace pielegniarki w wydziale zdrowia w Swidnicy. Trzy lata pozniej zostata
zatrudniona w Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Swidnicy, gdzie pracowata az
do przejscia na emeryture. Wstapita do swidnickiego kota Zwigzku Sybirakow, gdzie
petnita wiele spotecznych funkcji. Jej zastugi byty niejednokrotnie doceniane, o
czym moga Swiadczyc liczne wyroznienia przyznawane przez organizacje szkolne,
mtodziezowe, jak i Zwigzku Sybirakow.

Pani Hermina zawsze widziata potrzebe pomocy drugiej osobie. Nie byto pro-
blemow, ktorym by nie sprostata. Zawsze z sercem i duzym zaangazowaniem re-
agowata na potrzeby réznych grup. Wspierata ludzi starszych, samotnych, chorych,
mimo ze zapewne sama czasem tej pomocy potrzebowata. Udzielata sie wolonta-
ryjnie, za co w ubiegtym roku zostata nagrodzona.

foto: archiwum Zwiazku Sybirakéow w Swidnicy

Zofia Grab

Pani Zosia data sie poznac jako podopieczna Dzien-
nego Domu ,Senior-WIGOR" w Swidnicy. Dotaczyta do
placowki ok. 2006 r. i od razu podbita serca opiekunow i
innych podopiecznych.

- Zosia nigdy nie byta typowym seniorem. Nie ma-
rudzita, nie narzekata. Miata w oczach btysk i radosc,
choc zycie jej nie rozpieszczato. Odznaczata sie niesa-
mowita pogoda ducha i godzita sie na wszystko, co przy-
nosito zycie. Byta cudowna osobg - wspomina Monika Ma-
stowska, instruktor terapii zajeciowe.

Od pierwszych dni pobytu Zosia Grab angazowata sie we
wszystkie dziatania placowki. Brata udziat w przedstawieniach dziatajacego w DD
Senior-WIGOR teatru ,Zielona Ges', pieknie recytowata wiersze, spiewata. Co cie-
kawe, ta drobna, delikatna ksiegowa, w wieku 70 lat, bedac na emeryturze poczuta
wielka pasje do malowania. Spod jej reki wychodzity przepiekne pejzaze. Malowata
duzo i czesto, obdarowywata obrazkami przy kazdej okazji. Dlatego dzis obrazki pani
Zosi mozna znalez¢ w wielu swidnickich domach. Nie unikata tez trudnych wyzwan.
Podjeta sie namalowania ogromnego, bo wielkosci 2x3 metry obrazu - scenografii
do wystawianej w 2011 r.sztuki ,Brzydkie Kaczatko'. 3 miesigce na specjalnych ru-
chomych sztalugach pieczotowicie tworzyta swoje dzieto. Spodobato sie ono tak
bardzo, ze do dzis do placowki ptyna prosby o wypozyczenie go np. do szkolnych
przedstawien. Jej prace mozna byto tez podziwiac w czasie wystawy w klubie Bol-
ko, jaka zorganizowali jej pracownicy i podopieczni placowki.

foto: Ewa Marzena Wolf
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,Ci ktérych kochamy nie umierajq nigdy, bo mitos¢ to nieSmiertelnosc¢”

Emily Dickinson

taczac sie w bélu
z Pania Renatg Bukartyk
i Pania Joanna Pindel

sktadamy wyrazy najszczerszego wspétczucia
z powodu $mierci

Syna i Brata

Kolezanki i Koledzy
z Urzedu Miejskiego w Swidnicy

Tadeusz tyzwa

Urodzit sie 8 sierpnia 1932 r. na Kresach Wschod-
nich, na Wotyniu. Do szkoty podstawowej uczeszczat
w Krzemiencu. Byt swiadkiem rzezi, jakiej dopusz-
czali sie na Polakach nacjonalisci z ukrainskiej UPA.

,Niejedna moja noc byta nieprzespana, w cza-
sie ktorej trzeba byto nieustannie czuwac - petnic z
bronia w reku warte w okopach lub czuwac w ukryciu
w krzakach. Miatem wowczas 11-13 lat” - wspominat po
latach.

W/ czerwcu 1945 r. z catag rodzing zostat ewakuowany
na Ziemie Zachodnie. Zamieszkali w Pisarzowicach koto Brzegu
nad Odra. W 1951 r. ukonczyt tamtejsze Liceum Ogolnoksztatcace. Wyzsze
studia odbyt w latach 1951-54 w Wyzszej Szkole Pedagogicznej we Wroctawiu
na Wydziale Matematyczno-Fizycznym. Po ich ukonczeniu otrzymat trzyletni
nakaz pracy w Il Liceum Ogoélnoksztatcacym w Swidnicy. ]

¥/ 1961 r. zaczat pracowac jako nauczyciel matematyki w ZSZ CRS w Swid-
nicy (obecnie Zespot Szkot Ekonomicznych). Po przejsciu na emeryture w 1984
r. uczyt przysposobienia obronnego - najpierw w Technikum i Liceum Ekono-
micznym, a nastepnie w Il LO.

Byt swietnym brydzysta. Dwukrotnie reprezentowat Zwigzek Nauczyciel-
stwa Polskiego w Ogolnopolskim Turnieju Brydzystéw w Zgorzelcu, gdzie w
pierwszych zawodach zajat | miejsce. )

Przez 7 lat byt prezesem Klubu Oficerow Rezerwy Nauczycieli w Swidnicy.

W latach 2010-17 byt prezesem swidnickiego oddziatu Zwigzku Zotnierzy
Armii Krajowej. Odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym Krzyzem Zastugi, Brazowym Medalem Obronnosci Kraju, Ztotg Odzna-
ka ZNP, Ztotg Odznaka Ligi Obrony Kraju.

Byt inicjatorem budowy pomnikow: Debu i Gtazu Katyn, Polskiego Panstwa
Podziemnego i Klubow Historycznych w szkotach.

foto: archiwum Il LO w Swidnicy
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Ztote i szmaragdowe gody
oo

I Osiemnascie par z mia-
sta i gminy Swidnica $wie-
towato jubileusze zawarcia
matzenstwa.

Medalami za dtugoletnie pozycie
matzenskie, przyznanymi przez prezy-
denta RP, odznaczono trzynascie par ze
Swidnicy oraz pie¢ par z terenu gminy
wiejskiej Swidnica.

Ztote gody, czyli 50 lat matzenstwa,
Swietowali: Bogumita i Tadeusz Fir-
lejowie, Irena i Jan Hawryteczkowie,
Elzbieta i Zenon Jakubikowie, Maria i
Zbigniew Jezierscy, Maria i Zbigniew
Karnowscy, Cecylia i Edward Kozakie-
wiczowie, Alicja i Janusz Koziotowie,
Helena i Eugeniusz Kuklowie, Janina i
Henryk Nowakowie, Bozena i Bronistaw
Piekarscy, Irena i Wiktor Pozniakowie,
Genowefa i Jan Rodziewiczowie, Janina
i Tadeusz Sachsowie, Ewa i Kazimierz
Skowronowie, Teresa i Zbigniew Sie-
kierkowie, Stanistawa i Jerzy Strzelczy-
kowie, Irena i Eugeniusz Widtowie.

Jedna para ze Swidnicy - Janina
i Czestaw Zawadzcy - uczcita swoje
szmaragdowe gody, czyli 57 lat matzen-
stwa.

Medale =za dtugoletnie pozycie
matzenskie wreczyli w sobote, 26 paz-
dziernika w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Swidnicy - prezydent Beata Moskal-
-Staniewska oraz wojt gminy wiejskiej
Swidnica Teresa Mazurek.

Przypomnijmy, ze odznaczenia za
dtugoletnie pozycie matzenskie nada-
wane sg przez prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Medal za dtugoletnie
pozycie matzenskie stanowi wyroznienie
dla oséb, ktore przezyty w jednym zwigz-
ku matzenskim 50 lat, jest on wyrazem
uznania za wytrwanie w zobowigzaniu,
ktore matzonkowie sktadali sobie przed
laty. O nadanie odznaczenia wystepuje
kierownik Urzedu Stanu Cywilnego na
prosbe jubilatow lub ich bliskich,

Urzad Stanu Cywilnego w Swidnicy
organizuje uroczystosci jubileuszowe
mieszkancow miasta Swidnicy, gminy
Swidnica i gminy Marcinowice. Nie jest w
tym wypadku istotne, gdzie jubilaci za-
wierali zwigzek matzenski.

oprac. ak

L)

Chodniki do remontow, jak chcieli mieszkancy

I Kolejne chodniki w Swidnicy zo-
stang wyremontowane. Prace obejma
prawie 2,5 tysiaca m kw. powierzchni
traktow pieszych. To potowa tego, co
zrobiono przez caty 2018 rok.
Zmodernizowane zostaty juz frag-
menty chodnikow przy ulicach: Zwie-
rzynieckiej, Sarniej oraz dojscie do placu

"

mewy

Moderr';izacja ul. Zielohej.

n EZBSwidnica® | 8-2111.2019 .

zabaw przy ul. Willowej. Trwa jeszcze
modernizacja chodnikow przy ul. Okrez-
nej (na odcinku od ul. Kopernika do ul.
Klonowej) i Kopernika (na odcinku od ul.
Jodtowej do ul. Kottataja). Lokalizacje te
wskazane zostaty przez mieszkancow w
ostatniej edygji Budzetu Obywatelskie-

go.

foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica

= "3 - .

Nowy chodnik na ul. Zwieriyhieckiej.

Koszt remontow to ponad 528 tysie-
cy ztotych. Termin ich realizacji okreslo-
ny zostat na potowe grudnia tego roku, a
wykonawca prac jest Zaktad Robot Dro-
gowych i Ogolnobudowlanych W&J Ma-
ria Chorzemska, Wiestaw Chorzemski.

Inwestycja obejmuje wymiane ist-
niejacych nawierzchni betonowych i as-

foto: W, Bakiewicz / UM Swidnica

faltowych na nawierzchnie z kostki bru-
kowej betonowe.

Przypomnijmy. W 2015 r. przebu-
dowano okoto 7500 m kw. swidnickich
chodnikow, w 2016 r. ponad 6500 m kw.,
W 2017 r. ponad 9400 m kw., a w 2018 r.
prawie 4000 m kw.

Oprac. ak

foto: D. Gebala

foto: D. Gebala

foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica
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Obnizmy ceny za kort
na osiedlu Mtodych

Z taka prosba w
swojej interpelagji
zwrocit  sie  radny
Wiestaw Zurek za-
proponowat  ob-
nizenie  wynajmu
kortu  tenisowego
na osiedlu Mtodych
0 50%, tj. z 20 zt na 10
zt za godzine. To juz kolejna interpela-
cja radnego w tej sprawie. ,Z danych,
jakie mi udostepniono w odpowiedzi
na poprzednie interpelacje, wynika, ze
kort ten wykorzystywany jest w matym
stopniu. Np. $rednia w jednym z letnich
miesiecy 2018 r. wyniosta 1,8 godziny
wynajecia tego kortu dziennie” - czyta-
my w interpelacji. - ,Tak dalej by¢ nie
moze - obiekt, ktory zostat wybudowa-
ny za prawie 300 tys. zt, powinien stu-
zy¢ mieszkancom przez wiele miesiecy
w roku od 10 do 12 godzin dziennie”
Zdaniem radnego Zurka, oprocz obni-
zenia ceny, potrzebna jest takze kam-
pania informujaca swidniczan o istnie-
niu obiektu. )

W odpowiedzi prezydent Swidnicy
Beata Moskal-Staniewska informuje,
ze nie przewiduje obnizenia cen. ,Cena
za godzine gry wynosi 20 ztotych (bi-
let normalny) i 12 ztotych (bilet ulgo-
wy), przy czym wiecej uzytkownikow
(61 proc) korzysta z ulgi. Dodatkowo
W porownaniu do 2018 r. obserwujemy
wzrost zainteresowania obiektem: w
skali catego roku o ponad 140 proc., a
w skali wskazanego miesiaca letniego
0 70 proc. (stan na 30.09.2019 r.). Na po-
dobnym poziomie ksztattuje sie wzrost
wptywow. Liczymy, ze w kolejnych

latach tendencja bedzie utrzymana® -
czytamy w odpowiedzi na interpelacje.
Jednoczesnie prezydent Staniewska
zapewnia, ze przed najblizszym sezo-
nem w mediach spotecznosciowych i
innych dostepnych nosnikach komuni-
kagji ukaza sie informacje przypomina-
jace o korcie.

Sciezki rowerowe na osiedlu
Mtodych sg potrzebne

Z pytaniem o plany
budowy sciezek ro-
werowych na osie-
dlu Mtodych zwro-
citsie w interpelaciji
radny Krzysztof
‘ Grudzinski. .Ko-
nieczne jest skomu-

nikowanie osiedla Mto-

dych z centrum miasta oraz z terenami
rekreacyjnymi. Mniejsze osiedla - Za-
rzecze i Zawiszow - zostaty juz wypo-
sazone w sciezki rowerowe, kolej wiec
na osiedle Mtodych. Niektoére sprawy,
czy to urzedowe, czy inne, mieszkan-
Cy moga zatatwiac, poruszajac sie ro-
werem" - czytamy w interpelacji. Jak
informuje prezydent Swidnicy Beata
Moskal-Staniewska, zgodnie z ,Kon-
cepcjg budowy i przebudowy Sciezek
rowerowych w Swidnicy’, opraco-
wang w 2008 r., na osiedlu Mtodych
przewidziane sa trzy drogi rowerowe.
Pierwsza i najwazniejsza ma przebie-
gac wzdtuz ul. kard. S. Wyszynskiego
oraz Riedla i ma wyprowadzac ruch z
osiedla w kierunku centrum. Pozostate
rozprowadzg ruch po osiedlu i pota-
czgy sie z innymi drogami okalajacymi
Swidnice. ,Obecnie planowane jest

codzienna porcja informacji na

mojaswidnica.pl

Sprzedaz mieszkan
) 1-, 2- i 5-pokojowych
w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36

© 609 371 999

www.walesta.com
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wykonanie projektu drogi rowerowej
wyprowadzajacej ruch z osiedla po-
przez ul. Wyszynskiego, Riedla, Ofiar
Oswiecimskich do Komunardow i wta-
czenie sie do drogi rowerowej wybu-
dowanej wzdtuz ul. Sikorskiego. Ta-
kie poprowadzenie drogi rowerowej
umozliwi rowniez wjazd rowerzystom
do parku Mtodziezowego od strony
ul. Spacerowej. Propozycja wykonania
takiego projektu zostata zgtoszona do
budzetu na rok 2020, jednak ostatecz-
na decyzja o realizacji zadania zostanie
podjeta po zrownowazeniu wydatkow
i dochodow budzetu miasta na rok
przyszty" — informuje w odpowiedzi na
interpelacje prezydent Staniewska.

Chodnik przy ul. ks. Agnieszki
do remontu

Z prosba o remont
chodnika przy ul. ks.
Agnieszki, przylega-
jacego do bytego
' klubu ZWAP, zwro-
cit sie w interpelacji
radny  Wtadystaw
Wotosz. Koniecznosc
remontu radny ttuma-
czy fatalnym stanem chodnika.
+Sukcesywnie chodniki w najgor-
szym stanie s przebudowywane,
budowane sg chodniki wzdtuz ulic,
ktore sa ich pozbawione. Chodniki w
centrum miasta sg w wiekszosci w do-
brym lub bardzo dobrym stanie, dla-
tego skupiamy sie na innych rejonach
miasta, gdzie nawierzchnia chodnikow
okreslona zostata jako zta i bardzo zta.
Nie oznacza to jednak, ze nie widzi-
my potrzeby przebudowy chodnika

wzdtuz ul. ks. Agnieszki. Wystapilismy
nawet do Wojewodzkiego Konserwa-
tora Zabytkow z prosba o opinie przy-
Jjetych rozwiazan architektonicznych,
wzorujac sie na uktadzie chodnikow
przebudowanych przy pl. sw. Matgo-
rzaty. Niestety, uktad ten nie zostat
zaaprobowany przez konserwatora i
zostat nam narzucony inny, ktory wia-
ze sie z zaangazowaniem wiekszych
srodkow finansowych. Decyzje o uje-
ciu przedmiotowego chodnika do
przebudowy w 2020 r. podejmiemy na
etapie konstruowania budzetu" - in-
formuje w odpowiedzi na interpelacje
prezydent Beata Moskal-Staniewska.

Wykusz w budynku USC
trzeba poprawié

Na zty stan wyku-
sza okna w sali na-
rad Urzedu Stanu
Cywilnego zwroci-
ta uwage w inter-
pelacji radna Al-
dona Struzik. ,Stan
techniczny wykusza

wychodzacego na par-
king przed urzedem jest niezadawa-
lajacy.

,Budynek USC stanowi wizytow-
ke naszego miasta. Odbywaja sie tu
Sluby - powinien zatem prezentowac
sie godnie" - czytamy w interpelacji.
W odpowiedzi zastepca prezyden-
ta Swidnicy Jerzy Zadto informuje,
ze zadanie zostato ujete w propozy-
cji planu budzetowego na rok 2020.
Warunkiem jego realizacji s jednak
mozliwosci finansowe budzetu mia-
staw 2020 .

PROMEDICA)
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Stanistaw Kotetko:
W Swidnicy mozna sie zakochac

I - Dobrym krokiem wtadz Swidnicy
byta odbudowa wiezy ratuszowej, ztym
z kolei - straszliwe zaniedbanie parkow
miejskich. Dopiero w ostatnim dziesie-
cioleciu zaczeto sie wszystko pozytyw-
nie ksztattowaé¢ - uwaza spotecznik,
historyk i sSwidniczanin od 70 lat Stani-
staw Kotetko, ktory obchodzit wtasnie
90. urodziny.

Jak samopoczucie szanownego
jubilata w 9o. urodziny?
- Jak to sie mowi popularnie; mogto-
by byc¢ gorzej, ale mogtoby byc lepig;..
[Smiech]. Zawsze modwie, ze staros¢ to
nie radosc, garb nie pociecha.

Jak sie zyje i mieszka w obecnej
Swidnicy?
- Czy ja wiem? Mnie sie zyje niezle, ludzi
o to na ogot nie pytam. W kazdym razie
Swidnica jest i zawsze byta bardzo przy-
jemnym miastem, w ktorym mozna byto
sie zakochac.

A pan jest wcigz zakochany
w Swidnicy?
- Owszem, chociaz z nig zyje przeszto 70
lat.

Za co pan kocha Swidnice?

- Chyba za jej piekno. Za otoczenie, za
bliskie zespoty goérskie. Bytem tez za-
wsze zakochany w gorach. )
Najbardziej bolato mnie, jak Swidnica
niszczata w pewnym okresie, jak wybu-
rzali zabytkowe ulice. Wowczas zebrali-
Smy sie w grupie ochroniarzy zabytkow i
robilismy, co mozna, zeby do dewastacji
miasta nie dopuscic. Na przetomie lat 50.
i 60. zespot architektow urzedu miejskie-
go proponowat przeciez, aby catg sta-
rowke wyburzyc, z Rynkiem wtacznie, a
postawic¢ tam nowoczesne bloki. A jakie
to nowoczesne bloki wtedy byty, to wia-
domo..

| jak udato to sie uratowac?
- Robilismy gwatt w prasie, w urzedzie
miejskim i jakos nas postuchali. Uda-
to nam sie ocali¢ sporo, chociaz duzo i
tak wyburzono. Poza tym nikt kamienic
nie remontowat, nikt o mienie nie dbat.
To uczucie tymczasowosci, ktére byto
tutaj bardzo widoczne, spowodowato,
ze wszystko byto potwornie zaniedba-
ne, brudne. To odstreczato cztowieka od
ogladania tego miasta na co dzien.
Zreszta, moj Boze, juz w pierwszym
10-leciu naszego stulecia rzucano sie
na duze inwestycje, a mato dbano o hi-
storyczna zabudowe miasta. Dopiero po
roku 2010 mniej wiecej zaczeto do tego
przyktadac¢ wage.

Co byto najgorsza, a co najlep-
szg decyzjg wtadz miasta z per-
spektywy Panskich 70 lat zycia
w Swidnicy?
- Trudno na to pytanie odpowiedziec, bo
byto bardzo duzo decyzji negatywnych,
ale byto tez sporo pozytywnych. Jedno-
znacznie okreslic jest ciezko. Na pewno
dobrym krokiem byta odbudowa wiezy
ratuszowej, a ztym z kolei - straszliwe
zaniedbanie parkow miejskich. Dopiero
w ostatnim dziesiecioleciu zaczeto sie
wszystko pozytywnie ksztattowac. Oczy-
wiscie mowie o zewnetrznych sprawach,
a nie o decyzjach gospodarczych czy
socjalnych.
Na pewno jesli chodzi o sytuacje gospo-
darcza, bardzo dobrym pociggnigciem
byto wtaczenie Swidnicy do terenow

n @aSwidnica® | 8-211120197.
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- Na pewno dobrym krokiem wtadz Swidnicy byta odbudowa wiezy ratuszowej - méwi obchodzacy 90. urodziny Stanistaw Kotetko - spotecznik,

historyk, wieloletni prezes Towarzystwa Regionalnego Ziemi Swidnickiej. Na zdjeciu: podczas otwarcia wiezy ratuszowej 17 listopada 2012 r.

Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej. Dzieki temu miasto sie rozwija,
ludzie maja prace. Z drugiej strony chy-
ba - jak wszedzie - mozna znalez¢ jakis
minus: za mato jest tu kapitatu polskie-
go, za duzo zagranicznego. Ale to efekt
globalizacji, jest Unia Europejska, wiec
to specjalnie nie przeszkadza. Czy w Li-
zbonie, Paryzu czy w Helsinkach, kazdy
moze sie teraz czuc jak na wtasnym po-
dworku.

Jak przez ostatnie lata Swid-
nica zmieniata sie w Panskich
oczach?
- Gruntownie to sie zaczeto zmieniac
od poprzedniej kadencji Rady Miejskiej,
czyli od poczatku rzaddw pani Staniew-
skigj, bo ona podeszta po kobiecemu do
wygladu miasta.

Mysli pan, ze to widac, ze kobie-

ta rzadzi miastem?
- | to bardzo. Jest ogromna roznica. Przy-
pominam sobie taki moment, ze w 2011
roku goscilismy w Swidnicy krola Szwe-
cji. I na tych ogromnych klombach na
placu Wolnosci sterczaty metrowej wy-
sokosci uschniete burzany, a oni tamte-
dy jechali. Juz nie mowie, ze musiaty tam
by¢ kwiaty. Ale zeby choc te burzany wy-
czyscili, zeby to czyste byto! No niestety..

Wstyd byt?
- [ to duzy..

Czy Swidnica ma sie czego jesz-

cze wstydzi¢?
- Bo ja wiem? Raczej niczego. Miasto jest
dosc spokojne, nie ma jakichs ekscesow
za bardzo, tadnie wyglada, ludzie raczej
sa sobie zyczliwi. Nie widze specjalnie
powodow do wstydu w takim bardziej
wyrazistym znaczeniu tego stowa.

Czyli: Ukraincy przyjezdzajcie,
Swidnica to dobre miejsce do
pracy i zycia?!

- Bez Ukraincow to pewnie by nam go-
spodarka staneta.. Osobiscie z Ukrain-
cami mam zwigzane bardzo nieciekawe
wspomnienia z okresu Il wojny Swiato-
wej. Ale nie mozna ciggle tkwi¢ w tych
samych sympatiach, antypatiach. Niem-
cow kiedys nienawidzilismy, a dzis jest
wspotpraca i przyjazn. Czas wszystko
Zmienia..

A panska wieloletnia dziatal-
nos¢ w Towarzystwie Regio-
nalnym Ziemi Swidnickiej co
zmienita? Ma pan satysfakcje ze
swojej pracy?
- Mozna o tym dtugo mowic.. Bytem u
narodzin Towarzystwa, dziatatem w nim
przez bardzo wiele lat, potem wrobiono
mnie w prezesa i bytem nim kilkanascie
lat. Redagowatem ,Rocznik Swidnicki’,
teraz wspotpracuje przy kolejnych wy-
daniach ,Encyklopedii Swidnicy".
Moge sobie bezkrytycznie przywtasz-
czy¢ jedna zastuge: obudzitem w swid-
nickim spoteczenstwie zainteresowanie
wtasng historia. | to historig nie wybior-
czo, tylko historig Slaska ze szczegolnym
uwzglednieniem Swidnicy. Wzigtem sie
za to wtasciwie pierwszy juz w latach 50.
z kolegami z Wroctawia - dr. Fiedorem i
T. Biedg - utworzyliSmy pierwszy zespot
tekstow zrodtowych do dziejow Swid-
nicy, obejmujacy catoksztatt dzigjow
miasta. To jakos chwycito. Udato mi sie
to zrobic, teraz to juz mam wielu nastep-
cow, ale w zasadzie od tego wszystko sie
zaczeto.

Ma pan przekonanie, ze dzieje
Swidnicy sa dobrze zbadane?
Czy mamy jeszcze gdzies luki w
historii?
- Historyk nigdy nie powie, ze wszystko
jest zbadane do konca, bo wychodza
rozne rzeczy w réznych sytuacjach, w
roznych znaleziskach. Ale generalnie
opracowanie historii Swidnicy jest w mia-
re petne.

A czy Panskim zdaniem Swidni-
czanie sg swiadomi wielkosci,
réznorodnosci i piekna historii
miasta?
- Ci, ktorzy sie tym interesuja, na pewno
sg Swiadomi. Trudno jednak tego wyma-
gac od ludzi, ktorzy historig nie interesuja
sie zupetnie.

Co jest na tyle zaniedbane

w Swidnicy, ze trzeba to szybko

naprawic¢?
- Kilka zabytkowych, bardzo wartoscio-
wych kamienic w centrum. Na pewno ta
sasiadujaca z bytym hotelem ,Piast” przy
ul. Kotlarskiej. Jest tez kilka domow przy
ul. Trybunalskiej. A przede wszystkim ulica
Dtuga. Jesli robi sie ulice Grodzka na bom-
bonierke, jesli w innych czesciach miasta
bardzo wiele rzeczy sie poprawia, to ulica
Dtuga jest wyraznie zaniedbana. Zdaje so-
bie sprawe, ze to trudne tematy uzalez-
nione od wspolnot lokatorskich przede
wszystkim, ale to ulica, ktora jest gtownym
zabytkowym traktem miasta! Juz na ulicy
Putaskiego robi sie sporo, a Dtuga ciggle
odtogiem lezy. To trzeba przede wszyst-
kim poprawic. | trzeba pilnowac bardziej
czystosci i porzadku. Bardzo duzo na ko-
rzysc sie zmienito, ale sa punkty w miescie,
Jjak teren dawnego Domu Nauczyciela. Od
al. Niepodlegtosci wyglada jako tako. Ale
prosze zajs¢ w ulice Nauczycielska i zoba-
czyc z tytu, co sie na tej posesji dzigje.. Nie
wiem, po co to w ogole zostato sprzeda-
ne. Kupiec, nie wiem kto to, najwyrazniegj
nie ma pieniedzy na porzadki i remonty.
To okropne! | takich pare miejsc w miescie
mozna jeszcze wytapac i pokazac. Wtasci-
ciele wykupionych posesji w wielu wypad-
kach zupetnie nie dbajg o ich wyglad.
Prosze sie przejsc ulica Piekarska od Ma-
tejki do reprezentacyjnego Parku Cen-
tralnego. Po lewej stronie sg duze place,
ktore maja wtascicieli. To przeciez jeden
Smietnik! To bezwzglednie powinno ulec
zmianie. Takie miejsca sa niestety w kazdej
dzielnicy.

Rozmawiat Tomasz Chojnowski

foto: W. Bakiewicz / UM Swidnica



aktualnosci

Biegnij Swidnico, biegnij..

I Tegoroczny RST Pétmaraton Swid-
nicki ma juz swoja V edycje. W tym roku
mija tez piec¢ lat od powstania Swidnic-
kiej Grupy Biegowej — ekipy znajomych,
ktorzy zebrali sie, zeby potrenowac
przed startem w pierwszej edycji im-
prezy. Dzi$ biegaja w zawodach na ca-
tym swiecie.

W 2014 r. okazjg do biegania w ,spo-
s6b zorganizowany" staty sie treningi
paczki znajomych do pierwszego POt-
maratonu Swidnickiego. Inicjatorami i
zatozycielami Grupy byli Sylwia i Jacek
Gotebiewscy. ]

- Pierwszy Potmaraton Swidnicki
doskonale pamietam, poniewaz byt to
moj pierwszy start w biegach ulicznych -
wspomina Dariusz Szczepanik, obecnie
wiceprezes Grupy.

Dzis Swidnicka Grupa Biegowa to
stowarzyszenie, do ktérego nalezy po-
nad 60 oséb. Nowych cztonkow stale
przybywa. Bieganie stato sie bowiem
modnym sposobem na aktywny i zdro-
wy tryb zycia.

- Od kilku lat obserwujemy bardzo
duzy progres, jesli chodzi o liczbe biega-
czy. Wystarczy przejsc sie wieczorem po
miescie, zeby zobaczyc, ile osob biega
- cieszy sie Dariusz Szczepanik.

Podobnych organizacji, jak Swid-
nicka Grupa Biegowa, mnigj lub bar-
dziej formalnych, funkcjonuje w powie-
cie swidnickim kilka. W samej Swidnicy
dziata rowniez Biegowa Swidnica, a w
innych miejscowosciach m.in. Strzegom-
ska Dwunastka czy grupa Zarow Biega.
Nie chodzi juz tylko o wspolne bieganie.
To rowniez organizacja zawodow pod
swoim szyldem, bardzo aktywna dzia-
talnos¢ w mediach spotecznosciowych,
a przede wszystkim otwartos¢ na przyj-
mowanie howych cztonkow.

- Oczywiscie kazdy z biegaczy pra-
cuje na witasng marke, osiaga lepsze lub
gorsze wyniki, ale startujemy tez w klasy-
fikagji druzynowej. Jako grupa stalismy sie
rozpoznawalni. Czesto udaje nam sie zdo-
bywac miejsca na podium. W Watbrzychu
bylismy na pudle trzeci rok z rzedu - mowi
z duma Beata Kierczak, w grupie od 4 lat.

Na poczatku jest zniechecenie.

Jak dobrze zaczaé?

Warto podkresli¢, ze takie stowarzy-
szenie jak Swidnicka Grupa Biegowa, to
amatorskie zrzeszenie sportowe. Przy-
miotnik ,amatorski" nie ma tu absolutnie
zadnego znaczenia pejoratywnego, a
wrecz przeciwnie. Dzieki ciezkim trenin-

"

Beata Kierczak - rocznik 1974, pracownik biurowy ze Swidnicy. Biega od 4 lat. Startuje w pot-

gom amatorzy staja sie profesjonalista-
mi.

- Zaczatem biegac szesc lat temu.
Powod byt prosty: chciatem schudnac -
wspomina Darek Szczepanik.

- Darek palit papierosy. Kiedy rzucit,
zaczat wiecej jesc i przybrat na wadze.
Pomyslelismy, ze najprostszym rozwia-
zaniem bedzie bieganie - dodaje zona
Darka, Agnieszka Szczepanik, rowniez
nalezaca do SGB. | tak sie zaczeto. Darek
wybiegt z domu na wat przeciwpowo-
dziowy wzdtuz rzeki Pitawy w Pszennie.
Przebiegt szybko kilkaset metrow, wrocit
do domu i stwierdzit, ze.. ma dosc¢. To ty-
powa reakcja organizmu nieprzyzwycza-
jonego na sportowy wysitek. Zniecheca,
odbiera zapat, ale Darek sie nie poddat.
| dzieki temu dzi$ biega maraton z cza-
sem ponizej trzech godzin.

- U mnie wszystko odbyto sie bar-
dzo spontanicznie. Zapisatam sie czte-
ry lata temu z kolezankami na | Swid-
nicki Bieg Kobiet, ktory odbywat sie w
Parku Centralnym na dystansie 5 km.
Staralismy sie do tego jakos przygo-

foto: organizatorzy maratonu

Darek Szczepanik - rocznik 1978, rolnik z
Pszenna. Biega od 6 lat. W pazdzierniku
przebiegt Maraton Amsterdamski z czasem
ponizej 3 godzin. Za sobg ma tez Maraton
Atenski, a takze dziesiatki imprez biego-
wych w catej Polsce. Najwieksze biegowe
marzenie - przebiec Maraton Nowojorski -
najwieksza tego typu impreze na swiecie.
Uczestniczy w nim 100 tys. biegaczy.

foto: archiwum pr'y\x/atne Beaty Kierczak

A==

maratonach. Jej marzeniem jest przebiec ten dystans z czasem ponizej dwoéch godzin. Drugie
marzenie, ktore chce zrealizowac, to pokonanie maratonu.

X

-

Reprezentanci Swidnickiej Grupy Biegowej - Dariusz Szczepanik, Przemystaw Niemczuk i Ma-

rek Kierczak - podczas 35. Maratonu Atenskiego, 12 listopada 2017 r.

towac, ale stabo nam wychodzito. W
efekcie byto to chyba najciezsze 5 km
w zyciu. Pozniej byt kolejny bieg kobiet,
tym razem we Wroctawiu. Nastepnie
za namowa brata udato mi sie pokonac
10,5 km w Jelczu-Laskowicach. | tak
jakos poszto - opowiada z kolei Beata
Kierczak. ,Tak jakos" byto na tyle dobre,
ze nadszedt czas na pierwszy potmara-
ton, a bieganie stato sie nieodtgcznym
elementem jej zycia.

Historie Beaty i Darka pokazuja tez,
jak wazng role odgrywaja matzonko-
wie, partnerzy, bliscy, ktorzy namawiaja
i inspirujg do aktywnosci. Maz Beaty -
Marek Kierczak ktory rowniez nalezy do
Swidnickiej Grupy Biegowej, zaczynat
Swoja przygode z bieganiem z waga 105
kg. Dzis wazy niecate.. 71 kg.

- Zasada jest prosta: forma wzrasta,
waga spada - mowi Darek Szczepanik.
Biegacze zdrowiej sie odzywiaja, spada
chec na stodycze. Znika ospatosc, a jej
miejsce zastepuje energia do dziatania.
Nasi rozmdwcy zachecaja, zeby zwtasz-
cza na poczatku przygody z bieganiem
korzystac z porad eksperckich i nie pod-
chodzi¢ do tematu nonszalancko.

Endorfiny za bieganie

- Kiedy zaczynamy, nie mamy jesz-
cze do czynienia z typowym bieganiem.
To marszobieg, ktéry ma poprawi¢ nasza
kondycje, a serce musi sie przyzwycza-
ic do obcigzenia. Trzeba byc¢ swiadomym
tego, jak dziata nasz organizm. Jezeli ko-
mus zalezy, zeby poprawic swojg sylwet-
ke, spalic duzo kalorii, to wcale nie trzeba
biegac szybko. Im wolnigj, tym lepigj. Zeby
to jednak byto skuteczne, bieg musi trwac
dos¢ dtugo - przynajmniej ponad godzi-
ne, a najlepigj pottorej. Inaczej sie biega,
jezeli chcesz startowac w zawodach, ina-
czej jezeli chcesz biegac tylko dla siebie -
ttumaczy Agnieszka Szczepanik.

Bieganie ma sprawiac przyjemnosc,
wyzwalac¢ endorfiny. Na rynku jest duzo
poradnikow i ksigzek, do ktorych warto
zagladnac. W sieci tez nietrudno o in-
spirujace blogi czy witryny sportowe.
Jednym z bardzo dobrych portali na
tematy biegowe jest treningbiegacza.
pl, ktory od 13 lat z powodzeniem pro-
wadzi Swidniczanin Przemystaw Niem-
czuk. Rowniez jest cztonkiem Swidnic-
kiej Grupy Biegowej. Na co dzien Prze-
mystaw Niemczuk uczy wychowania
fizycznego. Za soba ma juz kilkadziesiat
maratonow.

- Bieganie jest sportem bezpiecz-
nym, dzieki ktoremu mozna skutecznie
zniwelowac wiele niedogodnosci orga-
nizmu, takich jak chocby nadcisnienie
czy cukrzyca. Mozna zapomniec o prze-

ziebieniach, organizm sie uodparnia -
podkresla Darek Szczepanik.

Dlaczego tak duzo ludzi chce biegac
na zawodach, a kalendarze imprez bie-
gowych zapetniaja niemal kazdy week-
end w roku? Bo wspoétzawodnictwo wy-
zwala dodatkowa adrenaline.

- Nazwatbym to poczuciem ogol-
nego szczescia ze wzgledu na to, ze jest
sie w tym miejscu i z tymi ludzmi. Nawet
jesli sie nie biegnie dla wyniku, ale po to,
zeby pokonac dany dystans - opowiada
Darek.

Euforia na mecie

~ Miedzynarodowy RST Pétmaraton
Swidnicki staje sie coraz bardziej popu-
larna impreza w Polsce, ale daleko mu
jeszcze do najbardziej obleganych za-
wodow w kraju, gdzie lista startowa zo-
staje zamknieta w ciggu dwoch godzin,
jak w przypadku potmaratonu w Gro-
dzisku Wielkopolskim czy maratonu w
Debnie.

Dla niektérych biegaczy dystans
maratonski to jednak za mato - decyduja
sie na start w ultramaratonach: 100 kilo-
metrow po gorach chociazby. To ekstre-
malny wysitek, ale ich to nie odstrasza.

- Na dtugich dystansach trzeba za-
chowac przede wszystkim zimng gtowe.
Jezelisie za szybko zacznie, nie ma szans
na sukces. W czasie kazdych zawodow
najwieksza radocha jest na mecie. Czto-
wiek wpada w euforie. Bez wzgledu na
to, czy przebiegnie maraton w ciggu 3
godzin, czy na miare swoich mozliwosci
W ciagu 5 godzin. Radosc jest tako samo
wielka - przekonuje Beata Kierczak.

- Trzeba sobie w jakis sposob wy-
ttumaczyc, ze - powiedzmy - na tym 70.
kilometrze juz ci nic nie funkcjonuje, a
musisz biec dalej. W kazdym biegu przy-
chodzi zwatpienie, ze moze stane, moze
podejde i troche odpoczne. Ale z tym sie
walczy i biegnie sie dalej. Wiele oséb stu-
cha muzyki, uktada sobie specjalne play-
listy i wie, ze na ktoryms kilometrze be-
dzie stuchato konkretnej piosenki. Kazdy
ma swoje sposoby i kazdy ma tez z tytu
gtowy to, ze chciatby poprawic swoj wy-
nik na danym dystansie - dodaje Darek.

- Mnostwo energii daja grupy do-
pingujace na trasie. Podczas duzych
maratondw, organizatorzy dbajg tez nie
tylko o bezpieczenstwo zawodnikow, ale
takze zapewniaja muzyke, jak byto cho-
ciazby na maratonie w Amsterdamie. Co
kilka kilometrow staty busy, z ktérych
leciata specjalnie dobrana muzyka. To
dodatkowo motywowato zawodnikow -
twierdzi Beata.

Pawet Paterak

8-21112019r. | EBSwidnica% n

foto: organizatorzy maratonu



zadbaj o zdrowie

Przed grypa

trzeba si
bronic

I - Szczepienie przeciwko grypie mozna wykonac nawet w
grudniu lub styczniu, nie jest na nie za pozno - zapewniaja
eksperci Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.

B-kralnss
J-kralnke

Szczepisz czy ryzykujesz?

- Odpornos¢ zyskujemy po tygo-
dniu od zaszczepienia - zapewnia prof.
dr hab. med. Adam Antczak, przewodni-
czacy Rady Naukowej Ogoélnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy i zwraca
uwage na duza grupe ryzyka i powikta-
nia po zachorowaniu.

Wirus grypy jest szczegolnie niebez-
pieczny dla dzieci, kobiet w cigzy, osob
starszych, a takze przewlekle chorych.
Do najczesciej wystepujacych powiktan
naleza z kolei: zapalenie ptuc, zapalenie
oskrzeli, zapalenie miesnia sercowego
oraz niewydolnos¢ oddechowa. Lekarze
ostrzegaja takze przed ryzykiem powi-
ktan neurologicznych: zapaleniem mo-
zgu oraz zapaleniem opon mozgowych
- nastepstwa tych chorob moga byc juz
nieodwracalne.

Jak podaje Narodowy Instytut Zdro-
wia Publicznego - Panstwowy Zaktad

Higieny, we wrzesniu i pazdzierniku na
grype i choroby grypopodobne zachoro-
wato w Polsce az 627 839 0sob, czyli 16%
wiecej niz w analogicznym okresie roku
poprzedniego. Hospitalizacji wymagato
az 1199 osob.

Tymczasem szczepienia przeciw
grypie sa bezpieczna i najskuteczniejsza
metody zapobiegania zakazeniom gry-
py. W Swidnicy wtadze miasta sfinanso-
waty program bezptatnego zaszczepie-
nia sie przeciwko grypie dla grupy 400
swidnickich seniorow.

Jak powiedziata nam prezeska
Centrum Ustug Medycznych ,Eskulap”,
szczepionki rozeszty sie btyskawicznie,
Zainteresowanie seniorow byto ogrom-
ne. Szczepienia juz wykonano.

W tym roku na realizacje programu
bezptatnych szczepien seniordw wtadze
Swidnicy przewidziaty 19 tys. 800 zt.

SZCZEPIENIE

to najskuteczniejsza metoda zapobiegania powikianiom pogrypowym

Terapia MBST®
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Centrum Terapii Laserowej
dr Pawet Kottowski, dr Dorota Batazifiska
ul. Komuny Paryskiej 56 we Wroctawiu (skrzyzowanie z ul. Putaskiego)

tel. 7133031 13, 71 33031 11, kom. 502 475 502

www.centrumterapiilaserowej.pl

- szansa na 2zycie bez bolu

Coraz czesciej problemem naszej codziennosci stajg sie
fizyczne ograniczenia zwigzane z procesem starzenia sie
organizmu. Regularna aktywnos¢ fizyczna jest niezbed-
na do zachowania zdrowia w kazdym wieku. Jednak bole
stawow i kregostupa spowodowane urazami, a takze po-
stepujaca choroba zwyrodnieniowa lub osteoporoza bar-
dzo czesto ograniczajg nasza aktywnosc, uniemozliwiajac
realizacje planow i pasji. Zdrowy sen bez srodkow prze-
ciwbolowych pozostaje tylko niespetnionym marzeniem.

Innowacyjna terapia leczniczym rezonansem ma-
gnetycznym MBST® to szansa na zycie bez bélu i powrét
do zdrowia.

W tradycyjnych metodach terapeutycznych leczy sie
przede wszystkim objawy, a nie przyczyne choroby. Moze
to prowadzi¢ do krotkotrwatej redukgji bolu, ale nie zatrzy-
muije, niestety, postepow choroby zwyrodnieniowej. Terapia
MBST® natomiast jest zorientowana na podstawy medy-
cyny regeneracyjnej i na przyczyne choroby. Celem, oprocz
redukgji bolu, jest aktywacja procesow metabolicznych w
organizmie uruchamiajgcych procesy regeneracji chorej
tkanki. Stymulagja rezonansem magnetycznym pobudza
wtasny potencjat organizmu do regeneracji, co w efekcie
przektada sie na utrzymanie sprawnosci ruchowej i popra-
we jakosci zycia pacgjentow w kazdym wieku.

Od 20 lat w Niemczech i juz w ponad 40 innych krajach
na catym sSwiecie stosowana jest przez lekarzy ortopedow
terapia MBST® wykorzystujgca zmienne pole magnetycz-
ne do leczenia schorzen uktadu ruchu. Innowacyjna terapia
MBST® niemieckiegj firmy MedTec Medizintechnik GmbH to
pierwsza na swiecie terapia, w ktorej wykorzystano jadrowy
rezonans magnetyczny do naturalnego, nieinwazyjnego
tagodzenia bolu i regeneracji tkanki w bolesnych zmianach
zwyrodnieniowych oraz pourazowych uktadu miesniowo-
-szkieletowego.

WWskazania do terapii MBST®:

= choroby zwyrodnieniowe stawow i kregostupa
oraz krazkow miedzykregowych

= osteoporoza

= zaburzenia metabolizmu kosci

= kontuzje sportowe i stany powypadkowe

= stabilizacja i regeneracja naciagnietych wiezadet i sciegien

= przyspieszenie gojenia ztaman kazdego rodzaju

= regeneracja mikroztaman

= regeneracja i rekonstrukcja chrzastki stawowej po urazach
i operacjach

= rekonwalescencja po operacji endoprotezy

= bol sciegna Achillesa (po urazie, naciagnieciu, zapaleniu)

= tokiec golfisty i tokiec tenisisty

CENTRUM TERAFH
LASEROWEJ

= kolano skoczka

= zwapnienia okotobarkowe/zespot bolesnego barku

= zespot powypadkowy kregostupa szyjnego

= zapalenie rozciegna podeszwowego stopy/ostroga pietowa
= haluksy

= zapalenie kaletki maziowej

= i wiele innych

Terapia MBST® jest prowadzona wytacznie na
zlecenie i pod kontrolg lekarza. Programy terapeutyczne
dobierane s3g indywidualnie dla pacjenta w trakcie wizyty
kwalifikacyjnej u dra Krzysztofa Kottowskiego, specjalisty
ortopedy. Na wizyte kwalifikacyjna nalezy zabrac aktualne
zdjecia RTG lub badanie MRI czy TK.

Jako osrodek zajmujacy sie od 30 lat dermatochirurgia
laserowa, estetyka medyczng, usuwaniem tatuazy i me-
dycyna anty-aging Centrum Terapii Laserowej rozszerzyto
oferte o zabiegi medycyny regeneracyjnej, tagodzace do-
legliwosci bolowe i przywracajace sprawnosc ruchowa. W
styczniu 2017 roku jako pierwszy w Polsce zostat przez nas
uruchomiony osrodek MBST®, od sierpnia ubiegtego roku
mamy kolejne nowe, jedyne na Dolnym Slasku urzgdzenie
najnowszej generacji MBST® ARTHRO-SPIN-FLEX umoz-
liwiajgce stymulacje regeneracji rowniez tkanek miekkich.
Leczenie trudno gojacych sie odlezyn, oparzen, owrzodzen
troficznych, polineuropatii cukrzycowych, ran pooperacyj-
nych, a takze regeneracja organizmu po zabiegach opera-
cyjnych to kolejne zastosowania terapii leczniczego rezo-
nansu magnetycznego MBST®.
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GRZYBICA

- choroba zakazna wywotana
przez grzyby chorobotwércze

Najczesciej przyczyna rozwoju grzybicy pa-
znokci sa dermatofity. Jednak nie rozwinie sie
u kazdej osoby, u ktérej dojdzie do bezposred-
niego kontaktu z patogenem. U dwoéch oséb
ta sama infekcja moze mie¢ odmienny prze-
bieg i nasilenie.

Grzybami najtatwiej zarazi¢ sie mozna:

= bezposrednio - poprzez kontakt z juz chora,
zarazong osoba

= posrednio — m.in.: poprzez kontakt z zain-
fekowanymi butami, skarpetami, recznikami,
wyktadzinami podtogowymi

Wszystkie czynniki ostabiajgce nasz organizm
utatwiaja rozwoj choroby. Sa to miedzy innymi:
= Wwysuszenie skory

= nadmierna potliwosc¢ stop

= mikrourazy

= zaburzenia ukrwienia stop.

= choroby wspotistniejgce - np. cukrzyca

a takze

= uraz mechaniczny w obrebie paznokcia;

= przewlekty ucisk na paznokiec (zbyt ciasne
buty);

= bezposredni lub posredni kontakt z osoba
chora na grzybice, niekoniecznie grzybice pa-
znokci;

= stata wilgo¢ i wysoka temperatura (dtugo-
trwate noszenie butdw nieprzepuszczajgcych
powietrza, np.: gumowych).

iel
Zdecydowanie! & v

Aby rozpoznac grzybi- =
ce paznokci nalezy
wykona¢ badanie
mykologiczne.
Materiat do bada-
nia w postaci ze-
skrobin naskorka
lub  fragmentow
paznokcia w za-
leznosci od tego,
gdzie  wystepuje
zakazenie moze byc¢
pobrany w gabinecie
podologicznym

Grzybica paznokci - objawy

= nieregularne pogrubienie ptyt-

ki paznokcioweyj;

= odktadanie warstw nadmiernie zrogowaciate-
go naskorka;

= nieregularne bruz-
dy i zagtebienia na po-
wierzchni paznokcia;

= zmiana zabarwienia na zotty, rzadziej szary lub
biatawy:;

= niekiedy zaczerwienienie dookota paznokcia
z objawami ztuszczania i niewielkimi zmianami
grudkowymi - jest to obraz szerzenia sig infekgji
na otaczajaca skore;

= nadmierna tamliwosc paznokcia;

= w ostatnim etapie obserwuje sie nasilong de-
strukcje ptytki paznokciowej;

= przebieg choroby jest wieloletni i charaktery-
zuje sie sktonnoscia do nawrotow

W razie stwierdzenia u siebie charaktery-
stycznych objawow grzybicy paznokci nalezy
niezwtocznie uda¢ sie do gabinetu podolo-
gicznego w celu pobrania materiatu do badan
mykologicznych, a takze doktadnego oczysz-
czenia paznokcia chorobowo zmienionego.

Choroba nigdy nie ustepuje samoistnie,
a wczesne wdrozenie leczenia zabezpieczy
przed rozprzestrzenianiem sie zakazenia na
kolejne osoby oraz na inne obszary ciata tego
samego chorego. Ponadto rozwinieta grzybi-
ca stanowi powazny problem kosmetyczny.

W przypadku zaawansowanej grzybicy
paznokci moze by¢ konieczna wizyta u der-
matologa i wdrozenie leczenia doustnego.

Walka z grzybica jest dtugotrwata. W
zaleznosci od sposobu (miejscowe, ogol-
ne lub w kombinacji) trwac moze od kil-

r ku do kilkunastu miesiecy.

Zapraszamy
na bezptatne
konsultacje

(po wczesniejszym umoéwieniu)!

Zapraszamy na konsultacje do Gabinetu
Podologicznego Happy Feet w Swidnicy
przy ul. Jagiellonskiej 1/02
Obowigzuje rejestracja telefoniczna.
tel. 603 381 381
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zadbaj o zdrowie

STOMTOLOGIA

Oferujemy Panstwu komfortowe i kompleksowe
leczenie oraz najwyzsza jakosc¢ ustug w dziedzinie
stomatologii estetycznej, zachowawczej,
dzieciecej, implantologii, ortodongji,

protetyki a takze chirurgii stomatologicznej.

KORONY, MOSTY, PROTEZY, IMPLANTY

| Leczenie kanatowe pod MIKROSKOPEM |
BEZBOLESNE znieczulenie komputerowe CALAJECT

668 445 163, 535 884 881

ul. Ks. Bernarda 4, Swidnica, os. Zawiszéw
www.stomatologia-swidnica.pl

Dieta matki karmlqce], Czyh_

kolki od fasolki [

Co jes¢, zeby nie zaszkodzito dziecku?

Co trzeba ograniczyc, co zmienia smak mleka?

Co powoduje alergie? Jak dtugo nalezy

stosowac diete eliminacyjng?

Przegladajac internet, mimo ze mamy 2019
rok, nadal mozna znalez¢ ciekawe ,smaczki" do-
tyczace diety mamy karmiacej:
= stosuj diete lekkostrawna, wtedy dziecko nie
bedzie miato kolek,
= uwazaj na straczki, kapuste i produkty smazone,
bo wywotuja gazy u dziecka,
= nie jedz kiwi, bo dziecko bedzie miato zaparcia,
= nie spozywaj czosnku i cebuli, bo dziecko nie
bedzie chciato pi¢ mleka o tym zapachu,
= nie mozna jesc¢ ostrych i wyrazistych potraw, bo
smaki przechodza do mleka.

Na poczatek wyjasnijmy, co przenika do pokar-
mu i od czego sktad pokarmu jest zalezny. Dieta
matki ma niewielki wptyw na sktad mleka. Dieta
nie ma wptywu na to, ile w mleku matki karmiacej
znajduje sie biatka, ttuszczu czy weglowodanow,
dlatego nie ma tez znaczenia dla zawartosci cu-
kru mlecznego - laktozy. Produkcja mleka po-
biera ok. 850kcal i zalezy od ilosci wytwarzanego
mleka.

Niektore sktadniki mleka kobiecego wykazujg
Jjednak wyzsza wrazliwos¢ na sposob odzywiania
matki niz inne np. witaminy (m.in. z grupy B, wita-
mina A) jod czy cynk.

JOD - jest substancja, ktorg dzieci otrzymuija z
mleka matki. Stezenie jodu w mleku jest zalezne
od diety matki. W jod bogate sa m.in. owoce mo-
rza, dorsz, krewetki, piers indyka, jogurt naturalny,
pieczone ziemniaki, zurawina, orzechy laskowe.

CYNK - staty niski poziom cynku w organizmie
matki przektada sie na niski jego poziom w mle-
ku, Dlatego dieta mamy karmiacej musi byc bo-
gata w produkty spozywcze zawierajace cynk. W
cynk bogate jest mieso wotowe i indyk, szpinak,
nasiona dyni, kakao, wieprzowina, czosnhek, kre-
wetki.

TLUSZCZE - az 85% kwasow ttuszczowych
przyjmowanych przez matke przektada sie na
obecnosc i jakos¢ kwasow ttuszczowych w jej
mleku. Mama wybierajac okreslony rodzaj ttusz-
czu ma wptyw na rodzaj kwasow ttuszczowych,
Jjakie dziecko otrzyma z jej pokarmem.

Przyjmowanie zdrowych ttuszczow skutkuje
wysoka, jakoscig ttuszczow w mleku mamy. Bo-
gate w dobre kwasy ttuszczowe (omega 3 i ome-

ga 6) sa m.in. siemie lniane, oliwa z oliwek, olej
Iniany, olej rzepakowy, awokado, orzechy wto-
skie, ttuste ryby, nasiona dyni i stonecznika.

Wit. B12 - dzieci, ktérych mamy maja niski po-
ziom tej witaminy, rowniez wykazuja niedobor.
Witamina B12 znajduje sie w: tunczyku, watrobce,
sardynkach, jajkach, tososiu, nabiale.

Wit. A - jej ilosc w mleku kobiecym jest zalez-
na od diety mamy. W witaming A bogaty jest jar-
muz, marchewka, dynia, suszone morele, stodka
papryka, tunczyk.

Nic wiecej z tego, co je mama, nie przechodzi
do produkowanego przez nig pokarmu. Gazy z
fasolki czy kapusty, pestki kiwi, czosnek nie spra-
wig, ze mleko nie nadaje sie do spozycia, wprost
przeciwnie!

| na koniec jeszcze raz.

TAK, mozna jesc kapuste. TAK, mozna jesc¢ fa-
sole i groch. TAK, mozna jesc¢ kiwi i inne cytrusy.
TAK, mozna pi¢ kawe! TAK, mozna jesc czosnek
i cebule.

DIETAMINKA |

dietetyk
dyplomowany,
technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
mgr inz. Agnieszka Podgorska
ul. Ksiecia Bernarda 4
SWIDNICA 4
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foto: Politechnika Wroctawska

aktualnosci

Swidniczanin, absolwent Il LO,
Z

polskim Noblem

P I Prof. Marcin Drag z Wydziatu Chemicznego Politechniki
Wroctawskiej, ktéry urodzit sie, mieszkat i uczyt w Swidnicy,
zostat laureatem Nagrody Fundacji ha rzecz Nauki Polskiej,
nazywanej polskim Noblem. To najwazniejsza nagroda na-

-
Prof. Marcin Drag zajmuje sie badaniem enzymow proteolitycznych (proteaz), ktore odpowia-
dajg za rozwdj praktycznie wszystkich choréb cywilizacyjnych.

ukowa przyznawana w Polsce.

Prof. Marcin Drag jest absolwentem
klasy biologiczno-chemicznej Il Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Swidnicy. Jak
poinformowata 6 listopada Politechnika
Wroctawska, zostat doceniony za opra-
cowanie nowej platformy technologicz-
nej umozliwiajacej otrzymywanie zwigz-
kow biologicznie aktywnych, w szcze-
golnosci inhibitorow enzymow proteoli-
tycznych. Platforma ta moze stuzyc do
opracowywania nowych terapii, lekow
czy metod diagnostycznych.

- | stato sie.. Dzien, w ktorym za-
dzwonit prof. Zylicz z Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej, zapamietam na zawsze.
Ustyszatem, iz zostatem laureatem na-
grody FNP, najwazniejszego wyroznienia
dla naukowca w Polsce. Zaniemowitem..
Moi drodzy, jestem niezmiernie zaszczy-
cony dotaczy¢ do grona tak wybitnych
naukowcow, ktorzy w przesztosci otrzy-
mali polskiego Nobla. Chciatbym bardzo
podziekowac wszystkim, ktdrzy uczest-
niczyli w mojej naukowej drodze i pomo-
gli mi byc¢ tu, gdzie teraz jestem! Szcze-
golnie dziekuje FNP, ktdéra towarzyszyta
mi od poczatku. No i podmiotowo dzie-
kuje nienaturalnym aminokwasom, ze
przyniosty mi tyle radosci z badan, a na-

sza przyjazn dalej sie rozwija - napisat na
swoim profilu na Facebooku prof. Marcin
Drag.

Laureat polskiego Nobla pracuje w
Zaktadzie Chemii Bioorganicznej Poli-
techniki Wroctawskiej. Specjalizuje sie w
chemii biologicznej i medycznej. Jest wie-
lokrotnym stypendysta Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej. Zrealizowat wiele grantow
badawczych, m.in. z budzetu Narodowe-
go Centrum Nauki oraz polskich i zagra-
nicznych uczelni, instytucji i organizadiji,
ktore finansujg zaawansowane techno-
logie naukowe. W swojej pracy naukowej
prof. Marcin Drag zajmuje sie badaniem
enzymow  proteolitycznych  (proteaz).
Odpowiadajg one za rozwdj praktycznie
wszystkich chordb cywilizacyjnych.

Polskie Noble sa przyznawane za
szczegolne osiagniecia i odkrycia nauko-
we w czterech dziedzinach: nauk o zyciu
i 0 Ziemi, nauk chemicznych i o mate-
riatach, nauk matematyczno-fizycznych
i inzynierskich oraz nauk humanistycz-
nych i spotecznych. Wysokos¢ nagrody
to 200 tys. zt. Wreczenie nagrod odbe-
dzie sie 4 grudnia na Zamku Krolewskim
w Warszawie.

ak

Seniorzy wracajq
na studia
Bl Ztozeniem slubowania przez

nowych studentéw Uniwersytet llI
Wieku w Swidnicy zainaugurowat rok
akademicki 2019/2020.

Swidnicki Uniwersytet Trzeciego
Wieku istnigje i prowadzi dziatalnosc¢
wsrod seniorow Ziemi Swidnickiej od
2007 r.

W poniedziatek, 21 pazdziernika,
cztonkowie uniwersytetu zainauguro-
wali nowy rok akademicki.

- Odkad z wami jestem zauwazy-
tem, ze mozna sie cieszyc z koncza-
cych sie wakagcji. Uniwersytet Il Wieku
Jjest lekiem dobrym na wszystko - mo-
wit prowadzacy gale inauguracyjna
cztonek UTW Piotr Bolek.

- Swidnicki Uniwersytet Trzeciego
Wieku to szczegolne miegjsce spotkan
miedzyludzkich, spotkan z wiedza,
szkota srebrnego dojrzewania. Zycze
wszystkim, aby kazdy najpetnigj reali-
zowat swoje pasje - dodat Wiestaw
tabecki, prezes UTW w Swidnicy.

- Wspolnie ze starostg Piotrem
Fedorowiczem zyczymy wam zdrowia,
zdrowia i jeszcze raz zdrowia, a potem
przyjemnosci przebywania z soba
- powiedziat wicestarosta Zygmunt
Worsa.

- Swidnica zostata uhonorowana
tytutem gminy przyjaznej seniorom
nieprzypadkowo. Przed nami mnostwo
wspolnych inicjatyw. Mam nadzieje na
kolejny fajny, wspolny rok. — zauwa-
zyt wiceprezydent Swidnicy Szymon

Chojnowski. 0
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Spoteczna Akademia Nauk
| trzy najpiekniejsze stowa

Il Studenci Spotecznej Akademii
Nauk w Swidnicy uroczyscie zainau-
gurowali rok akademicki. - Powtarzaj-
cie trzy najpiekniejsze stowa: prze-
praszam, prosze i dziekuje - apelowat
dziekan swidnickiego SAN dr Jarostaw
Szandurski.

Dla swidnickiego SAN najblizszy rok
akademicki bedzie wyjatkowy i nietatwy,
poniewaz zajecia odbywac sie beda przy
ul. Kozara-Stobodzkiego, w budynku
dawnego Gimnazjum nr 1. Dotychczaso-
wa siedziba uczelni przy ul. Franciszkan-
skiej przejdzie gruntowny remont.

- Pilnie musimy rozpoczac¢ prace
przy remoncie dachu. Postaramy sie,
aby to przeniesienie odbyto sie bardzo
sprawnie. Dziekuje uczelni, ze jest w
Swidnicy, ze studenci moga poszerzac
swoje kwalifikacje. Rdznie w zyciu bywa,
nie kazdy moze is¢ na studia dzienne,
czy zaraz po maturze. Fajnie, ze jest taka
alternatywa, jak Spoteczna Akademia
Nauk. Dziekuje tez za wszystkie wspol-
ne projekty. Wiedza jest fascynujaca na
kazdym etapie zycia. Zycze panstwu ra-
dosci ze zdobywania nowej wiedzy oraz
fantastycznej wspotpracy z wyktadow-
cami - powiedziata podczas inauguracji
roku akademickiego prezydent Swidnicy
Beata Moskal-Staniewska.

- Spoteczna Akademia Nauk to bar-
dzo dobra uczelnia, ktéra - mysle - na
stale wpisata sie do historii Swidnicy.

Swidnica, 19 pazdziernika 2019r.

Dziekuje za wszystko, co byto do tej pory
i licze na wiecej - mowita Alicja Synow-
ska, cztonek zarzadu powiatu swidnic-
kiego.

- Dziekuje wtadzom miasta i powia-
tu swidnickiego za wspotprace, szcze-
golnie ze chcemy realizowac nauczanie

Studenci | roku Spotecznej Akademii Nauk odebrali indeksy i ztozyli uroczyste slubowanie.

praktyczne. A wam, drodzy studenci,
zycze, byscie zawsze powtarzali trzy

najpiekniejsze  stowa: przepraszam,
prosze i dziekuje - apelowat dziekan
swidnickiego oddziatu SAN dr Jarostaw
Szandurski.

ak
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Europejska Akademia Dziecka
ma juz 10 lat

I - Poczatki nie byty tatwe, ale udato sie - przedszkole zo-
stato dobrze przyjete przez rodzicow i dzieci i dzi$ mija 10.
rok naszej dziatalnosci - méwi Daria Michalska, wspotpro-

wadzaca placowke.

Przedszkole Europejska Akademia
Dziecka swietuje wtasnie 10-lecie swojego
istnienia na oswiatowej mapie Swidnicy.
Uroczysty jubileusz odbyt sie 23 pazdzier-
nika w teatrze. - To pierwsze przedszkole,
ktorego jestem wspottworca. Poczatki nie
byty tatwe. Udowodnilismy jednak, ze ro-
dzice moga bez obaw realizowac sie za-
wodowo, zostawiajac dzieci w bezpiecz-
nym migjscu, w miejscu kreatywnej pracy,
miejscu, ktore jest jak dom. Owoce dojrze-
waja w stoncu, a ludzie w cieple i mitosci —
mowita Daria Michalska, wspotprowadzg-
ca placowke. - Na sukces dziecka pracuje
rownolegle wielu nauczycieli, instruktorow.
Inwestowanie w dziecko od najmtodszych
lat to wychowywanie dziecka otwartego
na swiat. - Serdecznie gratuluje. 10 lat to
dtugi okres czasu. Chce zapewnic, ze za-
wsze bedziecie mogli liczy¢ na wspotpra-

Wspoétprowadzaca przedszkole Daria Michalska przypomniata gosciom uroczystosci w teatrze

miejskim poczatki tworzenia placowki.

ce z miastem - méwit Szymon Chojnow-
ski, zastepca prezydent Swidnicy. - Chce
przekazac stowa uznania i gratulacji. Do-
konaliscie wielkich czynow. Tu dzieci roz-
wijaja sie. Tak jak je przygotujecie, potem
trafiajg do szkot podstawowych, a dalej do
Srednich - gratulowata Alicja Synowska,
cztonek Zarzadu Powiatu Swidnickiego.

Inicjatywa rodzicow

Niepubliczne Przedszkole Europejska
Akademia Dziecka w Swidnicy w czasie
minionych 10 lat ustawicznie sie rozwi-
jato i przeobrazato, dostosowujac sie do
poszczegolnych etapow rozwoju psy-
chofizycznego dziecka, jego umiegjetno-
sci i mozliwosci. Zatozyto je dwie mamy
- Daria Michalska, Agnieszka Perska, a
nastepnie dotaczyt jako inwestor Przemy-
staw Michalski. - Pamietajgc czasy, kiedy

e 5P 7
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Wiceprezydent Swidnicy Szymon Chojnowski gratulowat dyrekcji - Przemystawowi Michal-
skiemu, Agnieszce Perskiej i Darii Michalskiej - sukcesow w prowadzeniu placowki.

same miatysmy mate dzieci, nie mogtysmy
znalezc¢ oferty, ktora zaspokajataby wszyst-
kie potrzeby pracujacego rodzica, oferty
dzieki, ktorej wszystkie zajecia edukacyjne
odbywatyby sie w ramach pobytu dziecka
w przedszkolu, tak aby rodzic nie musiat
po potudniu wozi¢ dziecka na dodatkowe
zajecia. Zalezato nam na atrakcyjnych dla
wspotczesnego rodzica godzinach otwar-
cia placowki (6.30 do 18.00). Miatysmy tez
pomyst, aby wszystkie zajecia rozwijajgce
odbywaty sie w formie akademii, co tez sie
stato. Ktadziemy duzy nacisk na rozwaj fi-
zyczny dzieci, poniewaz jak to zostato udo-
wodnione, rozwgj fizyczny idzie w parze z
rozwojem intelektualnym dzieci. Dlatego
tez dzieci maja zajecia ruchowe, pitke noz-
na, judo, joge, nauke ptywania, jezdza na
nartach i grajg w tenisa oraz szachy. Obec-
nie z kazda grupa pracuje okoto 10 trene-
row, lektorow i instruktorow - mowi wspot-
prowadzaca placowke Agnieszka Perska.

Poczatki byty trudne

tatwo nie byto, jak w kazdym
poczatkujacym biznesie. - Zaczynalismy
z niewielka iloscig dzieci. Najwieksza trud-
nosc sprawiaty finanse. Musielismy dokta-
dac witasne srodki finansowe, aby oferta
przedszkola mogta by w petnirealizowana.

Rodzice poczatkowo nie ukrywali zdziwie-
nia, ze tak atrakcyjna oferta moze byc reali-
zowana w Swidnicy, a do tej pory dotyczyta
tylko duzych aglomeragji, renomowanych
przedszkoli z bardzo wysokim czesnym. A
teraz mogta by¢ dostepna dla rodzicow z
miasta i gminy Swidnica w przystepnej ce-
nie. Przez ostatnie 10 lat pozytywny odbior
rodzicow spowodowat zwiekszenie liczby
grup z jednej do pieciu - dziesieciokrotnie
wzrosta liczba dzieci. Oferta przedszkola
jest corocznie aktualizowana i wzbogaca-
na o atrakcyjne formy edukagji dzieciecej
min. jestesmy wspotorganizatorami Powia-
towej Olimpiady z Jezyka Angielskiego dla
przedszkolakow. Dzieci maja zajecia z ro-
botyki, edukacji informacyjnej na tabletach
oraz zajecia na tablicach interaktywnych —
opowiada Agnieszka Perska.

Przedszkole wyrdznia innowacyjnosc
i ilos¢ zajec edukacyjnych w formie aka-
demii, takich jak: Akademia Sportu (judo,
tenis, basen, narty), Akademia Poprawnej
Wymowy, Jezyka Pozawerbalnego, Aka-
demia Logicznego Myslenia, Akademia
Inzynierii oraz Akademia Dyplomaciji.

Mottem Europejskiej Akademii dziec-
ka jest przekuwanie talentow dzieci i ich
mochne strony.

Agnieszka Komaniecka

O Lwowie i Kresach wiedzg wszystko

Il 12 zespotow walczyto o zwyciestwo
w Powiatowym Turnieju Wiedzy o Lwo-
wie i Kresach Potudniowo-Wschodnich.
Rywalizacja byta tak zacieta, ze dopiero
dogrywki wytonity zwyciezcow.

18 pazdziernika 2019 r. w Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzadowych
w Swidnicy po raz VII odbyt sie Powia-
towy Turniej Wiedzy o Lwowie i Kresach
Potudniowo-Wschodnich. Do rywaliza-
cji stanety druzyny ze Swidnickich szkot
podstawowych, gminy wiejskiej Swidni-
ca oraz gminy Zarow.

Jury w sktadzie: Mariusz Barcicki
- historyk, oraz Grzegorz Mikotajczyk -
historyk z Il LO, oceniali wiedze o historii
Lwowa, jego zabytkach oraz znajomosc
bataku lwowskiego. Rywalizacja uczniow
byta niezwykle zacieta. Po kolejnych do-
grywkach | miejsce wywalczyta Szkota
Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Swidnicy (zespot w sktadzie:
Karolina Szmidt, Paulina Wachowiak,
Weronika Skortutowska). Il miejsce
zajeta druzyna Niepublicznej Szkoty
Podstawowej ,Blizej Dziecka" (zespot w

sktadzie: Jakub Andrzejewski, Angelina
Kazanecka, Nikola Tyza), a Ill miejsce
- Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziata-
mi Integracyjnymi w Swidnicy (zespot w
sktadzie: Feliks Brzezinki, Maciej Sachs,
Wojciech Betkowski).

Nagrody wreczali starosta swidnicki
Piotr Fedorowicz, prezes Towarzystwa
Mitosnikdw Lwowa i Kresow Potudnio-
wo-Wschodnich Antoni Jadach oraz
dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury
Zbigniew Curyl.

Laureaci otrzymali karty podarun-
kowe do Empiku, statuetki, dyplomy i
ksigzki. Dodatkowo uczestnikow z gminy
Zarow i gminy Swidnica uhonorowano
pamiagtkowymi wydawnictwami o Lwo-
wie. Nagrody ufundowali: Starostwo Po-
wiatowe w Swidnicy, prezydent Swidni-
cy, wojt gminy Swidnica.

Organizatorami konkursu byli To-
warzystwo Mitosnikow Lwowa i Kresow
Potudniowo-Wschodnich oraz Mtodzie-
zowy Dom Kultury im. Mieczystawa Ko-
zara-Stobodzkiego w Swidnicy.

Oprac. ak

e

Po licznych dogrywkach zwyciestwo wywalczyty uczennice Szkoty Podstawowej nr 1 w Swid-
nicy.

foto: MDK Swidnica

8-2111.2019r. | E@Swidnica®
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Podroz przez stulecia
Z polska moneta

Il Jakie monety jako pierwsze
pojawity sie na ziemiach pol-
skich? Jaka walutg byt potgrosz?
Co mozna byto kupi¢ za dena-
ra? Odpowiedzi na te pytania
dostarcza wystawa ,Wizerunek
orta na monetach polskich...
czyli coiiile kiedys kosztowato”.
Te niezwykta ekspozycje do
14 listopada mozemy ogladac
w Miegjskiej Bibliotece Publicz-
nej. Dzieki niej dowiemy sie, jak
zmieniaty sie waluty pod rzadami
poszczegolnych wtadcow Pol-
ski. Poznamy tez wartosc pienia-
dza, dzieki przelicznikom, co i za
ile mozna byto kupic¢. Zamiarem
autorow byto pokazanie zmian
zachodzacych w Polsce na prze-
strzeni wiekdw, jej rozwdj gospo-
darczy, polityczny i monetarny,
a w szczegolnosci zmiany sity
nabywczej pieniadza. Przedsta-
wionym wydarzeniom towarzy-
sza grafiki, ktorych zadaniem
jest unaocznienie opisywanych
zjawisk i procesow dziejowych.
Zaprezentowane wizerunki mo-
net sa pretekstem do pokazania
ewolucji polskiej panstwowosci
oraz przemian spotecznych i
gospodarczych kraju. Przewodnikiem w
podrozy przez stulecia jest najwaznigj-

Wystawa edukacyjna

WIZERUNEK OREA
NA MONETACH
POLSKICH

...c:n;{ Eo i fL'

f.- e L' asz o, \.ll.c\-

Mirirks Riblasteks Pubhicrns

. Cypriars K. Marwids w Swidnicy pazdziernik - |L'-1.'I:I|:llali 2019

szy z grona polskich symboli narodo-
wych - Orzet.

Z okazji XV-lecia Diecezji Swidnickiej,
obchodzonego w 2019, parafie, szkoty itp.
mogg odebrac ksigzki pt. Iskra Boza" oraz
zeszyty pt. Iskra Boza" i Kostka Rubika’,
w ktorych zamieszczona jest instrukcja 7”1
uktadania Kostki Rubika i uktadania zycia. p -

Mozna odbiera¢ je w Domu Ksiezy Emerytéw w Swidnicy,
ul. Kotlarska 17. Tel. do autora ksigzek i zeszytow
- ks. Kazimierza Barzyckiego 665 666 384.

tyMcDONALD'S

GRAND

Restauracje McDonald’s®
Swidnica, ul. Ofiar Oswiecimskich 50
Watbrzych, ul. Kolejowa 1

reklama

reklama

MBP zaprasza

Listopad

= do 14.11.2019, WIZERUNEK ORLA NA
MONETACH POLSKICH... czyli co i ile
kiedys kosztowato - wystawa eduka-
cyjna, MBP w Swidnicy, wstep wolny,
mbp.swidnica.pl wstep wolny

* do 16112019, OD PERGAMINU DO
E-BIBLII - wystawa, MBP w Swidnicy,
wstep wolny, mbp.swidnica.pl

*12.11.2019, 16.00, Basniolandia - zajecia
dla najmtodszych, MBP w Swidnicy,
wstep wolny, mbp.swidnica.pl

= 12.11.2019, 16.00, Basniolandia Junior
- zajecia dla najmtodszych, MBP w
Swidnicy, wstep wolny, mbp.swidnica.
pl

* 15.11.2019, 17.30, KINO KULTOWE, MBP
w Swidnicy, wstep wolny, mbp.swidni-
ca.pl

= 18.11.2019, 16.00, Wokét ksiazki - war-
sztaty literacko-plastyczne, MBP w
Swidnicy, obowiazuja zapisy: 74 640 09
42, mbp.swidnica.pl

* 10.11.2019, 16.00, Basniolandia - zajecia
dla najmtodszych, MBP w Swidnicy,
wstep wolny, mbp.swidnica.pl

= 10.11.2019, 16.00, Basniolandia Junior
- zajecia dla najmtodszych, MBP w
Swidnicy, wstep wolny, mbp.swidnica.
pl

* 23112019, Q:00-14:00, Kiermasz
ksiazek, MBP w Swidnicy, wstep wolny,
mbp.swidnica.pl

*25.11.2019, 17.00, Spotkanie Dyskusyj-
nego Klubu Ksigzki, MBP w Swidnicy,
wstep wolny, mbp.swidnica.pl

* 26.11.2019, 16.00, Basniolandia - zajecia
dla najmtodszych, MBP w Swidnicy,
wstep wolny, mbp.swidnica.pl

= 26.11.2019, 16.00, Basniolandia Junior -
zajecia dla najmtodszych, wstep wolny,
MBP w Swidnicy, mbp.swidnica.pl

= 27112019, 16.00, ABECADLO - zajecia
adaptacyjne dla najmtodszych, MBP w
Swidnicy, obowiazuja zapisy: 74 640 09
42, mbp.swidnica.pl

* 20.11.2019, 17.30, KINO KULTOWE, MBP
w Swidnicy, wstep wolny, mbp.swidni-
capl

= 30112019, 10.00, Spotkanie Klubu
Gier Planszowych KOSTKA, MBP w
Swidnicy, wstep wolny - obowigzuja
zapisy, mbp.swidnica.pl

tAMIGEOWKA
Liczby w ckregu wozone s5q
2godnie z prostym sc hematem,
Polrafsz go odkryd izastgpic
wiasciwg cyfrg znak zapytania?

Odpowiedz

9.Liczba w wewnetrznej
czesScikazdej sekcji
tosumaliczb z czesci
zewnetrznej.

CZYTAJ-SLUCHA)
-OGLADAJ
KSIAZKA

autor: Joanna Bator
tytut: Ciemno, prawie noc

KBAPTACIA POWIESCH
W REZTSERN

BORYSA
. LANKDSZA

o

AUDIOBOOK

czyta: Anna Buczek
dtugosc: 936 min.

FILM

rezyseria: Borys Lankosz
gatunek: kryminat, thriller

CIEHAL PRANI O

Jedna z najgtosniejszych polskich

powiesci ostatnich kilkunastu lat.
Wyrozniona Nagroda Literacka NIKE
i przeniesiona na wielki ekran przez
Borysa Lankosza z Magdaleng Cie-
lecka w roli gtowne)j.

Kiedy Watbrzychem wstrzgsa se-
ria tajemniczych zaginie¢ dzieci, do
miasta przybywa dziennikarka Alicja
Tabor (Magdalena Cielecka). Powra-
cajaca po latach w rodzinne strony,
nieustepliwa reporterka chce rozwi-
ktac zagadke. W trakcie prywatnego
sledztwa Alicja — dosc¢ nieoczekiwa-
nie - wpada na trop dramatycznych
wydarzen, ktore swoj poczatek mia-
ty dekady temu. Dazac do odkrycia
prawdy, dziennikarka bedzie musia-
ta stawi¢ czota tajemnicy swojego
dziecinstwa i szokujacym sekretom
witasnej rodziny. Czy wygra starcie ze
ztem i uratuje niewinnych? Czasu zo-
stato niewiele.

EZBSwidnica® | 8-2111.2019 .



Wypozyczalnia dla
dorostych poleca!

PAMIETNIK -
KSIEGAEZA

Poznajcie Shauna Bythella, ksiegarza,
bibliofila i wyjatkowego mizantropa ze
szkockiego miasteczka Wigtown. Prowadzi
tu swoj antykwariat, ktérego niezliczone
potki uginaja sie pod ciezarem tysiecy ksia-
zek. Wsrod nich mozna znalezc wszystko:
od szesnastowiecznej Bibli po pierwsze
wydania powiesci Agathy Christie. Raj dla
mitosnika ksiazek? Coz.. prawie.

Stasia Budzisz, reporterka zajmujaca sie
Gruzja od dekady, bada problemy kra-
Jju zamykanego czesto w skojarzeniach z
goscinnoscia, smaczna kuchnig i malow-
niczymi krajobrazami. Jej bohaterami sa
wykluczeni, osoby z niepetnosprawnoscia-
mi, cztonkowie mniejszosci LGBT, kobiety i
mezczyzni - zwykli Gruzini, ktorzy czekaja
na prawdziwe zmiany. Razem z nimi autor-
ka wchodzi za drzwi gruzihskich domow.
Burzy fasade.

GERDA WEISSMANN KLEN

WSZYSTKO
LA ZYGiE

\Wszystko za zycie" to niezapomniana hi-
storia szescioletniej gehenny Gerdy Weis-
smann Klein, ofiary nazistowskiego okru-
cienstwa - od dziecinstwa w rodzinnym
domu w polskim Bielsku po wrecz cudow-
ne ocalenie i wyzwolenie przez amerykan-
skich zotnierzy w czeskich Volarach. Gerda
zabiera czytelnika w przerazajaca, lecz
przepetniajaca nadziejg podroz.

Od pergaminu

do e-biblii

Do 14 listopada w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej mozna ogladac niezwykta
wystawe, dokumentujgca historie po-
wstania Pisma Swietego.

WYSTAWA BIBLII

DO F-BIBLIT

PERG ‘L‘*.I ]

WETER WOLNY CL GILIP EOSTAMITORNAMYEH TARSY. iel, 500 B008 300
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Senlorzy poznajg abecadto finansowe
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Il Jaki bank wybraé, gdzie najlepiej
zatozy¢ konto, co zrobi¢ w przypadku
sporu z bankiem - odpowiedzi na te
pytania szukali uczestnicy spotkan fi-
nansowych w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Swidnicy.

"Bank przez Internet. Swobodny do-
step do Twoich finanséw gdziekolwiek
jestes" - pod takim hastem odbyto sie
kolejne spotkanie z finansami. Tym ra-
zem 24 pazdziernika seniorzy dzielili
sie doswiadczeniami posiadania konta
bankowego. Dyskutowali o argumen-
tach przemawiajacych o wyborze kon-
kretnego banku jako dostawcy ustug
finansowych. Uczestnicy poznali takze
mozliwosci obrony swoich intereséw w
przypadku zaistnienia sytuacji spornej z
bankiem, poznali instytucje sadu polu-
bownego, arbitra bankowego czy me-
diatora.

Z ksigzka kreatywnie

Il Dzi$ proponujemy ksiazke ,Kto wy-
myslit wakacje?”

Jak podrozuje sie jachtostopem?
Czy hippika to jazda na hipopotamach?
Czy woda w jeziorze moze sie gotowac,
a plaza swieci¢ na niebiesko? Czy pot-
kolonie to pdt kolonii? Gdzie powstat
Rezerwat Dzikich Dzieci? Czy miasto
bywa plansza do gry? Czym jezdzi sie
po welodromie? Czym latem odzywia
sie mol ksigzkowy? Jak stworzy¢ wta-
sny spacerownik i jakie pamiatki mozna
przywiez¢ z wakacji? Poznaj odpowiedzi
na te i wiele innych pytan z niezwyktej
ksiazki o wakacjach wypetnionej cieka-
wostkami,  inspiracjamido rozmow i
pomystami na
to, co mozna
robic w wol-
. nhym czasie

y (nie tylko w
wakacjel).

A z cze-
go plecie-
my makra-

my?
T, My po-
. trzebowa-
lismy do

tego starych
koszulek,
ktére pocie-
lismy na pa-
seczki oraz
hula-hop!

Do dzieta!

Zeskanuj kod QR i zobacz
Jjak mozesz sie pobawié¢

W nagrode odwiedzili

Hydropolis

Il W czerwcu oczarowali publicznosé
swoim przedstawieniem prezentuja-
cym tworczosc pisarzy dla dzieci. 25
pazdziernika uczniowie Szkoty Podsta-
wowej nr 6 w Swidnicy odwiedzili Hy-
dropolis.

Wycieczka jest nagroda, jaka uczest-
nicy kotka teatralnego ,Wesote Zabki"

ze Szkoty Podstawowej nr 6, wywalczy-
li 8 czerwca podczas finatu projektu ,Z
ksigzka na walizkach" promujacego czy-
telnictwo, a realizowanego przez Miejskg
Biblioteke Publiczng w Swidnicy.

Dzieci w konkursie ,Gimnastyka je-
zyka" prezentowaty wybranych autorow
literatury dzieciece.
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NOWOSCI

gry planszowe

i _ Gnaj
& ROBACZKL!

Nowe audiobooki
W wypozyczalni
multimedialnej

GILBERT
MIASTO

DZIEWCZAT

EHUHWISKH
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SWIDNICA KULTURALNIE

13-16 listopada

CZTERY ZYWIOLY SLOWA

W programie V| edycji festiwalu lite-
rackiego CZTERY ZYWIOLY SLOWA nie
zabraknie spotkan autorskich, prezenta-
cji, happeningdw oraz warsztatow fami-
lijnych. Festiwal rozpocznie sie 13 listo-
pada Swidnicka Sroda Literacka, ktorej
gosciem bedzie poeta Tomasz Hrynacz.
14 listopada gosciem festiwalu bedzie
Cezary Harasimowicz (scenarzysta, ak-
tor, dramaturg, pisarz). 15 listopada szy-
kuje sie z kolei ekspresyjna Swidnicka
Scena Literacka z udziatem m.in. Teresy
Wagilewicz, Pawta Buczmy i Roberta
Staniszewskiego. 15 listopada to propo-
zycje dla dzieci i rodzicow — warsztaty
familijne ,Miedzy plakatem a afiszem",
ktore poprowadza Marta Ciucka i Mat-
gorzata Ochenduszko. Zaplanowano
rowniez spotkania w szkotach, Turnieje
Jednego Wiersza i spacer literacki.

Szczegoty na stronie: czteryzywio-
lyslowa.pl, wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest bezptatny.

13 listopada, godz. 18.00
Wieczory z kinem rosyjskim.
D. Wiertow,

~Cztowiek z kamera” (1929)

Ten film to nie tylko dokument, eks-
peryment i bezkompromisowa klasyka
awangardy. ,Cztowiek z kamerg" to zbio-
rowy portret nowoczesnego miasta z 1929
r. ztozony z obrazow Moskwy, Kijowa i
Odessy. Bez napisow, bez scenariusza,
bez aktoréw. Dziga Wiertow stworzyt tu
prawdziwie miedzynarodowy, absolutny
Jjezyk filmowy, zupetnie inny od jezyka lite-

ratury i teatru, bardziej wspotczesny niz to,
co dzisigj uznajemy za wspotczesne.

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny

15 listopada, godz. 18.00
Johann Strauss, ,Wiedenska krew"

,Wiedenska krew" Johanna Straussa
jestjedna z czterech (obok ,Zemsty nie-
toperza’, ,Barona cyganskiego" i ,Nocy
w Wenecji") najbardziej znanych ope-
retek kompozytora, ktore niezmiennie
utrzymuja sie w czotéwce Swiatowego
repertuaru. Na scenie - w rytm walca
-pulsuje goraca wiedenska krew, roz-
brzmiewaja cudowne gtosy i wspaniata
muzyka, zachwycajg piekne kostiumy
i barwna scenografia. Wystgpia solisci
Teatru Muzycznego Arte Creatura i Or-
kiestra Teatru Muzycznego Arte Creatu-
ra pod dyrekcja Jarostawa Praszczatka/
Marka Kudry. .

sala teatralna SOK, Rynek 43, bi-
lety: 70/60 zt do nabycia na www.sok.
com.pl.

16 listopada, godz. 16.00
»C0$ na zab” (spektakl familijny)

Spektakl familijny wg ksigzki norwe-
skiego pisarza Thorbjerna Egnera przy-
gotowany zostat przez Zdrojowy Teatr
Animacji.

SWIDNICKA

GALERIA

NASZE ZDROWIE

BEZPLATNE BADAMNIA | KOMNSULTACJE SPECJALISTYCIZINE
16.11 / 14.00-18.00

USG tarczycy (dia osob, kidre nie leczq sie w poradni endokrynologicznei)
badanie poziomu cukny, cholesterolu oraz pomiar ciénienia tetniczego krwi
badanie ucha frodkowego 2a pomocq tympanometru
porady dietetyka wroz z analizg sktadu masy ciata
badanie ostrodci wazrokw, SPA dla ckulardw, znidki na ckulary / spirometria
masai sekwencyjny [imfatyczny) konczyn wraz 2 konsultacjami fizioterapeuty
porady rehabilitacyjne, instruktaz dotyczgey Swiczed
badanie stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu u cséb palgeych
moiiwoss skorzystania z symulatordw alko- | narkogogl / stoisko brafitfingu
stoisko informacyjne o floating - terapii rehabilitacyinej i regeneracyjnej ciata
Profilaktyka raka piersi: nouko samobadania piersi / materialy edukacyjne

galeria-swidnicka.pl

POWIAT SWIDMICK

/ R

a5}  m@Swidnica% | 8-21.11.2019r.

reklama

,Karius i Baktus" to historia o dwoch
trollach zyjacych w ustach chtopca, kto-
ry nie nalezat do czyscioszkow myjacych
zbyt czesto zeby, bedac jednoczesnie
wielkim mitosnikiem stodyczy. Proste, dy-
daktyczne przestanie powiastki potaczone
z atrakcyjna forma przekazu spowodowa-
ty, ze stata sie nie tylko ulubiong lektura
skandynawskich dzieci, ale takze docze-
kata sie wielu ttumaczen, adaptacji teatral-
nych i filmowych. Jeleniogorskie przedsta-
wienie, niezwykle barwne, postugujace
sie sugestywnymi srodkami wyrazu sce-
nicznego, jest adresowane do widzéw od
trzech lat. .

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 15 zt do nabycia na ww.sok.com.pl

16 listopada, godz. 18.00
Rapsodia Swidnicka #7
(bitwa freestyle rap)

Przed nami Wielka Rapsodia Swid-
nicka #7 - hip-hopowa bitwa freestyle
nawigzujaca nazwa do ksigzki ,Rapsodia
Sswidnicka", autorstwa W.J. Grabskiego,
ktorej wyjatkowy egzemplarz bedzie do-
datkowa nagroda dla zwyciezcy. Zgto-
szenia do bitwy nalezy wysytac¢ najpoz-
niej do 15 listopada 2019 r. na adres: rap-
sodia@sok.com.pl, wpisujac w temacie
maila: WRS7, a w tresci maila podajac: 1.
ksywe, 2. miasto, 3. numer telefonu.

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bi-
lety: 20 zt / 30 zt (w dniu wydarzenia)

18 listopada, godz. 12.00
Gos¢ ,Alchemii teatralnej”:
Katarzyna Herman

Alehemii
gdtralne;

Kolejnym gosciem Alchemii teatralnej
bedzie znana aktorka Katarzyna Herman.
Spotkanie z nig poprowadzi Mariola Mac-
kiewicz. Aktorka w 2004 r. pojawita sie w ,M
jak mitosc” i od tamtego czasu wystagpita
w wielu lubianych przez telewidzow pro-
dukcjach, min: ,Magda M/ ,Kryminalni",
,Ojciec Mateusz", ,Prawo Agaty", ,Komisarz
Alex’, ,Barwy Szczescia' ,Druga Szansa"
Znana jest tez z licznych rol filmowych,
m.in. w ,Pokocie’, \szystko, co kocham’,
,Ptynacych wiezowcach', ,Generale Nilu',
,Uktadzie Warszawskim', ,Oszukanych’,
.Paniach Dulskich"i Volcie".

sala teatralna SOK, Rynek 43,
wstep wolny

20 listopada, godz. 18.00
Wieczory z kinem rosyjskim.
W. Tumajew, ,Biaty mech” (2014)

Potwysep Jamat i jego rdzenni
mieszkancy, Niency. Prawdziwa wypra-
wa do swiata Dalekiej Potnocy. Prosta
i smutna historia mtodzienca, ktory
czeka na swojg ukochana z Wielkiego
Ladu, lecz musi poslubic kobiete wy-
brana mu przez matke dla dobra swe-
go plemienia i wiernosci tradycjom. Po
projekcji spotkanie z kostiumologiem
Iring Mitakowa o pracy na planie ,Bia-
tego mchu’”.

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny

22 listopada, godz. 17.30 i 20.15
»Sceny dla dorostych,
czyli sztuka kochania”
(spektakl komediowy)

Spektakl ten to przezabawna ko-
media na czterech aktorow (Katarzyna
Skrzynecka, Piotr Ggsowski, Magdalena
Margulewicz oraz Jakub Przebindowski),
w ktorej sceny przeplatane sa piosen-
kami i zywa interakcjg z widzami. ,Sce-
ny dla dorostych, czyli sztuka kochania”
w rez. Krzysztofa Jasinskiego, z muzyka
Jakuba Przebindowskiego, opowiadajg o
,kochaniu" w sposob niezwykle dowcip-
ny i pikantny, lecz bez wulgaryzmow, z
lekkim przymruzeniem oka, a jednocze-
snie ze swiadomoscia, jak wielka wage
przywiazuje sie do tej sfery zycia.

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 90 zt (parter), 70 zt (balkon) do naby-
cia na www.sok.com.pl.

24 listopada, godz.19.00
Pawlik/Moniuszko
— Polish Jazz

o

WEODEK

PAWLIK

TRIO { :
Najnowsza ptyta autorska Wtodka
Pawlika - pianisty, kompozytora, laure-
ata Grammy, ukazuje sie w 2019 r. - ju-
bileuszowym Roku Moniuszkowskim,
uchwalonym przez Sejm RP i takze przez
UNESCO. Jeszcze w tym roku odbywa sie
takze trasa koncertowa. Wtodek Pawlik
wzigt na warsztat najstynniejsze piesni i
arie Stanistawa Moniuszki, aranzujac je i
nagrywajac w jazzowej estetyce.

Sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: przedsprzedaz — 35 zt (normalny) /
25 zt (ulgowy); w dniu wydarzenia — 50
zt(normalny) / 40 zt (ulgowy). Mozna je
naby¢ w sekretariacie SOK lub na www.
sok.com.pl.
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It kolejki dla swidniczan!

-

Napastnik Polonii Robert Myrta w ostatnich meczach imponuje skutecznoscia pod bramka rywali.

Bl W szlagierze 13. kolejki Dabro-Bau
Polonia-Stal Swidnica wygrata na wy-
jezdzie z Piastem Nowa Ruda az 4:0!
Dzieki temu podopieczni Rafata Mar-
kowskiego umocnili sie na pozycji lide-
ra IV ligi dolnoslaskiej grupy wschod-
niej.

Biato-zieloni imponuja forma. Polo-
nisci wygrali szes¢ kolejnych ligowych
spotkan, nie tracac chocby bramki w
zadnej z ostatnich pieciu konfrontacji.
Z kolei Piast Nowa Ruda to rewelacja
rozgrywek - z dorobkiem 23 punktow
plasuje sie na trzecim migjscu w ta-
beli. Spotkanie od pierwszego gwizd-
ka toczyto sie w szybkim tempie. Nie
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brakowato ostrych star¢ i momentalnie
brutalnej gry ze strony gospodarzy. Na
szczescie Swidniczanie trzymali nenwy
na wodzy i wyprowadzali zabojcze ata-
ki. Jako pierwszy Piasta napoczat Myr-
ta, ktoéry w 17 minucie strzatem gtowa
umiescit pitke w siatce.

Po zmianie stron przebieg meczu
nie zmienit sie. Pitkarze Piasta polo-
wali na nogi zawodnikéw Polonii-Stali,
a podopieczni Rafata Markowskiego
koncentrowali sie na zdobywaniu kolej-
nych bramek. W 52. min. pewnym strza-
tem z rzutu karnego na 2.0 podwyz-
szyt Barros. Koncowka to kolejne ciosy
swidniczan. Najpierw w 90 minucie na

. .
o

adhT

3:0 trafit Biatasik, a kropke nad i posta-
wit Wojciech Szuba, ktory w doliczo-
nym czasie gry perfekcyjnym strzatem
z rzutu wolnego ustalit wynik spotkania
na 4:0.

Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica: B.
Kot, t. Kot, Barros, Orzech, Paszkowski,
Sowa, Szuba, Myrta (91 Krakowski), Cha-
jewski (81 Szczygiet), Baumgarten (46
Orzechowski), Emeka (73 Biatasik)

Piast Nowa Ruda - Dabro-Bau
Polonia-Stal Swidnica 0:4 (0:1)
bramki: 17 0:1 Myrta, 52 0:2 Barros (k), 90

0:3 Biatasik, 91 0:4 Szuba

Komplet wynikow 13. kolejki:

Piast Nowa Ruda - Dabro-Bau Polonia-
-Stal Swidnica 0:4

= Pogon Pieszyce - Bielawianka Bielawa
1.2

» Piast Zerniki - Polonia Trzebnica 2:2

= Lechia Dzierzoniow - Sokot Marcinko-
wice 3.2

= Orzet Prusice - Sokot Wielka Lipa 3.2

= GKS Mirkow/Dtugoteka - Unia Bardo
32

= Moto-Jelcz Otawa - Wiwa Goszcz 3.0

= LKS Bystrzyca Gorna - Orzet Zgbkowi-
ce Slaskie 211

Zapowiedz 14. serii gier [9-10 listopa-
dal:

» Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica -
Lechia Dzierzoniow

= Bielawianka Bielawa - Orzet Zgbkowice
Slaskie

= Wiwa Goszcz - LKS Bystrzyca Gorna

= Unia Bardo - Moto-Jelcz Otawa

= Sokét Wielka Lipa - GKS Mirkdw/ Dtu-
goteka

= Sokot Marcinkowice — Orzet Prusice

= Polonia Trzebnica - Piast Nowa Ruda

= Pogon Pieszyce - Piast Zerniki

Tabela IV ligi dolnoslaskiej
(grupa wschodnia)

Szare Wilki zameczyty Olesnice

Il Pigte, kolejne zwyciestwo zapisali
na swoje konto pitkarze reczni SKPR-
-u Swidnica. Po wygranej z GOKiS-em
Katy Wroctawskie, Szare Wilki pokona-
ty SPR Olesnica 34:26 (14:12) i umocnity
sie w czotowce tabeli Il ligi.

SPR Olesnica to beniaminek roz-
grywek. Przegrali dotychczas wszyst-
kie swoje mecze, ale w sobote, 26
pazdziernika, w Swidnicy tanio skory
nie sprzedali. Lepszemu technicznie,
szybszemu, ale i najmtodszemu w ca-
tej lidze zespotowi trenera Krzysztofa
Terebuna przeciwstawili site i lepsze
warunki fizyczne. Az do 50. minuty kon-
cowy wynik byt sprawa otwarta. Ba! To
olesniczanie wchodzili w decydujacy
fragment przy minimalnym prowadze-
niu 24:23. Koncowka byta jednak popi-
sem SKPR-u. Gospodarze z furia natarli
na rywali, wygrali ostatnie minuty 11:2
i ostatecznie pewnie zgarneli komplet
punktow. Trener Szarych Wilkow dat
szanse gry catej szesnastce swoich
graczy, a ci, ktorzy dotad grali nieco
mniej, odwdzieczyli sie bardzo dobrg
postawa. Swietne otwarcie zawodow
i serie czterech trafien zanotowat Ma-
teusz Redko, a po przerwie szesc bra-
mek z prawego skrzydta rzucit Mitosz
Wotodkiewicz. Sporo minut na par-
kiecie spedzili tez Karol Kozak, Dawid
Jankowski, Michat Jaroszewicz i Ka-
mil Stadnik.

——

Jednym z najlepszych zawodnikéw w starciu z ekipa z Olesnicy byt Mateusz Redko.

Rotowanie sktadem pozwala nie
tylko na ztapanie doswiadczenia przez
wszystkich zawodnikéw, ale tez meczy
rywali, ktorzy zwykle nie sa w stanie
utrzymac szalonego tempa narzuca-
nego przez swidnicka druzyne.

Daniel Gebala

SKPR Swidnica - SPR Olesnica 34:26
(14:12)

SKPR: Jabtonski, Olichwer, Wiszniowski
- Borowski 7, Wotodkiewicz 6, Kozak 5,
Redko 5, Chmiel 3, Etel 3, Starosta 2, Jan-
kowski 1, Peczar 1, K. Stadnik 1, Jarosze-
wicz, Pierzak, Debowczyk

foto: D. Gebala

1. Dabro-Bau Polonia-Stal S-ca 13 33 11-0-2
2. Sokot Wielka Lipa 13 27 8-3-2
3. Moto-Jelcz Otawa 13 25 7-4-2
4. Bielawianka Bielawa 13 24 7-3-3
5. Piast Nowa Ruda 13 23 7-2-4
6. Lechia Dzierzoniow 13 23 7-2-4
7. Sokoét Marcinkowice 13 20 6-2-5
8. Unia Bardo 13 20 6-2-5
9. GKS Mirkow/ Dtugoteka 13 19 6-1-6
10. Piast Zerniki 13 18 53-5
11. Orzet Zabkowice Slaskie 13 16 4-4-5
12. Wiwa Goszcz 13 13 3-4-6
13. Orzet Prusice 13 10 3-1-9
14. Pogon Pieszyce 13 8 2-2-9
15. Polonia Trzebnica 13 8 1-5-7
16. LKS Bystrzyca Gorna 13 6 2-0-11
Daniel Gebala
Biegiem dla
L] n
Niepodlegtej!
B Tradycyjnie 11 listopada

w Swidnicy odbedzie sie rekre-
acyjny Bieg Niepodlegtosci. Udziat
w biegu jest bezptatny. Na uczest-
nikow czeka pottora tysiaca pa-
migtkowych koszulek i medali.

Zapisy i odbior pakietu startowe-
go (koszulka, opaska) od godz. 9.00
odbywac sie beda w Muzeum Daw-
nego Kupiectwa (wejscie od Rynku,
wyjscie przy wiezy ratuszowej). Biuro
bedzie pracowato do godz. 11.30. Ofi-
cjalny start 12. Biegu Niepodlegtosci z
udziatem wtadz miasta i powiatu za-
planowany jest na godz. 12.00 spod
wiezy ratuszowej. Dla biegaczy przy-
gotowano cztery okrazenia trasy: Ry-
nek, ul. Grodzka, ul. Zamkowa, ul. Ko-
tlarska, Rynek, ul. Dtuga, ul. Daleka, ul.
Putaskiego, Rynek.

Dtugos¢ jednego okrazenia wy-
nosi 1250 metrow. Przebiec mozna
maksymalnie cztery petle. Kazdy sam
decyduje, ile okrgzen chce poko-
nac. Tradycyjnie nie bedzie mierzony
czas i notowane zajete miejsce. Waz-
ny jest sam udziat i dobra zabawa w
atmosferze radosnego rekreacyjno-
-patriotycznego pikniku. Tradycyjnie
na uczestnikow czekac bedzie potto-
ra tysigca koszulek (po 750 biatych i
czerwonych) oraz 1500 medali.

Daniel Gebala

8-21112019r. | EBSwidnica%
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Koszykarze
IgherHome
w koncu
wygrali

Il Az do 5. kolejki nowego se-
zonu przyszto czekac¢ swidnickim
koszykarzom na pierwsze zwycie-
stwo na parkietach 3. ligi. Igner-
Home Polonia Swidnica pokonata
KKS Siechnice 72:66.

Koszykarze IgnerHome swdj
ligowy pojedynek rozegrali goscin-
nie w Zarowie z powodu Mistrzostw
Polski potudniowej Taekwon-do,
ktore odbywaty sie w niedziele, 27
pazdziernika, w hali sportowej im.
Haliny Aszkietowicz-Wojno.

Hala przy ul. Piastowskiej
okazata sie dla biato-zielonych
szczesliwa. Podopieczni trenera
Jarostawa Moczulskiego po wy-
rownanym spotkaniu pokonali KKS
Siechnice, przerywajac tym sa-
mym serie czterech porazek z rze-
du. Najwiecej punktow dla Poloni-
stow rzucit Wojciech Kostek (23).

IgnerHome Polonia Swidnica
- KKS Siechnice 72:66 (28:30)

IgnerHome: Kostek 23, Kaczmarczyk
14, Sobon 16, Stobodzian 10, Hatdas
2, Sienko 2, Ozga 5, Cisek, Potec,
Stec, Poradzisz

Pozostate rezultaty 5. kolejki,

runda zasadnicza grupa A:

= ZZKK Orzet Ziebice - KS Basket Le-
gnica 69:71

= WSTK Wschowa - KKS Kobierzyce
69:75

= SMK Lubin - Gornik Trans.eu Wat-
brzych 68:58

Daniel Gebala

foto: D. Gebala

Wojciech Kostek to jeden z kluczowych
zawodnikow swidnickiego klubu.

Uczcili pamiec

Henryka Zajgca

I Byt jedna z najwazniejszych postaci w historii Swidnickiej koszykowki. Wychowat kilka
pokolen dobrych zawodnikow, a watbrzyski Gornik pod jego wodza swietowat tytut Mistrza
Polski. Mija 15 lat od odejscia Henryka Zajaca.

Pierwsza edycja Memoriatu Henryka Zajgca zakonczyta sie sportowym i organizacyjnym sukcesem.

Rodzina, przyjaciele z parkietu oraz
mtodzi adepci koszykdwki uczcili pa-
miec swojego trenera podczas memo-
riatu rozgrywanego w swidnickich halach
sportowych. W uroczystym otwarciu za-
wodow, ktore odbyty sie sobote, 26 paz-
dziernika, wzieta udziat corka Henryka
Zajaca Monika wraz z synem Mitoszem,
prezydent Swidnicy Beata Moskal- Sta-
niewska, zastepca prezydenta Jerzy Za-
dto oraz wicestarosta powiatu swidnic-
kiego Zygmunt Worsa.

W memoriale rywalizowato osiem
zespotow z rocznikow 2007-08 (cztery
zenskie i cztery meskie). Do Swidnicy
przyjechali m.in. zawodnicy z Watbrzy-

codzienna porcja informacji na

Swidnica

cha, Sosnowca, Wroctawia i Ktodzka.
Rywalizacja toczyta sie rownoczesnie
w hali sportowej im. Haliny Aszkieto-
wicz-Wojno oraz w hali Zespotu Szkot
Ekonomicznych przy ul. Pionieréw Zie-
mi Swidnickiej.

Pod wodza Henryka Zajgca swid-
nicka mtodziez odniosta swoj naj-
wiekszy sukces, zajmujac | miejsce w
Polsce w swojej kategorii wiekowej
podczas Ogolnopolskiej Spartakiady
Mtodziezy. Nastepnie juz jako trener
Gornika Watbrzych, Henryk Zajac w se-
zonie 1981/1982 zdobyt z druzyng Mi-
strzostwo Polski, a w sezonie 1982/83
- wicemistrzostwo Polski. Lacznie wy-

 WWW.OSILS!

grat 51 z 72 spotkan, ktore prowadzit.
Po przygodzie zawodowej z Gornikiem
wrocit do Swidnicy.

W latach 90., wraz z m.in. Wiesta-
wem Kutakowskim i Janem Czatkie-
wiczem, zatozyt klub Basket Swidnica,
ktorego jednym z wiekszym sukcesow
byto zorganizowanie w 1992 r. meczu
pokazowego Slask Wroctaw-CSKA Mo-
skwa w Hali Sportowej przy ul. Pionierow
w Swidnicy.

Organizatorem Memoriatu Henry-
ka Zajgca byto stowarzyszenie Basket
Swidnica.

Daniel Gebala

mojaswidnica.pl
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Zespot prowadzony przez Magdalene Sadowska jest jednym z najmtodszych w catej stawce lI-ligowcow.

sport

Derby dla Olimpii Jawor

I Swidniczanki zrobity co w ich mocy,
ale doswiadczony faworyt okazat sie za
mocny. Siatkarki Polonii w matych der-
bach naszego regionu przegraty na wy-
jezdzie z Olimpig Jawor 3:0.

Poczatek sezonu 2019-20 nie nalezy
do najtatwiejszych dla podopiecznych
Magdaleny Sadowskiej. Mtodziutki swid-
nicki zespot w pierwszych czterech kolej-
kach rozgrywek nie zaznat jeszcze smaku
zwyciestwa. Mimo ze biato-zielone nie
byty faworytem w starciu z Olimpig Ja-
wor, to w sobote, 26 pazdziernika, zapre-
zentowaty sie z dobrej strony, stawiajac
opor bardziej doswiadczonym rywalkom.
Szkoda zwtaszcza pierwszego seta, kie-
dy siatkarki ze Swidnicy nie wykorzystaty
pitki setowej. Kolejne partie rowniez przy-
niosty sporo emocji, ale w koncowkach
przewazato doswiadczenie gospodyn.

KS Olimpia Jawor — MKS Polonia
Swidnica 3:0 (32:30, 25:19, 25:22)

Pozostate wyniki 4. kolejki:

= SMS PZPS Il Szczyrk - Sokot Radzion-
kow 0:3

= MKS Chetmiec Wodociggi Watbrzych -
Sobieski Otawa 1.3

= MKS Il Kalisz - Silesia Volley Mystowice

30
= UKS Jedynka Siewierz - pauza

Przypominamy o zmianie gospo-
darza meczu 5. Kolejki, ktora zostanie
rozegrana 9 listopada. Pierwotnie MKS
Polonia Swidnica miata zagrac u siebie
z Jedynka Siewierz 9. Spotkanie to od-
bedzie sie jednak na Slasku. Rewanz: 25
stycznia w_ hali im. Haliny Aszkietowicz-
-Wojno w Swidnicy (godz. 15.00).

Daniel Gebala
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Dzieki projektowi najmtodsi mieli okazje poznac rozne dyscypliny sportu
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Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica

Tomasz Chojnowski, Daniel Gebala,

Sport od najmtodszych lat jest ok!

I Swietna zabawa, integracja, aktyw-
nos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu
i setki usmiechnietych twarzy dzieci.
Za nami kolejna edycja ,Mali Wspa-
niali Orlik CUP 2019", ktéra odbyta sie
25 pazdziernika na boiskach SP nr 2 w
Swidnicy.

- Impreza ,Mali Wspaniali Orlik Cup
2019" polega na tym, ze dzieci zapoznaja
sie z roznymi dyscyplinami sportu. Jest
to impreza cykliczna, ktéra odbywa sie
rowniez we Wroctawiu. Patronat nad wy-
darzeniem objeto Ministerstwo Sportu i
Turystyki. Tylko w piatek, 25 pazdziernika
w zabawie uczestniczyto 250 przedszko-
lakow ze wszystkich swidnickich przed-
szkoli oraz pierwszoklasisci ze Szkoty
Podstawowej nr 2. Organizatorem wyda-
rzenia jest Sportowy Klub Taekwon-do
Tiger oraz SP2 w Swidnicy - mowi To-
masz Bohuszewicz, realizator projektu.

Gtownym przestaniem fundacji Mali
Wspaniali jest tworzenie warunkow oraz
mozliwosci finansowych do wsparcia
programow edukacyjnych w szkotach i
przedszkolach, uzupetniajac je w zakre-
sie rozwoju sportowych talentow, wy-
rownywania szans edukacyjnych, ksztat-
towania odpowiednich cech charakte-
ru, postaw i wartosci opartych o sport.
tacznie w akgcji ,Mali Wspaniali Orlik CUP
2019" wzieto juz udziat ponad 400 dzieci.

Daniel Gebala
REDAKTOR NACZELNY:
Tomasz Chojnowski REKLAMA | MARKETING
REDAGUJE ZESPOL: Katarzyna Maciejewska

Agnieszka Komaniecka

k.maciejewska@mojaswidnica.pl
marketing@mojaswidnica.pl

Kluby

z potudnia
Polski walczyty
na tatami

w Swidnicy

Il Blisko 250 zawodnikéow i za-
wodniczek wzieto udziat w Mistrzo-
stwach Polski Potudniowej dzieci,
mtodzikow, kadetow i juniorow Ta-
ewon-do ZS PUT, ktore w niedziele,
27 pazdziernika, odbyty sie w hali
sportowej im. Haliny Aszkietowicz-
-Wojno w Swidnicy.

Na tatami zaprezentowato sie
tacznie 246 mtodych zawodnikow
z 10 klubow z Polski. Organizatorzy
przygotowali kilka konkurencji, m.in.:
walki soft stick, semi i light contact,
uktady formalne czy konkurencje
sprawnosciowe.

W generalnej klasyfikacji meda-
lowej zawodow zwyciezyli zawodni-
cy klubu KS ,,Orient” z Czestochowy.

Gtownym organizatorem mi-
strzostw byt UKS Taekwon-do Gryf
Swidnica oraz Polska Unia Takewno-
-do. Impreza odbyta sie pod patro-
natem Urzedu Miejskiego w Swidni-

Cy.
Daniel Gebala
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SZKANIA Y
N W os. Mtodych, ul. Warynskiego
Praca jako W sprzedazy

GBS ) ) OSTATNIE MIESZKANIA
w budynkachBiC

juz od 4850 zt/m?

winda, garaze podziemne

OFERUJEMY

» legalne zatrudnienie w oparciu 0 umowe zlecenie na czas nieograniczony
» odprowadzane sktadki ZUS od Sredniej krajowej,

» karte ubezpieczenia zdrowotnego EKUZ i formularz A1,

» staty kontakt z koordynatorem w okresie trwania umowy,

» zakwaterowanie i wyzywienie na miejscu

Zarob do 1500 EUR netto miesiecznie.
Premia Swiateczna do 300 EUR.

Zadzwofi 518 815 848 i umow sig na spotkanie
w naszym biurze w Swidnicy

reklama

SOLIDNA JAKOSE
IR ROZSADNA CENE

SPRAWDZONY

PUNKT
OPLAT!

KOTLY W 9 KLASIE, ECODESIGN
PODLEGAJA DOFINANSOWANIU PROMOCJA!

RATY KREDYTOW 0z
1 POZYCZEK

INNE prad, gaz, telefon komaorkowy, stacjonarny, czynsz, 099 zt
fundusz remontowy,gaz, abonament RTV, ZUS, KRUS ’

[ J
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bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

RYNEK 15, SWIDNICA

Ly Fines S.A. z siedziba w Sopocie (81-842), ul. Jozefa Wybickiego 13C, RPK010535, dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentéw jako posrednik kredytowy bankow: Alior Bank S.A.,

i Getin Noble Bank S.A., mBank S.A., Nest Bank S.A., TF Bank AB, AS Inbank Spotka Akcyjna Oddziat w Polsce, Santander Bank Polska S.A., Smartney Sp. z 0.0., BNP Paribas S.A. oraz firm

pozyczkowych: Aasa Polska SA, Mash Poland Sp. z 0.0., Capital Service S.A., InCredit Sp.  0.0., NetCredit Sp. z 0.0., IPF Polska Sp. z 0.0., Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO

- : Finanse Sp. z 0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0., Vivus Finance Sp. z 0.0., Mikrokasa S.A. , Ferratum Bank p.l.c, Zaplo Sp. z 0.0., Rapida Sp. z 0.0., CreditStar Sp. z 0.0., oraz Pragma Faktoring S.A,

Vippo Sp. z 0.0., CROSS Loan S.A., Cardina Sp. z 0.0., Provema Sp. z 0.0., Easy Payment Service Sp. z 0.0., LoanMe Sp. z 0.0., POLCREDIT Sp. z p.o., W zakresie umow ze wspotpracujacymi
bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest umocowany d stawiania oferty kredytowej/pozyczkowej; przetwarzania danych, informacji i dokumentéw dotyczacych osob
ubiegajacych sie o kredyt/pozyczke oraz przekazywania im informacji i dokumentow kredytowych; (w niektdrych przypadkach) podpisywania umow kredytu/pozyczki i/lub wyptaty
kwoty kredytu/pozyczki na podstawie otrzymanych petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki. Stan na dzien 20.09.2019 r.
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