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Rozpoczeta sie przebudowa ulicy Traugutta ca wystapié na Mistrzostwach Swiata!
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sierpnia. Wykonawca tego
zadania jest konsorcjum firm:
Swidnickie Przedsiebiorstwo
Budowy Drog i Mostéw Sp.
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Duda to aktualni Mistrzowie
Polski w pole dance.

Chca spetnic swoje
marzenia, reprezentujac
nasza ojczyzne podczas
Mistrzostw Swiata, ktore

w pazdzierniku tego roku
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wa XX edycja
Festiwalu

Foto W. Bakiewicz / UM Swidnica

Koncerty w malowniczych wnetrzach, sniadania na tonie natury z akompaniamentem muzyki, spotkania dzieci z muzyka -
trwa XX edycja Festiwalu Bachowskiego, jedna z najwazniejszych imprez muzycznych w Swidnicy.
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Stypendia

dla najlepszych
uczniow
swidnickich szkot
podstawowych

Il W swidnickich publicznych szkotach
podstawowych wyptacono 772 stypen-
dia motywacyjne za wyniki w nauce
i osiggniecia sportowe, za Il semestr
roku szkolnego 2018/2019. Miasto ze
Srodkow wtasnych przeznaczyto na ten
cel ponad 65 tysiecy ztotych.

tacznie za dwa semestry przyzna-
no 1171 stypendiow motywacyjnych, na
ktore wydatkowano prawie 100 tysiecy
ztotych. Dyrektorzy szkot we wtasnym
zakresie roznicowali ich wysokosc w za-
leznosci od uzyskanej Sredniej ocen
(co najmniej 4,75) oraz rangi osiagniecia
sportowego uzyskanego przez ucznia.
Najwiecej, bo az 211 ucznidw nagrodzo-
no w Szkole Podstawowej nr 4. W Szkole
Podstawowej nr 6 byto ich 153, natomiast
w SP 8 - 130, w SP 1 - 111, w SP 105 - 105,
wSP2-41iwSP 315 - 21.

Dzieci, ktore miaty wysoka sSrednia
ocen i wysokie wyniki sportowe mogty
uzyskac stypendia w ramach obu kate-
gorii.

4

- rekrutacja pracownikow zgodnie
z wymaganiami klienta

- zapewnienie pracownikow do
podtrzymania procesow produkdji

- zapewnienie kompletu dokumentow
(badania lekarskie, BHP)

- kompleksowa obstuga
pracownikow w zakresie HR

tel. 885 451 105

Oprac. UM Swidnica
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Remonty chodnikow
w Swidnicy

M Kolejne chodniki w Swidnicy zosta-
na przebudowane. Miasto w postepo-
waniu przetargowym wybrato wyko-
nawce zadania - firme Zaktad Roboét
Drogowych i Ogolnobudowlanych W&J
Maria Chorzemska, Wiestaw Chorzem-
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Danuta Saul-Kawka

M Zawsze usmiechnieta, pogodna i
serdeczna. Poetka, wielokrotnie na-
gradzana w literackich konkursach
i turniejach. Dziataczka spoteczna,
ktéra zwracata szczegélna uwage na
najbardziej potrzebujacych. Nigdy
nie odmawiata pomocy, cho¢ sama
zmagata sie ze swoja niepetnospraw-
noscia. Wtasnie tak przyjaciele i zna-
jomi wspominaja Danute Saul-Kawke.

O Danucie Saul-Kawce po raz
pierwszy szerokie grono osob ustysza-
to pod koniec lat 60., gdy jako poetka
zadebiutowata podczas VIl Ktodzkiej
Wiosny Poetyckiej. Jej zycie literackie
w tamtym okresie zaczeto skupiac sie
gtéwnie w Watbrzychu, gdzie publiko-
wata swoje utwory i wygrywata konkur-
sy poetyckie, np. ,O Ztoty Lis¢ Debu" w
ramach Watbrzyskich Sciezek Literac-
kich czy turniej ,O Ztota Lampke Gor-
nicza". Jej wiersze i teksty pojawiaty sie
rowniez na tamach wielu czasopism,
zarowno lokalnych, jak i ogolnopol-
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skich. Publika mogta zapoznac sie z nimi
w ,Zyciu Literackim”, ,Tygodniku Kultu-
ralnym”, ,\Wspotczesnosci” i wielu innych
wydawnictwach. Danuta Saul-Kawka
byta rowniez autorka dwoch tomikow
poetyckich: " (1977) oraz Czasu jak na
listek (1981).

Swoja kariere literacka poswiecita
jednak na rzecz dziatalnosci spoteczne.
Chociaz sama od mtodosci zmagata sie
z wtasna chorobg, prawie cate swoje zy-
cie poswiecita na pomaganie najbardziej
potrzebujacym.

- Pani Danuta przez catq swojg ka-
dencje byta oredownikiem likwidacji
wszystkich barier w Swidnicy. Stale nas do
tego przekonywata i to wtasnie jej stynny
upor sprawit, ze miasto w tamtym okresie
stato sie o wiele bardziej przystepne dla
0sob niepetnosprawnych. Swietnie znata
ich potrzeby, poniewaz sama poruszata
Sie na wozku, choc nigdy nie uskarzata sie
na swoje ograniczenia. Zawsze starata sie
przede wszystkim pomagac innym - mowi

WYDAWCA

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica
e-mail: redakcja@mojaswidnica.pl
tel. 576 767 970

ski. Prace obejma prawie 2,5 tysigca m?
powierzchni traktow pieszych.

Zmodernizowane zostang fragmen-
ty chodnikow przy ulicach: Zwierzyniec-
kiej, Sarnigj, Okreznej (na odcinku od ul.
Kopernika do ul. Klonowej), Kopernika
(na odcinku od ul. Jodtowej do ul. Kot-
tataja), dojscie do placu zabaw przy ul
Willowej oraz do budynku przy ul. Sto-
boédzkiego 25. Lokalizacje te wskazane
zostaty przez mieszkancow w ostatnigj
edycji Budzetu Obywatelskiego.

Koszt prac to ponad 528 tysiecy zto-
tych. Termin ich realizacji okreslony zo-
stat na potowe grudnia tego roku.

Inwestycje polegajg ha wymianie
istniejacych nawierzchni betonowych i
asfaltowych na nawierzchnie z kostki
brukowej betonowej. Przypomnijmy, iz
w 2015 roku przebudowano okoto 7500
m? swidnickich chodnikow, w 2016 roku
ponad 6500 m?, w 2017 roku ponad 9400
m?, a w 2018 roku prawie 4 000 m?,

Oprac. UM Swidnica
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foto: Kapituta Orderu Uémiechu

Andrzej Protasiuk, byty wiceprezydent
Swidnicy, ktory wspodtpracowat z Danutg
Saul-Kawka podczas jej dziatalnosci w
Radzie Migjskigj i zarzadzie miasta.
Oprocz 0sob  niepetnosprawnych,
bardzo bliskie jej byty rowniez problemy
najmtodszych. Przez wiele lat zwigza-
na byta ze Stowarzyszeniem Przyjaciot
Dzieci Chorych ,Serce’, w ramach kto-
rego pomagata chorym i ubogim dzie-
ciom, organizujac zbiorki oraz Swiagtecz-
ne paczki. Jak wspomina Ewa Goérecka,

REDAKTOR NACZELNY

Agnieszka Komaniecka
akomaniecka@mojaswidnica.pl

FOTOREPORTER

tel. 502 487 512
Daniel Gebala 5024575

d.gebala@mojaswidnica.pl
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Katarzyna Maciejewska
k.maciejewska@mojaswidnica.pl
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Swidnica
pamietata
o powstancach

foto: W. Bakiewicz / UM $widnica
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Il Doktadnie o godz. 17.00 1 sierpnia
1944 roku wybuchto Powstanie War-
szawskie. Zycie stracito w nim 18 tys.
powstancoéw i okoto 180 tys. cywili.
Tradycyjnie, jak co roku swidniczanie
uczcili pamiec¢ o ofiarach powstania.

WHtadze miasta, samorzadowcy, rad-
ni i mieszkancy Swidnicy od godz. 16.00
gromadzili sie przed wejsciem do teatru
miejskiego, gdzie zapalono znicze uto-
zone w ksztatcie symbolu Polski Wal-
czacej. Uroczyscie odspiewano hymn
panstwowy oraz powstancze piosenki.
Spotkanie zorganizowat swidnicki hufiec
ZHP im. Szarych Szeregow.

Powstanie Warszawskie trwato nie-
wiele ponad dwa miesigce. W trakcie
walki polegto ok. 18 tys. powstancow,
25 tys. zostato rannych. Ogromne byty
straty wsrod ludnosci cywilnej. Szacuje
sie, ze zabito 180 tys. osob. Tych, ktoérzy
ocaleli, wypedzono z miasta. Warszawa
zostata praktycznie zniszczona.

Ak

obecna prezes stowarzyszenia: ,Danu-
sia zawsze byta serdeczna i pogodna.
Bardzo szybko nawiqzywata kontakt z
dziecmi, potrafita wystuchac i zaofero-
wac pomoc w ich problemach. Mimo
tego, ze nie pragneta byc w centrum
uwagi, przez to jak ciepta i empatyczna
byta, zawsze otaczato ja duzo ludzi". Po-
dziekowaniem od dzieci za jej pomoc
byto odznaczenie Orderem Usmiechu,
ktory Danuta Saul-Kawka otrzymata w
2005 roku podczas Festiwalu Zaczaro-
wanej Piosenki w Krakowie.

Wazne byty dla niej takze zwie-
rzeta, ktorym starata sie pomagac tak
samo jak ludziom. Jako wieloletni czto-
nek Towarzystwa Opieki Nad Zwierze-
tami walczyta o ich prawa oraz organi-
zowata spotkania edukacyjne dla dzieci
i mtodziezy.

Zmarta 5 lipca 2019 roku. Chociaz
odeszta, w pamieci swidniczan na za-
wsze pozostanie jej obraz - w towarzy-
stwie swojego ukochanego meza Fran-
ciszka Kawki, usmiechnietej i zawsze
gotowej do niesienia pomocy.

Pola Szczurowska
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Przed nami EKOpiknik
,,Spacer ekologiczny”

i"n

M To ostatni dzwonek, by wziaé¢ spra-
wy w swoje rece! W obecnych cza-
sach zaczynamy dostrzegac efekty
negatywnego dziatania cztowieka na
otaczajacy nas swiat. Wydobycie i zu-
zywanie nieodnawialnych surowcoéw,
produkcja plastiku czy marnowanie
jedzenia na niewyobrazalng skale po-
woduja tragiczne w skutkach zmiany
na naszej ukochanej planecie. Dlate-
go niezmiernie wazna jest ekologiczna
edukacja spoteczenstwa. Swidniczanie
o tym wiedza i wspoélnie zachecajg do
zmiany na lepsze. W sobote 31 sierpnia
odbedzie sie pierwsza edycja EKOpik-
niku - Spaceru Ekologicznego. Przyjdz
i daj sie zainspirowac¢! Pomystodawca
eventu jest Ekologiczne Podziemie.
Dlaczego warto by¢ eko? Ziemia jest
tylko jedna, jest naszym domem i powin-
nismy o niego dbac. To trywialne, ale bar-
dzo prawdziwe. Organizatorzy poprzez
wyktady, warsztaty, a dla najmtodszych
gry i zabawy chca promowac ekologicz-
ny styl zycia. Do wspotpracy zaproszono
wielu specjalistow, pasjonatow oraz lo-
kalnych przedsiebiorcow, ktorzy podzie-
la sie swoja wiedza i doswiadczeniami w
poszczegolnych dziedzinach.

Gosciem specjalnym wydarzenia
bedzie Katarzyna Gubata - propaga-
torka zdrowego zywienia, autorka ksig-
zek, m.in. Warzywa gora! Od korzeni po
liscie, od wielu lat specjalizujaca sie w
kuchni roslinnej, koordynatorka ogolno-
polskiej kampanii fundacji Viva ,Zostan
wege na 30 dni".

Wydarzenia w trakcie EKOpikniku
beda odbywaty sie rownolegle w kilku
tematycznych strefach:

- Kuchnia roslinna (ziota jadalne, kuchnia
weganska w duchu zero waste)

- Eko moda (swiadome zakupy, wymia-
na i naprawa ubran)

- Naturalna pielegnacja (stwoérz wtasny
kosmetyk, ajurwedyjska pielegnacja
skory)

- Strefa Roslin (komponowanie zieleni w
naczyniach z odzysku, wymiana roslin,
ekologiczna uprawa roslin)

- Strefa dla dzieci (gra miejska na sporto-
wo, warsztaty lepienia ptasich gniazd z
gliny, ekolatawce)

- Sport (pokazy sportowe, dieta wegan-
ska dla sportowcow)

- DIY (Zréb to sam) - warsztaty z reko-
dzieta, kawiarenka ,naprawcza”

Daniel Gebala

aktualnosci

Rusza program
~Opieki wytchnieniowej”

w Swidnicy

Il Cztonkowie rodzin lub opiekunowie
sprawujacy bezposrednia opieke nad
niepetnosprawnym, beda mogli sko-
rzystac z doraznej, czasowej pomocy
w formie opieki wytchnieniowej. Dzieki
niej zyskaja czas dla siebie.

Program pn. ,Opieka wytchnienio-
wa" - edycja 2019" realizowany jest w
ramach Solidarnosciowego Funduszu
Wsparcia Osob Niepetnosprawnych. Na
ten cel Wojewoda Dolnoslgski przekaze
dla miasta Swidnicy srodki w wysokosci
116 352 zt. Catkowity koszt zadania wy-
niesie 144 000 zt Program realizowac
bedzie Migjski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Swidnicy.

Swiadczenie ustugi opieki wytchnie-
niowej w ramach pobytu dziennego,
skierowany jest do cztonkow rodzin lub
opiekundw sprawujacych bezposrednia
opieke nad:

= dziecmi do 16 roku zycia z orze-
czeniem O niepetnosprawnosci, tacznie
ze wskazaniami koniecznosci statej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielngj
egzystencji oraz koniecznoscig state-
go wspotudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, reha-
bilitacji i edukacji

= 0sobami 0 znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci niekorzystajgcymi z in-
nych form ustug w miejscu zamieszkania
lub w osrodku wsparcia, domu pomocy
spotecznej.
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Udziat w programie jest nieodptatny.
Gmina przyzna¢ moze ustuge opieki wy-
tchnieniowej w formie pobytu dziennego
na wniosek cztonka rodziny lub opiekuna,
wydajac decyzje administracyjna. Prze-
widziano, iz udzielic bedzie mozna mak-
symalnie do 240 godzin pomocy i jest to
suma wsparcia dla cztonka rodziny lub
opiekuna sprawujacego bezposrednia
opieke nad jedna osoba niepetnosprawna.

Wszystkich zainteresowanych
udziatem w tej formie wsparcia zapra-
szamy do bezposredniego kontaktu z
pracownikami  socjalnymi  Migjskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, przy ul.
Watbrzyskiej 15, ul. Franciszkanskiej 7 i
ul. Westerplatte 47.

Oprac. UM S$widnica
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POSREDNICTWO W OBROCIE NIERUCHO

= MIESZKANIA
* DOMY = DZIALKI

LOKALE / OBIEKTY UZYTKOWE
HALE | MAGAZYNY

SWIDNICA, pl. éw. Malgorzaty 22

74 6671172

alfaswidnica@gmail.com
godz. otwarcia: pn.- pt. 9-17
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Stoiska Piwowarow i pokazy warzenia piwa sposobem domowym z brewkitu -
Polskie Stowarzyszenia Piwowarow Domowyclpiatek, sobota, niedziela)

23.08.2019 PIATEK OD GODZ. 10.00

16.45 Otwarcie Targow. Korowod
VIII Stragan Kultury. Wystepy zespo

tow:

Ukraina - Zespot DETSTVO z Odessy,
Serbia - Zespot Folklorystyczny JEKA OBRENOVAC,

Polska - ZPiT JUBILAT, Mazoretki PRIMA

19.00 koncert zespotu LUNAPARK

20.00 koncert zespotu THE ROLLING SHOW BAND
21.15 Koncert przebojow polskiej muzyki rozrywkowej lat 60 i 70 - SZALONE GITARY

24.08.2019 SOBOTA OD GODZ. 10.00

11.00 Konkursy rekreacyjne dla dzieci
Powiatowe Zrzeszenie LZS

12.00 ZTNIiE KRAG

13.00 Klaunikowa Fifi z ekipa: gry i zabawy dla najmtodszych

15.00 TEATRZYK PANA , 0" -
Babcia Jaga, Masza i Sniezka

kabaret dla dzieci

17.00 Muza od DJ-a, Akademia Rozwoju Talentow

19.00 koncert zespotu DSW

21.00 koncert zespotu TRIBUTE TO JUSTIN TIMBERLAKE {

22.00 Muza od DJ-a

25.08.2019 NIEDZIELA
OD GODZ. 10.00 DO 16.00
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To szlak, ktory taczy historie
swidniczanek i prowadzi nas
do korzeni | tozsamosci

M - Historie od zawsze pisali mezczyz-
ni. Historie kobiet, ich tradycji, odmien-
nosci doswiadczen to sprawa bardzo
Swieza. Dopiero od 100 lat mamy pra-
wa wyborcze. Wyréwnywanie praw jest
wciagz w toku. Dlatego tez przypomina-
nie o kobietach, szukanie ich w prze-
sztosci, budowanie pewnej symbolicz-
nej solidarnosci to droga konieczna
dla rozwoju spotecznego w ogole, dla
wzajemnego szacunku - mowi Barbara
Elmanowska, autorka ksigzki ,Swidnic-
ki szlak kobiet”, ktora w pazdziernika
ukaze sie naktadem Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Swidnicy.

"Swidnicki szlak kobiet” to
tytut Pani najnowszej ksiazki.
Prosze nam zdradzié¢, o czym
doktadnie jest ta ksigzka?
- O Robietach zwigzanych ze Swidnicq,
zyjacych tu w roznych okresach, wybija-
Jjacych sie ponad przecietnosc.

Czym zatem doktadnie jest ty-

tutowy szlak kobiet?
- To szlak w rozumieniu dostownym, tu-
rystycznym, bo miegjsca zwiqzane z ko-
bietami bedzie mozna odwiedzac. Jed-
noczesnie szlak symboliczny, kobiety na
przestrzeni wiekow. Proba wytyczenia linii
kobiecej, by zwrocic uwage na.. Chcia-
tam napisac ,tradycje’ ale rzecz wtasnie
w tym, ze tej tradygji nie ma i jest to do-
piero zwracanie uwagi na potrzebe i moz-
liwosci jej wytyczania. Czyli szlak, ktory
taczy kobiece historie i prowadzi nas ku
wiedzy o Rorzeniach i tozsamosci.

Skad pomyst na tematyke

ksigzki?
- To dtuga historia. Dojrzewatam do tej
ksiqzRi. Pamietam, ze moim bardzo femi-
nistycznym okresem byt 3. rok filologii pol-
Skigj, zajecia u dr Joanny Dobrowolskiej
i dr hab. Mariana Bieleckiego. Zmienito
Sie wowczas moje postrzeganie literatu-
ry i swiata. Duzo czytatam. Rownolegle
wchtonat mnie temat Holocaustu i przez
pewien czas nawet udato mi sie to potqg-
czyc, piszqc o rolach spoteczno-kulturo-
wych w gettach wilenskim i warszawskim.
Potem jednak zwrocitam sie ku material-
nosci dziennika. Na poczqtku doktoratu
bytam tez na konferencji, na ktorq Moni-
ka Swierkosz przywiozta pierwszq prze-
wodniczke po Krakowie emancypantek.
Ksiqgzka zrobita na mnie duze wrazenie. To
byto cos zupetnie nowe i wazne. Od tam-
tej pory myslatam, aby opisac swidnicRie
kobiety. Bytam tez wtedy na seminarium
doktorskim u prof. Ingi Iwasiow, ktora po-
dziwiatam jako naukowczynie i pisarke
jednoczesnie. | cho¢ odesztam od tematu
feminizmu, seminarium szto w tym Rie-
runku, wiec wiele idei wchtaniatam przy
okazji.

Wsréd postaci, ktore zostang
opisane, beda kobiety zyjace,
niezyjace? O kim bedziemy
mogli przeczytaé na jej kar-
tach?
- Chciatam, aby byty to kobiety zyjace
na przestrzeni wiekdw. Witasnie w tym
sek. Bez wzgledu na narodowosc. Bez
wzgledu na czas. Wiele ekscytowato
mnie w podjetym temacie, ale najbar-
dziej chyba krzyzujace sie w miescie
sciezki kobiece. Jedno miejsce jest w tak

E@Swidnica® | 9-22.08.2019r.

rozny sposob doswiadczane przez rozne
kobiety. Poza tym sa to inne historie niz
meskie, bardziej osobiste, gdzie indzigj
potozony jest nacisk. Do tego kobiety
wspieraja kobiety, funduja tablice, dbaja
0 spuscizne naukowa. Wiec jest to pro-
Jjekt ponad podziatami, o kobietach i ko-
biecej historii Swidnicy. Czytelnik bedzie
mogt przeczyta¢ o Annie Swidnickiej,
ksieznej Agnieszce, Marii Kunitz, Doro-
thei von Philipsborn, Freyi von Moltke,
Emmie Bartelmus, Idalii Jarzynie, ale tez
o kobietach zyjacych, ktore wcigz dziata-
ja w Swidnicy i daleko od nigj, jak Maria
Skislewicz, Kama Karst, czy Roza Sam-
polinska.

Kto dokonywat wyboru posta-

ci? Dlaczego akurat te kobie-

ty?
- Miatam w tym wzgledzie petna dowol-
nosc. Padta co prawda propozycja, abym
zajeta sie wytqcznie kRobietami po 1945
roku, ale dla mnie byta to sztuczna gra-
nica. Mysle, ze wowczas nacisk musiatby
byc¢ postawiony na pionierRi, Polki, a nie
tara byta idea ksiazki. Zalezato mi na ko-
biecej linii rozciqgnietej w przestrzeni mia-
sta, aby byto widac te kobiecq ciqgtosc,
nie zas przemiany historyczne, kRtore mu-
siatyby wyjsc¢ na plan pierwszy. Mysle tez,
Ze to wazne, Ze jest to maoj wybor, osobisty.
Jest bowiem wiele Robiet, ktore mogtyby
sie w ksiqzce znalezc, a sie nie znalazty.
Chodzi wiec o osobiste wybory, nie zas
wypetnianie imperatywu obiektywizmu.
Byty tez kobiety, ktore chciatam zamie-
scic, ale one nie wyrazity na to zgody. Ge-
neralnie bohaterkami sq te, ktore wyroz-
niajq sie swoimi osiqgnieciami na polach
artystycznych, politycznych, spotecznych,
naukowych czy sportowych.

Ksigzka bedzie miata nietypo-
wa forme. Niezwykte bedzie
potaczenie tresci z grafikg?
Zdradzi nam Pani, jak to be-
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dzie wygladac¢? Jaka forme
przybierze szata graficzna?
Dlaczego ta ksigzka bedzie sie
wyroézniac?
- Hmmm... Chyba nie bedzie az tak niety-
powa. Z pewnosciq opowiesci o kobietach
nie beda typowymi biografiami. Przyjetam
styl reportazu i osobistej relacji, bo kaz-
dorazowo nawiqzywatam z opisywanag
postaciq wiez, nawet jesli iluzorycznq w
przypadku niezyjqcych. Mam wrazenie, ze
to pomijane przezycie literackie. Literac-
Rie | badawcze. Autor nawigzuje relacje
z opisywanq postaciq, czytelnik rowniez.
Mamy wyobrazenia, sympatie. Wiec te
opowiesci je zawierajq. Przy kRazdej kobie-
cie bedq zamieszczone zdjecia jej samej
lub jej w kontekscie jej przynaleznym. Do
ksiqzRi bedzie dotqczona mapa wyko-
nana przez Grzegorza Woznego. To arty-
styczny projekt, pieknie wykonany, nawiq-

§

zujqcy estetykq do malarstwa Edwarda
Dwurnika. Czytelnikow moze tez zasko-
czy¢ kolejnosc kobiet zamieszczonych w
ksigzce. Dtugo zastanawiatam sie nad ich
uktadem | w koricu poczqtkowy pomyst
kolejnosci zgodnej z Rolejnosciq zwiedza-
nia, ustgpit pomystowi feministycznemu,
dla Rtorego inspiracja byty ,Btony umystu”
Jolanty Brach-Czainy, a przede wszyst-
kim stwierdzenie faktu, ze kobiety majq
wytacznie imiona, nazwiska zas zawsze
nalezq do mezczyzn. Przyjetam wiec po-
rzqdek alfabetyczny wedtug imion.

Dlaczego, wedtug Pani, tak
czesto pomijano role kobiet na
kartach historii i dlaczego, co
za tym idzie, trzeba te wiedze i
Swiadomos¢ przywracac?
To trudne pytanie. Miato na to wptyw wie-
le czynnikow. Przede wszystkim kobiety
nigdy nie miaty rownego startu z mezczy-
znami. Ich osiqgniecia byty zatem, wbrew
wszystkiemu, okupione tytanicznym wy-
sitkiem, walkq nie tylko z podejmowana
materiq, ale przyzwyczajeniami spotecz-
nymi, wiec wykluczeniem z powodu prze-
tamywania narzuconych stereotypowych
rol. Musiaty lawirowac, aby w ogole moc
dziatac. W takich warunkach trudno o
swobodny rozwoj, dostep i prezentowanie
osiqgniec. Poza tym historie od zawsze
z tych samych zresztq powodow pisa-
li mezczyzni. Historie kobiet, ich tradycji,
odmiennosci doswiadczen, tez osiqga-
nia praw to sprawa bardzo swieza. Do-
piero od 100 lat mamy prawa wyborcze.
Wyrownywanie praw jest wciqz w toRu.
Dlatego tez przypominanie o kobietach,
szukanie ich w przesztosci, budowanie
pewnej symbolicznej solidarnosci to dro-
ga konieczna dla rozwoju spotecznego w
ogole, dla wzajemnego szacunRu.

Na jakim etapie sg prace przy-
gotowawcze ksiazki? Kiedy
mozemy spodziewac sie pre-
miery?
- Ksigzka wkroczyta w etap sktadu i ko-
rekty. Wydawcq jest Migjska Biblioteka
Publiczna w Swidnicy. Dyrektor placowki,
Ewa Cuban, zapowiada premiere na po-
czqtek pazdziernika.
Agnieszka Komaniecka




foto: A. Komaniecka

Rozpoczeta sie
przebudowa ulicy Traugutta

M Przebudowa ulicy Romualda Trau-
gutta w Swidnicy rozpoczeta sie 5 sierp-
nia. Wykonawca tego zadania bedzie
konsorcjum firm: Swidnickie Przedsie-
biorstwo Budowy Drog i Mostow Sp. z o.
o. (lider konsorcjum) i Przedsiebiorstwo
Remontowo - Budowlane ,Sta - Dar”
Dariusz Stanczyk (partner konsorcjum).

Prowadzone prace drogowe wigza
sie z utrudnieniami dla kierowcow. Uli-
ca Romualda Traugutta zamknieta zo-
stata na odcinku od skrzyzowania z ul.
Sprzymierzencow do skrzyzowania z ul.
Nauczycielska (etap 1). W miare postepu

prac z ruchu wytaczane beda kolejne
odcinki ulicy (etap 2 i etap 3).

Celem inwestycji jest przede
wszystkim podniesienie bezpieczenstwa
zarowno ruchu kotowego, jak i pieszego.
W¥ykonana zostanie nowa nawierzchnia
jezdni, zjazdy oraz chodniki. Przebudo-
wie ulegnie droga na catej dtugosci wraz
siecig oswietlenia ulicznego oraz kanali-
zacja deszczowa.

Wartos¢ prac to prawie 2 miliony
ztotych. Termin ich zakonczenia plano-
wany jest do potowy grudnia br.

Oprac. UM Swidnica
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Dyrektor SOK ze stypendium
ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego

M Anna Rudnicka, dyrektor Swidnickie-
go Osrodka Kultury otrzymata stypen-
dium w konkursie o stypendia tworcze
oraz stypendia z zakresu upowszech-
niania kultury na 2019 rok. Znalazta sie
wsrod grona 92 laureatow z catej Pol-
ski.

Projekt o tytule ,Kultura na czasie -
blog dla dyrektorow" byt jednym z kilku
nagrodzonych w dziedzinie zarzadzania
kultura i rozwoju kadr kultury. Okazat sie
na tyle innowacyjny, ze przykut uwage
oceniajacych.

W ramach stypendium powstanie
blog ekspercki dedykowany osobom
zarzadzajacym instytucjami kultury, zo-
stanie przygotowana bibliografia ksia-
zek przydatnych w zarzadzaniu kulturg i
beda przeprowadzone bezptatne warsz-
taty dla dyrektorow, na ktore wkrotce zo-
stang ogtoszone zapisy.

Projekt potrwa od sierpnia do listo-
pada 2019 . i bedzie realizowany na tere-
nie Dolnego Slaska.
~Anna Rudnicka jest dyrektorem
Swidnickiego Osrodka Kultury, ma je-
denastoletnie doswiadczenie w zarza-
dzaniu instytucjami kultury. Ukonczyta
studia filologiczne na Uniwersytecie
Wroctawskim oraz trzy kierunki studiow
podyplomowych, w tym Nowoczesnhe
zarzadzanie w sektorze publicznym. W
roku 2018 zajeta w Plebiscycie Gaze-
ty Wroctawskiej ,Osobowos¢ roku 2017
na Dolnym Slasku" w kategorii Kultura |
miejsce w powiecie swidnickim i Il migj-
sce w wojewodztwie dolnoslaskim.

Stypendia tworcze oraz stypendia z
zakresu upowszechniania kultury przy-

Znawane sa na podstawie Rozporzadze-
nia Ministra KiDN z dnia 24 maja 2012 r.
W sprawie szczegotowych warunkow i
trybu przyznawania stypendiow osobom
zajmujacym sie tworczoscia artystyczna,
upowszechnianiem kultury i opieka nad
zabytkami oraz wysokosci tych stypen-
diow (Dz. U.z 2012 1. poz. 612)

Oprac. SOK

Swidnica wysoko w rankingu ,\Wspélnoty”

M Swidnica z roku na rok umacnia
Swoja pozycje w rankingu zamoznosci,
ktory od kilkunastu lat publikuje portal
samorzadowy wspolnota.org.pl. Miasto
uplasowato sie na 56.miejscu odnoto-
wujac wzrost o 19 pozycji z miejsca. 75
w ubiegtorocznym zestawieniu. Dwa
lata wczesniej byto to 96. miejsce. Za-
moznos¢ na mieszkanca wyliczona zo-
stata na 3 361,92 zt.

Ranking ,Wspolnoty" to opracowy-
wane przez prof. Pawta Swianiewicza z
Uniwersytetu Warszawskiego zestawie-
nie wszystkich samorzadow analizowa-
ne na podstawie danych z GUS. Publiko-
wany jest on rok po okresie, ktérego ze-
brane dane dotycza. Metoda obliczania
wskaznika ujetego w rankingu od lat jest
taka sama - dochody samorzadu dzielo-
ne sa przez liczbe ludnosci. Nie brane sg
pod uwage wptywy z dotacji celowych,
uwzgledniane sa tylko dochody wtasne i
otrzymane subwencje.

- Bardzo sie ciesze, ze Swidnica upla-
sowata sie tak wysoko w rankingu naj-
zamozniejszych gmin w Polsce. Dochody
miasta osiqgnety w ubiegtym roku ponad
275 milionow ztotych, a wydatki majqgtko-
we - rekordowaq kRwote ponad 85 milionow

ztotych. Dzieki coraz wiekRszemu budzeto-
wi mozemy realizowac coraz wiecej inwe-
stygji - mowi prezydent Beata Moskal -
Staniewska.

Przypomnijmy, ze w 2018 roku wyko-
nano m. in.. przebudowe ulicy Pogodnej,
ulicy Kraszowickiej, budowe ronda na
skrzyzowaniu ulic Kopernika i Kliczkow-
skiej, remonty chodnikow za kwote ponad
12 mln zt, program KAWKA za kwote 13
mln zt. Ponad 3 mln zt przyznano na do-
tacje na remonty zabytkowych obiektow
W miescie, rozbudowano Szkote Podsta-
wowa nr 1, wykonano termomodernizacje
budynkow Szkoty Podstawowej nr 4, re-
mont Ztobka Miejskiego nr 1, rewitalizacje
Parku Centralnego i Sikorskiego, budowe
mieszkan wspomaganych przy ul. 1 Maja
23, rewitalizacja fontann w Rynku w ra-
mach programu ,Szlak kamienia’.

\¥/srod miast dolnoslgskich Swidnice
wyprzedzity tylko Polkowice, Lubin, Gto-
gow, Sroda Slaska i Bolestawiec. Gmina
Swidnica znalazta sie na 464 miejscu
(3 136,86 zt), natomiast miasta powia-
tu swidnickiego: Zarow na 118 miejscu
(3540,24 zt), Strzegom ha 160 (3295,55 z4),
Swiebodzice na 243 (3108,81 zt).

Oprac. UM Swidnica

KARPINSCY

ZAKLAD POGRZEBOWY

Ostatnia Postuga

ROK ZALOZENIA 1991

Zadbaj o grob

SWOICH bliskich

razem z nami

Opieka nad grobami
tel. 517 245 815
e-mail: opieka@groby-24.pl
www.groby-24.pl

TELEFON CALODOBOWY
N 74 852 28 o1

8-

g O O,
(03]

9]

59-400 Jawor, ul. Grunwaldzka 18, tel.

8-150 Strzegom, ul. Dolna 66, tel. 74 851 3€

www.ostatniaposluga.pl

9-22.082019r. | E@Swidnica®

reklama



promocja

28

\

)

'\ Ksiegarnia Miedzy Kartkami

r— — | W ofercie:
MI DZY :E;’S;Efzniki szkolne
KAR-I AMI =artykuty papiernicze
N\

= plecaki, piérniki

ul. Putaskiego 2 B

(wejscie w Rynku) ao

Odkryj tajemnice Gornictwal!
| Zapraszamy do Starej Kopalm w Walbrzychu'

tel. 74 66 0970 | receja@starakobalnia.pl
www.starakopalnia.pl

:|: JEDLINA-ZDRO
1 ZDRO)

IRODED AKTYWNOLC)

Zapraszamy po
do Parku Aktywnosci -

Czarodzmjska Gora %

#E. park linowy - 5 tras
& torsaneczkowy
wieza wspinaczkowa

' i

Y,

Alpakowa Kotlina \
zaprasza na spotkanie \
z Alpakami!

/?,‘k
M

ALPAKOWA

— KOTLINA —

Oferujemy spacery z i w towarzystwie naszych Alpak.
Organizujemy: urodziny, wycieczki szkolne, pikniki
rodzinne, imprezy integracyjne.

Przyjmujemy indywidualnie i grupowo,

po wczesniejszej rezerwacji wolnych terminow.

Zapraszamy do polubienia Alpakowa Kotlina na fb.

tel. 504 452 747
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P.P.H.U."ART-PAL"
Artur Spodniewski oferuje stata wspolprace.

Drewno konstrukcyjne:
= kantowki
= faty

= kontriaty

Palety drewniane:

= jednorazowe 120x80
= przemystowe 120x80
= nietypowe

art-pal@o2.pl
605 694 792
Zapraszamy do

polubienia strony
Tartak Art-Pal na fb




Maja swojego prezydenta, swoj sklepik

Choc¢ idea Miasta Dzieci przywe-
drowata z Niemiec, mozna powiedziec,
ze na dobre juz zagoscita w Swidnicy.
W tym roku po raz szosty Miasto Dzieci
rozbite zostato na terenach swidnickiego
Osrodka Sportu i Rekreacji, ktory od lat
nie tylko jest gospodarzem wydarzenia,
ale tez czynnie bierze w nim udziat. W
tym szczegolnym, wakacyjnym Miescie
dzieci ucza sie roznych zawodow, zara-
biaja pieniadze i maja okazje sami decy-
dowac, na co je przeznacza. - W tym roku
dla uczestnikow potkolonii przygotowa-
lismy ponad 30 zawodow, a wsrod nich
zawod laboranta, strazaka, policjanta,

ogrodnika, artysty, lesnika, przewodnika
turystycznego - podrdznika, biblioteka-
rza, projektanta mody, ratownika me-
dycznego, montera, ale tez lakiernika,
policjanta, filmowca, bankowca, mistrza
baniek mydlanych czy animatora zabaw.
Nie zabrakto ekologicznych akcentow -
nauki sortowania odpadow, czy edukacji
w tak waznym temacie jakim jest tole-
rancja podczas zajeC uczacych zawo-
du przewodnik osoby niepetnoprawne.
Dzieci uczyty sie tez recyklingu, sortujac
puste butelki po wypitej podczas Miasta
Dzieci wodzie mineralnej - mowi Violet-
ta Mazurek, koordynator projektu.

: £ R
i swoje pieni
ca w roznych zawodach. Uczg sie przy tym odpowiedzialnosci i zarzadzania budzetem.
Za ciezka prace czeka ich nagroda - zakupy w sklepie marzen. Ponad 1100 dzieci wzieto
udziat w tegorocznym Miescie Dzieci. Pierwszy turnus wystartowat 2 lipca, drugi - 8 lipca.

Miasto Dzieci to wielka praca sztabu
ludzi, poczawszy od koordynatordw, kto-
rzy rozpoczeli prace nad impreza na po-
czatku roku, przede wszystkim szukajac
i pozyskujac sponsorow, bo impreza w
wiekszosci finansowana jest przez ludzi
dobrej woli, po rzesze opiekundw i wo-
lontariuszy, dzieki ktérym Miasto Dzieci
nie mogtoby sie odbyc.

Praca, zarobki i wtadze

Kazdy dzien w Miescie Dzieci roz-
poczynat sie stodka drozdzowka oraz
dobrag zabawa. Pierwszego dnia trady-

miasto dzieci

adze, ktore zarabiajg codzienng pra-

cyjnie juz dzieci byty rejestrowane i na
czas potkolonii otrzymywaty identyfika-
tory opatrzone imieniem i nazwiskiem
oraz zdjeciem. Mozna smiato uznac, ze
otrzymywaty dokument identyfikacyjny
Miasta Dzieci. Od godziny 10.00 rozpo-
czynaty prace, a stanowiska zawodowe
byty rozmieszczone nie tylko na terenie
miasteczka, ale rowniez wraz z opieku-
nami i wolontariuszami dzieci odwie-
dzaty np. biblioteke, biuro podrozy, Straz
Pozarna, czy Galerie Swidnicka, gdzie
poznawaty zawod pracownika kina i mi-

ciag dalszy na s. 8
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Mmiasto dzieci

cigg dalszy ze s. 7

strza deserow lodowych. Trzy godziny
pracy pozwalaty im zarabiac¢ taurony -
walute obowigzujaca w Miescie Dzieci, a
tym samym poznac¢ doroste zycie ludzi
pracujacych. Swe zarobki mali pracowni-
cy mogli przeznaczac na przyjemnosci,
ale takze oszczedzac w banku, a potem
pomnozone o odsetki wydac na wieksze
zakupy w Sklepie Marzen. W ten sposob
uczyty sie odpowiedzialnosci za wtasne
pienigdze oraz poznawaty smak gospo-
darowania finansami.

Podczas kazdego turnusu dzieci
wybieraty prezydenta i jego zastepce, a
kazdorazowo wybory poprzedzata kam-
pania, w ktorej kandydaci musieli zapre-
zentowac swoj program uatrakcyjniaja-
cy zycie w Miescie Dzieci. | tutaj dzieci
zadziwity dorostych gama obietnic - od
darmowych obiadow, lodow, wejs¢ na
basen i lodowisko, obnizek cen w skle-
pach, ale i wrecz reformy edukagji, obie-
cujac skrocone lekgje i telewizory w kaz-
dej klasie. W ten sposéb udowodnity, ze
kreatywne i atrakcyjne myslenie moze
by¢ przepustka do sukcesu.

Ponad 1100 uczestnikow

Udziat w tegorocznej edycji wzieto
1100 dzieci, ktdére spotykaty sie podczas
dwoch turnusow przez pierwsze dwa
tygodnie lipca. Kazdego dnia do Miasta
Dzieci dostarczane byto 650 stodkich
butek, obiadow i tylez owocow. Dzieci
wypity ponad 6000 butelek wody mi-
neralnej. Przez dwa tygodnie pracowali
opiekunowie, wolontariusze, pracowni-
cy techniczni - razem ponad 200 0sob.
Bank w swym sejfie przygotowanych
miat do wyptaty 90 tysiecy tauronow.
Patronami  wydarzenia wreczajgcymi

4

klucze do Miasta Dzieci jak zwykle byta
prezydent Swidnicy Beata Moskal-Sta-
niewska oraz wojt gminy Swidnicy Tere-
sa Mazurek.

Swidnickie Miasto Dzieci rozbite
zostato na terenie Osrodka Sportu i Re-
kreacji, gdzie stanety namioty, roztozone
zostaty lezaki oraz wydzielone stanowi-
ska pracy, sala kinowa, strefa zbaw oraz
stotowka. Uczestnikami byty dzieci w
wieku od 6 do 12 lat. Oprocz swidnickich
dzieci po raz kolejny do zabawy zostaty
zaproszone dzieci z gminy Swidnica.

Foto D. Gebala

n E@Swidnica® | 9-22.08.2019r.
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SWIDNICA KULTURALNIE

14 sierpnia, godz. 21.30
Pokaz przedfestiwalowy
Spektrum: ,Kwiat wishi

i czerwona fasola” | plener

Serdecznie zapraszamy na kolejny ple-
nerowy pokaz przedfestiwalowy Spektrum
na swidnickim Rynku. Tym razem obejrzy-
my film fabularmy ,Kwiat wisni i czerwona
fasola" Naomi Kawase. Opowiada on historie
Sentaro (Masatoshi Nagase), ktory prowadzi
mata piekarnie, w ktorej serwuje dorayaki -
Jjaponski deser sktadajacy sie z nalesnikow
przektadanych stodka pasta z czerwonej fa-
soli (,an"). Sentaro szuka kogos do pomocy w
kuchni, jednak gdy zgtasza sie starsza pani,
Tokue (Kirin Kiki), niechetnie przyjmuje ja do
pracy. Tokue szybko udowadnia, ze jej rece
potrafig czyni¢ cuda, gdy chodzi o przygoto-
wywanie ,an". Dzigki jej sekretnej recepturze,
maty biznes wkrotce rozkwita.. Z czasem,
Sentaro i Tokue otwieraja przed sobg swoje
serca i odstaniaja stare rany.

Swidnicki Rynek, wstep wolny

17 sierpnia, godz. 17.00
4. Miedzynarodowy
Plener Malarski
~Swidnica 2019”

— wernisaz wystawy

Po raz czwarty tworcy z Polski i Ukrainy
malowac beda z natury nasze piekne miasto.
Spotkac ich bedzie mozna na ulicach od 12
sierpnia. Efekty ich pracy mozna bedzie zo-
baczy¢, a takze zakupi¢ wprost od autorow
na wernisazu wystawy poplenerowej w Ga-
lerii Fotografii. Wspotorganizatorem pleneru
jest Fundacja Kresowa ,Semper Fidelis" z
Wroctawia.

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny

1 wrzesnia, godz. 8.00
Gietda staroci, numizmatow i

osobliwosci
Gietda Staroci od prawie 50 lat groma-
dzi w kazda pierwsza niedziele miesigca
ttumy Swidniczan oraz przyjezdzajacych
z catego Dolnego Slaska kolekcjonerow,
towcow okazji i mitosnikow rzeczy, kto-
rych w sklepach juz kupic¢ nie mozna. State
spotkania maja w Swidnicy kolekcjonerzy
numizmatoéw, pocztowek, birofilisci i fila-
telisci. Kupic mozna meble, dzieta sztuki i
bizuterig, stare zegary oraz akcesoria i cze-
sci stuzace do przywracania starym przed-
miotom ich dawnego blasku.
Swidnicki Rynek

7 wrzesnia, godz. 19.00
Jam Session z zespotem

Luna Park [funk]

Powakacyjna reaktywacje Klubu Bol-
ko zaczniemy od jam session, ktory po-
prowadzi zespot Luna Park! Za ich spra-
wa na pierwszy plan wysuna sie funkowe
brzmienia, ale tradycyjnie zapraszamy tez
do udziatu fanéw bluesa, rocka i innych
gatunkow, ktore bedziecie mogli zapre-
zentowac na naszej scenie! O zespole
prowadzacym: Poczatki Luna Park siegaja
roku 2014. Przez te wszystkie lata zmienia-
li sie muzycy, a co za tym idzie stylistyka
zespotu. Dlatego oprocz scistego zatoze-
nia wykonywania muzyki pop-funk, zespot
otart sie tez tradycyjny rock oraz fusion-
-jazz.

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, wstep
wolny

12 wrzesnia, godz. 18.00
Inauguracja sezonu kulturalne-
go: recital Andrzeja Poniedziel-

skiego ,Monday-Day — Live?”

Swidnicki Osrodek Kultury ma przyjem-
nosc¢ zaprosic na inauguracje sezonu kultu-
ralnego 2019/2020. To Swiateczny dzien, w
ktorym tradycyjnie uhonorowani zostana ci,
ktorzy swoja pasja i praca przyczyniaja sie do
tego, ze kultura w naszym miescie moze tak
bujnie sie rozwijac. Odbedzie sie z tej okazji
przyznanie nagrod Prezydenta Miasta Swid-
nicy za osiggniecia w dziedzinie tworczosci
artystycznej, upowszechniania i ochrony kul-
tury oraz wreczenie statuetek Mecenas Kul-
tury. Po czesci oficjalnej na scenie pojawi sie
Andrzej Poniedzielski ze swoim programem
,Monday-Day — Live?", ktory powstat przy
okazji podwaojnego jubileuszu - 60. urodzin
artysty i 40. lecia pracy artystycznej. To z jed-
nej strony artystyczny wieczor wspomnien,
a z drugiej petna niespodzianek improwiza-
cja na tematy biezace. Artysta zmierzy sie z
uptywajacym czasem w wystepie petnym
wzruszen, dowcipu i radosci zapasow nie-
przebranych. .

sala teatralna Swidnickiego Osrodka
Kultury, Rynek 43, bilety: 30 zt (przedsprze-
daz) / 40 zt (w dniu koncertu)

13 wrzesnia, godz. 18.00
Konkurs Fotografii ,Zestaw —
Swidnica 2019": wreczenie

nagrod oraz wernisaz wystawy
,Zestaw 2019" to zardwno fotograficzna
rejestracja czasu i migjsca w ktorym zyjemy,
wazne problemy spoteczne, osobisty sto-
sunek autora do rzeczywistosci, reportaz,
dokument, fotografia publicystyczna jak tez
poszukiwanie nowych srodkow wyrazu foto-

graficznego otaczajacego nas swiata, ludzi,
mysli, doznan, wrazen, rozwazania formalne,
poszukiwania w obszarach struktury obrazu
fotograficznego, wizualnej rzeczywistosci.

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana Kamila Norwida w Swidnicy,ul.Fran-
ciszkanska18, wstep wolny

14 wrzeshia, godz. 10.00 (start)
- 22.00 (finisz)

Fotomaraton

\X/ Fotomaratonie moze wzig¢ udziat
kazdy fotografujacy aparatem cyfrowym.
Zadanie polega na realizacji w ciagu 12 go-
dzin 12 zadanych tematow fotograficznych,
liczy sie kreatywnos¢, indywidualny sposob
patrzenia na otaczajacy swiat. Ogtoszenie
wynikow, wreczenie nagrod oraz wystawa
prac odbedzie sie 15.09.2019 r. 0 godz. 12.00
w Galerii Fotografii, Rynek 44.

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, udziat:
40 zt

14 wrzesnia, godz. 18.00
Artur Andrus ,Sokratesa 18"
— recital kabaretowy na rzecz
Swidnickiego Hospicjum

Koncert Artura Andrusa, na ktory Pan-
stwa zapraszamy, jest pierwszym krokiem
na drodze do budowy hospicjum stacgjo-
narnego oraz podziekowaniem dla wszyst-
kich darczyncow i przyjaciot Hospicjum w
Swidnicy: ludzi o wielkim sercu, ktorzy chca
wspiera¢ najbardziej potrzebujacych swid-
niczan. Dochod ze sprzedazy biletow zosta-
nie przeznaczony na budowe hospicjum w
Swidnicy. .

sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
przedsprzedaz: norm. 90 zt, seniorzy 70 zt
/ od wrzesnia: norm. 100 zt, seniorzy 85 zt

“tel. 885 451 105
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aktualnosci

Niezwykte spotkania z muzyka
- trwa XX edycja Festiwalu Bachowskiego

I Koncerty w malowniczych wne-
trzach, sniadania na tonie natury z
akompaniamentem muzyki, spotka-
nia dzieci z muzyka - trwa XX edycja
Festiwalu Bachowskiego, jedna z naj-
wazniejszych imprez muzycznych w
Swidnicy.

Festiwal Bachowski to szereg wy-
darzen odbywajacych sie w roznych

,Festiwal Bachowski to opowies¢ o
bezcennym krajobrazie kulturowym. Idee,
ktore festiwal wciela w zycie to dziatanie
przeciwko ignorancji. Jest rzecza funda-
mentalng, abysmy zauwazali zjawiska,
ktore nas otaczaja: sztuke jako zrodto
piekna, emocje jako forme komunikacji,
innosc jako inspiracje i szanse. To wazne,
by rozumiec¢ swiat i uzywac¢ go w daze-
niu do dobra i piekna. Kluczowa tutaj jest
umiejetnosc dostrzegania i wykorzysty-
wania potencjatu krajobrazu kulturowego
oraz zdolnos¢ reagowania na kreatywne
idee.

Festiwal Bachowski to jeden z najsil-
niejszych instrumentow promogcji Swid-
nicy w skali ponadregionalnej i miedzy-
narodowej. To takze budowanie prestizu
miejsca, co mozliwe jest wytacznie po-
przez tworzenie autonomicznego zycia
kulturalnego. Wszedzie sg wrazliwi ludzie,
gtodni sztuki. Mieszkajg oni w Berlinie i
Nowym Jorku, w Swidnicy i Broumovie, w
Sokotowsku, Pozarzysku, Chetmsku Sla-
skim i Paczkowie.

Festiwal Bachowski, ktérego naj-
wazniejsze wydarzenia odbywaja sie w
Kosciele Pokoju, to takze swego rodzaju
hotd sktadany temu niezwyktemu obiek-
towi, rozumianemu jako symbol okreslo-
nej idei: ludzkiej zdolnosci dazenia do
zgody, porozumienia, kompromisu. Ko-
Sciot ten zostat zbudowany dzieki umo-
wie pomiedzy wygranymi i przegranymi,
pomiedzy ludzmi réznych wyznan, ludzmi
wycienczonymi i wrogimi sobie po 30-let-
niej wojnie.

Festiwal Bachowski nie zajmuje sie
tandetnym, hatasliwym efekciarstwem,
ale ma ambicje w wielu wymiarach od-
dziatywac na spoteczng i estetyczna rze-
czywistosc. W dzisiejszych czasach bar-
dzo potrzebna jest Swiadoma i solidarna
wiernosc ideom, ktore postulowali mysli-
ciele Starozytnosci, Renesansu i Oswiece-
nia. Wiernosc ideom dotyczacym nie tylko
sztuki, ale cztowieka w najszerszym moz-
liwym ujeciu. Chodzi o to, by odrzucac
owczy ped i nie ptynac z pradem jak Smie-
ci. Chcigjmy samodzielnie budowac war-
tosciowe elementy wtasnej tozsamosci,
bazujac na humanistycznych zdobyczach
ludzkosci" - czytamy na stronie festiwalu.

miejscach na mapie powiatu Swidnic-
kiego, najwazniejsze koncerty orga-
nizowane sa przede wszystkim w Ko-
sciele Pokoju. ,To hotd sktadany temu
niezwyktemu obiektowi, rozumianemu
jako symbol okreslonej idei: ludzkiej
zdolnosci dazenia do zgody, porozu-
mienia, kompromisu. Kosciot ten zostat
zbudowany dzieki umowie pomiedzy
wygranymi i przegranymi, ludzmi roz-
nych wyznan, wycienczonymi i wrogimi
sobie po 30-letniej wojnie” - czytamy na
stronie festiwalu.

Tegoroczng edycje zainaugurowat
rowniez w Kosciele Pokoju w czwar-
tek 1 sierpnia koncert jednego z naj-
wybitniejszych zespotow muzyki re-
nesansowej - Oltremontano. Wim

‘I.I‘u Tl

Becu jest zatozycielem i dyrektorem
artystycznym zespotu muzyki dawnej
Oltremontano, specjalizujacym sie w
muzyce od XV do XVII wieku. Zastynat
on jako jeden z najwybitniejszych ze-
spotow muzyki renesansowej. Ponadto
wyrost na platforme rozwoju historycz-
nych puzondéw i skomponowanego dla
nich repertuaru.

Sktad zespotu: Wim Becu - sack-
but, Adrien Mabire - cornetto, Bart Ro-
dyns - organy, Wim Maesseele - chi-
tarone.

Festiwal zakonczy sie 11 sierpnia
koncertem Christiny Pluhar, ktory od-
bedzie sie w Kosciele Pokoju.

ak

tuszowa -
takl dla jednego widza -

PROGRAM FESTIWALU

NA NAJBLIZSZE DNI:
= pt 09.08 Swidnica 18:30 wieza ra-
POKOJ MARZENY spek-
Marzena
Lubaszka solo Tomasz Cyz rezyse-
ria + jeden widz co 15 minut - bilety

100 zt (z powodu ograniczonej licz-

by miejsc karnet nie upowaznia do

wstepu ha ten koncert)

= pt 09.08 Swidnica 22:00 piwnica

Sredniowieczna — Dtuga 33 * SANA-
TORIUM DZWIEKU Electroacoustic
Art of Noise - Jérdbme Noetinger

Mario de Vega Gerard Lebik - bilety:
20 zt (z powodu ograniczonej licz-
by miejsc karnet nie upowaznia do

wstepu na ten koncert)

= SO 10.08 Zastruze 11:00 kosciot -
SNIADANIE NA TRAWIE kwintety na
instrumenty dete - Harmoniemusik

Tomasz Dobrzanski - wstep wolny -

kosze piknikowe mile widziane

= SO 10.08 Swidnica 17.00 Kosciot
Pokoju + MILOSC LUDZKA MILOSC
BOSKA Nuria Rial Juan Sancho Ca-
pella Cracoviensis - dostepna bez-
ptatna opieka na dziecmi” - obowig-

zujg bezptatne wejsciowki

= 50 10.08 Swidnica 21.00 kosciot

zielonoswiagtkowy + MAHAN ESFA-

HANI & AAPO HAKKINEN Akademia
Bachowska - Bach koncerty na 2 kla-

wesyny - bilety: 40 / 30 / 1zt

= nd 11.08 Swidnica 10:00 Kosciot
Pokoju + MUZYKA W LITURGI
= nd 11.08 Swidnica 16:00 Katedra -

AKADEMIA BACHOWSKA JUNIOR &

CHOR SPOLECZNY wstep wolny

= nd 11.08 Swidnica 19:00 Koscioét Po-
koju « LARPEGGIATA Christina Pluhar
+ Mediterraneo - dostepna bezptat-
na opieka na dziecmi* - obowiazuja
bezptatne wejsciowki

post scriptum

= c7 15.08 Zarow 21.00 Scena Dwo-
rzec -+ RECITAL Natalia Kawatek
sopran Lech Napierata fortepian -

wstep wolny

= 5o 17.08 Bielawa 11:00 Patac De-
bowy - SNIADANIE NA TRAWIE En-
semble Fiorini - Handel - duety wto-
skie « wstep wolny + kosze piknikowe
mile widziane

» na koncerty w Kosciele Pokoju
obowiazujg bezptatne wejsciowki,
dystrybucja od 4 czenwca

» karnety w cenie 170 zt obejmuija

wstep na wszystkie koncerty, oprocz

Pokoju Marzeny i Sanatorium Dzwie-
ku 00.08.19

» Przedszkole Abracadabra (ul. Pod-
chorazych 4) zapewnia bezptatna
opieke nad dziecmi podczas wy-
branych koncertow - www.bach.pl/

abracadabra

MOSKITIERY*.:
UL. ULANSKA 10, SWIDNICA
TEL: 74 851-24-99

reklama

Sprzedaz mieszkan
) 1-, 2- i 5-pokojowych
w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36

Mieszkania hezczynszowe,
hardzo oszczetne

© 609 371 999

www.walesta.com

9-22.082019r. | E@Swidnica®
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aktualnosci

Piatkowe poranki z bibliotekg

Il Miejska Biblioteka Publicz-
na w Swidnicy udowadnia, ze
wakacje wcale nie muszg by¢
nudne, zwtaszcza, gdy nie roz-
pieszcza nas pogoda.

W okresie wakacyjnym,
w kazdy piatek, w godzinach
10.00 - 12.00 pracownicy biblio-
teki zapraszaja na plac z dzika-
mi, gdzie czeka rodzinna strefa
zabawy! A tu kazdy znajdzie
cos dla siebie - klocki, gry plan-
szowe, kolorowanki, ogromne
banki mydlane. W dni desz-
czowe, zabawa przenosi sie na
drugie pietro przed czytelnie
dla dzieci i mtodziezy.

WAKACYJNY
PIATEK

foto: D. Gebala

Ak

10.00
12.00

PLAC

/A

DZIKAMI
0BOK
MIEJSKIE)
BIBLIOTEKI
PUBLICZNE)

RODZINNA
STREFA
ZABAWY
ZAPRASZAMY!

mbp.swidnica.pl | 74 640 09

foto: D. Gebala

Pekniecia na pietach wygladaja jak
szczeliny, zwykle tylko w zrogowacia-
tej czesci naskorka. Bywa jednak, ze sg
o wiele gtebsze i siegaja az do skory
wiasciwej.

Przyczyn pekania moze by¢ wiele:
= sktonnosc genetyczna

= Zle dobrane obuwie, za ciasne
lub z materiatow syntetycz-

nych

= przyjmowanie lekow
na rozrzedzenie krwi

= nadwaga

Pekajace piety
- dlaczego sa suche,
dlaczego pekajq
i jak temu zaradz

| Y 4

i¢?
dowanie nie: Pieta nieobuta jest bardziej
narazona na tarcie i mikrourazy.

Dlaczego skora na pietach peka? Bo
zachowuije sie jak ziemia na pustyni. Jest
sucha, twarda, nienawilzona, w rezulta-
cie tworzy sie skorupa, ktéra peka i boli.
Nie mozna z tym zwlekac. Jak juz pow-

stat problem, to konieczna jest wiz-

‘ 0 yta u podologa. A potem tyl-

ko stuchanie jego zalecen

i pielegnacja.  Krem,
“& ktory stoi na potce, nie
. dziata. To Wy musicie
. dziata¢. Smarowac!

2 sierpnia 2019 r. obchodzilismy

Piwo jest najczesciej kupowanym napojem
alkoholowym na swiecie. Kazdego roku na
Swiecie spozywamy okoto 130 miliardow li-
trow. Jest rowniez od lat ulubionym napojem
Polakow.

Konsumenci, spozywajac piwo z uwagi na
jego walory smakowe, czesto nie sa Swia-
domi unikalnych walorow odzywczych i
zdrowotnych tego napoju. Jesli nie jest spo-
zywane w nadmiernych ilosciach, nie wnosi
do diety cztowieka szkodliwych substancji,
a wrecz dostarcza korzystnych dla zdrowia
zwigzkow. Co roku publikowane sa kolejne
wyniki badan naukowych potwierdzajace,
ze umiarkowane picie piwa zwiazane jest z
wieloma korzysciami zdrowotnymi.
Sporadyczne spozywanie piwa, w przeci-
wienstwie do jego naduzywania lub catko-
witej abstynencji, zmniejsza ryzyko wysta-
pienia chorob uktadu krazenia i cukrzycy

Miedzynarodowy Dzien Piwa i Piwowara.

Czy piwo stuzy naszemu zdrow1u7

e

1

do kwasu moczowego, ktory wystepujac w
ilosci przekraczajgcej jego rozpuszczalnosc
we krwi moze wywotywac dne moczanowa.

. . . . typu ll. Stezenie puryn w piwie wynosi ponizej 10
» nleode\xnedr_\la - Co . , powinien hz/ajwiecej korzysci zdrowotnych ma piwo mg/l. P : Y P !
dieta, uboga w wit. - Zane;ac taki niepasteryzowane i niefiltrowane - takie, Ich obecnos¢ jest zatem wskaznikiem, aby
A : krem? Np. lano- ktorego data przydatnosci nie przekracza osoby, ktore maja podwyzszony poziom
= Zle przeprow- = line,  alantoine, 3 tygodni. Zwiazki odzywcze w nim zawar- kwasu moczowego we krwi, zrezygnowaty
adzony pedicure = masto shea, te wystepuja w zrownowazonych ilosciach, ze spozywania tego napoju. Roéwniez sam
kosmetyczny (zbyt = panthenol, oleje dzieki czemu sa dobrze wchtaniane. alkohol wystepujacy w piwie jest czynnikiem

gtebokie i czeste
usuwanie naskorka)

roslinne, mocznik,
ale w stezeniu max

Piwo jest dobrym zrodtem wiekszosci wita-
min z grupy B i mineratow, m.in.

wyzwalajacym napad dny moczanowe).

« brak odpowiedniej / do 15-20%! krzemu, ktc?ry odpowiada za prawidtowa bu- w fer\x/o_rze ceLebrac_ji tatwo zappmniec’, Ze_
higieny % dowe kosgl. . ] . . piwo tp jednak wciaz qlkohpl, ktory §ZkOdZI
“,, Zapraszamy Jest rowniez c!qb_rym napojem |zo_ton|cz- zdrowiu. DLateg(_) znajac jego wyjatkowy

. Ui, 3 nym. tzn. jego cisnienie osmotyczne jest smak, walory odzywcze i zdrowotne, wypa-

dOle.geLSygé é spg:zgrczzeygaigma ST A ha bezptatne go'di'bne do piénier;itadosaqotycznego krwi, da réwniez zna¢ umiar.
. . zieki czemu jego sktadniki

Jesli komus sie przytyto, a cho- konSUI.taCJe przedostaja sie%ezpos’rednio do krwi i pra-
dzi tak, ze caty ciezar ciata spoczywa na . widtowo nawadniaja i wchtaniaja. DIETAMINKA |
pietach, jest duzy nacisk i tarcie, w tym (po wezesniejszym Piwo niestusznie jest traktowane jako pro- dietetyk
miejscu skora staje sie pogrubiata i ro- umowieniu)! dukt o wysokiej zawartosci weglowodanow. kLinicz%/y.

gowacigje.

Zdrowym pietom nie sprzyja zle do-
brane obuwie: pantofelki, balerinki, cien-
ka podeszwa i brak amortyzacji.

Chodzeniu boso mowimy zdecy-

Z@BSwidnica®

| 9-22.08.2019 .

Od maja zapraszamy do
Salonu Podologicznego ,Happy Feet”
Joanna Bober
ul. Jagiellonska 1/02, 58-100 Swidnica
tel. 603 381 381

artykut promocyjny

Tymczasem wiekszos¢ piw nie zawiera du-
zych ilosci kalorii w porownaniu do innych
Napojow.

Do zwigzkow o szkodliwym dziataniu, wy-
stepujacych w piwie, naleza puryny. Pury-
ny w organizmie cztowieka sg rozktadane

technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
mgr inz. Agnieszka Podgorska
ul. Ludwika Zamenhofa 42, BHMed
SWIDNICA Yy

reklama



sport

Znamy zwyciezcow Silesian Cup

M Blisko 50 druzyn z Polski, Czech,
Rosji, Ukrainy i Estonii, w pieciu kate-
goriach wiekowych walczyto o laur
zwyciestwa w XIV edycji Miedzynaro-
dowego Turnieju Pitkarskiego Silesian
Cup. Przez cztery dni mtodzi pitka-
rze prezentowali swoje nieprzecietne
umiejetnosci.

Tegoroczne pitkarskie swieto odbyto
sie w cieniu tragedii. 2 sierpnia w czasie
towarzyskiego meczu zmart 44-letni tre-
ner zespotu druzyny z Gliwic. W ostatnim
dniu, w sobote 3 sierpnia, wszystkie me-
cze poprzedzono minutg ciszy.

Klasyfikacja koncowa Turnieju
Kategoria wiekowa U-9:
1. UKS SMS Stal Mielec
2. Unia | Boryszew

3. SDJuSzOR Czornomorec Czornomorsk
(Ukraina) )

4. Polonia-Stal Swidnica

Kategoria wiekowa U-10:

1. APG Gliwice

2. DJUSsz 11 Djufk Czornomorec Il Odessa
(Ukraina)

3. DJUSsz 11 Djufk Czornomorec | Odessa
(Ukraina)

4. FK Sviettyj (Rosja)

Kategoria wiekowa U-11:

1. DJUSsz 11 Djufk Czornomorec Odessa
(Ukraina),

2. Gryf Il Swidnica

3.APG Gliwice

4. Polonia-Stal Swidnica

Kategoria wiekowa U-12:

1. Kadra Lubuskiego Zwiazku Pitki Noznej

2. GKS | Betchatow

3. SK Sviettyj (Rosja)

4. Polonia-Stal Swidnica

Kategoria wiekowa U-14:

1. Kadra Lubuskiego Zwiazku Pitki Noznej
2. Maardu LM (Estonia)

3. GKS Betchatow

4. APG Gliwice

Wyroznienia indywidualne:
Kategoria wiekowa U-9:
= Krol Strzelcow: Lewicki Mikotaj - UKS SMS
Stal Mielec
= Najlepszy Bramkarz: Gotebiowski Oktawian
- Unia Il Boryszew
= Najlepszy Zawodnik: Eryk Figurski - UKS
SMS Stal Mielec
Kategoria wiekowa U-10:
= Krol Strzelcow: Pospisil Tomas - TJ Sokot
Olsany
= Najlepszy Bramkarz: Marcel Ostromecki -
APG Gliwice
= Najlepszy Zawodnik: Terzioglo Dmytro -
Czarnomorec | Odessa (Ukraina)

Kategoria wiekowa U-11:

= Krol Strzelcow: Zara Czernenko - Czorno-
morec Odessa (Ukraina)

= Najlepszy Bramkarz: Stomka Piotr - APG
Gliwice

= Najlepszy Zawodnik: Pienkowski Szymon -
Gryf Swidnica

Kategoria wiekowa U-12:

= Krol Strzelcow: Mras Tobiasz - GKS | Bet-
chatow

= Najlepszy Bramkarz: Ujrmashev Stiepan -
SF Sviettyj (Rosja)

= Najlepszy Zawodnik: Krysinski Alan - Kadra
Lubuskiego ZPN

Kategoria wiekowa U-14:

= Krol Strzelcow: Kamil Maj - Kadra Lubuskie-
go ZPN

= Najlepszy Bramkarz: Foltyn Kacper - GKS
Betchatow

= Najlepszy Zawodnik: Alteberg Aleksander
- Maardu LM (Estonia)

Mtodzi swidniczanie chca wystapic
ha Mistrzostwach Swiatal!

M Setki godzin ciezkich treningdw,
petna synchronizacja, odpowiedni do-
bér muzyki i bezgraniczne zaufanie.
Wszystko po to, by na cztery minut
oczarowac¢ i przenies¢ publicznosc
oraz skrupulatne jury do magicznego
Swiata majestatycznych akrobacji z po-
moca czterometrowej pionowej rury..
Mtodzi swidniczanie Kamila Cyniak i
Patryk Duda to aktualni Mistrzowie Pol-
ski w pole dance, ktorzy chca spetnic¢
swoje marzenia reprezentujac nasza
ojczyzne podczas Mistrzostw Swiata,
ktore w pazdzierniku tego roku odbeda
sie w Kanadzie.

Kamila i Patryk trenuja wspolnie
pole dance od pieciu lat. Zgodnie przy-
zZnaja, ze sport towarzyszy im przez nie-
mal cate zycie. W przesztosci Kamila z
powodzeniem trenowata akrobatyke
sportowa w barwach Polonii Swidnica,
natomiast Patryk uprawiat sporty walki.
Z biegiem czasu ich sportowe zamito-
wanie zaowocowato powstaniem duetu
Double Power. Od ponad roku para z
powodzeniem wystepuje na zawodach
rangi krajowej i miedzynarodowej.

Sa Mistrzami Polski,
czas na Mistrzostwo Swiata?
Pod koniec marca w katowickim
Spodku odbyty sie Mistrzostwa Polski
IPSF (International Pole Sport Federa-
tion) zorganizowane przez Stowarzy-
szenie Polskiej Spotecznosci Pole Sport.
Kamila i Patryk w kategorii duetow nie
mieli sobie rownych. Z duza przewaga
z wynikiem 76.80 zdobyli tytut profe-
sjonalnych Mistrzow Polski. Dzieki temu
uzyskali awans na Mistrzostwa Swiata

[

federacji IPSF w kategorii Pole Artistic
Duety, ktore na poczatku pazdzierni-
ka odbeda sie w Kanadzie. - Pierwsze
miejsce z kRazdego kraju kwalifikuje sie
do swiatowego rankingu. Nam udato sie
zdobyc 76,8 pkt i aktualnie plasuje nas to
na trzecim miejscu. Prawo udziatu w naj-
bardziej prestizowej imprezie ma 10 par
z najwieksza ilosciq punktow. Ostatnie
Rrajowe kwalifikacje odbedq sie jeszcze
w Stanach Zjednoczonych oraz Chinach.
Dlatego w najgorszym przypadku zajmie-
my ostatecznie 5 lokate, ktora wciqz pre-
miuje nas awansem na Mistrzostwa Swia-
ta - ttumaczy Kamila Cyniak.

Pole dance jest zaliczany do gim-
nastyki powietrznej, podobnie jak ta-
niec na kole cyrkowym, szarfach czy
trapezie. Dyscyplina ta jest stosunkowo
mtoda i bardzo dynamicznie rozwijajaca
sie. Dodatkowo staje sie coraz bardziej
popularng forma aktywnosci. Nie jest
to jednak sport olimpijski, co przektada
sie na brak wsparcia ze strony klubow i
instytucji. Przygotowanie specjalnego
stroju, optacenie sal treningowych czy
dojazd na kolejne zawody pozostaje w
gestii samych startujacych, co bardzo
obcigza mozliwosci finansowe studen-
tow ze Swidnicy. - Tegoroczne Mistrzo-

foto: D. Gebala

stwa Swiata sa dla nas wielkg szansa na
pokazanie swoich umiejetnosci na arenie
miedzynarodowej. Sq to najbardziej pre-
stizowe zawody w tej dyscyplinie na swie-
cie! Jednak bez pomocy finansowej nie
uda sie nam wyjechac do Kanady, aby re-
prezentowac Swidnice i catq Polske - ttu-
maczy para sportowcow.

Kamila i Patryk dotychczas trzykrot-
nie wystepowali razem i kazda proba
zakonczyta sie sportowym sukcesem:
Il miejsce na Pole Arnold Spain 2018 w
Barcelonie - kategoria doubles,

| miejsce na Il Akademickich Zawo-
dach Pole Dance 2018 w Bydgoszczy
- kat. duety oraz | miejsce na Ill Mistrzo-
stwach Polski Artistic Pole 2019 w Kato-
wicach - kat. profesjonalisci duety 18+
Miejmy nadzieje, ze kolejny skalp swid-
niczanie zdobeda juz w pazdzierniku..

Kariera indywidualna:

Kamila Cyniak:

= 2002-2009 - taniec w zespole Koraliki
w MDK pod opieka Anny Trzeciak

= 2005-2012 - akrobatyka sportowa (troj-
ki kobiet) - MKS Polonia Swidnica
Patryk Duda:

= 2002-2008 - judo w swidnickim klubie
pod opieka trenera \Waldemara Pajaka

= 2008-2011 - kickboxing Fighter Klub
Swidnica Kaczmarek&Grodowski

Mistrzowie Polski prowadza ak-
cje crowdfundingowa, ktora ma na
celu zebranie niezbednych srodkow na
wyprawe do Kanady. Szczegoty moz-
na znalez¢ pod adresem interneto-
wym: https://zrzutka.pl/unpuau

Daniel Gebala
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sport

Gwiazdy
sprzed lat
Znow zagrajq
na boisku

M To bedzie duza gratka dla swid-
nickich kibicéw pitki noznej. Trwajq
przygotowania do towarzyskiego
meczu z udziatem bytych zawod-
nikow Polonii. Na niezwykte wyda-
rzenie zapraszaja: Urzad Miejski w
Swidnicy, Swidnicki Osrodek Spor-
tu i Rekreacji i firma Dabro - Bau.

Spotkanie odbedzie sie w so-
bote, 17 sierpnia o godzinie 17.00
na Stadionie Miejskim im. Janusza
Kusocinskiego przy ulicy Slaskiej w
Swidnicy. Wstep na impreze bedzie
wolny. W szranki stang zespoty pod
szyldami: ,Polonia Oldboje i Przy-
jaciele" oraz ,Dabro Bau Oldboje i
Przyjaciele". Zapowiada sie ciekawe
wydarzenie i niepowtarzalna okazja
do zobaczenia w akcji dawno nie-
widzianych graczy, ktorzy w prze-
sztosci zwigzani byli z najstarszym
swidnickim klubem. Organizatorzy
zapraszajg do udziatu nie tylko by-
tych pitkarzy, ale takze dziataczy i
wszystkie osoby zwigzane z Polo-
nia.

Trwa kompletowanie sktadow
druzyn. Lista pozostaje otwarta.
Byli gracze Polonii zainteresowani
udziatem w meczu moga kontak-
towac sie z p.o. dyrektora SOSIR-u,
Janem Czatkiewiczem (tel: 604 772
576).

oznaty rywalki
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M Polski Zwiazek Pitki Siatkowej opu-
blikowat terminarz rozgrywek na sezon
2019/2020. Tak jak w latach ubiegtych
seniorki Miejskiego Klubu Pitki Siatko-
wej Polonii Swidnica znalazty sie w gru-
pie trzeciej na poziomie Il ligi. Poczatek
rozgrywek zaplanowano na pierwszy
weekend pazdziernika.

Grupa w ktorej beda wystepowac
swidniczanki liczy 10 zespotow. Najwie-
cej, bo az potowe stanowig druzyny ze
Slaska. Wojewodztwo dolnoslaskie ma
czterech przedstawicieli, a jedynym re-
prezentantem wielkopolski bedzie Ener-
ga MKS Il Kalisz. Sezon wystartuje w so-
bote, 5 pazdziernika. Podopieczne Mag-
daleny Sadowskiej zmierza sie wowczas
na wtasnym terenie z MKS-em Sokot Ra-
dzionkow. Juz w drugiej serii gier dojdzie

Chcesz zostac¢ gwiazdg pitki noznej ?!
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- Jako jedyny klub gramy
/ na poziomie najwyzszych

do ciekawej konfrontagji. W derbowym
starciu biato-zielone zagraja z tegorocz-
nym beniaminkiem MKS Chetmiec Wo-
dociagi Watbrzych. Przypomnijmy, ze
barw watbrzyskiego klubu bronia wypo-
zyczone z Polonii Aleksandra Matodo-
bra oraz Natalia Gezella.

Sktad grupy trzeciej Il ligi siatkowki kobiet:
= MKS Polonia Swidnica

= Energa MKS Il Kalisz

= MKS Sokot Radzionkow

= Silesia Volley Mystowice

= KS Olimpia Jawor

= UKS Jedynka Siewierz

= SMS PZPS Il Szczyrk

= MKS Il Dgbrowa Gornicza

= MGLKS Sobieski Otawa

= MKS Chetmiec Wodociagi Watbrzych

Terminarz sezonu 2019/2020:
Pierwsza runda:
1. kolejka (5 pazdziernika):
= KS Olimpia Jawor - SMS PZPS Il Szczyrk
= UKS Jedynka Siewierz - Energa MKS Kalisz
= MKS Il Dabrowa Gornicza - MKS Chetmiec WWodocia-
giWatbrzych
= MKS Polonia Swidnica - MKS Sokét Radzionkow
= Silesia Volley Mystowice - MGLKS Sobieski Otawa
2. kolejka (12 pazdziernika):
= SMS PZPS Il Szczyrk - MGLKS Sobieski Otawa
= MKS Sokét Radzionkow - Silesia Volley Mystowice
= MKS Chetmiec Wodociagi Watbrzych - MKS Polo-
nia Swidnica
» Energa MKS Kalisz - MKS Il Dabrowa Goérnicza
= KS Olimpia Jawor - UKS Jedynka Siewierz
3. kolejka (19 pazdziernika):

foto: D. Gebala

| terminarz

= UKS Jedynka Siewierz - SMS PZPS Il Szczyrk

= MKS Il Dabrowa Gornicza - KS Olimpia Jawor

= MKS Polonia Swidnica - Energa MKS Kalisz

= Silesia Volley Mystowice - MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych

= MGLKS Sobieski Otawa - MKS Sokot Radzionkow

4. kolejka (26 pazdziernika):

= SMS PZPS |l Szczyrk - MKS Sokot Radzionkow

= MKS Chetmiec Wodociagi Watbrzych - MGLKS So-
bieski Otawa

= Energa MKS Kalisz - Silesia Volley Mystowice

= KS Olimpia Jawor - MKS Polonia Swidnica

= UKS Jedynka Siewierz - MKS Il Dabrowa Gornicza

5. kolejka (9 listopada):

= MKS Il Dgbrowa Gornicza Il - SMS PZPS Il Szczyrk

= MKS Polonia Swidnica - UKS Jedynka Siewierz

= Silesia Volley Mystowice - KS Olimpia Jawor

» MGLKS Sobieski Otawa - Energa MKS Kalisz

= MKS Sokot Radzionkdw — MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych

6. kolejka (16 listopada):

= SMS PZPS Il Szczyrk - MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych

= Energa MKS Kalisz - MKS Sokot Radzionkow

= KS Olimpia Jawor - MGLKS Sobieski Otawa

= UKS Jedynka Siewierz - Silesia Volley Mystowice

= MKS Il Dgbrowa Gérnicza - MKS Polonia Swidnica
7. kolejka (23 listopada):

= MKS Polonia Swidnica — SMS PZPS Il Szczyrk

= Silesia Volley Mystowice - MKS Il Dgbrowa Gornicza
= MGLKS Sobieski Otawa - UKS Jedynka Siewierz

= MKS Sokot Radzionkow - KS Olimpia Jawor

= MKS Chetmiec Wodociagi Watbrzych - Energa MKS
Kalisz

8. kolejka (30 listopada):

= SMS PZPS |l Szczyrk - Energa MKS Kalisz

= KS Olimpia Jawor - MKS Chetmiec Wodociagi Wat-
brzych

= UKS Jedynka Siewierz - MKS Sokot Radzionkow

= MKS Il Dabrowa Gornicza - MGLKS Sobieski Otawa

= MKS Polonia Swidnica - Silesia Volley Mystowice
9. kolejka (7 grudnia):

= Silesia Volley Mystowice — SMS PZPS Il Szczyrk

» MGLKS Sobieski Otawa - MKS Polonia Swidnica

= MKS Sokét Radzionkdw — MKS Il Dabrowa Gornicza

= MKS Chetmiec Wodociagi Watbrzych - UKS Jedynka
Siewierz

= Energa MKS Kalisz - KS Olimpia Jawor

Runda rewanzowa:

10. kolejka (14 grudnia): )

= MKS Sokot Radzionkow — MKS Polonia Swidnica
11. kolejka (4 stycznia):

= MKS Polonia Swidnica - MKS Chetmiec Wodociagi
Watbrzych

12. kolejka (11 stycznia): .

= Energa MKS Kalisz - MKS Polonia Swidnica

13. kolejka (18 stycznial:

= MKS Polonia Swidnica - KS Olimpia Jawor

14. kolejka (25 stycznia): )

= UKS Jedynka Siewierz — MKS Polonia Swidnica
15. kolejka (1 lutego):

= MKS Polonia Swidnica - MKS Il Dabrowa Goérnicza
16. kolejka (15 lutego): .

= SMS PZPS |l Szczyrk - MKS Polonia Swidnica

17. kolejka (29 lutego): )

= Silesia Volley Mystowice - MKS Polonia Swidnica
18. kolejka (7 marca).

= MKS Polonia Swidnica - MGLKS Sobieski Otawa

Daniel Gebala

lig dolnoslaskich w rozgrywkach
od mtodzika do juniora starszego

Kadra trenerska
Z najwyzszymi
uprawnieniami

Najhizsze

'[{estauracje McDonald’s®
Swidnica, ul. Ofiar Oswigcimskich 50
Watbrzych, ul. Kolejowa 1
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Zapisy i informacje: 604 862 195
wiecej na: poloniastal.swidnica.pl
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DOMINO
STREETBALL

CUP

PO raz osmy!

Il Domino Streetball Cup juz na state
wpisat sie w sportowy kalendarz regio-
nu, a w tym roku odbedzie sie juz po
raz 6smy. 25 sierpnia 2019 r. od godziny
10:00 na swidnickim osiedlu Zawiszow
na wszystkich czeka mnostwo atrak-
cji, tj. food trucki, dmuchance, anima-
cje dla dzieci, wystepy taneczne (m.in.
pole dance) i wiele innych. Stowarzy-
szenie Basket Swidnica oraz firma Do-
mino, organizatorzy wydarzenia, zapra-
szajg nie tylko fanow koszykowki, ale
wszystkich, ktorzy chcg mito spedzi¢
czas ha zakonczenie lata.

Impreza odbedzie sie w ostatnia
niedziele sierpnia od godziny 10.00.
Ruszy wtedy nie tylko rywalizacja spor-
towa (wartosciowe nagrody - nagroda
gtowna to 1200 zt) a warto dodac, ze ko-
szykowka uliczna 3x3 zostata zaliczona
do dyscyplin olimpijskich. Dodatkowo
po raz drugi odbedzie sie prawdziwy
turniej 3x3 w kategorii wiekowej 2004-
2008 - IGNERHOME STREETBALL CUP

JUNIOR, ale nie zabraknie takze kon-
kursow z nagrodami, przed zgromadzo-
na na trybunie publicznoscia i innych
atrakcji dla dzieci.

Do Swidnicy przyjada food truc-
ki, dmuchane zamki i zjezdzalnie - be-
dzie wata cukrowa, krecone frytki i inne
stodkosci. Dzieciakow zabawiac bedzie
tez Czysta Swidnica z maskotka turnie-
ju. Beda szczudta, malowanie twarzy
oraz inne gry i zabawy dla dzieci. Dla
dziewczynek odbeds sie takze warszta-
ty taneczne z Kids Dance, poza tym nie
zabraknie najwiekszej dzieciecej atrakcji
turnieju - kapieli w pianie dzieki Strazy
Pozarnej. A dla starszych kibicow pokazy
tanca na rurach w wykonaniu pole dance.

Koszykarska wisienka na torcie be-
dzie konkurs wsadow. Przewidziany jest
takze pokaz motocykli i radiowozow
policyjnych. To nie wszystko. Odbeda
sie pokazy wielu swidnickich grup spor-
towych. Wszystkie te atrakcje i emocje
ostodza pyszne potrawy z food truckow.

-5 domino- @3‘
—StreetBy ¢

NIEDZIELA

25.08.2019
Start 10°°

Swidnica

BOISKO
Szkata Podst. ar 1

0S. ZAWISZOW

ul. Gaile Anonima 1

NAGRODY

1 miejsce 200zt
2 miejsce 500z1
3 miejsce 200z%

KAT. OPEN
BEZPLATNE do 2208

ZAPISY  basketedominopl
lub 503 332 441

KAUCIA ZWROTNA 100z¢% ptalne na konto do 2108
83,600 M6z 1833 9634 DOOD 0001

TYLKO 16 MIEISCI

e T4
dziewczyn LM 2

7 POLE DANCE
STUDIO SWIDNICAI

KAT. 2004-2006

KAT 2007-2009
baskef@domino.pl lub
fel 504,033 321
w dniu furnieju 92-10%

KONKURS

WSADOW
Nagroda 500zt

mg

FODD TRUCK] ZAMK1 DMUCHANE

MNOSTWO
ATRAKCI1 i ANIMAC)
BLA DZIECI

NOWA/PIATKA
SALONOW Domino

1. Projekt tazienki

Bezrantowa Muszla WC

Umywalka

DO
KONCA
SIERPNIA!!

Podktad pod Panele

Klamka do drzwi

*SZCZEGOLY W SALONIE

Dzierzonidow ul. Rzeznicza 4

| domino’

tAZIENKI, DRZWI | PODtOGI
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NOWE MIESZKANIA!
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® Spokojna cicha i bezpieczna okolica
® Dobra lokalizacja pomiedzy Swidnicq a Watbrzychem

® Mieszkania w standardzie deweloperskim

cend.

4200 zt/m?

SOLIDNA JAKOSC
LA ROZSADNA CENE

KOTLY W 5 KLASIE, ECODESIGN

PODLEGAJA DOFINANSOWANIU

EKOGROSZEK PELLET EKOGROSZEK

Mieszkania w samym
sercu natury

Plac zabaw

Beztroska zabawa dzieci na placu zabaw
zapewnia ruch na $wiezym powietrzu.
Wspinajgc sie po drabinkach, hustajac sie,
krecac na karuzeli, dzieci twiczg wiele
wartosciowych umiejetnosci, bawigc sie
przy tym wyémienicie.

Bezpieczenstwo

Ze wzgledu na komfort i zapewnienie
wygody mieszkaricom, teren osiedla
zostat odgraniczony solidnym
i estetycznym ogrodzeniem.

Zapewniamy rowniez wygode wynikajaca
z gotowej infrastruktury, gotowa s3 juz
drogi dojazdowe, chodniki itp.

Doskonata lokalizacja
w okolicy:

Zalew Komorowski, Zamek Ksiaz, Géra Sleza

Cisza i spokdj

Malownicze potozenie osiedla z dala
od miejskiego zgietku.

A w samym osiedlu mamy lokal handlowo-
ustugowy, gdzie bez koniecznosci dalekich
wyjazdow zrobimy potrzebne zakupy w
tym ciepte butki na sniadanie.

Swidnica 4min - Watbrzych 12min - Wroctaw 45min

f

Komorow

www.osiedle-arkadia.com

tel. 601 981 831

DO WYNAJECIA

NOWE APARTAMENTY

+ LOKALE UStUGOWE
Z WINDA

.. 731 911
www.daropaurhome:pl
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