Zréb z nami lato - trwa zbiorka na dodatkowe podworka'

Robie w zyciu to, co kocham

- KORTAS to nie jest e c— Od czterech lat w ramach
szybka moda, KORTAS 2’ Z akgji ,Lato na podworku”
to jest slow fashion, ) Fundacja ,tadne

Historie" spedza wakacje
wspolnie z dziecmi i
mieszkancami na trzech
Swidnickich podworkach.
Ruszyta zbiorka na
zorganizowanie akcji na
dodatkowych dwaoch.

moda odpowiedzialna,
Swiadoma, etyczna i
zdrowa - mowi Agnieszka
Kortas, wtascicielka
swidnickiej marki
odziezowej KORTAS.
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Ztozenle wiencow pod Pomnlklem Zwymestwa uroczyste przekazanle flagi harcerzom i wystepy USW|etn|aJace rocznice
uchwalenia Konstytucji 3 Maja - Swidnica tradycyjnie w dniach 1-3 maja przybrata barwy biato-czerwone.



aktualnosci

Wzieli sprawy w swoje rece

- rozwijaja sie i tworza Swidnice przyjazng do zycia

I Raz w miesigcu spotykaja sie, by wspolnie pracowaé nad samorozwojem oraz tworzy¢ sprzyjajace warunki w Swidnicy.
Pod czujnym okiem mtodych, przedsiebiorczych swidniczan ucza sie budowania marki, pozyskiwania sSrodkow oraz sposo-
béw walki z wszechobecnym w sieci hejtem. Tworzac sie¢ wzajemnej wspodtpracy, tworza przestrzen przyjazng do zycia i
dziatalnosci gospodarczej. Od grudnia w Swidnicy realizowana jest ,Mapa Projektdéw 20+30+40+". Spotkania cieszg sie coraz

foto: UM Swidnica

wiekszym zainteresowaniem swidniczan.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny.
Wszystkie prowadzone sg przez liderow
lokalnej spotecznosci. Co wazne, zwykle
majg one formute warsztatowa. Dzie-
ki temu uczestnicy wymieniajg sie do-
Sswiadczeniami, spostrzezeniami i wspol-
nie szukaja najlepszych rozwigzan.

Dotychczas odbyto sie 8 spotkan.
Tematem przewodnim pierwszego byta
kultura. Podczas kolejnego urzednik
Powiatowego Urzedu Pracy, Piotr Sa-
del, opowiadat, jak napisac¢ skuteczny
biznesplan, gdzie szukac¢ srodkow na
otwarcie wtasnej dziatalnosci i na ja-
kie ulgi mozna liczy¢. Zatozyciele fir-
my Young-Pros, Szymon Potoniec i
Damian Lempart, opowiedzieli o tym,
jak pozyskac i utrzymac klienta oraz
jak rozreklamowac swoja firme, nie wy-
dajac przy tym majatku. Kacper Poto-
chajto-Migda i Anna Potochajto-Migda
opowiadali o zjawisku mowy nienawi-
Sci w zyciu prywatnym i zawodowym,
jak sobie z nim radzic¢ i jak nie pozwoli¢
na jego rozprzestrzenianie sie. Zatozy-
cielka firmy SkyRocket marketing and
events Justyna Wojciechowska przy-
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Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica
e-mail: redakcja@mojaswidnica.pl
tel. 576 767 970

akomaniecka@mojaswidnica.pl

blizyta, czym jest personal branding i
wyjasnita czy budowanie marki osobi-
stej ma sens. Anna Kozak, wtascicielka
firmy Dialog Zmiany, wyktadowca aka-
demicki, coach ICF, trener VCC omowita
pojecie coachingu i to, jak wazne jest
odkrywanie i rozwijanie wtasnych umie-
jetnosci.

Spotkania odbywaja sie raz w mie-
sigcu w czwartek w Galerii Fotografii (ul.

Anna i Kacper Potochajto-Migda,
- KAN

Rynek 44). O planowanych spotkaniach
mieszkancy moga dowiedzie¢ sie z fa-
cebooka na profilu Zalogowani. Mapa
Projektow 20+30+40+ to jeden z ele-
mentow dziatan programu ,Zostancie z
nami — Miasto i Powiat Swidnica" realizo-
wanych przy wspodtpracy ze Swidnickim
Osrodkiem Kultury.

Ak
foto: UM Swidnica

i f. 1 }

REDAKTOR NACZELNY

Agnieszka Komaniecka

FOTOREPORTER

Daniel Gebala

d.gebala@mojaswidnica.pl

Katarzyna Maciejewska
k.maciejewska@mojaswidnica.pl
marketing@mojaswidnica.pl
tel. 502 487 512

REKLAMA | MARKETING DRUK
PoLskA PRESs Sp. z 0.0,
ODDzIAt POLIGRAFIA,
DRUKARNIA W SOSNOWCU

Naktad: 20.000 egz.
Redakgja nie utozsamia sie z materiatami nadestanymi
2z zewnatrz, nie odpowiada za tres¢ ogtoszen, nie zwraca
materiatéw niezamawianych. Zastrzegamy sobie prawo
skracania i adiustaciji tekstow oraz zmiany ich tytutow.
Anoniméw nie publikujemy.




RADNI PYTAJA

URZAD ODPOWIADA

Remont alejek w Parku
Zawiszowskim
w przysztym roku

Z prosba o
uporzadkowanie
nawierzchni  ale-
jek w Parku Za-
wiszowskim oraz
montaz  nowych
tawek zwrocit sie
W Sswojgj interpe-
lagji radny Lech
Bokszczanin.
Umozliwi to spo-
kojny  wypoczy-
nek oraz przykta-
dowo usypianie dziecka w wozku, co
przy drodze moze byc¢ trudne. (.) W
chwili obecnegj algjki funkcjonuja jako
wydeptane sciezki, o szerokosci zbyt
matej, zeby bez problemu poruszac
sie po nich na wozku inwalidzkim, lub
z wozkiem dzieciecym. Widac pier-
wotna szerokosc alejek i widac tez, ze
szerokosc obecnych sciezek nie ma nic
Z nig wspolnego” - czytamy w interpe-
lagji. ,Biorac pod uwage aktualny stan
alejek, jak rowniez stopien zniszczenia
tawek parkowych w Parku Zawiszow-
skim, nowe tawki zostang zamonto-
wane wzdtuz ul. tukasinskiego, gdzie
zostana ustawione rowniez nowe ko-
sze na odpady. Jednoczesnie informu-
jemy, ze wniosek dotyczacy remontu
pozostatych nawierzchni w tym parku,
zostanie umieszczony w projekcie bu-
dzetu miasta na rok 2020. W przypadku
remontu pozostatych alejek, zostang
takze zakupione i zamontowane kolej-
ne tawki i kosze" - pisze w odpowiedzi
zastepca prezydenta Jerzy Zadto.

Szkota dla rodzicow
| wychowawcow?

Tak!

Il W jaki sposéb wychowywac dziec-
ko, by byto szczesliwe? Jak mowic¢ i
postepowac, aby stuchato i chciato
z nami rozmawia¢? Swidnicka Szko-
ta dla rodzicow i wychowawcoéow to
propozycja dla tych, ktorzy szukajag
wsparcia w procesie wychowania
najmtodszych.

Jak byc¢ ,dobrym" rodzicem? To
pytanie zadajg sobie osoby, ktoére za-
mierzajg miec¢ dzieci lub juz je maja i
staja przed roznego rodzaju proble-
mami dnia codziennego. Co ,dobry"
rodzic powinien, a czego nie powinien
robic? Jak budowac i pielegnowac
dobre relacje z dziecmi? Czesto po-
jawiajacym sie tematem jest problem
tzw. ,wspolnego frontu" obojga rodzi-
cow, ktory zajmuje szczegodlne miegj-
sce w wielu dyskusjach i przekazach
pokoleniowych. Juz samo okreslenie
.wspolny front" zaktada kontekst bojo-
wy i kojarzyc¢ sie moze z walka, okopa-
mi, wojna. Po jednej stronie pola bitwy
rodzice, tworzgcy pierwszy szereg linii
frontu, po drugiej — ich pociechy. Kie-
dy, w jakich sytuacjach moze miec za-
stosowanie takie wspolne przymierze
dorostych w opozycji do dzieci? Czy
koniecznie trzeba tu mowi¢ o ,fron-
cie"? Czy nie lepiej przetransponowac
pojecie ,wspolnego frontu", czy tez
tzw. ,mowienia jednym gtosem"” przez
rodzicow, na probe porozumienia na
poziomie uczuc i potrzeb rodzicow
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PODWYZEK
CENM!

ZAREZERWUJ MATERIAL NA SWOJ
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KIEDY BEDZIESZ POTRZEBOWAL W
NIEZMIENIONYCH CENACH

ZADZWON 1 DOWIEDZ SIE WIECEJ
TEL. 696 476 937
WWW.DACHPOL.PL

reklama

oraz dzieci, z ktorymi dorosli tworza,
buduja i pielegnuja dobre wzajemne
relacje?

W sytuacji, gdy dziecku zagraza
realne niebezpieczenstwo, jako do-
rosli odczuwamy potrzebe ochrony
dziecka przed zagrozeniem. Podobnie,
jezeli dziecko narusza ogolnie przy-
jete w danej kulturze zasady wspot-
zycia spotecznego, zasady etyczno-
-moralne okreslajace potrzeby innych
ludzi, pragniemy zapobiegac¢ takim
zachowaniom. Bedac ludzmi dojrza-
tymi intelektualnie, emocjonalnie i
spotecznie, okreslamy w sposob wy-
razny, konkretny i zdecydowany nasze
potrzeby w tym zakresie, wysytajac ja-
sny, czytelny komunikat o tym, czego
chcemy lub czego nie chcemy, co jest
dla nas wazne i na czym nam zalezy.
Co w innych wypadkach? Czy two-
rzenie ,wspolnego frontu” w kazdych
okolicznosciach i za wszelka cene,
podpierajac sie stereotypem, ze tak
bedzie dla dziecka najlepiej wycho-
wawczo, jest dobra strategia rodziciel-
ska? Jak ma sie to do budowania re-
lacji z dziecmi? Jak faktycznie wptywa
na rozwoéj naszych podopiecznych?
Warsztaty Swidnickiej Szkoty dla Ro-
dzicow i Wychowawcow sa, miedzy
innymi, proba odpowiedzi na posta-
wione wyzej pytania.

Dzieki wsparciu i zywemu zainte-
resowaniu ta problematyka samorza-
du swidnickiego, Sswidniczanie moga
bezptatnie korzystac z uczestnictwa w
warsztatach, podczas ktorych realizo-
wany jest program Swidnickiej Szkoty
dla Rodzicoéw i Wychowawcow.

Wiecej informacji dotyczacych
warsztatow znalez¢ mozna na stro-
nie www.warsztaty-rodzice.pl oraz
pod numerami telefonow 728 132 292,
785 412 999.

ALFA
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‘ INTERFUEL
SKEADY WEGLA

Stotwina 38b | Wirki 34a

tel.: 662 005 733

INTERFUEL.pl
SKEADY WEGLA

RABATY
dla STALYCH klientow!

WEGIEL ODSIEWANY
PRZED DOSTAWA
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Przybedzie
kamer
nha Zawiszowie?
O mozliwosc
montazu kamer
monitoringu

” A / przy ul. Ks. Ja-
~ dwigi na osie-
e dlu Zawiszow

- pytat w swojej
< interpelacji rad-
- ny Ryszard Ma-

[ kowski. ,Ulicg H.
Brodatego i ks.
/ Jadwigi odbywa
sie ciagty ruch
mieszkancow oraz dzieci idacych
do Szkoty Podstawowej nr 1i przed-
szkola. Widok pijacych alkohol, gto-
She rozmowy negatywnie wptywaja
na otoczenie oraz przechodzacych
przejsciem dzieci i mtodziez" - czy-
tamy w interpelacji. ,Na dachach
budynkow przy ul. Ksiecia Henry-
ka Brodatego 29 i ksieznej Jadwigi
Slaskiej 8 umieszczone sa kamery
monitoringu miejskiego. Pierwsza
z nich obejmuje swym zasiegiem
obszar pomiedzy ulicami ks. H. Bro-
datego i ks. J. Slaskiej, w tym pa-
wilonow handlowych, a druga plac
zamkniety ulicami ks. J. Slaskiej, ks.
H. Brodatego i Wt. Lokietka za znaj-
dujacym sie tam placem zabaw.
Wraz z rozwojem sieci monitoringu
wizyjnego kolejne fragmenty mia-
sta beda obejmowane dozorem
kamer i jedna z lokalizacji branych
pod uwage bedzie teren ograni-
czony ulicami ks. Jadwigi Slaskiej,
ks. Henryka Brodatego oraz Szko-
ta Podstawowa nr 1. Jednoczesnie
stuzby dbajace o bezpieczenstwo
W miescie zostana poproszone o
wzmozenie czujnosci w przedmio-
towym rejonie, zwtaszcza w week-
endy i w godzinach wieczornych”
- pisze w odpowiedzi prezydent
Beata Moskal-Staniewska.

codzienna
porcja informacji na

mojaswidnica.pl

=PELLET - worek od 12 zt
=ekogroszek RETOPAL 25MJ - 710 zt
= ekogroszek PIEKLORZ 27M) - 830 zt
=orzech PIAST - 770 zt

=orzech MARCEL - 820 z

=orzech WESOLA - 900 zt

Dostepny brykiet kominkowy REKORD

10-23.05.2019r. | EBSwidnica%
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Zmiany w Strefie
Ptathego Parkowania

I Podczas sesji Rady Migjskiej, ktora odbyta sie 26 kwietnia, radni ppdjeli uchwate zmie-
niajaca dotychczasowe regulacje w Strefie Ptatnego Parkowania w Swidnicy. Zmienig sie
wysokosci stawek optat abonamentowych i dodatkowych. Podyktowane jest to przede

wszystkim zwiekszeniem rotacji pojazddéw w centrum miasta.

foto: D. Gebala

Strefa funkcjonuje w miescie od 22
lat. Powstata na wniosek przede wszyst-
kim mieszkancow dzielnicy centralnej
oraz wiascicieli i najemcow lokali uzyt-
kowych, w tym biur, kancelarii praw-
nych, restauracji, sklepow i hoteli, gdyz
nattok pojazddw w tej czesci miasta byt
tak duzy, iz ograniczat mozliwosci ko-
rzystania przez klientow tych instytugji
ze swobodnego dotarcia do nich. Naj-
wazniejszym zatozeniem byto wymu-
szenie rotacji pojazdow w taki sposob,
aby kierowca po zatatwieniu sprawy
opuszczat strefe. Wprowadzone obec-
nie do uchwaty zmiany maja wtasnie na
celu zwiekszenie tej rotacji. Co wiecej,
w obecnych czasach, gdy tak bardzo
przybyto samochodow, jest to jeszcze
wazniejszy aspekt. - Nie ma w Polsce
miasta sredniego lub duzego, ktore nie
ograniczatoby czasu postoju poprzez
wprowadzenie optat w centralnej strefie.
Wiekszos¢ miast bazuje na starowkach,
ktorych infrastruktura drogowa powstata
kilkadziesiqt czy tez Rilkaset lat temu. W

S
S

takim przypadku jest tez Swidnica, kRtorej
gtowny uktad urbanistyczny powstawat
przed stuleciami. Dzis wygospodarowanie
dodatkowych miejsc parkingowych w tym
miejscu jest niemozliwe, stqd tez utrzyma-
nie strefy i, co za tym idzie, rotacja pojaz-
dow jest jedynym i jak najbardziej rozwaz-
nym rozwigzaniem - mowi prezydent,
Beata Moskal-Staniewska.

Wzrosty abonamenty

Na podstawie dokonanych obser-
wacji i analiz stwierdzono, ze aktual-
nie obowiazujaca taryfa optat w Stefie
Ptatnego Parkowania wymaga zmian
w optatach dodatkowych, jak rowniez
optatach abonamentowych. Taryfy te
od 2011 roku nie byty zmieniane. Wpro-
wadzono zmiane metodologii przyje-
tych rozwiazan w funkcjonowaniu SPP
w przypadku abonamentow rocznych
mieszkanca poprzez wydawanie abo-
namentow na pojazdy w gospodarstwie
domowym. Na dotychczasowym pozio-
mie pozostawiono ceny abonamentow

PARKOWANIE

ogolnodostepnych na numer rejestra-
cyjny i podniesiono ceny abonamentow
ogolnodostepnych na okaziciela (bez nr
rejestracyjnego). Wynoszg one:
= abonament tygodniowy z 50 zt na 70 zt;
= abonament miesieczny z 120 zt na 200 zt;
= abonament kwartalny z 300 zt na 500 zt;
= abonament uzytecznosci publicznej z
400 ztna 600 zt;
= abonament roczny na |l strefe z 400 zt
na 600 zt;
= abonament roczny z 700 zt na 1 200 zt.
Zmodyfikowany zostat takze taryfika-
tor optaty dodatkowej za nieoptacony po-
sto). W przypadku nieuiszczenia optaty za
parkowanie kierowca moze wptaci¢ nalez-
nosc w biurze SPP - do 16 godzin od mo-
mentu wypisania wezwania (liczac czas
funkcjonowania SPP) optata ta wyniesie 30
zt, a powyzej tego czasu - 50 zt. Zlikwido-
wano opcje optaty do 3 godzin. Natomiast
w przypadku przekroczenia optaconego
czasu parkowania, wysokos¢ optaty do-
datkowej, przy wniesieniu jej w biurze SPP,
do 3 godzin wyniesie 10 zt (wczesniej byto

Miejskie dotacje dla rodzinnych ogrodow dziatkowych

Il Do 10 tysiecy ztotych dofinanso-
wania moga otrzymaé stowarzysze-
nia prowadzace w Swidnicy rodzinne
ogrody dziatkowe. Mozna juz sktadac
whnioski o przyznanie dotacji celo-
wych, ktére pomoga w modernizacji
i budowie infrastruktury ogrodowej.
W tegorocznym budzecie miasta
przeznaczono na ten cel 30 tysiecy
ztotych.

EZ@Swidnica% | 10-23.052019r.

- Zachecam zarzady ROD do aktyw-
nego wtqczenia sie w pozyskanie dodat-
kowych funduszy, ktore mam nadzieje
mogq znaczqco poprawic estetyke i Rom-
fort korzystania z ogrodow - mowi prezy-
dent, Beata Moskal-Staniewska.

Udzielona dotacja nie moze prze-
kracza¢ 50% kosztow realizacji przedsie-
wziecia i hie moze byc¢ wigksza niz 10 tys.
zt naktadu na zadanie. Srodki te moga

wspomoc m.in.: remont czy tez budowe
ogrodzen, alejek, drog dojazdowych, sie-
ci energetycznych lub wodociggowych.
W¥nioski mozna sktadac¢ do 13 maja br. Po
ich rozpatrzeniu i ocenie, prezydent miasta
przekaze przyznane dotacje na podsta-
wie umowy. Rozliczenie srodkow powinno
nastgpic w terminie 14 dni od daty zakon-
czenia inwestydji, nie pdznigj jednak niz do
30 listopada danego roku budzetowego.

to 5 zb). Pozostate kwoty, czyli optata w
czasie od 3 do 16 godzin, wyniesie 30 zt, a
powyzej 16 godzin - 50 zt.

Weciaz parkujemy

w obrebie 5 ulic

Mimo pierwotnego planu, nie ograniczo-
no natomiast mozliwosci parkowania do
3 ulic sasiadujacych z ulicg zamieszkania
kierowcy. Zwigzane to byto z dziatania-
mi zmierzajgcymi do wiekszego niz do-
tychczas zagospodarowania zapleczy
nieruchomosci. \Wniosek w tej sprawie
ztozyt radny Wtadystaw Wotosz. - Ja
wiem, ze jest mato migjsc, ze czynione
sq starania, zeby byto jak najlepiej, ale
powierzchnia jest, jaka jest. To nic nie
zmieni. W 2011 roku to radny Zurek ztozyt
wniosek o zwiekszeniu z 3 ulic do 5 i czy to
nie zdaje rezultatu? - pytat radny Wotosz.
- To prawda, w 2011 roku rada jednogto-
Snie przyjeta uchwate o zwiekszeniu do 5
ulic, by pojsc na reke mieszkarncom. Dzis
zaparkowac samochod w centrum w go-
dzinach potudniowych jest bardzo ciezko.
Rozumiem mieszkaricow. Rozumiem tez
urzednirow. W tej chwili fajnym przykta-
dem zagospodarowywania zapleczy jest
ul. Siostrzana, gdzie oprocz nawierzchni
tworzone sq migjsca parkingowe w po-
dworkach. Poszty pieniqdze na rewitali-
zacje tych podworek. Czy mozemy jako
radni miec gwarancje, ze, jesli zmniejsze-
nie ograniczenia w strefie z 5 do 3 ulic nie
zda rezultatu, ze jesli zacznq sie ogromne
problemy z zaparkowaniem, wrocimy do 5
ulic? - pytat radny Wiestaw Zurek. -Tak,
moge to zagwarantowac. Chce tez powie-
dziec, ze mamy przygotowane projekty
zagospodarowania dalszych obszarow
- Grodzkigj i Franciszkariskiej, Grodzkigj i
Kotlarskigj. Kiedy tylko pojawi sie mozli-
wosc zdobycia srodkow, bedziemy skta-
dac projekty. Samodzielnie nie stac nas
na wykonanie tego. Moja decyzja wytq-
czylismy ze sprzedazy wszystkie dziatki
mieszkalne, mieszkalno-ustugowe w cen-
tralnej czesci miasta. To doprowadzitoby
do dalszych problemow w komunikacji w
tej czesci miasta. Bedziemy je zagospo-
darowywac na tereny zielone albo miej-
sca parkingowe. Takim przyktadem jest
zbieg ulicy Dworcowej i pl. Grunwaldz-
kiego. Po wyburzeniu budynku powstaty
nowe migjsca. Dwukrotnie zwrocilismy sie
tez do konserwatora zabytkow o rozbior-
ke dwoch budynkow, zdewastowanych,
nieprzydatnych, grozqcych zawaleniem,
aby stworzyc Rolejne miejsca parkingowe
- przy pl. GrunwaldzRkim 7 i przy zbiegu ulic
Dtugiej i Trybunalskiej. Otrzymalismy od-
mowe. W pierwszym przypadku ze wzgle-
du na barokowy budynek stropu, w dru-
gim za wzgledu na barokowy fragment
jednej ze scian - mowita podczas sesji
prezydent Beata Moskal-Staniewska.

Za przyjeciem wniosku radnego
Wotosza gtosowato 7 radnych, 6 byto
przeciw, 8 wstrzymato sie od gtosu. Za
podjeciem uchwaty o wprowadzeniu
zmian do Strefy Ptatnego Parkowania
gtosowato 12 radnych, 6 byto przeciw, 3
wstrzymaty sie od gtosu.

Przypomnie¢ nalezy takze, ze w
ostatnim roku radni na wniosek prezy-
dent miasta podjeli tez decyzje o wyta-
czeniu ze strefy skrajnych ulic, czyli m.in.
ul. Ksieznej Agnieszki oraz ul. Traugutta,
a takze obszar parkingu przed halg tar-
gowa przy ulicy Budowlanej, parkingu za
bankiem BKO BP przy ulicy Bohaterow
Getta oraz siegacz ulicy Kotlarskiej.

Ak/ oprac. UM Swidnica

Upowaznieni pracownicy Urzedu Migj-
skiego beda mogli dokonywac kontroli
realizacji dofinansowanych zadan.
Szczegotowych informacji  doty-
czacych zasad przyznawania dotagji
udziela Petnomocnik Prezydenta ds.
Aktywnosci Obywatelskiej - Krystian
Werecki pod nr tel. 74/856 29 64 lub
mailowo kwerecki@um.swidnica.pl.
Oprac. UM Swidnica




Swidniccy sportowecy,
trenerzy i dziatacze

nhagrodzeni

I Swidniccy sportowcy, trenerzy oraz dziatacze otrzyma-
li nagrody prezydenta Swidnicy za wyniki sportowe i osia-
gniecia w dziatalnosci sportowej za 2018 rok. Ich uroczyste
wreczenie odbyto sie podczas kwietniowej sesji Rady Miej-

skiej w Swidnicy.

foto: D. Gebala

Uhonorowani zostali:

1) nagroda indywidualna za osiagniete wyniki
sportowe

a) w wysokosci 700 zt:

= Tomasz Pazdziora - tackwondo, UKS Taekwon-
-do Gryf

b) w wysokosci po 500 zt:

= Karolina Malinowska - taekwondo, UKS Ta-
ekwon-do Gryf

= Dominika Sokotowska - ptywanie, Klub Sporto-
wy Neptun Swidnica,

= Maja Lega - ptywanie, Klub Sportowy Neptun
Swidnica ,

= Damian Cabaj - lekkoatletyka, biegi uliczne,

= Pawet Kondzior - lekkoatletyka, )

= Krzysztof Dominikowski - triathlon i bieganie, Ze-
lazna Swidnica,

= Kamil Guzlinski - boks, Stowarzyszenie Boks Po-
lonia Swidnica,

= Damian Wis - boks, Stowarzyszenie Boks Polo-
nia Swidnica, )

= Zuzanna Rut - siatkowka, MKS Polonia Swidnica,
= Kamil Halicki - modelarstwo, Aeroklub Ziemi
Watbrzyskiej,

= Adam Chodyniecki — speedcubing,

= Piotr Sutek - kolarstwo, Klub Sportowy Sutek
Sport, )

= Katarzyna Brzezinska - judo, UKS Judo Swidnica
c) w wysokosci po 400 zt:

= Amelia Cieslak - akrobatyka, UKS Acro Club
Swidnica,

= Roksana Niedziatkowska - akrobatyka, UKS Acro
Club Swidnica,

= Karolina Koziet - akrobatyka, UKS Acro Club
Swidnica,

= Szymon Wolano - akrobatyka, MKS Polonia
Swidnica, )

= Zuzanna ldziak - akrobatyka, MKS Polonia Swid-
nica,

= Michat Pietrzak - taekwondo, UKS Taekwon-do
Tiger,

= Zuzanna Klimczak - tackwondo, UKS Taekwon-
-do Tiger,

= Weronika Borkowska - taekwondo, UKS Ta-
ekwon-do Gryf,

= Anna Wojas - taniec towarzyski i sportowy,

= Tomasz Wojas - taniec towarzyski i sportowy,

= Tytus Tomkiewicz - judo, UKS Judo Swidnica

2) nagroda zespotowa za osiagniete wyniki spor-
towe:

a) w wysokosci 1700 zt Akademia Pitki Recznej -
druzyna w sktadzie: Dawid Pajdata, Igor Michalski,
Filip Gusiacki, Stanistaw Madziara, Julian Buczma,
Daniel Dabrowski, Antoni Szporko, Kornel Dzie-
dzic, Damian Wiktor, Mateusz Myslinski, Maciej
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Markowski, Damian Krolak, Stanistaw Dziecielski,
Ksawery Wtostowski, Szymon Wieczorek, Michat
Biezynski, Konrad Hollinger. )

b) w wysokosci 1680 zt MKS Polonia Stal Swid-
nica - druzyna w sktadzie: Chromanski Mateusz,
Cieslak Marcel, Cybruch Oskar, Duda Mateusz,
Homa Karol, Korab Eryk, Kostek Oskar, Jakub Krol
Lipinski Hubert, Malinowski Igor, Palinski Patryk,
Safian Jakub, Sauter Allan, Simlat Adrian, Sprawka
Aleksander, Stanczak Maciej, Franciszek Nowak
Taratuta Patryk, Widta Piotr, Zawita Igor Leon Zie-
tek

) w wysokosci 1120 zt UKS GRYF Swidnica -
druzyna w sktadzie: Charuzy Hubert, Grzechynia
Barttomiej, Hareza Michat, Jernutowski Wiktor, Ka-
zimierski Kuba, Kosmala Jakob, Krakowiak Niko-
dem, Luczak Filip, Patyk Sebastian, Patyk Damian,
Pienkowski Szymon, Podlesny Patryk, Wciorka
Igor, Witaszczyk Patryk.

3) nagroda dla treneréw prowadzacych szkole-
nia zawodnikow:

a) w wysokosci 750 zt: )

= Anna Koziet - akrobatyka - UKS Acro Club Swid-
nica

= Piotr Pas - Akrobatyka - MKS Polonia Swidnica
b) w wysokosci po 700 zt:

= Tomasz Szporko - pitka reczna, Akademia Pitki
Recznej,

= Mirostaw Treczynski - boks, Stowarzyszenie
Boks Polonia Swidnica, )

= Barttomiej Zamecki, judo, klub UKS Judo Swid-
nica,

= Mariusz Krupczak - pitka nozna - MKS Polonia
Stal Swidnica, )

= Janusz Masny - pitka nozna - UKS Gryf Swidnica,
* Magdalena Sadowska - siatkowka, MKS Polonia
Swidnica.

4) nagroda dla oséb wyrézniajacych sie w dzia-
talnosci sportowej:

a) w wysokosci po 1000 zt:

= Tadeusz Pitat - pitka nozna,

= Dariusz Stachurski - pitka nozna, MKS Polonia
Stal Swidnica, )

= Jan Moczata - TKKF Bolko Swidnica,

= Arkadij Makowiejew - pitka reczna, Swidnicki
Klub Pitki Recznej.

Za zaangazowanie i pomoc przy organizacji miej-
skich wydarzen sportowych oraz za wsparcie roz-
Wwoju sportu i jego promocji wsrod mieszkancow,
prezydent przyznata takze tytuty ,Mecenasa swid-
nickiego sportu” dla dwoch lokalnych firm: Krause
i cukierni ,Kasia".

DG

Jak bezpiecznie kupowac w sieci

I Ruch w sieci internetowej, tak jak ruch

czynamy wchodzi¢ na strony, ktorych do tej

drogowy, wymaga od nas przestrzegania \ﬂ(ﬂ C"a £ pory nie odwiedzalismy i nie wiemy, czy sa
pewnych regut bezpieczenstwa. *g) ¢.. bezpieczne.
. . . c - - - - -
Nikt rozsadny nie przechodzi & « /[ 8. Nie ufaj linkom, zatagcznikom i
przez u}nce przy czerwonym S\.x/letle.‘ - wyszukiwarkom
Jesli nie ma sygnalizacji swietlnej, o Wazne jest to, jak dotrzemy na taka

2 . S
to przed przejsciem nalezy spojrze¢ %,

w lewo, potem w prawo, jeszcze raz w \‘?ram SE,‘\“'OR

lewo i po stwierdzeniu, ze nie nadjezdza

zaden pojazd, mozna spokojnie przejs¢ na
druga strone ulicy. Tak samo nikt rozsadny nie
daje nieznanej osobie swojego portfela z pie-
niedzmi. A wtasnie tak czesto robimy w internecie,
kiedy nie przestrzegamy podstawowych zasad
bezpieczenstwa i przelewamy swoje pieniadze na
konta przestepcow lub tez dajemy im dostep do
naszych wrazliwych danych, i w ten sposob po-
zwalamy sie okrasc.

Bezpieczny komputer - to podstawa

Jesli decydujemy sie robi¢ zakupy w sieci,
to tez musimy zadbac o swoje bezpieczenstwo.
Przede wszystkim nasz komputer musi by¢ bez-
pieczny. Na bezpieczenstwo naszego komputera
sktadaja sie dwa elementy: nasze zachowanie w
sieci i zainstalowane oprogramowanie.

Jesli nie prowokujemy losu i nie wchodzimy na
podejrzane strony, to jest wysoce prawdopodob-
ne, ze sami nie sciagniemy do swojego komputera
ztosliwego oprogramowania, ktére moze utatwi¢
przestepcom okradzenie nas. Nie powinnismy tez
sami instalowac na komputerze oprogramowania z
nieznanych zrédet czy nielegalnych kopii oprogra-
mowania znanych firm.

Wazny program antywirusowy

Jezeli ostroznie zachowujemy sie w sieci,
mamy legalne oprogramowanie, to jeszcze po-
trzebny bedzie nam straznik naszego komputera,
czyli program antywirusowy, ktory chroni nas takze
przed oprogramowaniem szpiegujacym. Co waz-
ne, nasz program antywirusowy musi by¢ na bie-
zgco aktualizowany przez dostawce tego progra-
mu. Koszt takiego rozwiagzania to kwota ponad stu
ztotych w skali roku. Istnieje takze darmowe opro-
gramowanie antywirusowe, ktore mozna sciggnac
z internetu. Do nas nalezy decyzja, ktore oprogra-
mowanie wybrac. Ptatne czy bezptatne. Najlep-
szym wyjsciem jest skorzystanie z rady kogos, kto
juz od dawna korzysta z komputera. Niektore banki
proponuja swoim klientom oprogramowanie anty-
wirusowe. Czesto mozna z niego korzystac przez
kilka miesiecy, a potem kupi¢ je po promocyjnej
cenie.

Tak ,uzbrojeni” mozemy przystgpi¢ do zaku-
pow w internecie. Zakupy w sieci oznaczaja, ze za-

o“'*x strone. Nalezy unika¢c wchodzenia na
dana witryne z linkow, ktére otrzymujemy
w wysytanych do nas wiadomosciach elek-
tronicznych, ani tez nie powinnismy wchodzi¢ na
strone, klikajac w znaleziony w wyszukiwarce adres.
Moze sie bowiem okazac, ze ktos chce nas zwabic
na strone o podobnej nazwie do tej, ktéra rzeczy-
wiscie jestesmy zainteresowani. Dlatego za kazdym
razem powinnismy sami wpisywac w przegladarke
adres sklepu czy serwisu, a nawet banku, w ktorym
mamy konto.

Ktodka i https

Przede wszystkim nalezy stwierdzi¢, czy przy
nazwie witryny, na ktérej chcemy robic zakupy, wid-
nieje napis https zamiast http. Powinnismy takze
widzie¢ symbol ktodki, ktory oznacza bezpieczne
potaczenie internetowe. Byty juz jednak przypadki
atakow na internautow przy uzyciu autentycznych
certyfikatow na fatszywych stronach. Aby wyelimi-
nowac to ryzyko, nalezy kliknag¢ w symbol ktodki na
witrynie i wyswietlic informacje na temat certyfikatu
bezpieczenstwa danej witryny.

Sprawdzaj kazda nowa witryne

Jesli zamierzamy po raz pierwszy kupi¢ cos u
danego sprzedawcy w internecie, to warto spraw-
dzi¢ jego dane kontaktowe i identyfikacyjne. Brak
numeru telefonu, adresu e-mail lub adresu firmy
powinien nas zaniepokoi¢. Warto tez sprawdzi¢
jakie metody ptatnosci proponuje sprzedawca.
Jezeli jest to jedna metoda ptatnosci i zada sie od
nas zaptacenia z gory za dany towar to taka trans-
akcja moze byc¢ ryzykowna. Serwisy cieszace sie
uznaniem zwykle oferuja mozliwos¢ zrealizowania
zakupu na kilka sposobow np. z uzyciem karty ptat-
niczej, czy za posrednictwem roznych bankow jako
szybkie i bezposrednie ptatnosci.

Program sektorowy ,Bankowcy dla Eduka-
cji" to jeden z najwiekszych programow edukacji
finansowej w Europie. Jest on realizowany od 2016
r. z inicjatywy Zwigzku Bankow Polskich przez War-
szawski Instytut Bankowosci. Jego celem jest edu-
kowanie uczniow, studentow i seniorow w zakresie
podstaw praktycznej wiedzy dotyczacej ekonomii,
finansow, bankowosci, przedsiebiorczosci, cyber-
bezpieczenstwa i obrotu bezgotowkowego.

Zapraszamy na strone www.bde.wib.org.pl

KARPINSCY

ZAKLAD POGRZEBOWY

Ostatnia Postuga

ROK ZALOZENIA 1991

"Umartych wieczr

Zadbaj o grob
SWOICH bliskich

razem z nami

Opieka nad grobami
tel. 517 245 815
i i roby-24.pl
www.groby-24.pl

TELEFON CALODOBOWY
N 74 852 28 91

dotad trwa

g (m sig placi,

[

58-100 Swidnica, ul. Slaska 11, tel. 74 852 28 91

58-105 Swidnica, ul. Zamenhofa 44B, tel. 74 63 79 555
59-400 Jawor, ul. Grunwaldzka 18, tel. 76 870 28 86
58-150 Strzegom, ul. Dolna 66, tel. 74 851 39 89

www.ostatniaposluga.pl
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Mam to szczescie, ze robie
w zyciu to, co koc

Il - KORTAS to nie jest szybka moda,
KORTAS to jest slow fashion, moda
odpowiedzialna, swiadoma, etyczna i
zdrowa. Dzisiaj, kiedy zewszad zalewa-
ja nas plastikowe ubrania uszyte z po-
liestru, ubrania, ktére wytrzymaja kilka
pran, wazne jest to, aby moc kupic¢ do-
bry produkt, ktory jest w zgodzie z nami
i dumnie go nosimy. Ubranie, ktére zo-
stato uszyte z poszanowaniem pracy
ludzkich rak w etycznych warunkach
- mowi Agnieszka Kortas, wtascicielka
Swidnickiej marki odziezowej KORTAS.

Kiedy po raz pierwszy pojawit sie
w Pani gtowie pomyst, by zaja¢ sie
projektowaniem ubran? Czy jako
mata dziewczynka juz ubierata Pani
lalki? Jak to sie zaczeto?
- Nie pamietam doktadnie, w ktorym momencie
maojego zycia podjetam decyzje o tym, co dzisiaj
robie. Maszyna do szycia w moim rodzinnym
domu byta, odkqd pamietam. Moja mama byta
krawcowq, tak samo jak moja babcia. Dla la-
lek jako mata dziewczynka szytam od zawsze.
Razem z kolezankami bratysmy koc, pudetko z
materiatami, igty, nitki, lalki oczywiscie i znika-
tysmy w swoim swiecie. Z Polski wyjechalismy
z moim mezem Darkiem w 2003 roku. Spedzi-
lismy 7 lat w Londynie, w miescie, za Rtorym
nieraz tesknie, bo to wtasnie tam, podczas spa-
cerow po modowych ulicach, mijaniu ciekawie,
odwaznie ubranych ludzi, nastgpita zmiana.
Zmiana, Rtora podpowiedziata mi, ze nie bede
tylko szyta, bede przede wszystkim projekto-
wata i tworzyta ubrania. Jestem technologiem
odziezowym, wiec o tyle tatwiej byto nam za-
czqc przygode z projektowanie i produkowa-
niem ubran. Moja praca jest mojq pasjq i mam
to szczescie, ze robie w zyciu to, co kocham.

Pamieta Pani poczatki firmy? Gdzie

i jak odbywato sie szycie? Jak to

wszystko wygladato?
- Z Londynu wrocilismy z Darkiem w Rwiet-
niu 2010 roku, bytam w 12 tygodniu ciqzy. Ja-
nek, nasz synek, urodzit sie w pazdzierniku, W
styczniu 2011 zarejestrowalismy dziatalnosc
gospodarczq, marka KORTAS zaczeta funkcjo-
nowac. Od Urzedu Pracy otrzymalismy 18 tys. zt
na nowo powstatq dziatalnosc gospodarczq,
kupilismy maszyny szwalnicze. Na poczgtku
pracownia miescita sie w naszym mieszkaniu.
Pomiedzy karmieniami projekRtowatam i szytam
ubrania, Rtore sprzedawalismy gtownie w in-
ternecie. Pierwszego pracownika zatrudnilismy
we wrzesniu 2012 roku, bytam w drugiej cigzy
z Lenka Zdawalismy sobie sprawe z tego, ze
czas szybko leci i lada moment brzuch bedzie
wiekszy. Nie bedzie juz tak tatwo siedziec przy
maszynie. Byt to nasz jedyny dochod i nie mo-
glismy sobie pozwolic na to, zeby cos poszto nie
tak. Od tego momentu wszystko potoczyto sie
bardzo szybko.. Pracownie szybko przeniesli-
sSmy z naszego mieszkania do wynajetego lo-
kalu, gtownie dlatego, ze zatrudnilismy kolejnq
osobe... W domu nie byto warunkow na wiecej

maszyn. Nie trwato to dtugo, nasze ubrania
sprzedawalismy rowniez za granicq, znowu bra-
kowato nam miejsca. W lipcu 2015 roku wyna-
Jelismy lokal w centrum naszego miasta. Rynek
16 - to tam miescit sie pierwszy nasz sklep, w
ktorym od godz. 6.00 do 14.00 mozna byto po-
stuchac maszyn, na ktorych panie szyty ubra-
nia. Pracowato tam z nami 10 osob. Dtugo tam
znowu nie bylismy, poniewaz, chcac wstawic
kolejny, piaty komplet maszyn, zabrakto nam
miejsca. Jedna osoba szyje na dwoch maszy-
nach, stebnowka i overlock. Zaczelismy szukac
lokalu na sklep i pracownie, rozdzielilismy sie.

Co sie zmienito przez ten czas? Jak

dzi§ wyglada proces szycia? Ile

osob pracuje nad rozwojem marki?
- Dzisiaj, po czterech latach, odkad ,wyszlismy
na ulice’, salon firmowy w Swidnicy miesci sie na
ul. Dtugiej 8, pracownia zaraz za rogiem na ul.
Spotdzielczej 2. Proces szycia nie ulegt zmianie,
od samego poczqtku jednq sztuke odziezy szyje
Jjedna krawcowa. Nie jest to ekonomiczne roz-
wiqzanie, ale daje najlepsze rezultaty jakoscio-
we. Nie jestem zwolennikiem procesu produk-
cyjnego, w ktorym jedna osoba przez Rilka lat
wszywa tylko rekawy. W KORTAS najwazniejsza
Jest jakosc, nasz klient jest swiadomy tego, co
kupuje. W samej pracowni razem ze mnqg i moim
mezem Darkiem pracuje 10 osob. W salonie na
Dtugiej jest Sylwia, w CH Magnolia Park we
Wroctawiu sq zatrudnione 3 osoby.

Czy udato sie w tym czasie zbudo-
wac pozycje na tyle, by miec¢ state
grono klientek, staty rynek zbytu?
Co najbardziej urzeka klientki w
tworzonych przez Panig ubraniach?
Co mowia, gdy wracaja na kolejne
zakupy?
- KORTAS to nie jest szybka moda, KORTAS to
Jest slow fashion, moda odpowiedzialna, swia-
doma, etyczna i zdrowa. Dzisiqj, kiedy zewszad
zalewajq nas plastikowe ubrania uszyte z polie-
stru, ubrania, Rtore wytrzymajq Rilka pran, wazne
Jest to, aby moc kupic dobry produkt, ktory jest w
zZgodzie z nami i dumnie go nosimy. Ubranie, kto-
re zostato uszyte z poszanowaniem pracy ludz-
Rich rak w etycznych warunkach. Nie mamy Rilku
kolekgjiw roku, a to wszystko dlatego, ze ubrania
powinny do siebie pasowac jak puzzle. W slow
fashion nie chodzi o ilos¢, ale o jakosc¢ ubrari.
Ubran, ktore swiadomie wybieramy i zaprasza-
my do naszej szafy. Szanujemy je. Dla mnie jako
projektanta wazna jest prostota i mysle, ze to
lubia Rlientki KORTAS w naszych ubraniach. Za
prostota i minimalizmem stoi wygoda. Nasze
ubrania sq szyte tylko z dzianiny bawetnianej.
Nie sq przez to sportowe, sq wygodne i funkcjo-
nalne. Dlaczego dzianina bawetniana? Dlatego,
Ze w Polsce niczego innego juz sie nie produkuje.
Jest jeszcze len, ktory lada moment u nas zago-
sci, ale to jest jeszcze w fazie projektu. W KORTAS
dostajemy emocje, historie, rozmowe. Uwielbiam
spotykac sie z klientkami, swoje ubranie zawsze
poznam na ulicy. Mijajqc sie, zawsze sie do siebie
usmiechamy.

@ g&“git!tﬂﬂwo
- rekrutacja pracownikow zgodnie
z wymaganiami klienta
- zapewnienie pracownikow do
podtrzymania proceséw produkgji
- zapewnienie kompletu dokumentow
(badania lekarskie, BHP)

- kompleksowa obstuga
pracownikow w zakresie HR

tel. 885 451 105
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Jak wyglada proces tworzenia
danej odziezy? Czy to jest tak, ze
np. gotuje Pani obiad i nagle
widzi Pani przed oczami
model odziezy i jest
ol$nienie, ze tak, to jest
to? Czy raczej jest
odwrotnie - bierze
Pani szkicownik,
otowek i
pieczotowicie
pomalutku
tworzy
ubranie?
- Nigdy nie zaczy-
nam od rysunku, w
mojej gtowie zawsze
Jjest wiele projektow.
Konstruuje, szyje i
patrze. Miedzy mnq
a projektem musi
byc to cos, czesto
nazywam to chemiq.
Zmieniam Ronstruk-
cje, eksperymentuje,
patrze czego mi jesz-
cze brakuje w sza-
fie. Jest to bardzo spontaniczne, a najbardziej
efektywnie pracuje, jak jestem przy tzw. scianie.
Mam swietny zespot, ktory w bardzo szybkim
tempie reaguje na dany projekt. Czasem odszy-
wamy kilka podobnych rzeczy, zanim dojdzie-
my do tego wtasciwego, idealnego.

KORT/Y

Co jest najtrudniejsze w pracy
przedsiebiorcy? Jakie sg plusy i
minusy bycia szefem dla samej
siebie?
- Ojej, trudne pytanie. Jestem zonq i mamq
dwojkri dzieci. Czesto brakuje mi regularnych
godzin pracy, niestety, nie da sie nie przynosic
pracy do domu. Od jakiegos czasu pracuje z
kalendarzem.
Dzieki temu, ze razem z mezem pracujemy w
KORTAS, jest nam tatwiej prowadzic biznes, w
Rtorym obydwoje sie spetniamy.

Duzo sie dzisiaj mowi o
odpowiedzialnosci wobec
spoteczenstwa, ziemi. W jaki
sposéb zachecitaby Pani
Swidniczan do zakupu ubran od
lokalnych tworcow, szytych w
naszym kraju, ze sprawdzonych
materiatéow, a nie tych z marketu?
- To od nas samych zalezy, co ubierzemy. Kaz-
dy z nas codziennie rano staje przed szafq i
wyciqga z nigj to, co wczesniej wtozyt. Mozna
w szafie miec mase ubran, ubran, ktore kupi-
lismy pod wptywem impulsu, poniewaz byta
promocja. Ubran, ktore czesto wiszq jeszcze
z metkami, lub takich, ktore kompletnie nam
do niczego nie pasujq. Co jest wazne? Wazne
Jest to, aby nasze ubrania byty naturalne. Nie
kupujmy poliestrowych rzeczy. To tak, jak-
bysmy zatozyli na siebie plastikowy woreR.
Ciato nie oddycha, pomijajac juz to, ile czasu
rozktada sie w ziemi ubranie, ktore wyrzuci-
my. Piorqc ubranie poliestrowe, wyptukujq sie
mikrowtokna, ktore trafiajq do systemow wod-
nych, wode z mikrowtoknem pijq ryby, a my
Jjemy ryby... Kupujac mniej i swiadomiej, mniej
ubran wyrzucamy. Nie zapominajmy o tym, ze
przemyst odziezowy jest zaraz po petroche-
mii najwiekszym trucicielem na swiecie. Kilka
dni temu obchodzilismy Fashion Revolution
Week. Po tragicznym zawaleniu sie fabryRi
w Bangladeszu w 2013 roku, w ktorej zgineto
1127 0s0Ob, powstata organizacja, ktora zada-
je pytanie: czy wiesz, kto uszyt Twoje ubranie ?
W KORTAS Wasze ubrania szyje Ewa, Iwona,
Agnieszka, Jola, Ela prasuje je Kasia, pakuje
Wioleta, kroi Tomek i projektuje Aga i Darek
W KORTAS, tak jak w wielu lokalnych firmach,
otrzymasz historie. Wybierajgc nasze produk-
ty, pomagasz nam sie rozwijac i spetniac na-
sze marzenia. Wielu z nas kRupujqc zywnosc,
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czyta etyRiety, tak samo powinno byc z ubra-
niem, czytajmy sktady surowcowe i poliestrom
gtosno mowmy ,NIE" Kupujgc lokalne produk-
ty, wspieramy rodziny mieszkajgce w naszym
miescie, bo to MY swidniczanie tworzymy KOR-
TAS.

Tym, co czesto w naszym
spoteczenstwie decyduje o
wyborze danego produktu, jest
cena. Nie kazdego sta¢ na kupno
drogich ubran, nawet jesli zdajemy
sobie sprawe, w jaki sposéb sa
one tworzone. Czy istnieje wedtug
Pani mozliwosé¢ wypracowania
alternatywy, zeby ubrania tworzone
lokalnie uczyni¢ przystepniejszymi

dla kieszeni tak, by nie
stanowity one wytacznie towaru
ekskluzywnego? Co musiatoby

sie zmieni¢ w naszym kraju, zeby

obnizyé¢ koszty produkcji? Czy jest

taka mozliwosc¢?
- Cena kazdego ubrania jest liczona z otowkiem
w reku. Pracujemy na polskich dzianinach, po-
siadajqcych certyfirat Oeko Tex 100, ktorych
koszt zakupu nie jest niski. W KORTAS pracu-
Jje 14 osob, zatrudnionych na umowe o prace,
wynajmujemy 3 lokale (pracownia, sRklep w
Swidnicy, sklep w galerii handlowej Magnolia
Park we Wroctawiu), odprowadzamy legalnie
podatki w Polsce. Koszty zwiqzane z utrzyma-
niem i prowadzeniem firmy sq bardzo wysoRie.
Bluzka, ktora kosztuje 129 zt, nie daje nam wiele
zarobku, staramy sie, aby cena byta zrownowa-
zona i przyjazna dla Rlienta. Bardzo wielu na-
szych Rlientow, ktorzy przekonali sie do jakosci
naszych ubran, gtosno mowi, ze nie stac ich na
tanie ubrania. Dlaczego? Poniewaz kupujac
bluzke za 50 zt, zaraz musimy Rupic kolejnq i
kolejnq. Te produkty nie sq trwate | starczajq
na krotko. Uwazam, ze lepiej jest miec w sza-
fie mniej ubran, ubran, ktore nie sq dyktowane
chwilowymi trendami, takich, ktore postuzq
nam na dtuzej.

Jakie sa Pani plany na najblizsze

miesigce? Czekaja nas jakies nowo-

Sci w asortymencie, rozwoj firmy?
-Tak, lada moment zagosci u nas dzianina
bambusowa, ktora ma niesamowite wtasciwo-
Sci. Powstajq z niej bluzki i sukienki. Ruszamy
z blogiem, na ktorym jako specjalista w swojej
branzy, dzieki wyksztatceniu technicznemu, kto-
re posiadam, bede poruszata wiele ciekawych
tematow.
Moze jakies warsztaty, kursy dla osob ktore lu-
biq szyc. Poza Swidnice i Wroctaw na ten mo-
ment stacjonarnie nie wychodzimy.

Agnieszka Komaniecka




Wielka Rapsodia

Swidnicka #6,5

juz za nami!

foto: U. Szuter

Il Mnoéstwo dobrej muzyki i pozytyw-
nych emocji dostarczyta nam kwiet-
niowa bitwa zorganizowana w ramach
Wielkiej Rapsodii Swidnickiej.

Koncert odbyt sie 27 kwietnia w Klu-
bie Bolko. Publicznos¢ miata okazje wy-
stuchac i pobujac sie w rytm utworow ar-
tystow tj. Kusei, Alpine Richie, Lizka, Pa-
storo+ Maarkowe Bity oraz ZAGI+ Grezz 2
Braci- G2B. Kazdy z muzykdéw dat z sie-
bie wszystko i zrobit dobre show. Kazdy z
raperow przedstawit to, co tworzy na co
dzien i dzieki temu przekazali ogrom po-
zytywnej energii. Udato sie tez ustyszec
kilka kawatkow przedpremierowo.

Wielka Rapsodia Swid-
nicka to wydarzenie o zasiegu
ogolnopolskim  skierowane do
uczestnikow bitew freestyle i lokalnych
fanow hip hopu. Co wyroznia te impreze
sposrod innych tego typu, to podktady
grane na zywo przez sktad instrumen-
talny. Nazwa wydarzenia nawigzuje do
ksigzki “Rapsodia swidnicka" Wtadysta-
wa Grabskiego, ktora opisuje XIV-wiecz-
na, fabularyzowana historie mieszkan-
cow Ksiestwa Swidnickiego.

Kolegjna, 7. Bitwa odbedzie sie 16 li-
stopada.

Ula Szuter

B W Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow spotkali sie

przedstawiciele mtodziezy =z
catej Polski, by dyskutowa¢ o ksztatcie
struktur i organizacji oraz zaciesnia¢
wspotprace miedzy miastami, wsrod
nich nie zabrakto delegacji ze Swid-
nicy. W srode 17 kwietnia odbyta sie
czwarta konferencja mtodziezowych
rad, ktéra w tym roku nosita tytut ,Mto-
dzi 4.0 Przysztosc”.

Tegoroczng edycje konferengji wspot-
tworzyli: Parlamentarny Zespot ds. Wspie-
rania Mtodziezowych Rad przy Jednost-
kach Samorzadu Terytorialnego, Rada
Dziecii Mtodziezy RP przy MEN-oraz Adam
Lipinski - Petnomocnik Rzadu ds. spo-
teczenstwa obywatelskiego. Ma ona na
celu stworzenie przestrzeni dla dyskusji,
a takze przedstawienie zebranym - row-
niez najwazniejszym osobom w panstwie
- swoich postulatow. W tym roku odbyta
sie jej czwarta edycja, a po raz drugi zosta-
ta przyznana nagroda ,Mtodziezowa Rada
2019" jako forma wyroznienia najsprawniej
dziatajacych mtodziezowych rad. Ponadto
spotkanie byto okazjg do rozwiniecia swo-
ich umiejetnosci, zdobycia wiedzy i wy-
powiedzenia sie na wielu ptaszczyznach.
Postuzyty temu warsztaty, ktorych tema-
tyka siegata od zarzadzania, marketingu
potrzebnych w funkcjonowaniu mtodzie-
zowych organow, po zmiany ustawodaw-
cze, czy wspotprace miedzynarodowq i
pozyskiwanie funduszy unijnych.

Swidnice reprezentowali Krystian
Kilinger oraz Dominika Kloc.

Organizatorzy podzielili wydarzenie
na kilka etapow. W pierwszej czesci kon-

aktualnosci

Mtodzi radni ze Swidnicy
nha konferencji
w Warszawie

ferencji
roz-
strzy-
gnieto
konkurs
na naj-
lepsze
mto -
dziezo- \ ¥
we rady
2019 roku.
Laureata-
mi  zostaty
miasta: Chetm,
Poznan i Dzierz-
gon. Druga czesc

konferencji objeta panel dyskusyjny
,Podsumowanie 3 lat prac Parlamentar-
nego Zespotu ds. wspierania Mtodziezo-
wych Rad przy JST". Omawiano dziatanie
mtodziezy na szczeblu ogolnopolskim,
we wspotpracy z Ministerstwem Eduka-
cji. Cztonkowie Rady Dzieci i Mtodziezy
przedstawili zakres ich pracy, ale row-
niez podzielili sie planem na jego posze-
rzenie. \Wazna czescia panelu byto omo-
wienie obecnej sytuacji mtodziezowych
rad w samorzadach.

Ostatnig czesc konferencji stanowity
warsztaty i dyskusje w grupach na temat
poszczegolnych obszarow dziatan mto-
dziezowych rad.

Cztonkow  podzielono na kil
ka grup, z ktorych kazda miata inny
temat, pracowano nad relacjami z
innymi instytucjami, mediami czy stricte
organizowaniem rébznego  rodzaju
przedsiewziec.

Krystian Kilinger

ul. Traugutta 5 w Swidnicy, tel: 748522957
0 Szkota Mistrzostwa Sportowego w kolarstwie Swidnica
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ODDZIAL SPORTOWY DLA ABSdLWENTO'W
GIMNAZJUM | 8 KLASY Z POWIATU SWIDNICKIEGO

I NIE TYLKO!

Wybierz szkote sportowa, bo sport ksztattuje ciato i charakter.
Ucz sie i trenuj z nami!

Prezydent Miasta Swidnicy
informuje

Spisy wyborcow w wyborach do Parlamentu Europejskiego,
zarzadzonych na dzien 26 maja 2019 .,
sg udostepnione na pisemny wniosek
w Wydziale Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Swidnicy
przy ul. Armii Krajowej 49 (pok. nr 10)
w dniach od 6 maja 2019 r. do 17 maja 2019 r.,
w godzinach pracy Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Sprzedaz mieszkan
1-, 2- i 5-pokojowych
w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36

Mieszkania hezczynszowe,
hardzo oszczetne

© 609 371 999

www.walesta.com

codzienna porcja informacji na

mojaswidnica.pl

reklama
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aktualnosci

Zrob z nami lato
- start zbiorki
ha dwa dodatkowe

podworka!

Il Od czterech lat w ramach akgcji ,Lato
na podworku” Fundacja ,tadne Histo-
rie” spedza wakacje wspolnie z dzie¢mi
i mieszkancami na trzech swidnickich
podworkach, na ktorych potrzeba dzia-
tan edukacyjnych i animacyjnych jest
najbardziej widoczna. W ramach pro-
jektu odbywaja sie bezptatne zajecia,
prowadzone przez doswiadczony ze-
spot pedagogow, edukatorow i anima-
torow kultury. W tym roku oferta zosta-
na objete dwa dodatkowe podworka,
potrzebne sa jednak dodatkowe fun-
dusze. Zorganizowano zbiorke, w ktorg
wtaczyta sie takze Miejska Biblioteka
Publiczna.

W 2019 roku regularne dziatania pro-
filaktyczne, animacyjne i edukacyjne po-
nownie zostana realizowane w nastepuja-
cych lokalizacjach:

- Skwer przy ul. Teatralnej i Mennickiej;
- Podworko przy ul. Gdynskiej;
- Podworko przy ul. Kopernika i Okrezne.

Ze wzgledu na duza ilosc zgtoszen,
ktore naptywaja od rodzicow, funda-
cja postanowita zorganizowac dziatania
na dwoch dodatkowych podwoérkach w
Swidnicy: obok Szkoty Podstawowej nr 1
na os. Zawiszow oraz obok kortu tenisowe-
go na os. Mtodych. Rozwdj projektu wiaze
sie jednak ze wzrostem kosztow jego re-
alizacji, dlatego fundacja prosi o pomoc.
Zorganizowano zbiorke publiczna, wptaty
mozna dokonac na kilka sposobow:
= zbidrka na zrzutka.pl: https://zrzutka.pl/
ne7gox;
= zbidrka do puszek, ktére mozna znalezc
w kawiarni Trykotaze, Barze Kupieckim,
kawiarni takociak Caffe, Migjskiej Biblio-
tece Publicznej im. C. K. Norwida przy ul.
Franciszkanskiej 18, restauracji Przedmie-

scie czy w Centrum Wspierania Organiza-
¢ji Pozarzadowych;

= za pomoca przekazu bankowego do-
stepnego na ulotkach zbiorki.

Na organizacje dziatan na dwoch do-
datkowych podworkach potrzeba 10 tys. zt,
w tym 4,5 tys. zt to koszt pracy animatorow
na jednym podworku przez cate wakacje,
a 500 zt to koszt materiatow do pracy wo-
lontariuszy na jednym podworku. Funda-
Cja zamierza zebra¢ dodatkowe 5 tys. zt,
ktore zostang przeznaczone na zajecia
edukacyjne i warsztatowe na wszystkich
podworkach, w tym nauke jezyka angiel-
skiego, zajecia z ceramiki i tanca.

.Dziatanie dofinansowane jest ze
srodkow pochodzacych z optat za sprze-
daz alkoholu w ramach realizagji zadan
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych i Narkomanii w
Gminie Miasto Swidnica na 2018 rok.”
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~Restauracje McDonald’s®

© 2019 McDonald’s
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Projekt dla kazdego

- Podwoérka przestaty by¢ przestrzeniami sa-
siedzkimi, gdzie wspolnie spedza sie czas. Po-
przez nasze dziatania chcemy do tego wracac.
Pokazywag, jak dobrze jest robi¢ razem warto-
Sciowe rzeczy, jak za pomoca prostych mate-
riatéw i pomystéw mozna ciekawie i atrakcyjnie
spedzi¢ czas. Ze warto wspotpracowac i warto
znac swoich sasiadow. Ze mozna super spedzi¢
czas razem, na powietrzu, zamiast przed kom-
puterem lub ekranem telefonu - mowi Maria
Zieba z Fundacji ,Ladne Historie".

Skad pomyst na taka akcje?

-,Lato na podworku" rozpoczeto sie od oddolnej
inicjatywy grupy animatorow, ktorzy w tym cza-
sie prowadzili dziatania zwiazane z mata rewita-
lizacja dwoch podworek w centrum Swidnicy.
Potrzeba czesto zgtaszang nam przez mieszkan-
cOw byta obecnosc animatorow dla dzieci. Po-
myst bardzo nam sie spodobat, zrobilismy reko-
nesans - zorganizowaliSmy spacery badawcze.
Wybralismy miejsca, w ktorych bawi sie duzo
dzieci i w ktorych mozemy zorganizowac bez-
pieczna przestrzen na czas zajec. Naszym pierw-
szym projektowym podworkiem byto m.in. duze
podworko na styku ulic Teatralna/Putaskiego/
Szpitalna. To tam sie wszystko zaczeto i to wia-
Snie mieszkancy tego podworka zainspirowali
nas do dziatania. Regularnie chodzilismy tez na
ulice Przechodnia. Obecnie potaczylismy te dwie
lokalizacje i zajecia odbywaja sie na skwerze na
rogu ul Teatralnej i Mennickiej, tak zeby dzieci
z obu tych podworek miaty do nas blisko i aby
mogty tez korzystac dzieci z innych podworek
z okolicy. Od samego poczatku prowadzimy tez
zajecia w parku przy ul. Gdynskiej. Mozna powie-
dzie¢, ze mamy tam juz przyjaciot - wiele dzieci
korzysta z naszych zaje¢ co roku. Za pierwszym
razem na nasz pomyst szybko zareagowat Urzad
Migjski, do ktorego zwrocilismy sie o wsparcie i
pokrycie niezbednych kosztow w trybie kon-
kursowym. Moglismy dzieki temu zakupi¢ nie-
zbedne materiaty, wydrukowac afisze. Teraz to
wszystko jest juz bardzo mocno zorganizowane
i duzo wczesnigj przygotowane, ale pamietam
ze w pierwszym roku same chodzitysmy rozkle-
jac dzien przed kazda akcjg plakaty w okolicy. |
te emocje - czy bedzie pogoda, czy nie bedzie
trzeba odwotywac zajec. | stanie w deszczu na
wypadek, gdyby ktos jednak przyszedt, zeby po-
informowac ze zajecia odwotane w razie niepo-
gody. Tak wtasnie zaczynalismy. Po piernwszym
roku nie mielismy watpliwosci, ze warto projekt
kontynuowac i ze bardzo tego chcemy. W mie-
dzyczasie sformalizowalisSmy nasze dziatania i w
tej chwili prowadzimy juz projekt jako organizacja
pozarzadowa - Fundacja Ladne Historie.

Kto typowat podworka, na ktorych sie

ona odbywa?
-Pierwsze podworka typowalismy sami, na pod-
stawie przeprowadzonych spacerow badaw-
czych. Trzecie podworko, to na Zarzeczu, znala-
zto sie w projekcie dzieki temu, ze ktos nas tam
zaprosit. Przysztysmy na probe zrobic¢ zajecia,
okazato sie, ze czeka na nas ttum dzieci. W ko-
lejnym roku zaplanowalismy tam juz regularne
zajecia. | wtedy zaczeto nam chodzi¢ po gtowie,
ze takie zajecia na blokowiskach sa bardzo po-
trzebne, dlatego w tym roku zdecydowalismy sie
takze na Osiedle Mtodych i Zawiszow. Bedzie to
nasz debiut na tych osiedlach. Wybor nowych
miejsc uzgodnilismy w pierwszej kolejnosci z
Wydziatem Spraw Spotecznych i Polityki So-
cjalnej Urzedu Migjskiego oraz z MOPSem, kto-
ry wspiera nas merytorycznie i organizacyjnie w
dziataniach. Nastepnie znowu przeprowadzity-
smy spacery badawcze - zeby wybrac¢ bezpiecz-
ne miejsca, do ktorych wszyscy maja dostep. W
tym roku zajecia beda prowadzone w nastepuja-
cych lokalizacjach: podworko przy ul. Kopernika i
Okreznej (poniedziatki), skwer przy ul. Teatralnej
i Mennickiej (wtorki), podworko na os. Zawiszow
(obok Szkoty Podstawowej nr 1) (Srody), podwor-
ko przy ul. Gdynskiej (czwartki), podworko na os.
Mtodych (obok kortu tenisowego) (piatki).

Z jakim odzewem spotykaja sie ani-

matorzy podczas akgc;ji?
-Bardzo pozytywnym. Nasze zajecia majg otwar-
ta formute, rozktadamy sie bezposrednio w prze-
strzeni podworek i kazdy moze do nas dotgczyc.
Przychodza do nas dzieci w roznym wieku, od
3 do 12 lat, dlatego zawsze jest kilku animato-
row przygotowanych na rézne potrzeby. Dzieci
obecnie maja powazny problem z nawigzywa-
niem relacji. Podworka przestaty byc¢ przestrze-
niami sasiedzkimi, gdzie wspolnie spedza sie
czas. Poprzez nasze dziatania chcemy do tego
wracac. Pokazywac, jak dobrze jest robic razem
wartosciowe rzeczy, jak za pomoca prostych
materiatow i pomystow mozna ciekawie i atrak-
cyjnie spedzi¢ czas. Ze warto wspotpracowac
i warto znac¢ swoich sasiadow. Ze mozna super

spedzic czas razem, na powietrzu, zamiast przed
komputerem lub ekranem telefonu. Wiele dzieci
uczestniczy w zajeciach z rodzicami i dziadka-
mi, co nas bardzo cieszy. W tym roku chcemy
jeszcze bardziej zaangazowac swidniczan. Im
wiecej osob dotaczy do naszej akgji, tym wiecej
bedziemy mogli razem zdziata¢. Wkrétce ruszy
nabor na wolontariat - adresowany do osob w
kazdym wieku. Kazdy moze przyjsc, podzielic sie
Swoim czasem, pomoc nam w organizacji zajec
lub nawet poprowadzi¢ zajecia wedtug wtasne-
go pomystu. Marzy nam sie, zeby to byt projekt,
ktory my, swidniczanie, naprawde robimy razem.
Moge zapewnic, ze satysfakcja jest ogromna.

Czy rodzice innych podworek tez

zgtaszaja sie do fundac;ji?
-Dostajemy duzo zapytan, stad nasza obecnosc
od tego roku na Osiedlu Mtodych i osiedlu Za-
wiszow. Staramy sie by¢ tam, gdzie jest mnigj
oferty pozalekcyjnych czy dodatkowych zajec
,za rogiem", czyli blisko miejsca zamieszkania,
na wiasnym osiedlu. Tak samo zresztg trafilismy
dwa lata temu na Zarzecze - zaprosita nas tam
pani, ktora regulamie przekazuje nam kartony z
kosiarek, ktore my potem wykorzystujemy do za-
jec. Poszlismy raz - i tak zostalismy juz na state.
Oczywiscie wszystko musimy mierzy¢ na mozli-
wosci - zalezy nam, aby byty to state lokalizacje,
na ktorych zajecia sa raz w tygodniu, taka formu-
ta okazata sie bardzo skuteczna. Dlatego zamiast
50 zaje¢ za kazdym razem w innym miegjscu,
planujemy po 10 zajec w 5 wybranych miejscach.
Dzieki temu zawsze wiadomo, gdzie i kiedy moz-
na nas znalez¢. Tak jak wspomniatam juz, kazde
podworko ma swoj przypisany dzien tygodnia. To
dla nas wazne, zeby wracac w te same migjsca,
rowniez dlatego, ze chcemy, aby nasze dziatania
stuzyty nawiazywaniu trwalszych relacji - dzieki
temu mieszkancy okolicznych podworek, w tym
przede wszystkim dzieci, spotykaja sie regularnie
i coraz lepiej poznaja.

Czy sa plany rozwoju na najblizsze

lata?
Bardzo przetomowy jest dla nas wtasnie ten rok
- poniewaz chcemy rozszerzyc¢ projekt o dwa
osiedla. Przez cate wakacje kazda lokalizacja ma
swoj dzien tygodnia, w ktory odbywaja sie zaje-
cia. Do tej pory byty to trzy dni tygodniowo - dwa
nowe podworka oznaczaja dwa dodatkowe dni
w tygodniu. To pociaga za soba duze wyzwanie
organizacyjne i finansowe. Jestesmy fundacja,
wiec mamy mozliwosc pozyskiwania dotacji na
dziatalnosc - dzieki temu co roku wspiera nas
miasto Swidnica, w tym roku otrzymalisSmy row-
niez wsparcie na czes¢ zaje¢ z Fundacji Wawel
z Rodzing oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. Jednak, aby zamknac w petni
program, brakuje nam jeszcze okoto 30 tys. zt.
Postanowilismy sie wiec zwrocic do swidniczan
Z prosba o pomoc i uruchomilismy zbiorke. Od
tego roku po raz pierwszy projekt bedzie miat
swoje przedtuzenie poza okres letni. Nie chce
jeszcze zdradzac szczegotow, ale przygotowu-
jemy jesienig cykl bezptatnych warsztatow dla
dzieci, zakonczonych niezwykta wystawa. Jesie-
nia mamy tez oferte dla ,najnajow" - czyli dzieci
do 3. roku zycia. Beda to specjalnie stworzone z
mysla o takich maluszkach spektakle teatralne.
Marzy nam sie, aby organizowac tez ferie zimo-
we - ale oczywiscie wszystko zalezy od tego, ile
srodkow pozyskamy. Zalezy nam i jestesmy bar-
dzo pracowici - wiec jestem dobrej mysli.

Jakie dziatania przygotowywane sg

dla dzieci, jakie zabawy, podczas ak-

cji?
-Program dziatan jest naprawde bogaty. Od-
bywaja sie zajecia artystyczne, plastyczne, mu-
zyczne, sportowe. Dzieci uczg sie angielskiego
poprzez zabawe. Odbywaja sie lekcje tanca, gry
i zabawy podworkowe. No i oczywiscie animacje
dla maluszkow. W pienwszych latach byty to bar-
dzo spontaniczne dziatania, raczej animacyjne. Z
kazdym rokiem program staje sie bogatszy i co-
raz bardziej przemyslany. Chcemy wykorzystac
okazje i sprawic¢, zeby poprzez dobrg zabawe
dzieci mogty sie tez uczyc¢ i poznawac nowe rze-
czy, podnosi¢ kompetencje. Jestesmy tez otwar-
ci na propozycje od samych swidniczan. Chcie-
libysmy razem tworzyc jak najciekawsza oferte.




foto: D. Gebala

Grazyna Btecka-Kolska
oczarowata swidniczan

Il Grazyna Btecka-Kolska, znana pol-
ska aktorka, niezapomniana Kasia z
kultowej polskiej komedii ,Kogel-Mo-
gel” i ,Galimatias - Kogel-Mogel, cz.2",
spotkata sie 17 kwietnia ze swidnicka

publicznoscia. Woczesniej widzowie
mogli obejrze¢ najnowszy film z jej
udziatem - ,Utaskawienie”.

Spotkanie potaczone z projekgja,
ktore odbyto sie 17 kwietnia w teatrze,
byto pierwszym z kilku planowanych
spotkan zorganizowanym w ramach fe-
stiwalu SPEKTRUM. Grazyna Btecka-
-Kolska opowiadata o filmie i roli Hanny,
ktorg w tym filmie zagrata. - To byto dla
mnie bardzo ciekawe, ale tez osobiste. Po
raz pierwszy czytatam protokoty z prze-
Stuchan, a z drugiej strony miatam IPN i
informacje o Hani - ze byta taka, ze tak
siedziata. Z tych wszystkich kart i infor-
macji wytonita sie postac bardzo silna, z
duzym kregostupem moralnym, z charak-
terem. Natomiast w rozmowach z rodzing
Jjawita sie jako osoba niesmiata, zupetnie

inna. Byt to dla mnie punkt wyjscia do pra-
cy nad Haniq Szewczyk - moéwita aktorka.

,Utaskawienie" to osadzona w re-
aliach powojennej Polski historia zmaga-
Jjacych sie z zatoba rodzicow, wyruszaja-
cych ze swoim synem w ostatnig podroz,
opowiedziana z perspektywy ich wnuka,

Jana. Syn Hanny i Jakuba, zotnierz AK

Wactaw ,Odrowaz" Szewczyk, zostaje
jesienia 1946 roku zastrzelony przez UB.

Po serii upokorzen doznanych ze strony

nowej wtadzy, bezczeszczacej zwtokiich
dziecka, Hanna i Jakub postanawiaja za-
pewnic synowi godny pochéwek w od-
dalonej o 500 km Kalwarii Pactawskiej.
Podroz rodzicow przez wciaz pograzona
W powojennym koszmarze Polske staje
sie metaforyczna wyprawa w gtab ludz-
kiej duszy i proba stworzenia na nowo

definicji cztowieczenstwa w Swiecie, w

ktorym sasiedzi zwracaja sie przeciwko
sobie, a nieoczekiwanym sojusznikiem
moze stac sie dotychczasowy wrog.
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Konflikty sa nieuchronne
| trzeba je umiec¢ rozwigzywac

Il Kiedy zawodzg wszelkie sposoby, a
spor tylko sie zaostrza, warto skorzystac
z pomocy mediatora. Osoba neutral-
na pomaga spojrze¢ na sytuacje z innej
strony, przede wszystkim zas - wyciszy¢
emocje. - Mediacja naprawde pomaga
rozwiazywac konflikty - przekonuje Ma-
rzena Ponichtera, mediator.

Mediacja jest dobrowolna, poufna
metoda rozwigzywania konfliktow, w ktorej
strony konfliktu za pomoca bezstronnego i
neutralnego mediatora, samodzielnie do-
chodza do porozumienia. Wszystkie kon-
flikty sa do siebie podobne, bez wzgledu
na forme. Konflikt to wypowiedziana wal-
ka pomiedzy co najmniej dwoma wzajem-
nie zaleznymi stronami, ktore spostrzega-
ja niezgodnosci celow, brak wspolnych
korzysci i uznaja, ze druga strona stwarza
przeszkody w osigganiu celow. Konflikty
sg hieuchronne i nie mozna ich unikac, ale
trzeba je skutecznie rozwiazywac, kiedy
sie pojawia.

Sporzadzmy w myslach lub na papie-
rze liste wszystkich ostatnich konfliktow,
jakich doswiadczylismy. Zwrocmy uwage,
jaka te konflikty przybraty forme. Czy byty
to:

- krzyki, petne ztosci / matzonkowie
krzyczeli na siebie, rodzice na dzieci i od-
wrotnie, sgsiad na sasiada itp.

- dyskusje petne powstrzymywanych
emodji / zebrania zarzadu firmy, spotkania
na sali rozpraw w sadzie itp.

- Wroga cisza, ,przystowiowe ciche
dniw domu’, nie odzywanie sie do sasiada
itp.

Wiele mtodych matzenstw, pod
wptywem duzych emocji, ztozyto do
sadu pozwy o rozwod. Zgtosita sie do
mnie kiedys mtoda para matzenska, kto-
ra czesto spierata sie o wydatki domowe.
Para ta nie miata wsparcia finansowego

od rodziny, mogta liczy¢ tylko na swoje
zarobki. Udato im sie za pieniadze otrzy-
mane z wesela kupi¢ mate mieszkanko,
ktore zaczeli aranzowac, majac tylko swo-

Jje zarobione pieniadze. Mtody maz lubit

kupowac dla siebie i domu niepotrzebne
oraz niepraktyczne rzeczy. Zona martwita
sie, ze takie zakupy zrujnuja starannie za-
planowany budzet domowy. Zaczeli sie
tak mocno ktocic, ze po pewnym czasie
postanowili sie rozejs¢. Mocno zaniepo-
kojona jedna z mam poprosita mtodych,
aby udali sie do specjalisty i poprosili o
pomoc. Zgtosili sie do mnie. W trakcie
mediagji rozwigzali kwestie pieniedzy,
przeznaczajac niewielka sume na wydat-
ki - ,przyjemnosc dla obu matzonkow’,
ktore nie naruszaty budzetu domowego,
dawaty jednak mtodemu mezowi szanse
na ucieczke od spartanskiego sposobu
zycia. Zona przestata sie bac niekontrolo-
wanego odptywu pieniedzy z budzetu do-
mowego. Mediacja zakonczyta sie ugoda
pomiedzy matzonkami, zwiekszyta tez ich
Swiadomosc w kwestii: jasnego okreslania
swoich potrzeb i wzajemnie przedstawia-
nia ich sobie, wspolnego szukania kilku
rozwiazan i omowienia ich, wprowadzania
wspolnie wybranego rozwigzania w zycie,
aby przekonac sie, czy pomystw przyszto-
Sci usatysfakcjonuje obie strony. Wyszli ze
spotkania zadowoleni, a co najwazniejsze,
nadal sg matzenstwem.

Czy Wam udato sie rozwiazac trudne
sytuacje zyciowe i w jakich jestescie teraz
relacjach z osobami, z ktorymi byliscie
skonfliktowani? Jakie trudne sytuacje nie
zostaty rozwigzane? Warto korzystac z
pomocy bezstronnego, neutralnego me-
diatora, aby rozwigzac spori utrzymac lub
wzbudzi¢ dobre, wartosciowe stosunki
miedzyludzkie.

Mediator Marzena Ponichtera

Wszyscy po dtugiej zimie stesknieni jestesmy

kolorowych i Swiezych warzyw. Dlatego na wio-
sne pojawiaja sie nowalijki. Szklarniowy sezon
trwa od marca do czenwca, nowalijki rosnace
na polu pojawiaja sie juz pod koniec maja.

W sklepach mamy obecnie sezon na no-
walijki szklarniowe lub importowane, gtownie z
Izraela, Hiszpanii i Wtoch.

Jakie warzywa to nowalijki?

- satata

- pomidor

- ogorek

- rzodkiewki

- mtoda marchewka

- szczypiorek

- natka pietruszki

- cebulka dymka

- rzezucha

Warzywa importowane uprawiane sa w ta-
kich samych warunkach jak warzywa z polskiej
produkgji. Sa zbierane przed osiggnieciem doj-
rzatosci. Pomidory lub papryka z Maroka zbie-
rane sa jako pomaranczowe, a po przybyciu
do Polski poddawane sa zabiegom ,starzenia’,
czyli gazowaniu dwutlenkiem wegla. Ten gaz
powoduje powstawanie etylenu, czyli gazo-
wego hormonu starzenia odpowiedzialnego za
dojrzewanie warzyw czy owocow.

W Polsce szklarniowe rosliny uprawiane
sa w minimalnych ilosciach podtoza lub bez
Jjego dostepu. Pestycydy stosuje sie zapobie-
gawczo. Dos¢ gesto posadzone warzywa moga
chorowac lub by¢ atakowane przez szkodniki.
Stosuje sie je juz na samym poczatku wzrostu
rosliny.

Aby przyspieszy¢ zbiory, stosuje sie row-
niez intensywne nawozenie azotowe, bo azot
Jjest potrzebny roslinom do produkcji biomasy.
Azot jest Scisle powigzany ze Swiattem. A ze dni
jeszcze sa krotkie, rosliny nadmiar odktadaja w
postaci azotanow, ktore same w sobie nie sg
szkodliwe, ale produkty ich przemian juz tak.
Dlatego nie wolno przechowywac nowalijek w
szczelnie zamknietych woreczkach foliowych,
bo azotany przeksztatca sie w bardziej szko-
dliwe azotyny. W potaczeniu z nieprawidtowa
flora przewodu pokarmowego staja sie silnie
rakotworcze.

O zawartosci szkodliwych substancji che-
micznych decyduje rodzaj warzywa. Najmniej
zwigzkow chemicznych chtong pomidory,

ogorki, cebula, korzen pietruszki, marchew,
seler, brokuty. Natomiast szczypiorek, satata,
rzodkiewka, czerwony burak, kapusta pekinska,
kalafior to bardziej chtonne warzywa. Kalafiory i
brokuty nalezy doktadnie optukac, a potem na
kilkanascie minut namoczyc¢ w zimnej wodzie z
sokiem z cytryny albo w mleku (mozna je doda-
wac do gotowania) poniewaz pestycydy, ktore
znajduja sie na powierzchni warzyw tatwo daja
sie zmyc¢ woda, jednak nie wymywamy pesty-
cydow wewnatrz warzyw. Mtoda marchew
obierac doktadnie ze skorki i obcig¢ koncowki.
Nie nalezy wyciskac z niej sokow.

Jezeli masz ochote na duszona mtoda ka-
puste, to z kapusty trzeba odrzuci¢ zewnetrzne
liscie i wyciac gtab, poniewaz wtasnie tam zbie-
ra sie najwiecej trujacych azotandw. Jezeli do
kapusty chciatbys dodac koperek, to wybierz
tylko pidrka. Grube todygi odrzuc.

DIETAMINKA |

dietetyk
dyplomowany,
technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
magr inz. Agnieszka Podgorska
ul. Ludwika Zamenhofa 42, BHMed
SWIDNICA 4
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GALERIA

/WARIOWANE ROWERY
11.05/ 12.00 - 18.00

drift trike - kontrolowany poslizg / tor wyscigowy
napedzany energorowerami / pojazdy
elektryczne, manualne i wiele wiecej

galeria-swidnicka.p! / i
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Swidnica w Biafo-czerwonych
barwach

I Ztozenie wiencow pod Pomnikiem Zwyciestwa, uroczy-
ste przekazanie flagi harcerzom i wystepy uswietniajace
rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja - Swidnica trady-

cyjnie w dniach 1-3 maja przybrata barwy biato-czerwone.

1 maja, w Swieto Pracy, tradycyj-
nie juz ztozono wience pod Pomnikiem
Zwyciestwa na pl. Grunwaldzkim. Dzien
pozniej, 2 maja, swietowalismy Dzien
Flagi Rzeczpospolitej Polskiej. W Swid-
nicy obchody odbyty sie na skwerze z
dzikami przy ul. Franciszkanskiej. W uro-
czystosci wziety udziat wtadze miasta,
harcerze, mieszkancy. O tym, jak wazny
Jjest szacunek do polskiej flagi, przypo-
mniat zastepca komendanta swidnickie-
go hufca Piotr Pamuta. - Flaga ma byc
zawsze czysta, wyprasowana i dobrze
zawieszona - mowit. W tym roku przy-
pada 200. rocznica urodzin Stanistawa
Moniuszki, dlatego wspolnie z uczniami
Szkoty Muzycznej odspiewano ,Prza-
sniczke". Najmtodsi swidniczanie mogli
wzig¢ udziat w animacjach i zabawach
przygotowanych przez pracownikow
Miejskiej Biblioteki Publicznej.

3 maja sSwietowalisSmy 228. rocznice
uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Usta-
wa, przyjeta w 1791 r, regulujaca ustroj
prawny Rzeczypospolitej Obojga Naro-
dow, byta pierwsza w Europie i druga na
Swiecie (po konstytucji amerykanskiej z

EZ@Swidnica® | 10-23.05.2019T.
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1787 r) nowoczesng, spisana konstytu-
cja. Tradycyjnie obchody odbyty sie na
promenadzie przed parafia Najswietszej
Marii Panny Krélowej Polski na Osiedlu
Mtodych. Wzieli w nich udziat przedsta-
wiciele wtadz, stowarzyszen, harcerzy,
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stuzb mundurowych, szkot oraz miesz-
kancy. Okolicznosciowe przemowienie
wygtosita prezydent Beata Moskal-
-Staniewska. Uroczystosci swoimi wy-
stepami uswietnity Orkiestra Deta Music
Label, Zespot Piesni i Tanca Jubilat oraz
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foto: D. Gebala

Mazoretki Prima ze Swidnickiego O$rod-
ka Kultury.

Obchody zakonczyty sie uroczysta
msza swieta odprawiong w intencji oj-
czyzny.

Ak

foto: D. Gebala.
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16-19V_ XIV EDYCJA Pamiec i obecnosé SWIDNICA 2019

19 MAJA [Niedziela/

godz. 12.00

Zdzistaw Grzedkowiak: Dialog Jana Pawla Il 2 buddyzmerm
Robert Katkdw: lan Pawel Il o Europle | europejskoici

Wojclech Koryeinski: Ikonografia clerplenia

/Migjska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkarska 18, Sala Cysterska/

16 MAJA /Czwartek/

godz. 11.00

Final XIV Dols

Organizaton Miodziedowy Dom Kultury

im. Mieczysiawa Kozara-Slobadzkiego w Swidnicy
[Teatr, Rynek 44/

Poesjii Prozy, ARKA"

godz. 16.00
Wernisad wystawy XIV Konkursu Plastycznego . Jan Pawel 1I"
Organizator: Miodzezowy Dom Kultury

im, Mieczyslawa Kozara-Slobodzkiego w Swidnicy

[Teatr, Rynek 44/

godz. 14.00 -18.00
FESTYN RODZINNY Z ATRAKCJAMI - BO
Organizator: Swidnicki Cdrodek Sportu | Rekreacji

NAD ZAL wIT

godz. 15.00
11 SWIDNICKI BIEG PAPIESK]

17 MAJA /Piatek/ /Bosmanat nad Zalewem Witoszdwha/
godz. 17.00 godz. 16.00
V Dziecigcy Festiwal Muzyezny . Barka Radodel™ Rodzinne Zawody Kajakowe

Organizator; Szkola Podstawowa nr 315 im. lana Pawda 1l w Swidnicy /Bosmanat nad Zalewem Witaszéwka/

(Teatr, Rynek 44/

godz. 19.00

«Tyd jak skala” - koncert zespolu Dzied Dobry
Parafia pw. NMP Krdlowe] Polski, ul, Praczyriskiego 2/

IMPREZY TOWARZYSZACE:

18-19.05
XIV RAJD ROWEROWY PAMIECI SW, JANA PAWEA 11
Organizator: Swidnickie Kolo PTTK .KOLO SLEZY*

godz. 19,00
Jakub Moneta
oot

Bed, Amod B

fKatedes, Plac Jana Pawla 1l 1/

18 MAJA /Sobota/

godz. 18.00
Uroczysta Msza Swigta w rocznicg urodzin SWIETEGO JANA PAWLA 1l

pod przewodnictwem JE Ks. Ignacego Deca, Biskupa Swidnickiego X RAJD SZLAKIEM PAPIESKIM

Organizator; Miodziezowy Dom Kultury

Koncert..Caly jestem Twéj Maryjo” im. Mieczystawa Kezata-Slobodzkiego w Swidnicy

Chiér Exultet
/Katedra, Plac Jana Pawda Il 1/

Na wszystkie wydarzenia WSTEP WOLNY

ORGANIZATORZY: PATRONAT HONOROWY: JNICM‘IORZ\’

Grmina Miasto Swdnica s Herwyk Kaschyrad Gubinowcs Pradat dan Bagrial

Ay o, 4 6 K igrucy Dux - Bk vk Andrze, Pritasish
Cypeians i Shorweasha - Prenycert

Vastury im

Paraha wateshraina pun o Searitaams | fo Wactawws w Suncinicy

\ZAWQDNIKOW

*ocznlkl

- Jako jedyny klub gramy
na poziomie najwyzszych
lig dolnoslaskich w rozgrywkach
od miodzika do juniora starszego

Kadra trenerska
Z najwyzszymi
uprawnieniami

Najhizsze

Zapisy i informacje: 604 862 195
wiecej na: poloniastal.swidnica.pl

S A W

reklama

ot

aktualnosci

Wojciech
KONDUSZA

‘}‘ Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana Kamila Norwida w Sw;dnicy

Zapraszamy

na spotkanie autorskie

pofaczone
Z promocjg ksigzki

TAJEMINICE
GARNIZONOW
RADZIECKICH
W POLSCE

24 maja, godz.18.00

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana K. Norwida w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18
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STUDIO URODY

MASAZE LECZNIGZE
ZABIEGINA CIAI:..»
TAPING

26

Dzienl Matki

; Kup
bon podarunkowy
na DZIEN MATKI -
dostarczymy go
za Ciebie

z kwiatkiem*
* dowdz do 15 km poza Swidnice

Ks. Bolka Swidnickiego 13, tel. 509 919 019
www.studiofanaberia.pl
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plaiiraitll Helena Semenetz zabrata
swidniczan do starozytnego Egiptu

Il Od lat pasjonuje sie historig staro- ) p O
zytnego Egiptu. 26 kwietnia Helena Se- = '
menetz zabrata swidniczan niezwykta

-

)"

podréz po tym tajemniczym starozyt- ¥
nym kraju.

Agata Maksimowska Spotkanie z pisarka, potaczone z

o promocja ksigzki ,Klucz zycia’, odbyto

Ziemia, no kérej mielismy byé szcegdlivi

sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej. W
pieknie zaaranzowanej scenerii pisarka
opowiadata o swoich poszukiwaniach
i ich efektach. W spotkaniu wzieta tez

q udziat inna pisarka - Ewa Kassala. O
oprawe muzyczng zadbat natomiast Mi-
rostaw Jabtonski.

Birobidzan miat by¢ dowodem na to, Helena Semenetz urodzita sie w

ze rewolucyjna energia dotrze do naj- Swidnicy. Z wyksztatcenia jest matema-
odleglejszych zakatkow radzieckie-
go panstwa. Ze ex nihilo powstanie
nowe zydowskie zycie i zydowski so-
cjalistyczny cztowiek. Ambitny projekt
wymagat jednak walki z naturg, pla-
nowania i uporu. Ale przede wszyst-
kim ludzi: personelu zarzadzajacego,
administracji, budowniczych. Ci, kto-
rzy chcieli wzig¢ udziat w tym wielkim
przedsiewzieciu, uciekali przed gto-
dem, nedza, brakiem perspektyw, an-
tysemityzmem, opresja. Gonili marze-
nia o normalnosci. Chcieli miec prace
i nadzieje.

foto: D. Gebala ]

tykiem - pracowata w szkole. Od wielu lat
pasjonuje sie historig starozytnego Egip-
tu. Ze zdumieniem stwierdzita, ze wsrod
bohaterow tej epoki widnieje jej nazwisko.
Dociekajac, kim byt Semenechkare, po-
znata autorow Wielkiej Herezji Amarnen-
skigj i idee religijnej rewolugji w Egipcie.
Zafascynowali ja tworcy monoteizmu i
ich bog Aton. Od ponad dwudziestu lat
sledzi losy krolewskiej pary Echnatona i
Nefretete. Twierdzi, ze wie, kim oni byli.
Poszukiwanie tozsamosci Nefretete i po-
zostatych tworcow religii Jedynego Boga
Atona przedstawia w ksigzce “Kim jestes
Nefretete?" Ak

Nag rody Za fotog raﬁe Kolejne spotkanie

Z grami za nami

h!

foto: D. Gebala

M 2 maja podczas obchodoéw Dnia Fla-
gi Rzeczypospolitej Polskiej, na ,placu
z dzikami”, wreczono nagrody laure-
atom konkursu organizowanego przez
biblioteke ,Biato-Czerwona w Obiek-
tywie”. Zwyciezcy w swoich pracach
pokazali kreatywne podejscie w przed-
stawieniu barw Polski, ukazujagc pomy-
stowe ujecia bieli i czerwieni.
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. ¢} Nagrodzenl: Il miejsce: Leszek Florék‘:TB o-czerwone t-kazn7iek“|zlls|t;::ag?;bgtgns;zeol\jxgtnel(s:s?-
operze' to najnowsza wystawa plene- N \ bezpieczenstwo” ka". Pojawity sie nowe klubowi::zki ]
g)\)&aNMiejs}éiej Bié)LiQéeki Pusliezns) 1 Sas;za i dwie Weroniki. Zagrano w kilka

. K. Norwida w Swidnicy. o N -
Zapraszamy na skwer z dzikami przy Pabryka snow - gra. Klubowicza oras
L RS BN w Tokaido - nowos¢ w bibliotecznych
zbiorach planszéwkowych.

Gra zabiera nas do kraju Kwitnacej
Wisni. Staniemy sie turystami, ktorzy
przemierzaja wyspe Honsiu z Edo do
Kioto - dawniejszej siedziby cesarza.
Przy niezwykle pieknej oprawie graficz-
nej autor gry - Antoine Bauza- zabiera
nas w niezwykta podroz, dzieki ktorej
odkryjemy i posmakujemy Japonii.

| miejsce: Damian Kostka "Biel na czerwieni”

o
wyroznienie: Katarzyna Leciejewska "Moja

Polska” MBP

e

zaprasza
wszystkich

tAMIGLOWKA

Li
:c.){.::)bc(:l:I 0 napedza statek kosmiczny
o o cu Cyfry 2apisane ng statky .
h‘w_E;nnn-:.a‘z Przez 2,3,u,5,6 b 7. Jakiej
Y Powinienes (zy¢. by otrzymac
0?
3 wyréznienie: Matgorzata Leciejewska "Moja " .I
ODPOWIEDZ: 5 mata ojczyzna” € FEQEES s
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HAWKIN

S

KROTKA * cie..”
HISTORIA CZASU

Polecam wszystkim zajrzec¢ do ksigzki Stephena
Hawkinga "Krotka historia czasu', a umystom scistym
do zgtebienia wiedzy na temat Swiata, ktory nas ota-
cza. Na zachete podam maty fragment tekstu "..nie
rozumiemy niemal nic z otaczajacego nas Swiata.
N\ - Rzadko myslimy o tym, jaki mechanizm wytwarza

- Swiatto stoneczne, dzieki ktoremu moze istniec zy-

«Krotka historia czasu”
Stephen Hawking

wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej
Rafat Fasuga

+Z Ksigzka na walizkach” - ruszajg konkursy

W Wybitni tworcy literatury dzieciecej, ilustratorzy, wydawcy -
wszyscy spotkaja sie 8 czerwca w Swidnicy, by wspolnie promo-
wac czytelnictwo wsréd najmtodszych. Juz teraz trwajg konkursy
organizowane z tej okazji przez swidnicka biblioteke.

~ Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida w
Swidnicy zaprasza do wziecia udziatu w XVI edycji akgji ,Z ksiazka na
walizkach, czyli Dolnoslaskie Spotkania Pisarzy z Mtodymi Czytel-
nikami". Jest to najwigeksza impreza promujgca czytelnictwo wsrod
dzieci i mtodziezy na Dolnym Slasku, w ktorej biorg udziat wybitni
tworcy literatury dzieciecej, ilustratorzy i wydawcy. Jej gtownym or-
ganizatorem jest Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. T. Mikulskiego
we Wroctawiu. Tegoroczne hasto brzmi MISTRZOWIE LITERATURY
DZIECIOM, a finat akcji odbedzie sie pod hastem Mistrzowie litera-
tury (na start!) 8 czerwca 2019 roku w godz. 10.00-13.00 W Swidnicy.
Finat ,Ksigzki na Walizkach" zostat objety patronatem honorowym
przez:

= Cezarego Przybylskiego — marszatka wojewodztwa dolnoslaskiego,
= Piotra Fedorowicza -staroste swidnickiego,

= Beate Moskal-Staniewska — prezydent miasta Swidnicy,

= Terese Mazurek - wojta gminy Swidnica.

W ramach finatu odbeda sie nastepujace wydarzenia:

= MARATON StOWA - uroczysty bieg naszych czytelnikow, tych
mtodszych i tych starszych, skierowany do wszystkich mieszkancow
Swidnicy, promujacy ksiazke i czytelnictwo. Poczatek i koniec tra-
sy zaplanowany jest pod $widnickim teatrem. Trasa obejmuje jedno
okrazenie zabudowy srodrynkowej. Na mecie wtadze miasta wraz
Z pisarzami beda dekorowac uczestnikow biegu okolicznosciowymi
medalami.

Organizatorzy licza na to, ze w biegu uczestniczy¢ beda reprezen-
tagje wszystkich szkot podstawowych naszego miasta. Mile widzia-
ne beda ciekawe przebrania i barwne kostiumy nawigzujace m.n.
do postaci ze znanych ksiazek (przewidziana nagroda za najlepsze
przebranie). ]
Nastepnie w Teatrze Migjskim w Swidnicy rozstrzygniete zostang to-
warzyszgce akgji konkursy.
= NA ROZGRZEWKE, KSIAZKA - Dolnoslaski Turniej Mtodych Recen-
zentow, majacy forme konkursu literackiego (na recenzje wybranej
ksiazki polskiego autora o tematyce sportowej) oraz plastycznego (na
ilustracje wybranej ksigzki polskiego autora o tematyce sportowe)).
= GIMNASTYKA JEZYKA - Konkurs na najciekawszg prezentacije wy-
branego autora - goscia spotkan ,Z ksigzka na walizkach”. Podczas
gtownej imprezy finatowej dzieci i mtodziez beda mieli mozliwosc
prezentacji (w wybranej przez siebie formie) tworczosci jednego z
10-ciu zaproszonych pisarzy, ktérzy jednoczesnie beda jurorami w
konkursie. Po zakonczeniu wszystkich prezentacji, Jury oceni je i
przyzna nagrode gtowna w postaci wycieczki dla catej grupy/kla-
sy reprezentowanej przez uczestnikéw. Dla wszystkich uczestni-
kow organizatorzy przewiduja upominki.
Catej finatowej imprezie towarzyszy¢ beda:
= ZKSIAZKA W RUCHU - kiermasz ksigzek, podczas ktorego bedzie
mozna kupic ksigzke, porozmawiac z autorem i zdobyc autograf.
= STREFA KIBICA - AKTYWNIE Z KSIAZKA, czyli rodzinna strefa za-
bawy.

Organizatorzy przedtuzajg terminy zgtoszen na konkursy do
15 maja 2019 r. Sg one przyjmowane telefonicznie przez bibliote-
karzy Wypozyczalni i Czytelni dla Dzieci i Mtodziezy (74 640 09 42),
ktorzy chetnie udziela dodatkowych informacji.

Nagrodzona fotografia
na wystawie
w bibliotece

M W Miejskiej Bibliotece Publicznej mozna obej-
rze¢ fotografie autorstwa s$widnickiego foto-
grafa Mariusza Buczmy, ktdra zostata uznana za
najlepszg i zdobyta Pierwsza Nagrode w presti-
zowym Miedzynarodowym Konkursie Fotografii
Jazzowej - Jazz World Photo Competition!
Fotografia przedstawia zespot VOLOSI. Zdjecie
zostato wykonane podczas koncertu na zywo na
Festiwalu Jazzinec w Trutnov w Czechach.
Fotograf jest pierwszym w historii konkursu
Polakiem z najwyzsza lokata, a zdjecie zostato wy-
brane sposrod 353 nadestanych fotografii.
Wystawe mozna ogladac¢ do konca maja.

Ak

Z ksigzka kreatywnie
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= 10 maja 1508 roku Michat Aniot roz-
poczat malowanie freskow w Kaplicy
Sykstynskiej.

= 11 maja 1924 roku zatozono Polski Zwig-

zek Zeglarski z siedziba w Tczewie.

12 maja - Miedzynarodowy Dzien Pie-

legniarek.

13 maja 1967 roku otwarto Park Mikotaja

Kopernika we Wroctawiu.

= 14 maja 1607 roku zatozono Jamestown

w Wirginii, pierwsza stata osade angiel-

ska w Ameryce Potnocne).

15 maja 1956 roku Stanistaw Krolak jako

pienwszy Polak wygrat kolarski Wyscig

Pokoju.

= 16 maja 1888 roku amerykanski wyna-
lazca i przemystowiec Emil Berliner za-
prezentowat skonstruowany przez sie-
bie gramofon.

= 17 maja 1928 roku Polskie Radio nadato

stuchowisko ,Pogrzeb Kiejstuta" Witolda

Hulewicza, pierwsze napisane oryginal-

nie dla radia.

18 maja obchodzimy Miedzynarodowy

Dzien Muzeow.

19 maja 2007 roku w Warszawie odsto-

nieto pomnik Agnieszki Osieckie).

20 maja 1498 roku Vasco da Gama do-

ptynat do Indii.

21 maja 1932 roku Amelia Earhart jako

pierwsza kobieta przeleciata samotnie

Atlantyk na trasie Nowa Fundlandia-Ir-

landia.

22 maja 1842 roku pociag ,Silesia" zain-

augurowat linie Kolei Gornoslaskiej na

odcinku Wroctaw-Otawa (najstarszej na

terytorium dzisiejszej Polski).

=23 maja obchodzimy Dzien Wymiaru
Sprawiedliwosci.

Wypozyczalnia Multimediéw

- TOP Filmowy

1. Zabojcze maszyny (2018)
gatunek: Sci-Fi
rezyser: Mortal Engines
2. Muzyka ciszy (2018)
gatunek: Biograficzny,Dramat
rezyser: Michael Radford
3. Fuga (2018)
gatunek: Thriller, Psychologiczny
rezyser: Agnieszka Smoczynska
4. Grinch (2018)
gatunek: Animacja,Familijny,Komedia
rezyser: Yarrow Cheney,Scott Mosier
5. Mitos¢ jest wszystkim (2018)
gatunek: Komedia
rezyser: Michat Kwiecinski
6. Wdowy (2018)
gatunek: Dramat,Kryminat
rezyser: Steve McQueen
7. Teraz albo nigdy (2018)
gatunek: Komedia rom.
rezyser: Peter Segal
8. Operacja Overlord (2018)
gatunek: Horror, Akcja
rezyser: Julius Avery
9. Miskéw 2-6ch w Nowym Jorku (2018)
gatunek: Animacja,Komedia
rezyser: Tim Malby
10. Nielegalni. Sezon 1 (2018)
gatunek: Sensacyjny
rezyser: Leszek Dawid

M Autor serii Martynka, Gilbert Delahaye, to belgijski
pisarz, ktory zyt i tworzyt w XX wieku. Pierwsze przy-
gody Martynki zostaty przez niego napisane w 1953
roku. Wowczas ilustracje do ksigzki wykonat Marcel
Marlier. | tak zrodzita sie kultowa juz po-

P sta¢ Martynki. Martynka na farmie i

A Martynka w podrézy uka-
\\ zaty sie w 1954
) f A roku. Az
do swojej
Smierci w
1997 roku,
Gilbert
Delahaye
kazdego
roku pisat
dla swojej
bohaterki
nowa przy-

gode starajac sie zadowoli¢ gusta swych mtodych
czytelnikéw.

Dzieki ksigzkom z serii Martynka, dzieci poznaja swiat,
rozwing umiejetnosc czytania, kreatywnego myslenia,
empatie. Martynka sprawi, ze nasze pociechy naucza sie,
co jest w zyciu najwazniejsze, jakie postawy nalezy pro-
mowac. Nabiorg takze dystansu do trudnych spraw.

Martynka jest ciepta, wesota postacia. Jej przygody
s3a petne humoru. Ucza i jednoczesnie bawia. Mtodzi czy-
telnicy znajda w tych ksiazkach pomysty na spedzanie
wolhego czasu. Martynka inspiruje, uczy jak zy¢ szcze-
sliwie, ale takze jak wychodzi¢ cato z trudnych sytuagiji.
Dzieki niej dzieci naucza sie jak pokonywac przeszkody
W zyciu, jak nie poddawac sie smutkom. Niezwykle po-
zytywne przestanie catej serii ksiazek o Martynce nie po-
zwoli dzieciom sie nudzic, ale takze obudzi rados¢ i do-
bre nastawienie do Swiata.

Dzieci, ale takze dorosli, spedza razem z Martynka nie-
zapomniane i wyjatkowe chwile. Bohaterka zaraza optymi-

zmem, humorem. Dzigki
niej sSwiat bedzie czyms
bezpiecznym i wciaz po-
zytywnie zadziwiajacym.

W serii tej znajdzie-
my wiele czesci m.in.
,Martynka leci balo-
nem’

Jak mozemy sie po-
bawi¢? Stworz wtasny
balon )

Potrzebujemy:
= niebieska kartke
= duze kolorowych, papierowych paseczkow o tej samej
grubosci
= biate chmurki wyciete z papieru
» brgzowa kartke na kosz od balonu
Do dzieta!

A

10-23.05.2019r. | EBSwidnica%



aktualnosci

SWIDNICA

UL. SZARYCH SZEREGOW 100
TEL. 74 851 69 00

“”"s

SWIEBODZICE

UL. WAIBRZYSKA 21
TEL. 728 437 192

HITI
CENOWY @
5 99 W/szh, DZé\N

UL. RZEZNICZA 7
MY]KA CISNIENIOWA PATROL 25, TEL. 74 832 13 00

165 BAROW

- moc: 2500 W,

= prptpiaiady a0t GODZINY OTWARCIA:
- zintegrowany pojemnik na detergenty,

- pistolet, PN.-PT.: 8%°-20%

- lanca na wymienne dysze, SOB.: 8°°-20”, ND.: 10%-]8%
- dysza regulowana, N

- dysza turbo,

- szczothka plaska,

- szczotka rotacyjna,

- szczotka tarasowa,

- przewdd do udrazniania rur

Rt AKCEPTUJEMY KARTY KREDYTOWE
visa @B @  visa

/4

Weszystkie ceny sa cenami brutto. Promocie nie
sumujg sie. Ceny podane w gazetce s3 cenami
wyjsciowymi. Oznacza to, ze ceny artykuidw moga
sig nieznacznie réznic nawet w okresie cbowiazy-
wania oferty. Oferta ma charakter informacyjny i
polega na wyrdnieniu artykulow asortymentu
Sklepy Mrowka zastrzegaja sobie prawo do zmian
cen i bledéw edytorskich. Fotografie moga nie od-
2wierciedia¢ rzeczywistego wygladu produktaw.

psh (¢ ZNAJDZIESZ NAS NA: WWW.FAGO.NET.PL
Zadbajmy

o pszczol:y

stworzmy dla nich

hotele

Zapraszamy przedszkolakow
do wspélnego tworzenia hoteli dla owadow.

Razem sprawmy,
by miaty one kolorowe domki.

Najtadniejsze hotele zostang nagrodzone.

Szczegoty na www.mojaswidnica.pl
i @BSwidnica®

cinema - fun

468 mASwidnica® | 10-23052019 1.



aktualnosci

SWIDNICA KULTURALNIE

14 maja, godz. 18.00
Wieczory z Kinem Rosyjskim:
+Aelita” (1924),
rez. Jakow Protazanow

Lata komunizmu wojennego (1918—
1921). Inzynier Mscistaw tos pragnacy
wyzwoli¢ sie z ucisku codziennych pro-
blemow, konstruuje aparat do lotow ko-
smicznych. Po jednej z ktotni matzenskich
odlatuje na Marsa. Wraz z nim leci czer-
wonoarmista Gusiew marzacy o tym, by
natychmiast zorganizowac na Marsie re-
wolugje, a takze samozwanczy detektyw
Krawcow podejrzewajacy Losia o zamor-
dowanie zony. Mimo réznic w pogladach
ziemianie wywieraja ogromny wptyw na
mieszkancow Czerwonej Planety..

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep wolny

14 maja, godz. 20.00
. Adam Van Bendler:
~Swiatto w tunelu” (Stand-up)

STAND-UP '
ADAM VAN BENDLER *

“SWIATEO W TUNELU"

Adam to cztowiek ktory zaprzedat
dusze komedii, zwierzetom i.. wiecznym
tarapatom dzieki ktorym zawsze ma cos
ciekawego do powiedzenia. W tym pro-
gramie dowiemy sie co siedzi w gtowie
introwertyka ktory po 5 latach bytowania
w depresyjnej Skandynawii, w obawie
przed samobojem powraca do ojczyzny
by postawic wszystko na jedna karte.

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bi-
lety: 30 zt (w przedsprzedazy) / 40 zt (w
dniu wydarzenia)

©000000000000000000000000000000000000000 o

25 maja, godz. 18.00
Spektrum przedstawia:
+Wielkie piekno” (2013),

rez. P. Sorrentino

W ramach pokazoéw przygotowuja-
cych na 5. Swidnicki Festiwal Filmowy
SPEKTRUM zapraszamy na pierwsze
spotkanie z cyklu ,Director's Cut”. Pod ta
nazwa kryja sie autorskie wybory dyrek-
torow festiwalu: Pawta Kosunia i Lecha
Molinskiego, ktorzy beda zgromadzo-
nej publicznosci prezentowac najlepsze
kino artystyczne ostatnich kilku sezo-
now, nalezace jednoczesnie do ich pry-
watnego kanonu. Na pierwszy ogien w
tej serii idzie ,Wielkie piekno" Paolo Sor-
rentino. Film wybrat Kosun, ktory o swo-
Jjej selekgji porozmawia z widzami.

sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety: 10 zt

16 maja, godz. 11.00
Dni Papieskie: Finat XIV

Dolnoslaskiego Konkursu

Recytatorskiego Poezji i Prozy
~Arka”

Konkurs recytatorski ,Arka" poswie-
cony jest poezji i prozie Jana Pawta Il, a
takze utworom literackim poswieconym
tej wybitnej postaci.

sala teatralna SOK, Rynek 43,
wstep wolny

16 maja, godz. 16.00
Dni Papieskie: wernisaz
wystawy XIV konkursu

plastycznego ,Jan Pawet II"
Po raz kolejny podziwia¢ mozna be-
dzie prace plastyczne przedstawiajace
wizerunek Jana Pawta Il. |
foyer sali teatralnej SOK, Rynek 43,
wstep wolny

17 maja, godz. 17.00
Dni Papieskie: V Dzieciecy
Festiwal Muzyczny
»Barka Radosci”
Autorka pomystu, aby w Swidnicy
zorganizowac festiwal muzyczny dla
dzieci i nazwac go ,Barka Radosci” oraz
organizowac w czasie obchodow dni Sw.
Jana Pawta Il patrona naszego miasta
byta Joanna Grebowska-Szpak, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 315 w Swidnicy w
latach 2011-2016. .
sala teatralna SOK, Rynek 43,
wstep wolny

©000000000000000000000000000000000000000 o

16 maja, godz. 18.00
San Luis Tango
(spektakl taneczny)

Orkiestra San Luis Tango rusza w
Swoja jubileuszowa 10-tg trase koncer-
towa po Europie. W maju bedzie gosci¢
w Polsce. Poprzednie dziewiec tras spo-
tkato sie z wyjatkowo cieptym odbiorem
publicznosci. Repertuar opiera sie na
tangach najstynniejszych kompozyto-
row, takich jak Anibal Troilo, Francisco
Canaro, Astor Piazzolla czy Osvaldo Pu-
gliese. Zespot tworza wybitni argentyn-
scy instrumentalisci, Spiewacy i tancerze
tanga o miedzynarodowej renomie.

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 45zt
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18 maja, godz. 19.00
Psychoterapia,
czyli sex w zyciu cztowieka
(Wroctawski Teatr Komedia)

Psychoterapia capi SEX w 2yciv calowicks

Akcja toczy sie podczas wyktadu
psychologa klinicznego, ktory prezentu-
je swoja teorie na przyktadzie przypad-
kowo wybranego z sali pacjenta. Stosu-
jac wypracowane przez siebie metody,
probuje go zmusic do zwierzen. Pomimo
staran prowadzacego sytuacja rozwija
sie w catkiem niespodziewang strone
i zmierza ku zaskakujgcemu koncowi.
A do tego ta Spiewajaca, natretna asy-
stentka.. .

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 70 zt

20-21 maja, godz. 10.00
Festiwal Piosenki Przedszkolnej

(przestuchania)

Wspaniata zabawa i okazja dla dzieci do
popisania sie swoimi zdolnosciami wokalny-
mi. Wszystkie wystepy zostanag docenione, a
najlepsze sposrod nich powtorzone zostang
na koncercie finatowym 29 maja.

sala teatralna SOK, Rynek 43,
wstep wolny

22 maja, godz. 18.00
Wieczory z Kinem Rosyjskim:
»Biurowy romans” (1977),
rez. Eldar Riazanow

Anatol Jefremowicz Nowosielcew,
szeregowy pracownik pewnego urze-
du statystycznego, jest cztowiekiem
niesmiatym i wycofanym. Chciatby
objac¢ wakujace stanowisko szefa wy-
dziatu, lecz nie wie, jak sie do tego
zabrac. Stary kumpel Samochwatow
radzi mu zdobyc¢ wzgledy Ludmity Ka-
tuginej — socjopatycznej naczelniczki
zaktadu.

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny

22 maja, godz. 18.30
Dziki Choér (SOK) —
»Dziki koncert”

DZIKI
CHOR

ZAPRASZA NA

DZIKI
KONCERT

22.05.2019, GODZ. 18:30

SALA TEATRALNA SOK, BILETY - 5 Zk

,Dziki Chor" to swidnicki chor mie-
szany - nowy zespot, zatozony w maju
ubiegtego roku w Swidnickim Osrodku
Kultury przez Katarzyne Szymko-Ka-
walec. Cztonkami trzydziestoosobowej
grupy choralnej sa lokalni muzyczni
pasjonaci, ktorzy w spiewaniu odnaj-
duja radosc i chca ja przekazywac da-
lej. ,Dziki koncert” to pierwszy samo-
dzielny wystep w wykonaniu Dzikiego
Choru. W bardzo zroznicowanym re-
pertuarze znajda sie utwory klasyczne
i gospelowe. Pojawi sie rowniez piesn
afrykanska w jezyku suabhili, tradycyjna
melodia amerykanska, i polskie, autor-
skie kompozycje stworzone specjalnie
dla tego zespotu.

sala teatralna SOK, Rynek 43, bi-
lety: 5 zt

24 maja, godz. 18.30
Przeglad Piosenki Literackiej
PaPaLi 2019 +
koncert

Konrada Imieli

Przeglad jest impreza otwartg dla
amatorow i posiada charakter konkur-
sowo-promocyjny — to wydarzenie dla
wszystkich, ktorzy kochajg piosenke
literacka. Catosc wienczy koncert lau-
reatow i gwiazdy wieczoru, ktorg w tym
roku bedzie Konrad Imiela. Dyrektor
Teatru Muzycznego ,Capitol” we Wro-
ctawiu nie tylko wystapi wystapi z re-
citalem, ale tez poprowadzi warsztaty i
zasiadzie w jury konkursu.

sala teatralna SOK, Rynek 43,
bilety: 10 zt/8 zt (dla seniorow) | w
dniu imprezy: 15 zt/13 zt (dla senio-
row)

0 Kourad Inie

orat hoacert finalistiw
Proegladn Pinsenki Litesochiej PoPuli
H!TI'N-IIII!—E

BN%

405200

godL. 1830 fmicioma

25 maja, godz. 15.00
Przeglad Twérczosci
Artystycznej Seniorow

Na przegladzie w wiosennej plene-
rowej atmosferze prezentuja sie petne
wigoru i zapatu do wystepu zespoty
senioralne z terenu powiatu swidnic-
kiego. To tez znakomita okazja do spo-
tkania sie, wymiany dos$wiadczen, spe-
dzenia czasu w radosnej, swobodnej
atmosferze.

Swidnicki Rynek, wstep wolny

©000000000000000000000000000000000000000 o

29 maja, godz. 10.00
Festiwal Piosenki
Przedszkolnej
(koncert finatowy)

sala teatralna SOK, Rynek 43,
wstep wolny

©000000000000000000000000000000000000000 o

29 maja, godz. 18.00
Wieczory z Kinem Rosyjskim:
-Karp odmrozony” (2018),
rez. Wladimir Kott

Jelena Michajtowna przepracowa-
ta cate zycie w szkole w prowincjonal-
nym miasteczku, teraz jest skromna
emerytka. Nieoczekiwanie dowiaduje
sie o Smiertelnej chorobie, ktéra w kaz-
dej chwili moze odebrac jej zycie. Za-
miast z rezygnacja oczekiwac konca,
zdecydowanie zabiera sie za przygo-
towania do wtasnego pogrzebu. Jeden
z bytych uczniow daje nauczycielce
ogromna rybe — karpia, ktory sprawia,
ze wszystko staje na gtowie.

Galeria Fotografii, Rynek 44,
wstep wolny

©000000000000000000000000000000000000000 o

30 maja, godz. 18.00
Wernisaz wystawy
Wactawa Wantucha

Wactaw Wantuch to artysta foto-
grafik i pisarz, pracujacy w Krakowie.
Tworzy przede wszystkim akty kobie-
ce. Ukonczyt Akademie Sztuk Piek-
nych w Krakowie. Autor ksiazki ,Kamien
wawelski?" i albumow fotograficznych.
Wystawiat w kraju i za granica.

Galeria Fotografii, Rynek 44,
wstep wolny

codzienna
porcja informacji na
mojaswidnica.pl
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sport

Jan Pawet Il papiezem sportowcow

[l Rekreacyjny bieg wokot zalewu Wito-
széwka, zawody kajakowe, a na doktad-
ke mnostwo atrakcji dla catych rodzin. To
wszystko przygotowujg organizatorzy Fe-
stynu Rodzinno-Sportowego ,Jan Pawet I
papiezem sportowcow”. Druga edycja im-
prezy odbedzie sie juz w niedziele 19 maja.
- Wierze, ze wielu swidniczan spedzi swoj
wolny czas, bawiac sie z nami podczas fe-
stynu. Zapraszamy serdecznie cate rodziny
- zapowiada radny Wiestaw Zurek, gtowny
organizator przedsiewziecia.

Przed nami drugi Bieg Papieski w
Swidnicy. Skad pomyst na orga-
nizacje takiej imprezy w naszym
miescie?
- Okoto dwoch lat temu podczas rozmowy ks.
dr Krzysztof Ora zapytat, czy nie warto bytoby
zastanowic sie nad mozliwosciq zorganizowa-
nia w Swidnicy jakiegos rodzaju imprezy, przed-
siewziecia o charakterze rekreacyjno-spor-
towym, np. biegu poswieconego sw. Janowi
Pawtowi Il. Obiecatem mu wtedy, ze przemysle
temat i jezeli narodzi sie w mojej gtowie jaRis
fajny, warty realizacji pomyst, to sprobujemy
go zrealizowac. Powiem szczerze, ze jednaR
dtugo nic konkretnego, ciekawego wymyslic
Jednak nie mogtem. Oczywiscie najtatwiej moz-
na by byto napredce zorganizowac jakis bieg,
nazwac go hucznie ,Biegiem Papieskim’, w
ktorym bratoby udziat moze kilkadziesiqt osob,
impreza trwataby godzine albo dwie i co.. do
domu? Nie chciatem, zeby wydarzenie o takim
charakterze tak wtasnie wygladato. Po jakims
czasie jednak skojarzytem, ze przeciez u nas
w Swidnicy juz od Rilkunastu lat organizowane
sq ,Dni Papieskie’ Skontaktowatem sie z An-
drzejem Protasiukiem, Rtory byt inicjatorem
tego przedsiewziecia i do tej pory zajmuje sie
Jjego realizacjq. Zaproponowatem, aby nieco
zZmienic, urozmaicic formute tego wydarzenia,
tak, aby ostatni dzien ,Dni Papieskich” miat
charakter rekreacyjno-sportowy. Pan Andrzej
przystat na mojq propozycje, deklarujqc jed-
noczesnie wsparcie. Nastepnie rozmawiatem
na ten temat z paniq prezydent, kRtora rowniez
zaakceptowata pomyst, gwarantujgc jedno-
czesnie, co chce wyraznie podkreslic, wszelkq

pomoc Urzedu Miasta w sprawach zwigzanych
z logistykq takiego przedsiewziecia. No i tak
wspolnie SOK, SOSIR, Wydziat Promocji UM,
moja skromna osoba, osoba, ktora zainspiro-
wata to wszystko tj. ks. dr Krzysztof Ora oraz
wolontariusze doprowadzilismy do tego, ze rok
temu 20 maja zorganizowalismy nad swidnic-
kim zalewem fantastyczng rodzinng impreze
pn. ,Jan Pawet Il Papiezem Sportowcow’ W
rekreacyjnym biegu na dystansie 2150 metrow
uczestniczyto prawie pot tysigca osob. W za-
wodach kajakowych udziat wzieto kilkadziesigt
rodzin, a z nieodptatnych badari i wielu innych
atrakgji z pewnosciq skorzystato pare tysiecy
swidniczan, dzieci, ich rodzice oraz osoby star-
sze, dziadkowie i babcie. Byty emocje, smiech,
radosc, zabawa, ale przede wszystkim wspo-
mnienie naszego wielkiego rodaka sw. Jana
Pawta Il, papieza, ktory kochat sport i rozumiat
jego pozytywnq role, jakq odgrywa w zyciu
spotecznym.
Jakie atrakcje beda towarzyszyc¢
w tym dniu uczestnikom festynu?
Mozemy liczy¢ na jakie$s nowosci?
- Oczywiscie bedzie to Il Bieg Papieski na dy-
stansie 2150 metrow. Wszyscy, ktorzy go ukon-
czq, dostang od organizatorow piekny, okolicz-
nosciowy medal. Czasu nie bedziemy mierzyc,
nie mniej jednak w tym roku zmierzymy czasy
najlepszemu zawodnikowi i najlepszej zawod-
niczce. Czasy te uznane zostanq za oficjalne re-
kordy tej trasy. Zwyciezcy otrzymajq certyfikaty
potwierdzajgce ustanowienie rekordu, puchary
oraz nagrody niespodzianki. Przeprowadzimy
rowniez rodzinne zawody kajakowe, a uczest-
nicy tych zawodow otrzymajq pamiqtkowe ko-
szulki. W czasie trwania festynu bedzie mozna
nieodptatnie zbadac sobie poziom cukru we
Rrwi, zmierzyc cisnienie tetnicze, zmierzyc cho-
lesterol, udzielane beda specjalistyczne porady
dotyczqce wad postawy, a takze prowadzone
bedq konsultacje z dietetykiem. Natomiast na
dzieci czekac bedzie moc atrakcji, dmuchane
zjezdzalnie, trampoliny, gry zrecznosciowe, itp.
Czy organizatorzy przygotowuja
akcje charytatywna w dniu biegu?
- Oczywiscie. Przypomne, ze w zesztym roku
podczas naszego festynu pomagalismy ciezko
chorej Zuzi Strzelczyk Dzieki zaangazowaniu

rodzicow Zuzi i ich przyjaciot udato sie zebrac
4500 zt na leczenie i rehabilitacje dziewczynki.
Natomiast w tym roku w akcje charytatywnq
na naszym festynie zaangazowato sie Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetno-
sprawnosciq Intelektualng Koto w Swidnicy.
W ramach zbiorki publicznej nr 2019/812/0R
pn. ,Kilometry zdrowia" zbierane bedq srodki
na rzecz podopiecznych stowarzyszenia, nie
tylko poprzez kRweste do puszek, ale przede
wszystkim poprzez sprzedaz znakomitych
ciast, domowego wypieku, przepysznych zup z
waojskowej polowej kuchni, kawy, herbaty, waty
cukrowej oraz smakowitosci z rozna (Rietbaski,
karczek). Chciatbym poprosic w tym momencie
wszystkich, Rtorzy nas 19 maja odwiedzq, aby-
scie skorzystali z tej formy cateringu, majqc na
uwadze jak szlachetny cel przez to wesprzecie.
Jakiej frekwencji sie pan spodzie-
wa?
- Wierze, ze wielu swidniczan w niedziele 19
maja, w godzinach 14.00-18:00 spedzi swoj
wolny czas, bawigc sie podczas rodzinnego
festynu. Zapraszamy serdecznie cate rodziny,
podkreslajqc jeszcze raz, ze wszystkie atrakcje
na naszym festynie beda nieodptatne. Jestem
przekonany, ze kazdy znajdzie cos dla siebie.
Daniel Gebala

- bazptatng
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Gryf pokazat moc
w Czestochowie!

Il W dniach 13-14 kwietnia w Czestochowie
rozegrano 26 Miedzynarodowe Mistrzostwa
Polski w Taekwon-do Zwiazku Sportowe Pol-
ska Unia Taekwon-do. W zawodach wzieto
udziat blisko 700 zawodnikéw z 33 klubéw
z Polski oraz Czech, Motdawii i Litwy. Swid-
nicki UKS Taekwon-do Gryf w Mistrzostwach
reprezentowato 14 zawodnikéw, z ktérych az
osmioro stawato na podium zawodow.

W kategorii dzieci w uktadach formalnych
drugie migjsce zajat Jakub Jasinowski, a Ka-
rol Kudela w tej samej konkurencji wywalczyt
trzecie miejsce. Drugie miejsce w konkurengiji
walk touch contact po dwodch wygranych po-
jedynkach wywalczyt Jakub Fryc. \W kategorii
mtodzikow w walkach semi contact po czte-
rech zwyciestwach ztoty medal zdobyt Hubert
Jasinowski, z kolei Weronika Borkowska po
dwaoch wygranych w semi byta druga. Na szcze-
golng pochwate zastuguje zwyciestwo Wero-

EZ@Swidnica® | 10-23.05.2019T.

niki w pienvszej walce, w ktorej to Weronika od
swojej przeciwniczki byta nizsza o ponad gto-
we. W uktadach formalnych mtodzikow po-
wiodto sie tylko Maciejowi Dobrowolskiemu,
ktory triumfowat na drugim miejscu. Bardzo
dobrze w kategorii junioréw spisata sie Karoli-
na Malinowska oraz w kategorii seniorow To-
masz Pazdziora, ktorzy w tym roku debiutowali
w nowych kategoriach wiekowych. Karolina
zdobyta srebro w walkach light contact oraz
srebro w uktadach formalnych, Tomek wywal-
czyt srebro w semi contact i braz w uktadach
formalnych. Jednym z sedziow zawodow byt
byty zawodnik swidnickiego klubu, Jurek Brzo-
stowski, natomiast podczas ceremonii otwarcia
zawodow mitym zaskoczeniem byto przyznanie
trenerowi UKS Taekwon-do Gryf, Waldemaro-
wi Zdebskiemu, statuetki zatytutowanej ,Czto-
wiek Roku 2018".

Daniel Gebala

foto: UKS Taekwondo Gryf Swidnica

Mtody SKPR bez awansu

M Dwie minimalne porazki dwoma bram-
kami i remis, a potem przegrana w rzutach
karnych. Z takim bilansem wrdcili mtodzicy
SKPR-u Swidnica z rozgrywanego w Opolu
turnieju 1/16 finatu Pucharu Polski ZPRP.
Swidniczanie pechowo zajeli czwarte miej-
sce i nie awansowali do dalszych gier. Indy-
widualnie swietny turniej zagrat Hubert Bar-
cik, rzucajac w kazdym meczu co najmniej
10 goli.

W kolejnych dniach imprezy SKPR ulegt Po-
goni 1945 Zabrze 30:30, k. 2:4, Wtokniarzowi
Konstantynow 27:29 i Ortowi Opole 21.23. Do
najlepszej szesnastki w kraju przepustke uzy-
skaty: Pogon i Wtokniarz. - Kluczowy okazat sie
pierwszy mecz, w ktorym zagralismy z zespotem,
ktory zdecydowanie wygrat pozostate mecze. Z
nami byto to rowne spotkanie, zakoriczone re-
misem. Niestety, przy nieudolnym sedziowaniu
i dwoch druzynach o zblizonym potencjale byto
Jasne, ze ktos bedzie skrzywdzony. Niestety, pa-
dto na nas. W starciu z Wtokniarzem zespot Zle
wszedt w mecz i wyglqdat na zmeczony. Pierw-
Szy mecz wyraznie podciqt mu skrzydta i mimo,
Ze na piec minut przed koricem prowadzilismy
dwoma golami, nie udato sie tego utrzymac. W
ostatnim dniu spotkaty sie dwie druzyny, ktore
stracity juz szanse na awans. Zagrali wszyscy
zawodnicy, z bardzo dobrej strony pokazat sie

drugi bramkarz - Pawet Radziszewski. Podsu-
mowujac caty turniej, to coz na pewno liczyli-
sSmy na wiecej, ale uwazam, ze po wszystRrich
perypetiach w tym sezonie, problemach ze
Sktadem, odejsciu zawodnikow, zrobilismy na-
prawde duzo. Zebralismy doswiadczenie i pra-
cujemy dalej. W nastepnym sezonie czeka nas
Jjuz gra w juniorach mtodszych - mowit po tur-
nieju trener Wiestaw Iwanio.

SKPR Swidnica - Pogon 1945 Zabrze
. 30:30 (14:13), k. 2:4
SKPR: Klimczak, Radziszewski - Barcik 13,
Majczak 5, Miskiewicz 5, Szymanowski 4, Ku-
prin 2, Przedpetski 1, Kaczor

SKPR Swidnica - Wtokniarz Konstantynow
. 27:29 (13:15)
SKPR: Klimczak, Radziszewski - Barcik 10,
Szymanowski 4, Majczak 4, Miskiewicz 2,
Przedpetski 2, Kaczor 2, Charytanowicz 1, Su-
pran 1, Kuprin 1

_ Orzet Opole - SKPR Swidnica 23:21 (11:7)
SKPR: Klimczak, Radziszewski - Barcik 12, Mis-
kiewicz 3, Szymanowski 2, Kaczor 2, Wester-
lich 1, Kuprin 1, Majczak, Supran, Przedpetski,
Charytanowicz, Gielgier

SKPR Swidnica
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Mikotaj Marczyk

triumfatorem
47. Rajdu Swidnickiego Krause

b
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foto: D. Gebala

Il Mikotaj Marczyk i Szymon Gospodarczyk
triumfatorami 47. Rajdu Swidnickiego Krause!
Zatoga Skody Fabia R5 byta najszybsza w sied-
miu z dziewieciu odcinkow specjalnych. Dla
23-letniego wicemistrza Polski z sezonu 2018
to pierwsze zwyciestwo na swidnickiej ziemi.
Drugie miejsce dla zatogi Stobodzian/Kozdro,
a na najnizszym stopniu podium uplasowali sie
Kasperczyk i Syty.

-Radosc ze zwyciestwa jest bardzo duza!
Czutem duzq frajde podczas jazdy. Dwa odcinki
miejskie byty bardzo udane i mozemy byc z nich
bardzo zadowoleni. Na poczqtku drugiego dnia
zmagan sam sobie zafundowatem sporq daw-
ke emodji, poniewaz popetnitem spory btqd. Co-
falismy, musielismy wracac na trase. Musiatem
wszystko pouktadac sobie w gtowie i wrocic do
dobrego tempa, poniewaz zmienit sie uktad sit
Pozniej konsekwentnie realizowalismy nasz plan.
Ostatecznie udato sie nam wygrac 7 z 9 odcinkow
specjalnych. Bardzo dziekRuje mojemu  zespotowi
za trud, jaki wtozylismy w tej rajd - komentowat
na mecie zwyciezca tegorocznego Rajdu Swid-
nickiego Krause Mikotaj Marczyk.

To trzecie w karierze zwyciestwo 23-let-
niego todzianina w rundzie RSMP, ale pierwsze
na asfaltowej nawierzchni. Sposrod 9 odcinkdw
specjalnych Marczyk wygrat siedem. Wicemistrz
Polski rajd rozpoczat od trzech odcinkowych
zwyciestw w sobote, ale podczas pierwszej nie-
dzielnej proby przestrzelit zakret, stracit sporo
cennych sekund oraz pozycje lidera na rzecz
Stobodziana. Juz na nastepnym odcinku odzy-
skat jednak prowadzenie i nie oddat go do mety.
Dwie proby sportowe, oesy 4 i 9 padty tupem
Stobodziana, ktory popisat sie wyjatkowo sku-
teczna jazda w rajdzie. Krakowianin zdobyt row-
niez dodatkowe 5 punktow oraz RMF Maxxx Tro-
phy za najlepszy czas na ostatniej probie spor-
towej (Power Stage). Dla Stobodziana, mistrza
Polski w klasie Open N, byt to debiut w rajdzie
za kierownicg samochodu R5. Po raz drugi w
swojej karierze podium w Swidnicy wywal-
czyt Kasperczyk, ktory ukonczytten rajd na

[
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trzecim miejscu takze przed dwoma laty. Klasa
Open N padta tupem Jakuba Brzezinskiego
(Ford Fiesta Proto), pilotowanego przez bardzo
doswiadczonego Dariusza Burkata, majacego
na swoim koncie starty z Januszem Kuligiem.
Drugie migjsce w tej klasie i dziesigte w ,gene-
ralce” wywalczyt startujacy po raz pierwszy w
rajdzie Piotr Parys. Dziewietnastolatek z Lublina
pojechat w poprzednim sezonie w kilku rajdach
jako tzw. zerowka, a w debiucie zdobyt swoj
pierwszy punkt w mistrzostwach Polski.

Wsrod samochodow napedzanych na
jedng os$ zwyciestwo zapisali na swoim koncie
Tomasz Zbroja i Jakub Wrébel (Citroen DS3). Z
70 zgtoszonych samochodow wystartowato 65,
a mete osiagneto 58. W klasyfikacji kierowcow
RSMP lideruje Marczyk (29 pkt), przed Stobo-
dzianem (23 pkt.) i Kasperczykiem (16 pkt)

Czotowa dziesiatka
47. Rajdu Swidnickiego Krause:
1. Marczyk/Gospodarczyk - Skoda Fabia R5

- 01.05:45

2. Stobodzian/Kozdron - Ford Fiesta R5
- 01.0556.6

3. Kasperczyk/Syty - Ford Fiesta R5
- 01.06:22.5

4. Byskiniewicz/Cieslar - Hyundai 120 R5
- 01.06:279
5. Ptachytka/Nowaczewski - Ford Fiesta R5
- 01.06:48.4
6. Kottun/Pleskot - Ford Fiesta R5 - 01:07:27.1
7. Jurecki/Trela - Hyundai 120 R5 - 01:07:28.8
8. Brzezinski/Burkat - Ford Fiesta - 01:07.20.6
9. Lubiak/Borko - Hyundai 120 R5 - 01:07:37.3
10. Parys/Drahan - Ford Fiesta Proto
- 0108348

Daniel Gebala

sport

Marconi Duathlon Swidnica

PO raz pierwszy!

M Takiej imprezy sportowej w naszym mie-
Scie jeszcze nie byto! Za nami pierwsza edy-
cja Marconi Duathlon Swidnica. Na starcie
zawodow, ktore odbyty sie w niedziele 5 maja,
zameldowato sie blisko 350 Smiatkow, ktérzy
rywalizowali w wyscigu na dwoch réznych dy-
stansach.

Duathlon to dyscyplina sportowa bedaca
jedna z odmian triathlonu. Zawodnicy kolejno:
biegna, jada rowerem i znowu biegna. Organi-
zator zawodow w Swidnicy przygotowat mozli-
wosC udziatu w wyscigu na dwoch roznych dy-
stansach. Trasa rowerowa w wiekszosci popro-
wadzona byta po drogach z dobra nawierzchnia
asfaltowa. Byta to doskonata okazja do scigania
sie na rowerach czasowych. Zawody organizo-
wane byty w formule non drafting, dzieki czemu
mozna byto wystartowac na dowolnym rowe-
rze. Start i meta zawodow zorganizowana byta
stadionie migjskim, gdzie zlokalizowana byta
takze strefa zmian oraz miasteczko zawodow,
co wptyneto na frekwencje kibicow podczas
startow i spowodowato, ze impreza byta nie-
zwykle widowiskowa.

Czotowe lokaty zajeli:
SPRINT: 5 km biegu/20km kolarstwa/2,5km
biegu
OPEN Kobiety:
1. Katarzyna Kalita 1:14:16
2. Karolina Malinowska 1:18:28
3. Marta Olejnik 1:18:32
OPEN Mezczyzni:
1. Pawet Skorupa 00:57:47
2. Michat Nawracaj 00:58:10
3. Aleksander Wostal 1:00:03

CLASSIC: 10 km biegu/40 km kolarstwa
/5km biegu

OPEN Kobiety:

1. Klaudia Petters 2:15.24

2. Alicja Kaucka 2:18:10

3. Karolina Lesniak 2:18.21

OPEN Mezczyzni:

1. Jacek Tyczynski 1.49:47

2. Marcin tawicki 1.50:38

3. Robert Wilkowiecki 1:51:39

Daniel Gebala
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