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Podczas sesji Rady Miejskiej 29 marca radni zadecydowali, ze prawie 1 milion 200 tysiecy ztotych przeznaczonych zostanie
Z budzetu miasta na prace konserwatorskie, restauratorskie i roboty budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru za-
bytkdw lub znajdujacych sie w gminnej ewidencji zabytkow.
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Jak bezpiecznie
kupowac w sieci

M Ruch w sieci internetowej,
tak jak ruch drogowy, wyma-
ga od nas przestrzegania
pewnych regut bezpieczen-
stwa.

Nikt rozsadny nie prze-
chodzi przez ulice przy czerwo-
nym swietle. Jesli nie ma sygnali-
zacji swietlnej, to przed przejsciem
nalezy spojrze¢ w lewo, potem w pra- W o,
Jjeszcze raz w lewo i po stwierdzeniu, ze nie nadjezdza
zaden pojazd, moze spokojnie przejs¢ na druga strone
ulicy. Tak samo nikt rozsadny nie daje nieznanej osobie
swojego portfela z pieniedzmi. A wtasnie tak czesto
robimy w Internecie, kiedy nie przestrzegamy podsta-
wowych zasad bezpieczenstwa i przelewamy swoje
pieniadze na konta przestepcow lub tez dajemy im
dostep do naszych wrazliwych danych, i w ten sposéb
pozwalamy sie okrasc.
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Bezpieczny komputer - to podstawa

Jesli decydujemy sie robi¢ zakupy w sieci, to
tez musimy zadbac o swoje bezpieczenstwo. Przede
wszystkim nasz komputer musi by¢ bezpieczny. Na
bezpieczenstwo naszego komputera sktadaja sie dwa
elementy: nasze zachowanie w sieci i zainstalowane
oprogramowanie.

Jesli nie prowokujemy losu i nie wchodzimy na
podejrzane strony, to jest wysoce prawdopodobne, ze
sami nie sciagniemy do swojego komputera ztosliwe-
go oprogramowania, ktére moze utatwi¢ przestepcom
okradzenie nas. Nie powinnismy tez sami instalowac na
komputerze oprogramowania z nieznanych zrodet czy
nielegalnych kopii oprogramowania znanych firm.

Wazny program antywirusowy

Jezeli ostroznie zachowujemy sie w sieci, mamy
legalne oprogramowanie, to jeszcze potrzebny bedzie
nam straznik naszego komputera, czyli program anty-
wirusowy, ktory chroni nas takze przed oprogramowa-
niem szpiegujacym. Co wazne nasz program antywiru-
sowy musi by¢ na biezaco aktualizowany przez dostaw-
ce tego programu. Koszt takiego rozwigzania to kwota
ponad stu ztotych w skali roku. Istnieje takze darmowe
oprogramowanie antywirusowe, ktore mozna sciagnac
zinternetu. Do nas nalezy decyzja, ktore oprogramowa-
nie wybrac. Ptatne czy bezptatne. Najlepszym wyjsciem
Jjest skorzystanie z rady kogos kto juz od dawna korzy-
sta z komputera. Niektore banki proponuja swoim klien-
tom oprogramowanie antywirusowe. Czesto mozna z
niego korzystac przez kilka miesiecy, a potem kupic je
PO promocyjnej cenie.

Tak ,uzbrojeni” mozemy przystapi¢ do zakupow
W internecie. Zakupy w sieci oznaczaja, ze zaczynamy
wchodzi¢ na strony, ktorych do tej pory nie odwiedzali-
Smy i nie wiemy czy sg bezpieczne.

Nie ufaj linkom, zatgcznikom

i wyszukiwarkom

Wazne jest to jak dotrzemy na taka strone. Nale-
zy unika¢ wchodzenia na dana witryne z linkow, ktore
otrzymujemy w wysytanych do nas wiadomosciach
elektronicznych, ani tez nie powinnismy wchodzi¢ na
strone klikajac w znaleziony w wyszukiwarce adres.
Moze sie bowiem okazac, ze ktos chce nas zwabi¢ na
strone o podobnej nazwie do tej, ktorg rzeczywiscie
JjesteSmy zainteresowani. Dlatego za kazdym razem po-
winnismy sami wpisywac w przegladarke adres sklepu
czy serwisu, @ nawet banku w ktorym mamy konto.

Ktodka i https

Przede wszystkim nalezy stwierdzi¢ czy przy na-
zwie witryny, na ktorej chcemy robi¢ zakupy, widnieje
napis https zamiast http. Powinnismy takze widzie¢
symbol ktodki, ktory oznacza bezpieczne potaczenie
internetowe. Byty juz jednak przypadki atakow na in-
ternautdw przy uzyciu autentycznych certyfikatow na
fatszywych stronach. Aby wyeliminowac to ryzyko na-
lezy kliknac w symbol ktodki na witrynie i wyswietlic
informacje na temat certyfikatu bezpieczenstwa danej
witryny. Mozna takze skorzystac z pomocy najpopu-
larniejszej w Polsce wyszukiwarki internetowej Go-
ogle. Wystarczy wklei¢ w wyszukiwarke ponizszy link
i na koncu wpisac¢ adres sprawdzanej strony. http:/
www.google.com/safebrowsing/diagnostic?site-a-
dres_strony

Sprawdzaj kazda nowa witryne

Jesli zamierzamy po raz pierwszy kupi¢ cos u
danego sprzedawcy w internecie to warto sprawdzic
Jjego dane kontaktowe i identyfikacyjne. Brak numeru
telefonu, adresu e-mail lub adresu firmy powinien nas
zaniepokoi¢. Warto tez sprawdzi¢ jakie metody ptatno-
Sci proponuje sprzedawca. Jezeli jest to jedna metoda
ptatnosci i zada sie od nas zaptacenia z gory za dany
towar to taka transakcja moze byc ryzykowna. Serwisy
cieszace sie uznaniem zwykle oferuja mozliwosc zreali-
zowania zakupu na kilka sposobow np. z uzyciem karty
ptatniczej, czy za posrednictwem roznych bankow jako
szybkie i bezposrednie ptatnosci.

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to jeden z
najwiekszych programéw edukaciji finansowej w Euro-
pie. Jest on realizowany od 2016 . z inicjatywy Zwiazku
Bankow Polskich przez Warszawski Instytut Bankowo-
sci. Jego celem jest edukowanie uczniéw, studentow
i seniorow w zakresie podstaw praktycznej wiedzy
dotyczacej ekonomii, finansow, bankowosci, przedsie-
biorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bezgotow-
kowego.

Zapraszamy na strone www.bde.wib.org.pl
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Diecezja

Bl Msza swieta pod przewodnictwem
nuncjusza apostolskiego abp. Salvato-
re Pennachio rozpoczety sie 23 marca w
katedrze swidnickiej obchody 15-lecia
ustanowienia Diecezji Swidnickiej.

Przypomnijmy, ze powotat jg do
istnienia Ojciec Swiety Jan Pawet I,
realizujac zatozenia bulli ,Totus Tuus
Poloniae Populus’, dnia 24 lutego 2004
r. Dekret erygujacy diecezje wszedt w
zycie 25 marca 2004 r. Diecezja Swid-
nicka nalezy do Metropolii Wroctaw-
skiej. Jej patronem jest sw. Stanistaw
Biskup i Meczennik. - Pierwsze decyzje,
Jjakie zostaty podjete, dotyczyty utwo-
rzenia swidnickiej Kurii Biskupiej. Potem
tworzy ono kolejne instytucje, dzis mamy
ich 10 - wspominat podczas konferen-
cji prasowej 22 marca biskup swidnicki
Ignacy Dec.

Powierzchnia diecezji swidnickiej wy-
nosi ok. 4000 km2. Jgj terytorium zostato
wytaczone z archidiecezji wroctawskiej -
13 dekanatow (region ktodzki) i z diecezji
legnickiej - 8 dekanatow (region watbrzy-
ski). - Obecnie diecezja liczy 24 dekanaty,
190 parafii i 1 osrodek duszpasterski na
Gorze Igliczna. Liczy 625 tys. 138 mieszkan-
cow, choc rzeczywistych mieszkancow jest
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Swidnicka swietuje
15-lecie istnienia
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mnigj - mowit kanclerz kurii ks. Stanistaw
Chomiak.

Od czasu powotania diecezji utworzo-
no m.n. Caritas, Wyzsze Seminarium Du-
chowne, Zaktad Opieki Leczniczej, Hospi-
cjum, Sad Biskupi, Dom Ksiezy Emerytow,
ktory od 2014 roku miesci sie
w Swidnicy. - Kazdego dnia w
Jadtodajni Caritas wydajemy
1300 positkow. Policzylismy,
ze przez tych 15 lat wydalismy
5 milionow 40 tys. positkow
dla ubogich - podsumowy-
wat dyrektor Caritas ks. Ra-
dostaw Kisiel. - 7o wszystko,
czego udato nam sie doko-
nac, jest dzietem wspolnym.
Udato nam sie tyle zrobic
dzieRi wspaniatej wspotpracy

2

poszczegolnych grup diecezjalnych, wspot-
pracy z dziekanami, ktorzy sq ambasado-
rami biskupa w terenie, wspotpracy z wta-
dzami samorzqdowymi. Jan Pawet Il uczy
nas, ze zawsze powinnismy petnic stuzbe z
drugimi, a nie przeciwko drugim. | tak sta-
ramy sie petnic nasze obowiqzRi — mowit
biskup Ignacy Dec. Ak

Harmonogram obchodow:
= 6 kwietnia - Msza Swieta papie-
ska w Watbrzychu pod przewodnic-
twem kard. Stanistawa Dziwisza
= 8 maja - Odpust diecezjalny ku
czci sw. Stanistawa pod przewodnic-
twem abp. Jozefa Michalika
= 13-14 czerwca - 383. Zebranie Ple-
narne Konferencji Episkopatu Polski

Ogtoszono przetarg na modernizacje basenu

M Swidnickie Przedsiebiorstwo Wodo-
ciagow i Kanalizacji ogtosito przetarg na
prace budowlane zwigzane z moderni-
zacjg basenu letniego przy ul. Slaskiej.
Oferenci majg czas do 18 kwietnia na
ztozenie oferty cenowej w systemie ,za-
projektuj i zbuduj”.

Wytoniony w przetargu wykonawca
bedzie mogt wejs¢ na plac budowy w I
potowie wrzesnia, po zakonczeniu tego-
rocznego sezonu na miejskim kapielisku, a

na wykonanie wszystkich prac bedzie miat
czas do listopada 2021 roku.

- Na przebudowe czekajq wszystkie
niecki, ktore zostana wykonane ze stali
nierdzewnej i dostosowane do funkgji re-
kreacyjnych, choc zwolennicy treningu pty-
wackiego tez znajda miejsce dla siebie po
remoncie. Czes¢ wodna bedzie wydzielona
niskim ogrodzeniem, za ktorym znajdq sie:
basen sportowy, baseny reRreacyjne, bro-
dzik, wodny plac zabaw, zjezdzalnie, tara-
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Sy wypoczynkowe oraz wieza ratowniRow.
Pomiedzy nieckami projektuje sie tarasy
wypoczynkRowe zacieniane przez zagle so-
larne. WoRot basenow i tarasow wypoczyn-
kowych planuje sie budowe nowych plaz
o nawierzchni syntetycznej wraz z elemen-
tami towarzyszqcymi tj. brodziki (nogomy-

Jje) z prysznicami, tawki, siedziska, oprawy

oswietleniowe - informuje Witold Tomkie-
wicz, rzecznik prasowy SPWiK.

W poblizu wydzielonej czesci base-
nowej, na terenie trawiastym projektuje sie
przebieralnie z prysznicami. Po wschod-
niej czesci basenow planuje sie budowe
nowych trybun, uksztattowanych na ist-
niejacej skarpie oraz zacienionych altan
wypoczynkowych. Od strony lodowiska
planuje sie lokalizacje plazy piaszczystej
wygrodzonej niskim ogrodzeniem oraz
wysokimi trawami. Po przeciwnej stro-
nie terenu kapieliska powstanie budynek
technologii basenowej z sanitariatami.

Plany inwestycji przewiduja rowniez
elementy matej architektury tj. kosze na
odpady, wodopoje, tablice informacyjne
oraz nowe nasadzenia drzew i zieleni ni-
skigj, w tym traw i krzewow.

Wszystkie projektowane budowle i
elementy matej architektury beda nawia-
zac do stylistyki budynkow istniejacych
oraz do stylu lat 20-30.

Oprac.
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Swidnica nagrodzona
Za innowacyjnosc w transporcie

M Za wykorzystanie dostepnych inno-
wacji na rzecz rozwoju infrastruktury,
poprawy jakosci powietrza oraz po-
prawy zycia mieszkancow w zakresie
inteligentnego zarzadzania transpor-
tem miejskim, Swidnica zostata laure-
atem konkursu Smart City w kategorii
miast do 100 tys. mieszkancéw. Oceny
merytorycznej zgtoszen dokonata nie-
zalezna kapituta konkursowa, skta-
dajaca sie z uznanych autorytetow w
branzy.

Nagrode podczas Wielkiej Gali
Smart City Forum w Warszawie w $rode,
27 marca odebrata prezydent Swidnicy,
Beata Moskal-Staniewska.

Konkurs Smart City ma na celu po-
pularyzacje osobowosci i przedsiewziec,
ktore w znaczacy sposob przyczynity
sie do promocji rozwigzan, stuzacych
budowie inteligentnych miast w Polsce
oraz miast realizujgcych te idee. Wyroz-
nienia skierowane sa zarowno do przed-
stawicieli sektora biznesowego, jak i
administracji lokalnej, ktorzy poprzez
realizowane projekty, z wykorzystaniem
innowacyjnych rozwiazan i strategii za-
rzadzania, przyczyniaja sie do wzrostu
konkurencyjnosci polskich miast, gospo-
darki i biznesu. )

Od kilku lat miasto Swidnica efektyw-
nie i skutecznie wykorzystuje dostepne

innowacje na rzecz rozwoju infrastruktury,
poprawy jakosci powietrza oraz poprawy
zycia mieszkancow w zakresie inteligent-
nego zarzadzania transportem miejskim.
WWdrazane innowacje sa odpowiedzia na
potrzeby mieszkancow oraz zgodne ze
Strategia Rozwoju Miasta.

- Poprawiajqc komfort podrozowania
w transporcie migjskim wprowadzilismy
rozwiqgzania, ktore oszczedzajq czas, pie-
niqdze i energie naszych mieszkaricow.
Przektada sie to na konkretne korzysci fi-
nansowe, ekologiczne i zarzadcze w mie-
scie - mowi prezydent Swidnicy, Beata
Moskal-Staniewska.

W ramach konsekwentnej polityki
transportowej zakupiono, zmodernizo-
wano lub wdrozono:
= tabor niskoemisyjny (9 szt. ekologicz-
nych i nowoczesnych autobusow);
= system kamer i nadajnikow GPS we
wszystkich autobusach;
= nowoczesne bezgotowkowe formy
ptatnosci za przejazd w autobusach;
= kasowniki przystosowane do zblizenio-
wych ptatnosci bezgotowkowych karta-
mi bankowymi w kazdym autobusie;
= terminale zblizeniowe dla kontrolerow
sprawdzajacych bilety kupione przy uzy-
ciu bankowych kart ptatniczo/kredyto-
wych;

* internetowe rozktady jazdy-www.roz-
klad.mpk.swidnica.pl;

= tablice Systemu Dynamicznej Informa-
cji Pasazerskiej tzw. elektroniczne wy-
sSwietlacze;

= aplikacje na telefon-mobilny dyna-
miczny rozktad jazdy on-line na smart-
fony;

aktualnosci

= ptatnosci przez internet;

= 25 nowoczesnych wiat przystanko-
wych o aluminiowej konstrukgji i wyz-
szym standardzie technicznym

= dodatkowo przebudowano infrastruk-
ture drogowa, wybudowano zatoki,
sciezki rowerowe prowadzace do cen-
trum oraz Centrum Przesiadkowe.

W roku 2018 Swidnica przystapita
takze do Programu na opracowanie Stra-
tegii rozwoju elektromobilnosci i Pro-
gramu Gepard-transport zeroemisyjny
w miescie, ktory ma utatwic pozyskanie
srodkow na przedsiewziecia polegajace
na obnizeniu zuzycia energii i paliw w
transporcie oraz zakup 2 bezemisyjnych
autobusow o napedzie elektrycznym
wraz z trzystanowiskowa stacja tadowa-
nia baterii autobusowych.

Oprac. UM Swidnica
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Rozktad dobrej jazdy

Od 21 czerwca 2019
100 pin w dwie strony!

Uwzgledniamy ulgl ustawowe. Bilety mozna nabywaé
w naszym punkcle (kiosku) na placu Grunwaldzkim.

Nad Battyk!

Nowy sezon, nowy autobus:
ze Swidnicy, Zarowa,
Jaworzyny $l. i Strzegomia

Wiecej informacji:

tel. 74 851 81 31
tel. 74 8518142

0DJAZDY POWROTY
PIATK], godz. SOBOTY, god:.
2100  Swidnica, ul Kolejowa; Centrum Przesiadkowe [03:58)
21:25  Zarow, ul. Dworcowa (03:43)
21:40  Jaworzyna Slaska, ul. 1 Maja, PKP (03:28)
2200  Strzegom, ul. Lesna (03:13)
05:456  Miedzyzdroje, ul. Niepodlegtosci (20:28)
05:55  Wisetka, ul. Nowowiejska (20:15)
0607  Miedzywodzie, ul. Armii Krajowe] (19.55)
06:15  Dziwmdw, ul. Juliusza Stowackiego,camping ~ (19:45)
06:20  Dziwmowek, ul. Wolnosci/ul. Kotobrzeska (19:35)
06:26  tukecin, ul. Nadbattycka (19:25)
06:32  Pobierowo, ul. Jana z Kolna (19:15)
06:37  Pustkowo (19:07)
06:40  Trzesacz (19:04)
06:43  Rewal, ul. Westerplatte (19:00]
06:50  Niechorze, ul. Kolejowa (18:49)
0655  Pogorzelica, ul. Wojska Polskiego (18:60)
07:22  Mizeiyno (18:10)
07:27  Rogowo (18:07)
07:32  Dzwirzyno, ul. Wyzwolenia (17:59)
07:41  Grzybowo, ul. Kotobrzeska (17:49)
0751  Kolobrzeg, al. Kolejowa 6 (17:35)
08:06  SianoZety, ul. Lotnicza (17:10)
08:11  Ustronie Morskie, ul. Wojska Polskiego . Marysin” (17:00)
08:37  Sarbinowo, ul. Nadmorska, petla (16:25)
08:48  Chiopy, ul. Morska, petia (16:17)
08:55  Mielno, ul. Bolestawa Chrobrego/ul. Kodciuszki (16:04)
08:59  Mielno - Uniescie, ul. 6 Marca/ul. Broniewskiego (16:00)

tel. 74 8518144

wakacje@mpk.swidnica.pl

W nawiasach podane s3 godziny odjazddw na trasie powrotnej.

Odjazdy

5-1504.2019 . | E@Swidnica%
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Rozma\xnall o potenqale uczniow

I 28 marca w Szkole Podstawowej nr 6
w Swidnicy odbyta sie miedzynarodowa
konferencja ,Wieloaspektowos¢é w do-
radztwie zawodowym - stowo o poten-
cjale”. Udziat w niej wzieli nauczyciele
oraz doradcy zawodowi z Polski i Czech.
Uczestnicy mieli okazje nie tylko wy-
stucha¢ ciekawych paneli, ale réwniez
wzigé¢ udziat w warsztatach.

To juz trzecia konferencja dedyko-
wana doradztwu zawodowemu zorgani-
zowana przez Szkote Podstawowa nr 6 w
Swidnicy.

Do uczestnictwa w nigj zostali zapro-
szeni doradcy zawodowi z catej Polski,
spegjalisci zajmujacy sie poradnictwem i
nauczyciele uczacy przedmiotu przedsie-
biorczosc¢. Patronat honorowy nad konfe-
rencja objeli: prezydent miasta Swidnica,
Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych i

LI

i

\
[
!

1 My
T |

f

il il

{

Zawodowych RP, Kuratorium Oswiaty we
Wroctawiu.

W konferencji udziat wzieto prawie
120 uczestnikow, w tym goscie z Czech,
a warsztaty poprowadzito 15 trenerow z
catej Polski, m.in. Agnieszka Ciereszko,
Mapa Karier Matgorzata Kazubska, Klau-
dia Stano oraz dr Daria Zielinska-Pekat z
Uniwersytetu Zielonogodrskiego.

Uczestnikom konferencji zaprezento-
wana zostata Mapa Karier. To darmowe,
interaktywne narzedzie do prowadzenia
doradztwa edukacyjno-zawodowego w
szkole. Pomaga w wybraniu sciezki kariery
i odkrywa setki ciekawych zawodow oraz
informacji na temat wielkosci rynku pracy,
czasu nauki i wysokosci zarobkow. Prezen-
tuje rowniez pomysty na lekcje w szkole,
utatwiajace uczniom podjecie przemysla-
nych wyborow zawodowych.

W kolejnej czesci Anna Skrzypacz,
dyrektor Wydziatu Funduszy Zewnetrz-
nych i Rozwoju Gospdoarczego Urzedu
Miasta w Swidnicy zaprezentowata pro-
gram oraz potencjat, jaki tkwi w progra-
mach ,Razem dla biznesu” i ,Zostancie z
nami - Miasto i Powiat Swidnica" To pro-
jekt skierowany do uczniow trzecich klas
gimnazjalnych. Obejmuje takie dziatania
jak warsztaty ekonomiczne zakonczone
cieszaca sie popularnoscia gra ekono-
miczna, warsztaty z doradztwa zawo-
dowego, wizyty w firmach realizowane
w formie wycieczek, w trakcie ktorych
uczniowie poznaja zaktady pracy, firmy
od srodka, ich pracownikéw i moga za-
poznac sie z charakterem danej pracy. W
dziataniach tych aktywnie uczestnicza
swidnickie firmy biorace udziat w obu
przedsiewzieciach.

Poniewaz konferencja miata charak-
ter warsztatowy, po panelach uczestnicy

5 zak
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zostali pod2|eLen| na grupy i mogli po-
pracowac nad takimi tematami jak: pra-
ca na zasobach ucznia, rekrutacja i HR
od kuchni - vademecum dla doradcy,
narzedziownik doradcy zawodowego,
btedy poznawcze, czyli jak poprawic ko-
munikacje, aby zosta¢ zrozumianym, gry
strategiczne - nowoczesne narzedzia w
poradnictwie zawodowym, badania spo-
teczne prowadzone przez mtodziez a ich
potencjat jako przysztych uczestnikow
rynku pracy, mapa karier - program z po-
tencjatem i psychologia motywaql

Projekt ,Miasta Trutnov i Swidnica ra-
zem dla biznesu" jest wspotfinansowany
przez Unie Europejska ze srodkow Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go Programu Wspotpracy Transgranicznej
2014 - 2020 Interreg V-A Republika Czeska
- Polska.

Oprac.

Il Podczas sesji Rady Miejskiej 29
marca radni zadecydowali, ze prawie
1 milion 200 tysiecy ztotych przezna-
czonych zostanie z budzetu miasta na
prace konserwatorskie, restauratorskie
i roboty budowlane przy zabytkach
wpisanych do rejestru zabytkow lub
znajdujacych sie w gminnej ewidencji
zabytkow.

W wyznaczonym terminie naboru
wptyneto az 86 wnioskow. Dotacji udzie-
lono 19 podmiotom. - Komisja dokonujqc
podziatu srodkow na ten cel kierowata sie
przede wszystkim wartoscia historycznq,
naukowq lub artystyczng, a takze ztym
stanem technicznym i publicznq dostep-
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nosciq zabytku. WSsrod wnioskodaw-
cow znalazty sie osoby fizyczne, parafie
i wspolnoty mieszkaniowe. A planowane
przez nie zadania to gtownie remonty da-
chow i elewacji — méwi Barbara Sawicka,
Petnomocnik Prezydenta ds. Ochrony i
Konserwacji Zabytkow.

Dotacji w tym roku udzielono: wta-
Scicielom lokali uzytkowych przy ul
Grodzkiej 4 i Rynek 31 na wymiane wi-
tryn, a wtascicielowi lokalu uzytkowego
Rynek 20 na renowacje witryny. Wspol-
notom mieszkaniowym: przy ul. Kosciel-
nej 11, Grodzkiej 5, Rownej 8, Dtugiej 21,
Komunardow 18, Kazimierza Putaskiego

2, Kolejowej 18, Grodzkiej 19-19B-19C,
Wroctawskiej 6 i Komunardéw 20 na
remont elewacji frontowych. \Wtascicie-
lowi kamienicy przy ul. Muzealnej 4 na
remont dachu, wspolnocie mieszkanio-
wej przy ul. Budowlanej 4 na program i
konserwacje reliktow sredniowiecznych
detali architektonicznych w elewacji
frontowej. Wtascicielowi kamienicy Ry-
nek 32 na remont dachu, elewacji fron-
towej i tylnej, wtascicielowi kamienicy
przy ul. Trybunalskiej 9 na remont ele-
wacji frontowej. Parafii ewangelicko-au-
gsburskiej na prace konserwatorskie
przy wystroju malarskim i rzezbiarskim
Hali Polnej i Hali Zmartych w Koscie-
le Pokoju, a parafii katedralnej na pra-
ce konserwatorskie w obrebie Choru
Mieszczanskiego.

Przypomnijmy, ze w 2014 roku 8
podmiotom przekazano kwote 406 800
zt. Ale juz w kolejnym roku wartos¢ do-
tacji wyniosta ponad cztery razy tyle. W
2015 roku udzielono dotacji 19 podmio-
tom na kwote 1 838 032 zt. W 2016 roku
dla 24 wnioskodawcow wydatkowano z
budzetu miasta 1 405 850 zt. W 2017 roku
1 426 885 zt przeznaczono na wsparcie
prac remontowych dla 17 obiektow. W
2018 roku prawie 3 miliony zt trafity do 25
whnioskodawcow.

- Niestety, w tym roku nie uda sie
wspomoc dotacjqg z miasta wszystkich,
ktorzy ztozyli wnioski. Nasz program
dotacji pokazuje jak spore zapotrzebo-
wanie jest wsrod zarzqdcow wspolnot
mieszkaniowych i ich mieszkancow na
realizacje kosztownych inwestycji zwiq-
zanych z remontami zabytkowych Ra-
mienic, ktorych w Swidnicy nie brakuje.

My dajemy im szanse na wykonanie tych
pomystow i mobilizujemy do dziatania.
To dzieki wspotpracy z mieszkaricami
miasto zmienia sie na lepsze - dodaje
prezydent, Beata Moskal-Staniewska.

Uchwata oznacza, ze sa spore szan-
se na to, ze zaniedbana od lat willa
przy ulicy Muzealnej wreszcie odzyska
dawng swietnos¢. Budynek odkupita
mieszkanka powiatu swidnickiego, ktora
planuje odnowi¢ budynek. Nie zdradza
na razie planow, jaka funkcje zamierza
nadac obiektowi, ale wiadomo, ze juz w
najblizszym czasie rozpoczna sie pierw-
sze prace remontowe.

Budynek od lat znajdowat sie w
prywatnych rekach i mimo nakazow
powiatowego inspektora nadzoru bu-
dowlanego, nigdy nie doczekat sie re-
montu.

Obiekt zostat wzniesiony w 1892 r.
Jjako willa znanego s$widnickiego inzy-
niera Morisa. Od 1939 r. przez kilka lat
miescito sie tam Muzeum Miegjskie, od
ktorego pochodzi obecna nazwa ulicy.
Po Il wojnie swiatowej kamienica petni-
ta rowniez funkcje szkoty sredniej wraz
z internatem jako budynek wydzielo-
ny | Liceum Ogolnoksztatcacemu, az
do poczatku lat 9o - tych, gdy liceum
przeniosto sie na ul. Pionieréw. Na
fragmencie elewacji zachodniej sciany
kamienicy, przedstawiona jest postac
gornika sztygara. Natomiast na kartu-
szu, umieszczonym w portalu bramy
gtownej, umieszczono gornicze godto,
charakterystyczne dla zawodu, wyko-
nywanego przez wtasciciela obiektu.

Ak / oprac. UM
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Festiwale Spektrum i Okiem Mtodych
W howej odstonie

M Pokazy najnowszych filmoéw, spo-
tkania z przedstawicielami kina, kon-
kursy i mnostwo innych atrakcji. Fe-
stiwale Spektrum i Okiem Mtodych
zdobyty juz grono statych fanéw. Od
tego roku beda sie odbywac¢ w nowej,
potaczonej i rozbudowanej formule,
pod wspoélnym szyldem Spektrum.
Ma byc¢ tatwiej o srodki i promocje. A
to nie koniec nowosci. Wydarzenia
filmowe maja byc roztozone na caty
rok, a nie tylko na kilka dni festiwalo-
wych. |, co najbardziej ucieszy fanow
w Spektrum, filmy beda wyswietla-
ne w dwoch salach - w Teatrze Miej-
skim i sali widowiskowej | LO przy ul.
Pionierow. — To cegietka do tego, by
Swidnica stata sie filmowym centrum
regionu - mowi Pawet Kosun, dyrek-
tor obu festiwali.

28 marca w Trybik Cafe odbyta sie
konferencja prasowa z udziatem twor-
cow festiwali oraz wtadz miasta. Jak po-
informowano, od tego roku oba festiwa-
le tgcza sie w jeden.

Przypomnijmy, Swidnicki Festiwal
Filmowy Spektrum to spotkania z najlep-
szym kinem ostatnich miesiecy, a takze
z tworcami prezentowanych filmow.
To swieto kina artystycznego, podczas
ktorego widzowie ogladajg to, co naj-
ciekawsze w konczacym sie sezonie w
Polsce, w Europie i na swiecie. W trakcie
festiwalu odbywa sie konkurs gtowny
na najlepszy film oraz konkurs filmow
krotkometrazowych. Okiem Mtodych to
konkursu dla tworcow filmow krotkome-
trazowych.

Dzieki potaczeniu wszystkie kon-
kursy odbywac sie beda pod szyldem
SPEKTRUM.  WYydtu-
zony zostaje wiek dla
tworcow do 35 roku
zycia. Ponadto, jak za-
pewniaja  organizato-
rzy, dzieki potaczeniu
festiwali ma byc tatwiej
aplikowac o srodki, ale
tez zapewni¢ odpo-
wiednig promocje. ta-
twiej promowac jeden
festiwal porzadnie, niz
na mniejsza skale dwa.
- Stajemy sie bardziej
dojrzali i to potqczenie
to krok w kierunku doj-
rzatosci  festiwalowej.
Spektrum nabierze cha-

rakteru miedzynarodowego. Bedzie wie-
cej sal, poniewaz oprocz teatru filmy bedag
wyswietlane w auli | LO i, co za tym idzie,
pokazemy wiecegj filmow - mowit Pawet
Kosun. - Ta decyzja wywotata wczesniej
wiele dyskusji i przemyslen. Nie byta tatwa,
poniewaz widzowie zwiqzali sie i z jednym
festiwalem i drugim, ale mamy nadzieje,
ze uda nam sie zadowolic jednych i dru-
gich - ttumaczy Anna Rudnicka, dyrek-
tor Swidnickiego Osrodka Kultury.

Nowa, potaczona formuta nie ogra-
niczy sie wytacznie do kilku dni, pod-
czas ktorych wyswietlane beda filmy,

ale planowana jest organizacja imprez
filmowych przez caty rok. Juz 17 kwietnia
widzowie beda mieli okazje obejrzec film
Jana Jakuba Kolskiego ,Utaskawienie”
i spotkac sie z Grazyng Btecka-Kolska,
odtworczynia roli Hanki. W Swidnicy po-
wstanie takze mural Andrzeja Wajdy. Be-
dzie to nawigzanie do premiery ,Panny
Nikt" w Swidnicy. Film ten bedzie mozna
zobaczy¢ podczas festiwalu. Natomiast
autorem muralu bedzie Robert Kukla.
Na stworzenie grafiki udato sie pozyskac
srodki z Urzedu Marszatkowskiego.
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Budynek przy ul. Kliczkowskiej

sprzedany

M 11 marca w rokowaniach za milion
100 tys. zt budynek przy ulicy Klicz-
kowskiej 34 kupita swidnicka spoétka
Pebek. Wtasciciele nie zdradzaja na
razie, jakie maja plany wobec obiek-
tu.

Pierwszy przetarg na sprzedaz
obiektu zostat ogtoszony 21 sierpnia
2018 roku. - Nie przyniost on jednak roz-
strzygniecia. Drugi przetarg ogtoszono
17 grudnia 2018 roku i teraz w tym roku
odbyty sie pierwsze rokowania. Obiekt
sprzedano za milion 100 tysiecy ztotych

- informuje Matgorzata Synowiec, dy-
rektor Wydziatu Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosci.

W nieruchomosci przez lata znaj-
dowata sie siedziba dyrekcji Swidnic-
kiej Fabryki Urzadzen Pomiarowych.
Potem swoja siedzibe miata tu Wyzsza
Szkota Technologii Teleinformatycz-
nych. W 2001/2002 studia rozpoczeta
pierwsza grupa studentow. Uczelnia
opuscita budynek w 2015 roku.

Ak

KARPINSCY

ZAKLAD POGRZEBOWY

Ostatnia Postuga

ROK ZALOZENIA 1991

Zadbaj o grob
SWOICH bliskich

razem z nami

Opieka nad grobami
815
oby-24.pl

www.groby-24.pl

TELEFON CAtODOBOWY
74 852 28 91

otgd trwa

zegom, ul. Dolna 66, tel. 74 851 39 89

www.ostatniaposluga.pl

5-15.04.2019 I.

Z@Swidnica%

reklama



foto: D. Gebala

aktualnosci

Kawat pieknej historii -
Zespot Szkot Hotelarsko-Turystycznych

obchodzit 25-lecie

I Od c¢wierc¢ wieku ksztatci mtode pokolenia z powiatu swidnickiego. Jej absolwenci znajduja prace w restauracjach i ho-

telach nie tylko w Polsce, ale tez za granica. Zespot Szkot Hotelarsko-Turystyczny w Swidnicy obchodzi 25-lecie swojego

istnhienia.

przeksztatcenia jej w 1994 rokRu w szRote,

pokolenie mogto zobaczyc swiat. Ten swiat,

Uroczystosci odbyty sie 22 marca w
Teatrze Miejskim w Swidnicy. - Wiele ser-
decznosci i zyczliwosci. Cwierc wieku to Ra-
wat pieknej historii. Jestesmy z Was dumni,
Niech ta przygoda trwa nadal - mowita
Alicja Synowska, cztonek Zarzadu Powia-
tu, ktora odczytata takze list gratulacyjny
od starosty Swidnickiego Piotra Fedo-
rowicza i wicestarosty Zygmunta Wor-
sy. — Kibicowatam tej szkole od poczatku

ktorej absolwenci po jej ukoriczeniu bedag
mieli prace. Macie wspaniatego patrona (od
red. Tony'ego Halika), dzieki kRtoremu nasze

ktory wowczas byt dla nas trudno dostepny.
Aldonko, gratuluje, ze tak pieknie rozwine-
tas szkote, ze wielu absolwentow pracuje w

Na terenie nalezacym obecnie do Zespotu Szkot Ho-
telarsko - Turystycznych, przed wojna znajdowata sie tkal-
nia J. Rosenthala, przeksztatcona w potowie lat dwudzie-
stych XX wieku w Spotke Akcyjna dla Przemystu Lnianego
i Bawetnianego w Swidnicy - Aktiengesellschaft fur Leinen
- und Baumwollindustrie Schweidnitz. Po zakohczeniu
wojny i wtaczenia Slaska w granice Polski, 2 stycznia 1947
roku w budynkach po tym zaktadzie utworzono fabryke
produkujaca czesci samochodowe, znana pozniej jako
Zaktady Elektrotechniki Motoryzacyjnej ,Elmot”. W roku
1962 przy zaktadzie powstata Zasadnicza Szkota Zawo-
dowa POLMO - ELMOT. Poczatkowo placowka ksztatcita
jedynie na jednym kierunku: obrobka mechaniczna, lecz
dzieki szybkiemu rozwojowi pod kierunkiem dyrektora
Jana Pisarkiego po pieciu latach istnienia szkoty ksztatcito
sie w nigj juz ok. 100 ucznidw w zawodzie slusarza i toarza.

branzy, ze wktadacie profesjonalizm i ser-
ce w to, co robicie - gratulowata dyrektor
szkoty Aldonie Liszce-Urbanskiej prezy-
dent Swidnicy Beata Moskal-Staniewska.
Nie zabrakto takze gratulacji od dyrekto-
row pozostatych szkot srednich w powie-
cie swidnickim oraz od szkoty partnerskiej
w Berlinie. - Jestesmy dumni, ze jestesmy

czesciq tej historii, Wspotpracujemy od 15
lat i wiele razem przezylismy, mrozny wiatr
w Berlinie i upat w Swidnicy. Zawsze cho-
dzito tylko o jedno, by uczniowie mogli sie
spotykac, zwiedzac swiat i to nam sie udato
- mowit przedstawiciel szkoty partnerskiej
w Berlinie.

Ak
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Poczatkowo zajecia odbywaty sie w dwoch salach budyn-
ku przychodni zaktadowej (obecnie prywatna przychodnia
przy ul. Rownej).

Dyrekcja ZEM coraz powazniej myslata o budowie
budynku szkolnego. Najpierw miata to byc przybudow-
ka. W roku 1967 podjeto decyzje o rozbudowie zaktadu i
utworzeniu nowej szkoty zawodowsej i warsztatow szkol-
nych. Nowy budynek szkolny i hale warsztatowa oddano
do uzytku 28 grudnia 1972 roku.

Decyzja Kuratora Oswiaty w Watbrzychu 1 wrzesnia
1994 roku dotychczasowa placowke przeksztatcono w
Zespot Szkot Zawodowych Nr 2 w Swidnicy. W zespole
szkot utworzono Liceum Ksiegarskie i Technikum Zawo-
dowe, ksztatcace w zawodzie technik hotelarstwa.

1 wrzesnia 1998 roku w ramach Zespotu Szkot po-
wotano Szkote Policealna, ksztatcaca w zawodzie tech-
nik obstugi ruchu turystycznego. Rok pozniej, 1 wrze-
Snia 1999 roku, weszta w zycie uchwata Rady Powiatu w
Swidnicy o zmianie dotychczasowej nazwy, Zespot Szkot
Nr 2, na nowa: Zespot Szkot Hotelarsko - Turystycznych.
W lutym 2000 roku radni Powiatu Swidnickiego podjeli
decyzje o utwo-
rzeniu w Zespo-
le Szkoét, Liceum
Technicznego,
ksztatcacego w
kierunku  ustu-
gowo - gospo-
darczym.

Bardzo waz-
nym wydarze-
niem w zyciu
szkoty byto prze-

Jjecie opieki nad Schroniskiem Mtodziezowym przy ul. Ka-
nonierskiej w Swidnicy. Obiekt zostat zmodernizowany i do-
stosowany do potrzeb niepetnosprawnych, a od 1 stycznia
2001 roku uczniowie maja mozliwosc odbywania praktyk
w schronisku.

15 lipca 2002 roku Starostwo Powiatowe przekazato
szkole budynek przy ul. Rownej, odkupiony od poprzed-
niego wtasciciela, ktorym dotychczas byt ZEM.

21 listopada 2003 nasza szkota zwyciezyta w kon-
kursie MENIS na opracowanie projektu pracowni kom-
puterowej. Historycznym wydarzeniem dla szkoty byto
ogtoszenie decyzji Rady Powiatu w Swidnicy, zgodnie z
Uchwatg nr XVI/14672004 z dniem 10 marca 2004 roku
Zespot Szkot Hotelarsko-Turystycznych otrzymat imie
Tony Halika.
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Jedrzej Kowalewski:

spetniajcie marzenia

M Ile znajduje sie dziatajacych sond na
Marsie? Czy branza kosmiczna w Pol-
sce dynamicznie sie rozwija? Czy moz-
na w marzeniach wznies¢ sie na orbite?
I czy marzenia o kosmosie, w Polsce,
w Swidnicy, moga sie spetniaé¢? Odpo-
wiedzi na te pytania szukali uczestnicy
spotkania z Jedrzejem Kowalewskim,
zatozycielem firmy Scanway, jednym z
tworcow kosmicznej wiertarki, jaka wy-
stano w kosmos.

Spotkanie odbyto sie 20 marca w auli
widowiskowej | Liceum Ogolnoksztatcy-
cego w Swidnicy. - Jak widac dzisiaj, ma-
rzenia sie spetniajq. Jesli ktos jest dobry w
malowaniu, rysowaniu spiewaniu, idzcie
za ciosem | spetniajcie swoje marzenia.
Dziatajcie, badzcie aktywni, takze na
rzecz miasta, wspotpracujcie z mtodzie-
Zowa rada migjska — mowit, otwierajac
spotkanie, zastepca prezydenta Szymon
Chojnowski.

Jedrzej Kowalewski jest absolwen-
tem Il Liceum Ogolnoksztatcagcego w
Swidnicy oraz Wydziatu Automatyka i
Robotyka Uniwersytetu Wroctawskiego.
Opinii publicznej dat sie poznac, kiedy
wspolnie z grupa studentow z wydziatu
skonstruowat wiertarke kosmiczna i wy-
stat ja w kosmos. - Zawsze mnie intereso-
wato to, co latajace i myslatem, jak to zro-
bic, by tych obiektow na swidnickim niebie
byto jak najwiecej. W pewnym momencie
zdatem sobie sprawe, ze musze zaczqc
od nagjprostszych rzeczy. Myslatem, ze
w polskiej branzy kosmicznej nic sie nie
dzieje. Nie byto to prawda, ale tak mi

sie wydawato. Zaczelismy kombinowac,
sami robic silniki do rakiet. Aplikowalismy
wtedy do projektu Europejskiej Akademii
Kosmicznej i dostalismy sie. Chcielismy
wystac balon i mierzyc, jak niszczeniu
ulega ozon. Budowalismy nasz balon z
kartonu, zeby w ESIE mogli zobaczyc, jak
to wyglada. Maglowali nas strasznie. Po-
drozowalismy po wielu miejscach, na kRo-
niec wylgdowalismy w Szwecji za kotem
podbiegunowym, gdzie sa tylko zorza i
renifery. Stamtad wysytalismy balon. Po-

lecielismy na niecate 30 Rilometrow, gdzie
rekord Polski w locie balonem stratosfe-
rycznym to 53 kRm - wspominat Jedrzej
Kowalewski.

W tym samy czasie realizowany byt
eksperyment rakietowy. Swidniczanino-
Wi i grupie jego przyjaciot bardzo sie to
spodobato. W ich gtowach zakietkowat
pomyst zwiazany nie tylko z rakietami,
ale tez z gornictwem kosmicznym. - Przy
positku narysowalismy konspekt ekspe-
rymentu. Czy wiecie, ze ludzros¢ do tej
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pory wydobyta ztoto w ilosci szescianu
o0 boku 50 m? | teraz pomyslcie, ze jest
asteroida, Rtora wielkoscia odpowiada
wojewodztwu dolnoslgskiemu, z platy-
ny albo ztota. W niektorych asteroidach
Jest tez woda. Zaproponowalismy agen-
¢ji eksperyment, ktory pozwolitby badac,
co sie stanie w stanie niewazkosci, jak sie
zacznie wiercic w skale i jak to potem, co
wydobedziemy, ztapac? Wykonalismy
prototyp wiertarRi, ktory wazyt 6 kilogra-
mow, i wystalismy go w kosmos za pomo-
cq rakiety — opowiadat.

Na wiertarce zamontowano takze
laser, ktory wytapywat i pokazywat wy-
dobyte drobinki. Okazato sie potem, ze
nie zachowuja sie one tak, jak mozna
sie byto spodobac. Drobinki poruszaty
sie wokot wiertta, a wiertto zaczeto sie
oblepiac. - Byt to, jak sie okazato, pierw-
szy w historii eksperyment wiercenia w
kosmosie. Teraz nasze publikacje cytujq
w NASA, wiec zrobilismy kawat dobrej ro-
boty. Poza tym NASA bada teraz wyniRi
eksperymentu - podsumowuje Jedrzej
Kowalewski.

Niestety, po skonczeniu studiow,
Swidniczanin stracit mozliwos¢ uczest-
nictwa w konkursach studenckich. Ale
nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto. Zatozyt firme - Scanway - ktora
wykorzystuje technologie kosmiczne do
codziennych rozwigzan, m.in. w pomia-
rach 3D, skanowaniu, rejestracji wielo-
ptaszczyznowej obszarow. To dopiero
poczatek kosmicznej przygody swidni-
czanina. - Projektujemy teleskop, ktory
bedzie mozna zamontowac w satelicie.
Bedzie robit zdjecie z orbity i na biezaco
aktualizowat dane. W przemyst kosmicz-
ny warto inwestowac. Zachecam do eRs-
perymentow, rozwijanie pasji, apliracji w
konkursach, zarowno studentow, ale tez
was, licealistow. Beda was zniechecac,
mowic, ze w Polsce nikt tego nie robi, ale
to nieprawda. Spetniajcie marzenia - za-
checat.

Ak
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W zdrowym ciele zdrowy duch

M Ludzie coraz chetniej swoj wolny
czas poswiecaja na zajecia fithess oraz
sitownie. Zamiast spedzaé leniwie po-
potudnie z pilotem w dtoniach wolimy
z wtasnej woli w pocie czota pracowac
nad nasza tezyzna fizyczna. W jaki spo-
sob rozpoczac¢ swojg przygode z ,by-
ciem fit"? Jakich btedow sie wystrze-
gac i jakich zasad nalezy przestrzegaé,
zdradza s$widnicka trenerka fithessu
Paulina Walczewska.

Jakiwptywnanaszezdrowiema
regularny wysitek fizyczny np.:
fitness, czy éwiczenia na si-
towni?
- Regularna aktywnosc¢ fizyczna ma bar-
dzo duzy wptyw na nasze zdrowie. Regu-
larna aktywnosc fizyczna pomaga takze
w walce z nadwagq i otytosciq. Bardzo
dobrze dziata tez na procesy poznawcze
cztowieka, np. na koncentracje, zdolnosc
logicznego myslenia. Dodatkowo wytwa-
rza w nas takze endorfiny czyli dzieki temu
Jestesmy szczesliwsi i wiecej nam sie chce.
Czy cwiczenia fizyczne wpty-
waja na lepsze samopoczucie
psychiczne?
-Zdrowie psychiczne cztowieka zalezy od
wielu czynnikow. Jednym z tych stymulu-
Jjacych jest wtasnie aktywnosc fizyczna.
Osoba, ktora przychodzi na trening albo
idzie biegac czy w jakikolwiek inny sposob
uprawia sport po pierwsze ma poczucie,
ze zrobita cos dla siebie. Jest zadowolona
z siebie, czesto zdarza sie, ze to wtasnie
sitownia, zajecia fitness, bieganie itd. stajq
sie azylem dla cztowieka- miejscem wyci-
szenia. Ludzie aktywni sq bardziej zmo-
tywowani do dalszego dziatania, zdarza
sie, ze na ten sam problem patrzq z innej
strony. Cwiczenia odcinajq od problemow
zycia codziennego, podczas treningu wy-
dzielajq sie endorfiny czyli hormon szcze-
scia, Rtory oprocz zmiany nastroju ma
Jjeszcze jednq zalete - pomaga nam zwal-
czyc wiele chorob.
Na horyzoncie wiosna, co
oznacza, ze Wwkrétce osoby
uczeszczajace na zajecia beda
chciaty odstaniaé¢ coraz wiecej
ciata. Czy wraz z nadejsciem

) B

%1 MPK e
linia 3 1@

od 10 kwietnia
przez Podzamcze’

*wybrane kursy

[

cieptej pory roku zauwazasz
wysyp ,Ssezonowcow”? Czy
jednak w dobie mody na zycie
fit to zjawisko jest coraz rzad-
sze?
- Wiosna jest okresem w ktorym odkrywa-
my wiecej ciata. Zdajemy sobie sprawe, ze
Jjuz za chwile wakacje i upragniony urlop
na ktorym kazdy chce wygladac dobrze
i czuc sie dobrze, bo nie tylko o wyglad
chodzi. Sam fakt, ze w naszym Rlubie
mamy akcje ,.ciato na lato” swiadczy o
tym, ze zwtaszcza panie sq zmotywowa-
ne do aktywnosci fizycznej aby zdqzyc do
wakagji i zatozyc ulubione biRini.
Jakie btedy najczesciej po-
petniamy na poczatku naszej
przygody z fitnessem?
-Zauwazam nie do konca pozytywny
trend. Dziewczyna, ktora postanawia
zaczqc cwiczyc, zwyRle robi to w ponie-
dziatek. ,Rzuca sie" na wszystkie zajecia.
Chce skorzystac z roznych form aktyw-
nosci, bo mysli, ze dzieki temu szybciej
schudnie. Niestety, tak nie jest. Musimy
rozgraniczyc¢ dwie sprawy. Po pierwsze,
dobry mocny trening, a po drugie regene-

-

L

foto: Labonitafit

racja. Bez regeneracji nie jestesmy w sta-
nie uzyskac takiego ciata o jakim marzy-
my. Jesli zrobimy bardzo mocny trening,
cwiczymy miesigc codziennie, juz po
krotkim czasie po prostu nie mamy sity
cwiczyc wiecej i zwykRle koriczy sie to tym,
ze jestesmy zdemotywowani i porzucamy
nasz cel. To jest najwiekszy btqd. Powin-
nismy rozwaznie podchodzic do treningu.
Nie zaczynac od tego zeby cwiczyc co-
dziennie po godzinie, dwie tylko dobrze
sobie to rozplanowac, zaczynac powoli
zeby nie nabawic sie kontuzji. Musimy
sobie zdac sprawe z tego, ze jesli dtugo
nie cwiczylismy albo w ogole nie cwiczy-
lismy to nagle takie treningi, ktore moga
byc nieodpowiednie i niedopasowane
mogq nam wyrzqdzic wiekszq Rrzywde
niz przyniesc pozytku.

Czy przy regularnych ¢wicze-

niach fizycznych musimy sto-

sowac okreslong diete?
-Temat diety jest powszechnie znany.
Wszyscy juz wiedzq, ze bez potqczenia
diety i treningu nie mamy zadowalajqcych
efektow. Jednym z najczesciej popetnia-
nych btedow jest duza intensywnosc tre-

ningow bez odpoczynku, a diete zastepu-
Je sie gtodowaniem. Trzeba pamietac, ze
kiedy cwiczymy robimy deficyt kaloryczny,
to znaczy, ze wiecej energii zuzywamy niz
pozyskujemy z pokarmu. Nie oznacza
to jednak, ze skoro trenujemy to moze-
my sobie pozwolic na jedzenie dwa razy
wiecej. Trening wymusza na organizmie
zZwiekszone zuzycie zapasow energetycz-
nych, dzieki czemu przyspieszeniu ulega
metabolizm. Umiegjetnie ustalony deficyt
kaloryczny bedzie pomagat w redukcji
tkanki ttuszczoweyj. Jesli zaczynamy cwi-
czyc i przestajemy jesc, zwyRle koriczy sie
to tym, ze po dwoch, trzech tygodniach
takich treningow nie mamy sity na wiecey.
Spada motywacja, energia, a organizm
nie jest w stanie wytrzymac takiego tem-
pa, jest po prostu obciqzony. Wazna jest
dieta, ale taka, ktora dostarczy organi-
zmowi odpowiednich wartosci odzyw-
czych. Dzieki odpowiednio zbilansowanej
diecie mozemy schudnac, bqdz skupic sie
na budowaniu rzezby. Najlepiej udac sie
do specjalisty dietetyka aby utozyt nam
odpowiedniq diete, jesli chcemy schud-
nac, a o ile zwiekszyc jesli chcemy przytyc
albo nabrac masy miesniowey.

Jakimi cechami powinien cha-

rakteryzowaé sie trener fit-

ness? Jakie kwalifikacje i kur-

sy powinien posiadac¢?
Dobry trener fitness powinien miec
przede wszystkim osobowosc. Osobo-
woscC jest bardzo wazna, poniewaz to
musi byc taki cztowiek, taki trener do
ktorego ludzie chca przychodzic. Taki
Rtory motywuje, jest usmiechniety, ra-
dosny, nie ma tutaj miejsca na gorsze
dni. Klienci przychodzq i chcq czerpac
pozytywnaq energie, potrzebuja odpo-
wiedniej motywacji i pracy nad sobaq.
To jaRi bedzie miat ukonczony kurs na
poczqtku nie jest kluczowe. Oczywiscie
nie pod wzgledem wiedzy, ktora jest
ogromnie wazna. Trener fitness musi po-
siadac, odpowiedniq wiedze z zakresu
bezpiecznego i prawidtowego wykony-
wanych cwiczer.

Ktore formy wysitku fizyczne-

go cieszg sie dzisiaj najwiek-

szym zainteresowaniem wsrod

kobiet i mezczyzn w Swidnicy?
- Ciezko powiedzieC ktore formy cieszq
Sie najwiekszym zainteresowaniem z tego
wzgledu, ze kazdy sport ma swojq grupe
takich zapalericow i dosc rzadko zdarza
sie migracja pomiedzy formami aktyw-
nosci fizycznej. Na pewno duza grupe w
Swidnicy stanowiq biegacze, bardzo duzo
0s0b chodzi na sitownie i duzo osob upra-
wia fitness. Ostatnio popularny jest bun-
gee, Rtory jest w naszym Rlubie, czyli taki
trening w podwieszeniu na linach w kto-
rym mozemy spalic nawet do 800 kalorii.
Generalnie duzo, roznych ¢wiczen z muzy-
kRq w tle. Ostatnio tez dos¢ modna stata
sie salsa i wszystkie formy taneczne gdzie
mozemy po prostu nauczyc sie tanczyc, a
po drugie mito spedzic czas.

Daniel Gebala

-
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KredytOK

POZYCZKA
WIELKAMOCNA

Pierwsza pozyczka do
3000 zt za darmo!

ZADZWON: 74 850 17 55

% i zdolnos
jest zgodna z cennikiem operatora

RRSO oznacza Reeczywista Roczna Stope Oprocentowania. Z oferty "0 kosztow" moga skorzysta¢ Kliendi, ktérzy zawieraja pierwsza umowe o pozyczke do 3 000,00 zt z CAPITAL SERVICE S.A.
i pozyczki jone jest od p j Sci j Klienta. Oferta jest ograniczona czasol

SWIDNICA ul. Dluga 29

wo. Szczegdly oferty dostepne w Oddziale u Doradey Klienta. Optata za potaczenie

reklama
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Sprzedaz mieszkan
) 1-, 2- i 5-pokojowych
w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36

Mieszkania hezczynszowe,
hardzo oszczetne

© 609 371 999

www.walesta.com

reklama
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SWIDNICA

UL. SZARYCH SZEREGOW 100
TEL. 74 851 69 00

SWIEBODZICE

UL. WAIBRZYSKA 21
TEL. 728 437 192

psh ( MROWKA
KOSA SPALINOWA 5, DZIERZQNIO\N
- Z OSPRZETEM UL. RZEZNICZA 7
- moc silnika 5,2 KM, TEL. 74 832 13 00
= silnik 2-suwowy, -

. = &ylinder —chromowany, =

- napgd - sprzéelo odsrodkowe,

- szerokosc cigcla - 42 cm,

—wymiary tarcz: 255x1,6x254 mm,

- mieszanka paliwa 25:1
(paliwo:olej),

- wypbsazenie standardowe: -
komplet kluczy, ostonka zytki

GODZINY OTWARCIA:
PN.-PT.: 8°°-20%
SOB.: 8°-20”, ND.: 10%-18%

$ib, itarczy,-zxg!owfca zytkowa, visa| @B @D | visa
*10 dx szpula zybki thace,
N {farcza thaca stréjzab,
L0 trymer 2 2ylka, sZelki, Yo
./ ‘maska ochronna, AN i | T
_ pojemnik do sporzadzania- | DSOS |
mieszanki i { il #
ll-._t'.,_\"”.'"\\‘h““ ﬁl’i‘;" :J e (h‘ . oL LT i
AR W= | 1 d o SO WY 3y
.',"'-Jﬁﬁ)l.“ 4 . .
| g Q!‘&k‘k‘l\\?‘:

Wszystkie ceny sa cenami brutto. Promocie nie
sumujg sie. Ceny podane w gazetce s3 cenami
wyjsciowymi. Oznacza to, ze ceny artykulow moga
sig nieznacznie réznic nawet w okresie cbowiazy-
wania oferty. Oferta ma charakter informacyjny i
polega na wyrdnieniu artykulow asortymentu
Sklepy Mrowka zastrzegaja soble prawo do zmian
w zestawie: stolik + 4 krzesta cen i bieddw edytorskich. Fotografie moga nie od-
+ parasol 2wierciediac rzeczywistego wygladu produktow.

)

L , e {0 e S 4 0 SN

psh (¢ ZNAJDZIESZ NAS NA: WWW.FAGO.NET.PL
Zadbajmy

o pszczoly

stworzmy dla nich

reklama

Zapraszamy przedszkolakow
do wspolnego tworzenia hoteli dla owadow.
Razem sprawmy, by miaty one kolorowe domki.

Na zgtoszenia czekamy
do poniedziatku 22 kwietnia.
Najtadniejsze hotele zostang nagrodzone.

Szczegoty na www.mojaswidnica.pl
Z@Swidnica%
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SZKOLA DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW? TAK!

M W jaki sposob wychowywaé dziecko, by byto szczesliwe? Jak mowic i poste-
powac, aby stuchato i chciato z nami rozmawiac? Swidnicka Szkota dla rodzicow i
wychowawcow to propozycja dla tych, ktérzy szukaja wsparcia w procesie wycho-
wania najmtodszych.

Jesliby zapytac dorostych, na jakich ludzi pragna wychowac swoje dzieci, wigk-
szosc¢ rodzicow i nauczycieli odpowie, ze chcieliby wychowac dziecko na cztowieka,
ktory bedzie w zyciu kierowat sie takimi wartosciami jak szacunek, mitos¢, dobroc,
uczciwosc. Pragniemy tez, aby nasze dzieci przejawiaty empatie wobec innych ludzi,
byty zdolne do wspotpracy i zdobyty takie kwalifikacje, ktore pozwola im wykonywac
w dorostym zyciu prace zgodna z ich zainteresowaniami. Nie mamy tez problemu z
odpowiedzig na pytanie, czego dzieci potrzebujg od nas, dorostych, aby ich rozwoj
przebiegat harmonijnie - mitosci, poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, uwagi. Dlacze-
go wiec tak wiele mtodych ludzi traci zdrowie psychiczne i nie radzi sobie z codzien-
nymi problemami w domu i w szkole? Dlaczego nasze dzieci przejawiaja niechec¢ do
nauki, ulegaja negatywnym wptywom otoczenia, popadaja w uzaleznienia, zachowuja
sie agresywnie, cierpia na depresje? Dlaczego tak bardzo przejmujemy sie tym, ze
brakuje miejsc w szpitalach psychiatrycznych dla najmtodszych? Przeciez nie chce-
my, aby nasze dzieci staty sie pacjentami oddziatow psychiatrycznych. Chcemy, aby
stuchaty tego, co do nich mowimy, wykazywaty otwartosc na nasze rady, wskazowki,
korzystaty z naszych doswiadczen zyciowych. | aby to osiagnac, wciaz polegamy na
starych metodach wychowawczych, nie poddajac ich refleksji. Czy zastanawiamy sie,
czego tak naprawde ucza sie nasze dzieci, jesli stosujemy wobec nich kary i nagrody
- w domach, przedszkolach, szkotach? Gdyby tak, nadal powszechny system wycho-
wania oparty na ,kiju i marchewce" byt skuteczny, swiat bytby peten szczesliwych, ko-
chajacych sie i wzajemnie szanujacych ludzi. Dlaczego w sytuacji, gdy rozwoj dziecka
zostat zaburzony, myslimy, ze winne jest dziecko, bo specjalnie zle sie zachowuje, ma-
nipuluje, chce rzadzic i oczekujemy, ze to dziecko musi sie zmienic. Oczywiscie dalej
mamy nadzieje, ze poskutkuje kara, w réznej formie - ograniczenia wolnosci, uwagi
w dzienniczku, odebrania tzw. przywilejow, czarnej kropki na tablicy, udzieleniem na-
gany. Nazywamy to konsekwencja zachowania dziecka - bo to brzmi troche lepiej niz
kara. Zrzucamy z siebie odpowiedzialnosc, nie analizujemy swoich przekonan i postaw
wobec dzieci, ktore z nich wynikaja i przektadaja sie na zachowanie dziecka. Nie mamy
wiedzy na temat potrzeb rozwojowych dzieci ani nie znamy mechanizmow funkcjo-
nowania ich mozgu. Jak mozemy myslec, ze stosujac te same nieefektywne metody
otrzymamy inny rezultat? | czy faktycznie chodzi nam o to, aby dziecko zachowywato
sie dobrze ze strachu przed kara? Czy wychowamy w ten sposob szczesliwego, ko-
chajacego siebie i innych ludzi cztowieka ? Czy moze kogos, kto ma niskie poczucie
witasnej wartosci, nie radzi sobie ze stresem, ulega natogom, zyje w leku i niepewnosci,
nie potrafi nawigzywac satysfakcjonujacych, opartych na wzajemnym szacunku relacji
z innymi ludzmi - przysztego pacjenta gabinetow terapeutycznych.

Dzieki wsparciu i zywemu zainteresowaniu tg problematyka samorzadu swidnic-
kiego, swidniczanie moga bezptatnie korzystac z uczestnictwa w warsztatach, ktore sa
realizacjg programu Swidnickiej Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow.

Wiecej informacji dotyczacych warsztatow znalez¢ mozna na stronie www.warsz-
taty-rodzice.pl oraz pod numerami telefonow 728 132 292, 785 412 999

Zaspiewali z jajem

Il 14 solistéw oraz 10 duetéw i zespo-
tow rywalizowato o laur zwyciestwa
w XVI edycji Konkursu Piosenki dla
Dzieci i Mtodziezy ,Przebdj z ja-
jem”, ktory odbyt sie 1 kwietnia w ({
klubie Bolko. A
Rywalizacja nie byta tatwa.
Ostatecznie jury w sktadzie: Beata
Bartko-Koziet - dyrektor Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej w Swidnicy, Patrycja
Kamola - nauczyciel muzyki w Mtodzie-
zowym Centrum Kultury w Legnicy, Adam
Miszkuro - nauczyciel muzyki w Panstwowej
Szkole Muzycznej | stopnia w Swidnicy oraz
w Szkole Podstawowej nr 1 w Swidnicy po-
stanowito nagrodzic:
W kategorii klasy 1- 3 solo:
* | migjsce - Natasza Stych, MDK Bolesta-
wiec,
* || miejsce - Martyna Korkiewicz, MDK
Swidnica, ]
= |l migjsce - Maja Katamarz, MDK Swidnica.
W kategorii klasy 4 - 8 solo:
* | miejsce - Emilia Nowak, Good Voce Stu-
dio w Lesznie,

= || miejsce - Zofia Lipa,
= Il miejsce - Daria Kwiecinska, SP nr
8 w Swidnicy.
W kategorii Duety i zespoty klasy
1-3:
= | migjsce - zespot Wirusy" z MDK
Swidnica.
W kategorii starszej w tej kategorii
pierwsze miejsce powedrowato do Ze-
spotu ,Akwamaryn” MDK Swidnica, drugie
miejsce - Zespot ,Four teen” MDK Swidni-
ca oraz Zespot ,Iniemamocni” MDK Bole-
stawiec, trzecie miejsce - Zespot wokalny
,Zygzak" MDK Swidnica. Jury przyznato row-
niez wyroznienia specjalne oraz wyroznienia.
Grand Prix zdobyta Anna Sobkowic ze Szko-
ty Podstawowej nr 16 w Legnicy. W tym roku
rowniez publicznos¢ mogta wybrac swojego
faworyta. Nagroda Publicznosci powedro-
wata do Zespotu ,Wirusy" z MDK Swidnica.
Nagrode za najlepsze przebranie otrzymat
Dominik Nizynski z Gminnego Centrum Kul-
tury w Zarowie.
Organizatorem konkursu byt Mtodziezo-
wy Dom Kultury w Swidnicy.
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NASZE ZDROWIE

AKCJA BEZPtATNYCH BADAN | KONSULTACJI SPECJALISTYCZNYCH

13.04/GALERIA SWIDNICKA

14.00 - 18.00

-spirometria
-USG tarczycy

{dla 0sd6b nieleczqcych sie w poradni endokrynologicznej)
-badanie ostrosci wzroku

-badanie ucha §rodkowego

-badanie poziomu cukru i cholesterolu
-pomiar cisnienia tetniczego krwi
-porady dietetyka wraz z analizq
sktadu masy ciata

-profilaktyka raka piersi

-badanie stezenia tlenku wegla

w wydychanym powietrzu (osoby palgee)
-symulatory alko- i narkogogli
-warsztaty wielkanocne dla dzieci

11.00 - 18.00

badanie densytometryczne

w Kierunku osteoporozy
wykonywane z kregostupa ledzwiowego
lub z szyjki kosci udowej

oraz badanie stuchu

Osteobus i Stuchobus/
/wejscie od ul. Mitego Dnia

reklama

Zadbaj o wzrok

Bezptatnie sprawdzimy
stan Twojego wzroku

W dniach 11.04- 12.04.2019 r. w godzinach 10:00 - 16:30 zapraszamy na:

© bezptatne, wstepne badania jakosci widzenia autorefraktometrem
© konsultacje w zakresie mozliwosci korygowania wad wzroku

e

Placéwka Partnerska Partner akgji
ul. Trybunalska 19/2

58-100 Swidnica

Godziny otwarcia

pn.-pt. 10:00-16:30

T: +48 74857 46 99

Vision Express

www.nestbank.pl Rozwin skrzydta

Badanie autorefraktometrem przeprowadzane bedzie przez wykwalifikowanego doradce firmy VISION EXPRESS, bedacej partnerem akcji.
Szczegoty oraz regulamin akcjidostepne sa w Placéwce Partnerskiej Nest Banku, w ktérej odbedzie sie badanie autorefraktometrem.

Nest Bank SA z siedziba w Warszawie, ul. Wotoska 24, 02-675 Warszawa, wpisana do rejestru przedsigbiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy,
XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000030330, REGON 010928125, NIP 526-10-21-021.

E@Swidnica® | 5-15.04.2019 .
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Mistrz Gastronomii wybrany!

M Przez dwie godziny uwijali sie jak w
ukropie, aby stworzy¢ potrawy dosko-
nate. Kulinarne dzieta miaty nie tylko
trafic w gusta jury, ale tez oczarowac
estetycznym podaniem. W pierwszej
edycji konkursu ,Mistrz Gastronomii”,
jaki odbyt sie 26 marca w Zespole
Szkét nr 1, wziety udziat 22 zespoty - 44
uczniéow klas IV-VIII. | miejsce wywal-
czyty uczennice Szkoty Podstawowej
w Mrowinach - Amelia Zielinska, Kinga
Policht.

Inicjatorkami konkursu byty nauczy-
cielki Szkoty Podstawowej nr 8 w Swid-

nicy - Dorota Kocon i Barbara Bilanska-
-Swierzko. Organizatorami natomiast:

Szkota Podstawowa nr 8, Zespot Szkot nr
1, Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w

Swidnicy.

Uczestnicy mieli za zadanie stwo-
rzy¢ potrawe nie tylko zaskakuja-
ca smakiem i wygladem, ale przede
wszystkim  zdrowa,  wykorzystujac
warzywa i owoce. Pomystowosc i kre-
atywnosc¢ uczniow nie miata granic.
Dlatego tez jury nie miato tatwego
zadania. - Obrady byty bardzo dtugie,
poniewaz sie spieralismy. Pomysty i pro-

| EDYCIA KONKURSU
MISTRZ GASTRONOMII

Jekty byty fantastyczne - oceniat Tade-
usz Niedzielski, cztonek jury, dyrektor
Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego
w Swidnicy. Ostatecznie poza plano-
wanymi trzema pierwszymi miejscami,
jury postanowito przyznac¢ dodatkowe
piec wyroznien.

I tak wsréd wyrdznionych zespotéw

znalezli sie:

= Melania Mielcarek, Zofia Mitkowska
SP8 w Swidnicy

= Magdalena Rudownik, Emilia Ortowska
SP 105 w Swidnicy

= Oliwia Ciosek, Anna Piskorz SP 4 w
Swidnicy

= Malwina Kossowska, Alicja Dobrowol-
ska SP8 w Swidnicy

= Aleksandra Waligora, Martyna Turek,
SP w Grodziszczu

Zwycieskie druzyny:

= | migjsce Amelia Zielinska, Kinga Po-
licht SP w Mrowinach

= Il miejsce Maja Jewuta, Michat Hatdy
SP1w Swidnicy

= |l miejsce Hanna Karpinska, Julia Fi-
trzyk SP8 w Swidnicy Ak

Wielkimi krokami zbilzaja sie najbardziej jajecz-
ne Swieta. | jak co roku omawiany jest temat
wartosci zdrowotnych jaj. Wokét nich narosto
mnostwo mitow i potprawd.

Badania kliniczne wskazuja, ze osoby zdrowe jak i
obciazone duzym ryzykiem chordb sercowo-naczy-
niowych moga odnies¢ korzysci z jedzenia jajek pod
warunkiem, ze sg one sktadnikiem ogolnie dobrze
Zbilansowanej diety.

Ile jaj w tygodniu mozna spozywac?

= Australijska organizacja National Heart Foundation

zaleca spozycie maksymalnie 6 jajek na tydzien,

= Brytyjskie towarzystwa - British Heart Foundation i

Diabetes United Kingdom - nie ograniczaja spozycia

cholesterolu (w tym jajek),

= Amerykanskie towarzystwo American Diabetes As-

sociation (ADA) do niedawna zalecata spozycie cho-

lesterolu do 300 mg dziennie (maksymalnie 1 jajko
dziennie).

Czy jajka podnosza poziom cholesterolu?

Podnosza. Jednak ich wptyw ocenia sie jako niewiel-

ki. Analiza 28 badan pokazata, ze jaja w niewielkim

stopniu podnosza poziom cholesterolu LDL.

Czy jaja zwigkszaja ryzyka chorob serca?

Badania wykazuja, ze u 0osob chorujacych na cukrzy-

ce typu II, wieksza ilos¢ niz 4 jaja w tygodniu moze

zwiekszac ryzyko chordb serca o 69%. U oséb zdro-
wych wptyw jaj na podniesienie ryzyka wystapienia
chorob serca jest jedynie umiarkowany.

Jakie sa plusy i minusy spozywania jajek?

Korzystne efekty konsumpciji jajek wynikaja z zawar-

tosci w nich:

1. karotenoidow dziatajacych korzystnie w prewencji
zacmy oraz zwyrodnienia plamki zwigzanej z wie-
kiem,

2. argininy - ktora dziata rozszerzajaco na naczynia
krwionosne i odgrywa kluczowa role w regulacji
funkgji srodbtonka naczyn krwionosnych,

3. kwasu foliowego - redukuje ryzyko rozwoju wad
cewy nerwowej w trakcie rozwoju ptodowego,
zmnigjsza ryzyko zachorowania na cukrzyce typu
II'i choroby sercowo-naczyniowe,

4. choliny - bierze udziat w procesach poznawczych
mozgu.

Jajka sa bardzo sycace i odzywcze. Powinny

by¢ wprowadzone jako sktadnik naszego menu, w

ilosci do kilku w tygodniu. Duze znaczenie ma, w ja-

kiej formie je spozywamy. Czy sa dodatkiem do ka-
napek czy smazone na masle czy boczku.

Jak jajko, to najlepiej w satatce lub z duza iloscia
warzyw. Dzieki nim lepiej wchtaniaja sie karotenoidy

Z Warzyw.

Czy zatem nalezy bac sie Swiatecznej satatki
Jjarzynowej z majonezem?

Dwie tyzki satatki, z dobrym jakosciowo majo-
nezem mozemy oczywiscie natozy¢ sobie na talerz.
Uwazajmy jednak na ilos¢ wszystkich potraw zjedzo-
nych w jednym dniu, jak ciasta, kietabasa biata, we-
dliny, inne satatki z majonezem.

I na koniec ciekawostka: kiedy gotujemy jajka
Zbyt dtugo, wydziela sie siarkowodor.

Dlatego na zottku przegotowanego jaja po-
Jjawia sie sinozielony osad. To wtasnie siarkowodor,
ktory zabarwit czesc zottka.

Najserdeczniejsze zyczenia | ale
na zblizajace sie $wieta. e
Duzo zdrowia, radosci,
pogody ducha,
smacznej swieconki
i mokrego poniedziatku!

DIETAMINKA |

dietetyk
dyplomowany,
technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
mgr inz. Agnieszka Podgorska
ul. Ksiecia Bernarda 4
SWIDNICA 4

HOSPICJUM

Podaruj

Szczéécia

W SWIDNICY

KRS 0000004973

ul. Jodtowa 31, 58-100 Swidnica, tel. 74 852 03 46
e-mail: biuro@hospicjum.swidnica.pl
www.hospicjum.swidnica.pl
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kultura

Wypozyczalnia dla
Dorostych poleca!

Griegor

JuliaWizowska & |

DLUGI TANIEC ZA KURTYNA
Pt wie ku Armii Radrieckiej w Polsce i - |l
\ .

Julia Wizowska - urodzona w Kazach-
stanie i wychowana w duchu szacun-
ku dla sowieckich wojskowych, oraz
Grzegorz Szymanik - Polak, wyrosty w
pogardzie do armii radzieckiej, przy-
blizaja historie bohaterow zza obu
stron muru. Opisuja zycie w radziec-
kich bazach wojskowych i pokazuja,
w jaki sposob koszary ,nieproszonej
armii” stawaty sie przez dekady co-
dziennym elementem otaczajacego
nas krajobrazu.
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Piosenkarka, tancerka, aktorka okresu
miedzywojennego. Nazywana ,cza-
rodziejka sceny”. Nieprzemijajaca sta-
we przyniosto jej wykonanie piosenki
Mitosc ci wszystko wybaczy" z filmu
.Szpieg w masce’. Ordonka zostata
legenda, ktora sama wykreowata. W
relacjach najblizszych pozostata zwy-
czajna i tajemnicza jednoczesnie. Ale
jaka byta naprawde ikona przedwo-
jennej piosenki?

oAUDYJhA
IA KIEROWNICA

4 i B

VANAL ASZ-STARTE

Osobista historia Manal asz-Szarif,
saudyjskiej aktywistki walczacej o
prawa kobiet. Manal wychowywata
sie w tradycyjnej arabskiej rodzinie, w
kraju pozostajacym pod wptywem is-
lamskich radykatéw. Dorastajac, coraz
mocniej doswiadczata dyskryminacji
tylko z tego powodu, ze byta kobieta.
W dniu swoich 32 urodzin postanowita
zbuntowac sie i whrew zakazowi usia-
dta za kierownica..

E@Swidnica® | 5-15.04.2019 .

Kalendarium

= 9 kwietnia 1241 roku [l najazd mongolski na = 11 kwietnia 1926 roku zatozono Polski Zwia-
Polskel kleska wojsk polskich wspieranych zek Szachowy (PZSzach).
przez rycerzy cudzoziemskich w bitwie pod = 12 kwietnia 1769 roku James Cook odkryt
Legnica. W jej trakcie polegt dowodzacy Wyspy Pod Wiatrem na Pacyfiku.
wojskami polskimi ksigze slaski, krakowski . 13 kwietnia 1957 roku Kosciét Mariacki w Kra-
i wielkopolski Henryk Il Pobozny oraz dwaj kowie odzyskat ottarz Wita Stwosza, wywie-

= 7 kwietnia 1348 roku zatozono Uniwersytet dowodey hufcow: cudzoziemskiego Bole- ziony do Niemiec w czasie Il wojny $wiatowe).
Karola w Pradze. staw Dypoldowic i matopolskiego Sulistaw. 3 j wietnia - Dzien Ludzi Bezdomnych.

= 8 kwietnia 1991 roku rozpoczeto sie wycofy-  * 10 kwietnia obchodzimy Dzien Stuzby Zdro- 4o ietnia 1770 roku brytyjski uczony Jo-
wanie wojsk radzieckich z Polski. wia. seph Priestley wynalazt gumke do Scierania.

= 5 kwietnia 1831 roku w Teatrze Narodowym
w Warszawie odbyta sie prapremiera ,\War-
szawianki', oficjalnej piesni powstania listo-
padowego.

= 6 kwietnia 1320 roku w Arbroath zostata ogto-
szona deklaracja niepodlegtosci Szkocii.

Wypozyczalnia Multimediéw

LtAMIGLOWKA

Ktéra figura nie pasyje do
pozostatyc h?

B 1
A /\
E@
C@
ODPOWIEDZ

C. Liczba bokow figury otaczajacej rysunek odpowiada liczbie ele-
mentow, z jakich zbudowana jest postac.

poleca gre

TAGI nowos¢ od wydawnictwa Rebel

B W grze Tagi
kazdy z uczest-
nikow stara sie
zebrac¢ z planszy
jak najwiecej ko-
lorowych kulek.
W tym celu be-
dziemy musieli
wymysla¢ hasta
realizujgce za-
dane kryteria:
litere poczatko-
wa oraz katego-
rie. Ale uwaga!
Ogranicza nas czas oraz odpowiedzi innych graczy.

Aby rozpoczac zabawe, nie musimy znac wielu zasad, a sama gra
jest bardzo uniwersalna.

To naprawde przyjemna wariacja ha temat gier stownych, w ktorej
trenujemy nasz umyst i zdolnosci jezykowe.

Potaczenie zadan kreatywnych z presja czasu zawsze prowadzi
do ciekawych pomytek, a co za tym idzie - masy smiechu i dobrej
zabawy.

Miejska Biblioteka Publiczna
w Swidnicy
zaprasza do udzialu
w konkursie

e parazaa woiane orsos 7 JOAING

Bialo-Czerwona w Obiektywie

1. Wykonaj zdjecie nawigzujace do
Barw Flagi Polski

2. Wypetnij formularz zgloszeniowy

ZEMSTA™
[ PRZEBACZENIE wypo@mbp.swidnica.pl

12 kwietnia 2019 r.
godz.17.00

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkaiska 18

=2
9 Miejska Biblioteka Publiczna
im, Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy

Wypozyczalnia Multimediow - TOP Filmowy

1. Bohemian rapsody (2018) rezyser: Damien Chazelle 6. Jeszcze jeden dzien zycia (2018) gatunek: Kryminat, Thriller
gatunek: Biograficzny, Dramat, 4. Fantastyczne zwierzeta: gatunek: Animacja, Dokumentalny rezyser: Fede Alvarez
Muzyczny Zbrodnie Grindelwalda (2018) rezyser: Raul de la Fuente, Da- 9. Mata Italia (2018)
rezyser: Bryan Singer gatunek:  Familijny, Fantazy, mian Nenow gatunek: Komedia rom.

2. Planeta singli 2 (2018) Przygodowy 7. Colette (2018) rezyser: Donald Petrie
gatunek: Komedia rom. rezyser: Dawid Yates gatunek: Dramat 10. Zakonnica (2018)
rezyser: Sam Akina 5. Venom (2018) rezyser: Wash Westmoreland gatunek: Horror

3. Pierwszy cztowiek (2018) gatunek: Akcja, Sci-Fi 8. Dziewczyna w sieci pajaka rezyser: Corin Hardy
gatunek: Biograficzny, Dramat rezyser: Ruben Fleischer (2018)

Wstep wolny




kultura

CZYTAJ-SLUCHAJ
-OGLADAJ
KSIAZKA

autor: William Shakespeare
tytut: Krol Lear

Wydawnictwo NON FICTION

W mojej biblioteczce od dtuzszego czasu kroluja reportaze. Prawdziwag
gratka jest przede wszystkim wydawnictwo NON FICTION, pieknie wydawane
w formie nieregularnika (do tej pory 4 numery), za kazdym razem skupione wo-

kot innego zagadnienia. Oprocz wysokiej jakosci tekstow,
TR NON FICTION wyréznia sie rowniez dbatoscia o kazdy
s szczegot wydawnictwa. Z ostatnich zdobyczy moge
jeszcze z cata odpowiedzialnoscia polecic: Aleksan-
v dra Lipczak ,Ludzie z Placu Stonca" o przemianach
ustrojowych i kryzysie mieszkaniowym w Hiszpa-
nii, Tom Dyckhoff ,Epoka spektaklu” - subiektywnie
i jednoczesnie z rozmachem o architekturze oraz Ja-
cek Hugo Bader ,Audyt” - czyli Polska jaka jest, kazdy
widzi...

William Szekspir _

Lekdura

Polecam Maria Zieba, Fundacja tadne Historie

Wspolnie promuja artystow

M 20 tysiecy euro dofinansowania dostata Miejska
Biblioteka Publiczna w Swidnicy na wspélny pro-
jekt z biblioteka w Policach nad Metuji na promocje
polskich i czeskich tworcow pogranicza. Catkowita
wartos¢ projektu to okoto 28 122,51 tys. euro.

Projekt ,Stowem i obrazem®, na realizacje ktore-
go przyznano dofinansowanie, zaktada szereg dzia-
tan z zakresu literatury, fotografii, grafiki, majacych na
celu przyblizenie kultury polskiej i czeskiej tworzonej
przez artystow z pogranicza. Do konca pazdziernika
zaplanowano m.in. warsztaty plenerowe w Policach
nad Metuji oraz konkurs, w ktorym wytonieni zostana
autorzy z dorobkiem literackim (jeden z Polski, drugi z
Czech), ktorym zostanie wydana ksiazka w ttumacze-
niu na oba jezyki. Podczas finatu, ktory zaplanowano
na potowe czerwca w Swidnicy, odbedzie sie wysta-
wa poplenerowa potaczona z promocja ksigzek. Pod-
sumowanie odbedzie sie takze jesienia po czeskigj
stronie, a nastepnie wystawa wroci do Polski.

To nie pierwszy projekt zrealizowany wspolnie
przez obie biblioteki. W 2012 r koordynowaty ,Literac-
kie Inspiracje”. - Biblioteki prowadzq wspotprace od lat.
Pomyst wspolnego projektu zrodzit sie podczas kolejnej
wizyty partnerskiej. Na etapie przygotowywania sie do
napisania wniosku odbywaty sie spotkania dyrekto-
row placowek, pomystodawcy projektu oraz zespotow
realizujgcych projekt po obu stronach. Tym projektem
chcemy przyblizy¢ swidniczanom i Czechom dorobek
artystow i tworcow pogranicza, ktorzy cieszq sie uzna-
niem w swoim kraju, ale zupetnie nie sq znani u sqsia-
dow - méwi Ewa Cuban, dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Swidnicy.

Mikroprojekt ,Stowem i obrazem” wspotfinanso-
wany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego oraz budzetu panstwa za posred-
nictwem Euroregionu Glacensis w ramach Programu
Operacyjnego Wspotpracy Transgranicznej Republika
Czeska - Rzeczpospolita Polska 2014-2020 ,Przekra-
czamy granice”

B

cz plE

W ramach projektu w dniach od 21 do 24 marca w Policach nad Metuji od-
byty sie warsztaty plenerowe dla poczatkujgcych tworcow z dziedziny lite-
ratury, fotografii i grafiki ze Swidnicy i Polic nad Metuji. Wsrod uczestnikow
warsztatow wytonionych w drodze konkursow po stronie polskiej i czeskiej
byli: Piotr Kulej, Pawet Buczma, Marek Szulikowski, Mateusz Andrzej Ma-
stowski, Grzegorz Skoczylas, Mariusz Buczma, lvana Richterova, Sara
Evelina Valaskova, Olga Landova, Nikola Zemanova, Lukas Rutar, Kvéta

Videnova.

Warsztaty plenerowe polegaty na przygotowaniu do druku utworu lite-
rackiego zilustrowanego fotografia. W trakcie warsztatow odbyty sie dwa
wyktady poprowadzone przez Piotra Tomczyka - wyktadowce Panstwo-

foto: MBP Swidnica = 4

g wej Wyzszej Szkoty
Filmowej, Telewizyj-
nej i Teatralnej im.
Leona Schillera w
todzi oraz dra hab.
Michata Kacper-
czyka, ktorzy swoja
wiedza i doswiad-
czeniem wspierali
uczestnikow  warsz-
tatow podczas pracy.
Nad opracowaniem
graficznym  czuwat
Adam Strozik.

Z czytaniem za pan brat

M 13 druzyn rywalizowato w konkursie
czytelniczym ,Dzien dobry Pani Julio”,
zorganizowanym przez Miejskie Przed-
szkole Integracyjne Nr 16 ,Stoneczko”
w Swidnicy oraz Miejska Biblioteke
Publiczng im. Cypriana K. Norwida w
Swidnicy. Finat konkursu odbyt sie 28
marca w siedzibie biblioteki.

Pierwszy etap zostat przeprowa-
dzony w poszczegolnych placowkach
przedszkolnych, w ktorych zostaty wyto-
nione trzyosobowe druzyny.

Tematem konkursu byta znajomosc
tresci ksiazki Julii Duszynskiej ,Cudaczek
Wysmiewaczek"

Podczas finatu jury w sktadzie: Mat-
gorzata Anklewicz - dyrektor Miejskiego
Przedszkola Integracyjnego nr 16 ,Sto-
neczko", Karolina Dziecielska - zastep-
ca dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Swidnicy, Anna Pietrzak - bibliote-
karz Wypozyczalni i Czytelni dla Dzieci i
Mtodziezy w Swidnicy zdecydowato, ze
wszyscy okazali sie zwyciezcami i otrzy-
mali maksymalna ilos¢ punktow.

| tak | miejsce otrzymaty:

= Migjskie Przedszkole nr 6

= Niepubliczne Przedszkole ,Frajda”
= Migjskie Przedszkole nr 14

= Migjskie Przedszkole nr1

= Przedszkole Niepubliczne "Radosny
Delfinek”

= Przedszkole Migjskie nr 15

= Przedszkole Migjskie nr 4

= Przedszkole Migjskie nr 3

v ¢

= Przedszkole Publiczne Zgromadzenia
PP Siostr Prezentek

= Niepubliczne Przedszkole ,Europejska
Akademia Dziecka”

= Migjskie Przedszkole Integracyjne nr 16
.Stoneczko"

= Przedszkole Niepubliczne ,Wesota
Pigtka"

= Przedszkole Niepubliczne ,Promyk”

foto: MBP Swidnica
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AUDIOBOOK

czyta: stuchowisko
w rez. J. Kukuty
dtugosc: 258 min.

n‘ WiLLIAM AKESPEARE

FILM-TVBBC

rezyseria: Jonathan Miller
gatunek: dramat

H BIBLIOTERA GAZETY WYBORCIE)

Konflikt rodzinny przedstawiony w drama-
cie powszechnie uznawanym za najwiek-
sze osiggniecie artystyczne Shakespearea
ukazuje daremnosc¢ ludzkiego losu.
Zdrada, obted, intrygi i rodzinna tragedia. To
wielkie emocje, ktore rzucaja losami boha-
terédw. Wyrachowanie i fatsz, czy oddanie i
mitosc? Ktore uczucia zwycieza i zasiada
na tronie krolestwa?

NOWOSCI FILMOWE
KWIETNIA

Wypozyczalhia
Multimediow poleca

1. Bohemian Rapsody

2. Planeta Singli 2

3. Fantastyczne zwierzeta zbrodnie
Grindelwalda

4. Jeszcze dzien zycia

5-1504.2019 . | E@Swidnica%
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Rusza cykl wycieczek
autokarowych i rowerowych

M Kilkuletnia tradycja i wierne grono
uczestnikow. Trzydziesci wyjazdow,
miedzy innymi do Ztotego Stoku, Skal-
nego Miasta, Dusznik-Zdroju, Srebrnej
Gory, Karpacza, Zakopanego, Krakowa,
Pragi czy Drezna. Stowarzyszenie Lo-
kalna Organizacja Turystyczna ,Ksie-
stwo Swidnicko-Jaworskie” zaprasza
mieszkancow powiatu $widnickiego
na cykl autokarowych wycieczek kra-
Jjoznawczych oraz rekreacyjnych wyjaz-
dow rowerowych. W tym roku na wy-
cieczkowej mapie znalazty sie kolejne
ciekawe miejsca.

W cenie kazdej wycieczki autokaro-
wej zapewniony jest: przejazd klimatyzo-
wanym autokarem, ubezpieczenie gru-

powe, opieka profesjonalnego przewod-
nika sudeckiego oraz bilety wstepow do
odwiedzanych atrakgiji.

-ldea, jaka nam przyswiecata od
samego poczqtku organizacji  Rajdow
Ksiqgzecych, to chec¢ wyciqgniecia swidni-
czan sprzed telewizorow i pokazania im
pieknych i ciekawych zakgtkow Dolnego
Slgska oraz pasma Sudetow. Jak dotqd
formuta sprawdza sie doskonale, w auto-
karze zawsze mamy komplet uczestnikRow
- mowi Marcin Kistela z Lokalnej Orga-
nizacji Turystycznej. - Czesto zgtaszaty
Sie do nas osoby, kRtore wykrazywaty chec i
gotowosc wyjazdu, ale nie posiadaty wta-
snego transportu. Inni zwyczajnie nie majq
Z Rim wybrac sie w podroz, a koszty prze-

Jazdow i organizacji wycieczki w pojedyn-
ke sq dla nich zbyt wysokie. Wychodzimy
naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom ta-
Rich wtasnie osob - dodaje Jacek Sikora
z Informacji Turystycznej.

Podczas rajdow rowerowych grupie
towarzyszy dwoch opiekunow-pilotow,
a kazdy z uczestnikow otrzymuje kami-
zelke odblaskowa. Kazdorazowo na za-
konczenie rajdu odbywa sie integracyjne
ognisko z kietbaskami i poczestunkiem.
Dzigki dofinansowaniu ze srodkow Gmi-
ny Miasta Swidnica, udziat w imprezie
jest bezptatny.

Pod koniec marca odbyt sie juz
pierwszy rajd do Zamku Czocha, ale to
dopiero poczatek catego cyklu.

Harmonogram pozostatych wyjaz-
dow w roku 2019:

Kiedy? Gdzie? Koszt

27 kwietnia |Kuks + Dvur Kralove 59zt

26 maja Dolni Mo:ava .Spacer w 6ozt
chmurach

16 czerwca ;j“d rowerowy wokot Sle-\pes i ATNIE

6 lipca Rajd rowerowy szlakiem|pespy vy
patacéw i rezydenciji

4sierpnia | Rd rowerowy nad Jezioro| gepy aryi
Bielawskie
Rajd rowerowy wokot Ksia-

17 sierpnia  |zanskiego Parku Krajobra- |BEZPLATNIE
zowego

31sierpnia  |Zamek Frydlant 79zt

o1 wrzednia Szklarska Poreba (Labski ozt
Szczyt, Sniezne Kotty) 4

Zapisy rozpoczynaja sie na okoto 3
tygodnie przed data poszczegodlnych
wycieczek, a prowadzi je Informacja
Turystyczna w Swidnicy. Szczegoty na
www.ks-j.pl oraz pod numerem: 74 852
02 90. W kazdym wyjezdzie moze wzigc
udziat 50 osob, obowigzuje kolejnosc
zgtoszen.

Opr. LOT

Podsumowanie XVIII Miedzyszkolnhego
Przegladu Matych Form Teatralnych

M 17 zespotow walczyto o zwyciestwo
w Przegladzie Matych Form Teatralnych,
jakiw dniach 18-19 marca odbywat sie na
deskach swidnickiego teatru. 26 marca
odbyto sie uroczyste wreczenie nagrod.
W tegorocznym, osiemnastym juz,
przegladzie wzieto udziat ponad 300 ma-
tych aktorow. Wystepy mtodych aktorow
oceniato jury w sktadzie: Teresa Cora- opie-
kunka grupy teatralngj ,Utworki" dziatajacej
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku, autor-
ka nagradzanych scenariuszy, polonistka;
Matgorzata Braniecka- wieloletni dyrektor
Swidnickiego Osrodka Kultury; Joanna Choj-
nowska- instruktor teatralny Mtodziezowego
Domu Kultury, Bozena Kuzma- zastepca
dyrektora Swidnickiego Osrodka Kultury.

Jury postanowito przyznac

A. Nagrody indywidualne:

= Hanna Konior- Szkota Podstawowa w \Wito-
szowie Dolnym.

= Dorota Kryspiak- Szkota Podstawowa nr 8 w
Swidnicy.
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= Hanna Rosa- Szkota Podstawowa nr 8 w Swid-
nicy.

= Aleksandra Kaczynska- Szkota Podstawowa
w Swiebodzicach.

= Amelia Powroznik- Szkota Podstawowa nr 8 w
Swidnicy.

= Hanna Kubik- Szkota Podstawowa nr 8 w
Swidnicy.

= Zofla Malczyk- Szkota Podstawowa nr 6 w
Swidnicy.

= Kalina Ziecina- Szkota Podstawowa nr 6 w
Swidnicy.

= Karolina Czubska-
Dziecka.

= Marceli Wach- Przedszkole Migjskie nr 1 w
Swidnicy.

= Katarzyna Lecigjewska- Migjskie Przedszkole
Integracyjne ,,Stoneczko” )

= | ena Bylica- Szkota Podstawowa nr 2 w Swid-
nicy.

B. Nagrody dla zespotow

Kat.l )

= Przedszkole Migjskie nr 6 w Swidnicy-za rado-
sna, wspolng zabawe na scenie, przemyslana
scenografie i wtasciwie dobrane kostiumy.

= Publiczne Przedszkole w Marcinowicach- za
wysoki poziom gry teatralnej.

= Przedszkole Migjskie nr 1 w Swidnicy- za in-
teresujace i inspirujace potaczenie motywow o
kotach.

Europejska Akademia

foto: D. Gebala

Kat.ll

= Szkota Podstawowa nr 105 w Swidnicy- za po-
etyckie zobrazowanie dzieciecego swiata oraz
czystosc obrazu teatralnego.

= Szkota Podstawowa nr 8 w Swidnicy- za czy-
stosc artystyczng w dziataniach aktorskich i
umiejetne wspotdziatanie w grupie.

Kat.Ill ,

= Szkota Podstawowa nr 4 w Swidnicy- za doj-
rzate i umiejetne potaczenie roznych form te-
atralnych oraz wyrozniajaca gre aktorska.

= Szkota Podstawowa nr 8 w Swidnicy- za aktor-
ska zabawe na scenie dobrze wkomponowana
w tres¢ spektaklu oraz ciekawe kostiumy.

C. Wyréznienia dla zespotow

Kat.l

= Przedszkole ,Bajkowa Dolinka" w Pszennie- za
SpPOjNOSC obrazu scenicznego.

= Przedszkole Samorzadowe ,, Chatka Puchat-
ka" w Jaworzynie Slaskiej- za madros¢ w prze-
staniu.

= Migjskie Przedszkole Integracyjne nr 16 ,Sto-
neczko" w Swidnicy- za wprowadzenie elemen-
tow teatru kukietkowego.

= Przedszkole Europejska Akademia Dziecka w
Swidnicy- za zbudowanie wtasciwej dramatur-
gii spektaklu.

Kat.ll

= Szkota Podstawowa w Witoszowie Dolnym-
za wtasciwy dobor efektow dzwiekowych.

= Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Swiebo-
dzicach- za niezamierzone efekty komediowe.
= Szkota Podstawowa nr 6 w Swidnicy- za ta-
czenie elementow teatralnych.

= Szkota Podstawowa nr 2 w Swidnicy - za pro-
pagowanie polskiej literatury dzieciece).

Kat.lll

= Szkota Podstawowa w Marcinowicach- za
umiejetne wykorzystanie teatru ruchu.

= Szkota Podstawowa nr 2 w Swidnicy- za dy-
daktyczne walory spektaklu.

Jury postanowito przyzna¢ dwie nagrody za re-
zyserie i autorski scenariusz dla:

- Matgorzaty Pekaty ze Szkoty Podstawowej nr
4w Swidnicy

- Matgorzaty Komorowskiej ze Szkoty Podsta-
wowej nr 105 w Swidnicy.

Organizatorem przegladu byta Szkota
Podstawowa nr 105 w Swidnicy. Byta to juz
18. edycja wydarzenia. Ak

foto: LOT



aktualnosci

SWIDNICA KULTURALNIE

9 kwietnia, godz. 10.00
64. Ogoélnopolski Konkurs
Recytatorski — eliminacje
miejskie/rejonowe

Niewiele jest dziatan na rzecz upo-
wszechniania kulturyiedukacji artystycznej
z podobna tradycja. Ogolnopolski Konkurs
Recytatorski na przekor tej specyfice trwa
juz grubo ponad pot wieku! Warto dodac,
ze uczestnikami tego konkursu byli wybitni
dzisiaj aktorzy tacy jak m. innymi: Krzysztof
Kolberger, Janusz Gajos, Marek Opania,
Olgierd tukaszewicz czy Marek Kondrat.
Prezentacje konkursowe odbywaja sie w
formie czterech turniejow: recytatorskiego,
poezji spiewane)j, teatrow jednego aktora
i wywiedzione ze stowa". Konkurs rozwija
przede wszystkim umiegjetnosci interpreta-
cyjne i kulture stowa oraz zacheca do po-
znawania dobrej literatury.

Sala teatralna SOK, Rynek 43, wstep
wolny

12 kwietnia, godz. 18.00
Wernisaz wystawy Malwiny,
Krzysztofa i Antoniego
Sergiusza de Bradé

W Galerii Fotografii tym razem wyjat-
kowa zbiorowa wystawa prac wielostron-
nie artystycznie utalentowanych cztonkow
rodziny de Bradé.

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny

12 kwietnia, godz. 19.00
Alchemia teatralna: ,Hamlet"
(spektakl)

Po tym jak dorosta Alchemia wystawi-
ta ,Rzecz o Hamlecie w pewnym powie-
cie" po tekst najbardziej znanego drama-
topisarza wszech czasow siega mtodziez
pod opieka Andrzeja Btazewicza. Hamlet
w wydaniu mtodej Alchemii bedzie opo-
wiescig o brutalnej walce o wtadze w
Swiecie pozbawionym szczerej mitosci.

rezyseria: Andrzej Btazewicz; obsada:
Filip Pawlik, Hania Stawczyk, Adam Cisek,
Michasia Grabinska, Karolina Warzecha, Ola
Miezgiel, Hania Szalecka, Sandra Matysz-
czyk, Ada Broszczak, Konstancja Kowalska,
Zuzia Wolinska, Daria Michurska, Julia Dudek

sala teatralna SOK, Rynek 43, wstep
wolny

13 kwietnia, godz. 16.00
~Krolewna z drewna”
(spektakl familijny)

,Krolewna z drewna" Waldemara Wo-
lanskiego to piekna basn adresowana
przede wszystkim do matych dzieci, ale
bedaca rowniez atrakcyjna propozycja dla
dzieci starszych i mtodziezy. Opowiesc w
wykonaniu aktorow Zdrojowego Teatru
Animagji ma to wszystko, co powinna miec
basn: magie, czary, walke dobra ze ztem.
Ekscytujace przygody i nie nachalng na-
uke o lesie, drzewach, ale takze o przyjazni
i poswieceniu. Mata, psotna sosenka, corka
krolewskiej pary, wyrusza w gtab ciemne-
go lasu. aby uratowac swoich rodzicow i
wszystkie drzewa przed straszliwym nie-
bezpieczenstwem. Przezywa wiele przy-
god, poznaje przyjazn, mitos¢ i ze zdu-
mieniem odkrywa, czym jest prawdziwe
szczescie. Czy jej wyprawa zakonczy sie
sukcesem? (Spektakl dla dzieci od lat 4).
rezyseria: Waldemar Wolanski; obsada: Zu-
zanna tuczak, Diana Jonkisz, Lidia Lisowicz,
Jacek Maksimowicz, Sylwester Kuper, Sta-
womir Mozolewski

Sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
15 zt (parter) / 12 zt (balkon)

13 kwietnia, godz. 19.00
TRUSKAWKA #3: Mindless (grun-
ge) + Shapeless One (hard/he-

_ avy) + Collision (death)

Swidnicki Przeglad Muzyczny , Truskaw-
ka" to impreza, ktora rozwija sie od 30 lat! Jej
gtownym celem jest wsparcie lokalnych ze-
spotow. Dziewiec z nich nagrato na jubileusz
swoje utwory i teledyskil Juz ostatnich trzech
zespotow z tego zestawu postuchac bedzie
mozna w Klubie Bolko 13 kwietnia.

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bile-
ty:10zt

14 kwietnia, godz. 12.30
Widowisko obrzedowe

wWesotego Alleluja!”
Zespoty ,Krag"i ,Mata Swidnica" (SOK)
oraz ,Mokrzeszow" i ,Ale Babki" (Gmina

Swidnica) w Niedziele Palmowa zainsceni-
Zuja najpiekniejsze, a czesto juz zapomnia-
ne, polskie obrzedy wielkanocne.

rezyseria i choreografia: Maria i Woj-
ciech Skislewiczowie; kierownictwo mu-
zyczne: Zdzistaw Christ

plac Jana Pawta I, wstep wolny (ple-
ner)

.16 kwietnia, godz. 18.00
Swidnicka Sroda Literacka
(we wtorek): spotkanie
z Przemystawem Owczarkiem

Gosciem kwietniowej SSL bedzie
Przemystaw Owczarek — polski poeta i
antropolog kultury. Absolwent Studium
Literacko-Artystycznego UJ, doktor nauk
humanistycznych, wyktadowca, redaktor
naczelny Kwartalnika Artystyczno-Literac-
kiego ,Arterie”. Odpowiada za Dziat Kultur
Migjskich w Muzeum Archeologicznym i
Etnograficznym w todzi. Tradycyjnie od-
bedzie sie tez Turniej Jednego Wiersza —
do wygrania 100 zt!

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny

17 kwietnia, godz. 18.30
~Utaskawienie” (2018), rez. Jan
Jakub Kolski + spotkanie z Grazy-
ng Btecka-Kolskg

Zapraszamy na projekcje najnowszego
filmu Jana Jakuba Kolskiego. Gosciem spe-
cjalnym wydarzenia bedzie grajaca w filmie
gtowna role aktorka Grazyna Btecka-Kol-
ska. ,Utaskawienie" to osadzona w realiach
powojennej Polski historia zmagajacych sie
z zatoba rodzicow, wyruszajacych ze swo-
im synem w ostatniag podroz, opowiedziana
z perspektywy ich wnuka Jana.

sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
10 zt

26 kwietnia, godz. 19.15
26. Swidnickie Noce Jazzowe:
~Adeama & Second Line"
Adeama & Second Line, to blues,
soul, jazz i rock podane w energetyczny i
peten emogji sposob. Muzycy przeplataja
piosenki w wykonaniu adeamy utworami
instrumentalnymi autorstwa Marka Wasz-

Swidniczanka na

ogolnopolskiej wystawie

M Elzbieta Tadel z Mtodziezowego
Domy Kultury zdobyta kwalifikacje do
wystawy pokonkursowej w V Ogolno-
polskim Biennale Grafiki Warsztato-
wej Dzieci i Mtodziezy ,Drukarnia wy-
obrazni”. Wykonata prace w technice
pleksorytu, jest to technika graficzna
druku wklestego.

Organizatorem konkursu jest Mto-
dziezowy Dom Kultury im. Heleny Stad-
nickiej w Radomiu. Obrady jury odbyty
sie 1 marca 2019 r., oprocz domow kul-
tury i szkot podstawowych w konkursie
wzieli udziat uczniowie szkot plastycz-
nych i ASP. Jury podkreslito wysoki
poziom artystyczny nadestanych prac
i stosowanie przez mtodych artystow
trudnych i roznorodnych technik gra-
ficznych. Na biennale wptyneto 396
prac z 30 placowek z catej Polski. Wy-
stawa pokonkursowa zostata otwarta
29 marca. - Grafika wymaga wiecej po-
Swiecenia niz malarstwo. Same linory-
ty potrafig zaja¢ duzo czasu i energii, a
plersoryty pochtaniajg go o wiele wiecey.
Wtasnie dlatego wybratam te technike.
Gdy rysuje na matrycy, a potem ocie-
ram pot z czota, podczas mozolnego
i wyczerpujgcego drukowania jestem

foto: MDK

naprawde szczesliwa,
dumna z siebie, mam
szczegolne przywiqza-
nie do swojej pracy. Zauwazytam row-
niez, ze zarazitam ,pleksomaniq” innych
rowiesnikow — mowi o swoich zajeciach
Ela.

Jesli chcecie ,zarazi¢ sie" mitoscia
do sztuki, wykonywac prace w roznych
technikach plastycznych: malarskich
i graficznych, warto zajrze¢ na zajecia
w pracowni plastycznej ,Mansarda” w
MDK w Swidnicy.(nauczyciel Joanna
Waksmundzka).

Oprac. MDK
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~Restauracje McDonald's®
Swithnica; ul. Ofiar _O§Wi§(_:‘iniski‘_éh‘50 -
Wathrzych, ul. Kolejowa 1 =

czynskiego i standardami z repertuaru
Johna Scofielda, czy Robbena Forda.

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bile-
ty: 20zt

26—27 kwietnia
Alchemia teatralna:
warsztaty dramatopisarskie

z Mateuszem Pakutg

Prowadzacy warsztaty pisania drama-
tow Mateusz Pakuta to Mateusz Pakuta
(1983) - dramatopisarz, dramaturg, rezy-
ser. Absolwent AST (PWST) w Krakowie.
Laureat Gdynskiej Nagrody Dramaturgicz-
nej (Smutki tropikow) oraz trzykrotny fina-
lista tego Konkursu. Wielokrotny finalista
Ogolnopolskiego Konkursu na Wystawie-
nie Polskiej Sztuki Wspotczesnegj i laureat
19 edycji tego Konkursu (Méj niepokdj ma
przy sobie bron). Finalista ,Talentow Trojki"
2013, nominowany do nagrody TVP Kul-
tura ,Gwarancje Kultury" 2010. Stypendy-
sta Ministra Kultury (Stypendium ,Mtoda
Polska" 2014) oraz Miasta Krakowa (Sty-
pendium Artystyczne 2010 w kategorii
literatura). Wydat piec ksiazek z dramata-
mi. W ostatnim czasie zajmuje sie rowniez
rezyserig stuchowisk teatralnych (Lord
Kantor, Pawi tren, Kowboj Parowka, Jungle
People, Samiec Alf), w 2017 roku otrzymat
nagrode za debiut rezyserski w Teatrze
Polskiego Radia.

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny (obowiazuja wczesniejsze zapisy)

UL. ULANSKA 10, SWIDNICAY
TEL: 74 851-24-99
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sport

Emocjonujgca potyczka w Poznaniu

| Szalone emocje towarzyszyty spo-
tkaniu Grunwaldu Poznan z SKPR-em
Swidnica w ramach 19. kolejki I ligi. Ma-
jacy ,noéz na gardle” swidniczanie po
niezwykle dramatycznym meczu zre-
misowali w Poznaniu z Grunwaldem.
W konkursie rzutéw karnych lepsi byli
rywale.

Podopieczni Grzegorza Garbacza
rozegrali jedno z najlepszych spotkan w
tym sezonie. Mimo problemow kadro-
wych przez petng godzine jak rowny z
rownym walczyli z wyzej notowanym
przeciwnikiem. Ba, byli o wtos od zwy-
ciestwa w regulaminowym czasie gry.
Jeszcze na 40 sekund przed koncowa
syrena Szare Wilki prowadzity dwoma
bramkami (28:26), ale grajac koncowke
w ostabieniu, pogubity sie i po dwoch
kolejnych rzutach karnych Grunwald
doprowadzit do remisu. W kolejnych
,Siodemkach”, juz w ramach konkursu
rozstrzygajacego mecz, Grunwald wy-
kazat sie bezbtedng skutecznoscia. W

swidnickim zespoLe pomyllt sie Bartosz
Zubrowski i miejscowi zwyciezyli 53.
Mimo przegranej gracze SKPR-u zastu-
zyli na olbrzymie stowa uznania za walke
i zaangazowanie. Genialne zawody roze-
grat Mateusz Wychowaniec (12 bramek),
a trafienia Wtadystawa Makowiejewa
na 13:13 z rzutu bezposredniego po za-
konczeniu czasu pierwszej potowy, czy
ekwilibrystyczny rzut z zerowego Ada-
ma Chmiela w koncowce meczu mogty-
by by¢ ozdoba spotkan najwyzszej rangi.
Swietnie zaprezentowali sie tez bram-
karze obu ekip: Filip Tarko (Grunwald) i
Damian Olichwer.

Grunwald Poznan - SKPR Swidnica

. 28:28 (13:13), k. 5:3

SKPR: Olichwer, Jabtonski - Wychowaniec 12,

Chmiel 4, Makowiejew 3, Zaremba 3, Borowski

2, Zubrowski 2, Daszczenko 1, Etel 1, Redko,

Kozak )

Karne: Grunwald 5/5, SKPR 5/5

Kary: Grunwald 4 minuty, SKPR: 8 minut
SKPR Swidnica

Chcesz zosta¢ gwiazdg pitki noznej ?!

G AGLY NABOR

S

o

~ZAWQDNIKOW

roczniki

~ Jako jedyny klub gramy
na poziomie najwyzszych
lig dolnoslgskich w rozgrywkach
od miodzika do juniora starszego

Nt
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Kadra trenerska
Z najwyzszymi
uprawnieniami

Najhizsze

Zapisy i informacje: 604 862 195
wiecej na: poloniastal.swidnica.pl

Bracia Trybus wracajg do gry!

MJuz w pierwszy weekend kwietnia
rozpocznie sie kolejny sezon Mistrzostw
Dolnego Slaska w Rajdach Samocho-
dowych. Na rajdowych trasach ponow-
nie zobaczymy swidnickich braci Trybus
w swoim Fiacie Cinquecento. Pierwsza
runda eliminacji zostanie rozegrana na
terenie Nowej Rudly.

-Na 2019 rok przygotowalismy zupet-
nie nowq, mocnigjszq jednostke napedo-
waq. Cieszy nas fakt, ze w tym sezonie dalej
wspierac nas bedq: Wolnet, MojaSwidni-
capl, Power ECU, P. Puchalski Rally Foto.
Udato nam sie takze pozyskac dodatkowe
WsparC/e ze strony Urzedu Miasta Swid-
nicy - Swidnica Rynek z Tradycjami, firmy
TuningProject.pl ze Strzegomia, a o strone
wizualng auta zadba firma: Dbam o sa-
mochod. Dzieki dodatkowemu wsparciu
bedziemy mogli wystartowac w dwoch cy-
klach rajdowych: Rally Masters oraz Tarmac

LS

Masters co tqcznie da 10 startow. Oczywi-
Scie najwazniejszym celem na 2019 rok jest
obrona tytutu mistrzowskiego na Dolnym
Slgsku - opowiada swidnicki kierowca
Krzysztof Trybus.

Kalendarz Tarmac Masters:

- 06-07.04.2019 - 3. Rally Ireco - Nowa Ruda

- 17-18.05.2019 - Rally Kipard - Stronie Slaskie

- 15-16.06.2019 - 2. Rally Skars - Swieradow

Zdroj

- 24-25.08.2019 - 2. Ecumaster Rally - Gryfow

Slaski

- 21-22.09.2019 - 5. Runda - Watbrzych

- 26-2710.2019 - 6. Runda - Lokalizacja jeszcze

nieznana

Kalendarz Rally Masters:

- 25-26.05.2019 - Rally Masters - Sobotka

- 15-16.06.2019 - Rajd Festiwalowy - Opole

- 07-08.09.2019 - Rally Masters - Swidnica

- 4. Runda - data i lokalizacja jeszcze nieznana
Daniel Gebala

— v o

foto: Piotlr Puchalski

AKTYWNI 24h! Pobijmy wspolnie
kolejny rekord Polski i Swidnicy

M Po raz czwarty swidniczanie podej-
ma probe pobicia i ustanowienia rekor-
dow Polski w jezdzie 24-godzinnej na
rowerze stacjonarnym, biegu na biezni
mechanicznej oraz ergometrze wio-
slarskim. Celem akcji jest promowanie
i popularyzacja wsréd mieszkancow
Swidnicy jazdy na rowerze, biegania,
zdrowego trybu zycia i rodzinnego spe-
dzania czasu.

Kazdy moze mie¢ w tym swoj udziat.
Zapraszamy do Galerii Swidnickiej. Start o
godzinie 9.00 w sobote, 11 maja, a koniec
doktadnie 24 godziny pdzniej - o godzi-
nie 9.00 w niedziele, 12 maja. Wszystko w
ramach kolejnej edygji akcji AKTYWNI 24.

- W ustanawianiu rerordow udziat
wezmaq zaproszeni goscie, kolarze, biega-
cze oraz wszystkie chetne osoby petnolet-
nie, Rtore serdecznie zachecam do wspol-
nej zabawy. W zesztym roku rowerzysci
wykrecili 1416,8 km. Biegacze wybiegali
296,32 Rm, a na ergometrze pokonano dy-
stans 307,91 km - dodaje Radostaw Wer-
ner, kierownik Biura Sportu i Rekreacii
Urzedu Migjskiego w Swidnicy.

Miasto Swidnica posiada oficjalne re-

kordy Polski z jazdy na rowerze oraz bie-
gu na biezni mechanicznej. W tym roku
ustanowimy Rekord Polski w wygenero-
wanej tacznej mocy mechanicznej na ro-
werze oraz w przebytych kilometrach na
biezni i ergometrze. Wykrecanie rekor-
dow bedzie sie odbywac na odcinkach
czasowych 15 lub 30 minut. Warunkiem
wziecia udziatu jest wystanie zgtoszenia
poprzez specjalny formularz rejestracyj-
ny dostepny na stronie: http.//sport.swid-
nica.pl/aktywni-24-zapisy-2/
Ustanowienie nowych  rekordow
Polski nie jest jedynym celem jaki po-
stawili sobie organizatorzy. Kazdy prze-
byty przez uczestnikow kilometr bedzie
przemnozony przez 1 zti uzbierana w ten
sposob kwota zostanie przeznaczona na
cel charytatywny. W trakcie wydarzenia
przewidziane sg atrakcje dla odwiedza-
jacych Galerie Swidnicka. Udziat w wy-
darzeniu jest bezptatny. Organizatorami
imprezy sa: Urzad Miejski w Swidnicy,
Galeria Swidnicka, Fitness World Galeria
Swidnicka przy wspotpracy Swidnickiej
Grupy Biegowej oraz CrossBox74.
Oprac. UM Swidnica

foto: UM Swidnica
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Rekordowa frekwencja
| rezultaty!

Il 69 zawodnikéw staneto na starcie dru-
giej edycji Marconi Indoor Triathlon Swid-
nica. Sobotnia rywalizacja przyniosta spo-
ra dawke sportowych emocji, okraszonych
bardzo dobrymi rezultatami! Areng zma-
gan, ktére odbyty sie w sobote, 30 marca
byta ptywalnia Swidnickiego Osrodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Réwnej.
Przypomnijmy, ze przed rokiem udziat
w imprezie wzieto tacznie 60 sportowcow
(44 mezczyzn i 16 kobiet). Podczas drugiej
edycji na starcie zjawito sie 69 z 75 zapisa-
nych uczestnikow (52 mezczyzn i 17 kobiet).
Na wynik do klasyfikacji tacznej zawo-
dow nalezata suma dystansow z poszcze-
golnych dyscyplin: ptywanie w basenie (10
minut), jazda na rowerze stacjonarnym (20
minut) oraz bieg na biezni mechanicznej
(15 minut). Rywalizacja zostata podzielo-
na na osiem kategorii wiekowych kobiet i
mezczyzn. Ostatecznie w klasyfikacji OPEN
bezkonkurencyjny okazata sie czotowy pol-

foto: D. Gebala
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ski triathlonista Marcin tawicki 24,800 km
(ubiegtoroczny zwyciezca Krzysztof Domi-
nikowski - 18,735 km). Drugie miejsce zajat
tukasz Malaczewski 24,360 km. Migjsce na
podium uzupetnit Krzysztof Augustyniak
24 km. Wsrod pan najlepsza okazata sie
Katarzyna Kalita 20,240 km, przed Domini-
ka Mojsa 18,700 km i Brygidg Szymanska
18,340 km.

Gtownym organizatorem imprezy byt
Klub Triathlonowy Zelazna Swidnica. Spon-
sorem tytularnym - Marconi Swidnica, czyli
kolejna lokalna firma, ktora wiaczyta sie w
realizacje sportowego wydarzenia. Ponad-
to wydarzenie wspierali: Urzad Miejski w
Swidnicy, Starostwo Powiatowe w Swidnicy,
Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreadji, Fit-
ness World - Galeria Swidnicka, Swidnicka
Grupa Biegowa, Powiatowe Zrzeszenie LZS.

Daniel Gebala
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Fighterzy
opanowali
Swidnice

Il Pokazali wachlarz swoich nieprze-
cietnych umiejetnosci oraz kwesto-
wali na rzecz chorego Filipka Topol-
skiego. Blisko 300 fighterow z Polski i
zagranicy wzieto udziat w Otwartych
Mistrzostwach Polski WKA Polska
WFMC Polska Kick Boxing, ktore 30
marca odbyty sie w hali sportowej
Zawiszow. Gtownym organizatorem
imprezy byt Fighter Klub Kaczmare-
k&Grodowski.

- Do Mistrzostw zgtosito sie 300
zawodnikow. Walczyli na trzech ma-
tach i ringu. Za nami na prawde wiele
interesujqgcych walk, Kick-boxing, Mu-
ayThai, K1, ciekawi goscie, licytacje na
rzecz chorego Filipa, dla Rtorego w tym
roku walczylismy. Federacia WKA po
raz kolejny zaufata Fighter Klub Kacz-
marek&Grodowski umozliwiajgc nam
organizacje tak prestizowej imprezy -
opowiada Arkadiusz Kaczmarek.

Daniel Gebala
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Podziat punktow z Bielawiankg

Il Remisem 1:1 zakonczyt sie mecz Da-
bro-Bau Polonii-Stal Swidnica i Biela-
wianki Bielawa w ramach 19 kolejki IV
ligi dolnoslaskiej. Mate derby regionu
obfitowaty w sporg dawke ostrej, me-
skiej gry. Finalnie o lekkim rozczaro-
waniu moga mowic gospodarze, ktorzy
w drugiej potowie zaprzepascili kilka
stuprocentowych sytuacji do objecia
prowadzenia.

Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica -
Bielawianka Bielawa 1:1 (1:1)

vy

Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica: B. Kot,
Florian, Sowa, Salamon, t. Kot, Gruba Filho,
Biatasik, Szczygiet, Baumgarten, Myrta, Lima
Santos oraz Kozachenko, Szuba, Orzechowski
bramki: 0:1 (7 Aleksiuk), 1:1 (36 Lima)

Pozostate rezultaty 19. kolejki:
= Unia Bardo - Gornik Watbrzych 2:2
= Piast Nowa Ruda - Nysa Ktodzko 4:1
= Piast Zerniki - Orzet Zgbkowice Slaskie 2:1
= Polonia Trzebnica - Sokoét Wielka Lipa 1:4
= Sokot Marcinkowice - Slask Il Wroctaw 4.0
= Orzet Prusice - MKP Wotow 2:1
= Zjednoczeni Zaréw - GKS Mirkow 0:2

Daniel Gebala

Trener i zawodniczki

Polonii Swidnica

w kadrze Dolnego Slaska

Il Po raz kolejny spore wyréznienie

spotkato mtode zawodniczki MKS-
-u Polonii Swidnica. Joanna Kudyba i
Zuzanna Waryas zostaty powotane do
kadry Dolnego Slaska rocznika 2007.
Ogromnym sukcesem jest rowniez po-
wotanie swidnickiego szkoleniowca
Tomasza Gotowkina na pierwszego tre-
nera kadry wojewodzkiej rocznika 2007.

- Nadmienic nalezy, ze prowadzac
od pieciu lat szkRolenie w naszym klubie,
odnosimy wiele sukcesow w rozgrywkach

5

foto: MKS Polonia Swidnica

Kinder+Sport mini-siatkowki dziewczqt,
zajmujqc wysoRie lokaty w rozgrywkach
Dolnego Slaska i awansujqc do Mistrzostw
Polski w Zabrzu. Tam rywalizujemy z naj-
lepszymi zespotami w Polsce. Ciqggle pro-
wadzony nabor do Rlubu, jak rowniez do
klas sportowych w Szkole Podstawowej
nr 105 o profilu siatkowki dziewczat, daje
gwarancje dobrze prowadzonego szkole-
nia - ttumaczy prezes Polonii Swidnica
Grazyna Dziatowska.

Daniel Gebala
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