Za oswietlenie i
rewaloryzacje Parku
Centralnego Swidnica
otrzymata tytut,Najlepszej

2018 roku" w konkursie
organizowanym przez
Polski Zwiazek Przemystu
Oswietleniowego.

Park Centralny w Swidnicy najlepiej oswietlong
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Czerwony Fokker Dr1 zostat w piatek, 15 marca zamontowany w Parku Sikorskiego. Samolot ma byc¢ ciekawostka i atrakcja,
przy ktorej wielu turystéw z pewnoscia chetnie zrobi sobie pamigtkowe zdjecie.
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Wspolnie bedg promowac turystyke

Il Kongresy, debaty, wycieczki, konkur-
sy - wszystko po to, by wspoélnie pra-
cowac nad rozwojem turystyki polsko-
-czeskiego pogranicza. Aby pokazaé
Swidniczanom uroki Trutnova i okolic,
a naszym sasiadom - piekno powia-
tu swidnickiego. 18 marca w Trutnovie
odbyta sie konferencja inaugurujaca
projekt ,,Turystyka wspolna sprawa”, jaki
wspolnie beda realizowa¢ samorzady
Swidnicy i Trutnova.

Projekt ,Turystyka wspolna sprawa”
realizowany bedzie w latach 2019 - 2021.
Jego celem jest szeroko pojeta wspot-
praca polsko-czeska na rzecz rozwoju tu-
rystyki, debata o turystyce, a takze wza-
jemna promocja produktow turystycz-
nych pogranicza. Pomimo, ze partnerow
formalnych w projekcie jest tylko dwoch
- miasto Swidnica i zaprzyjazniony z nig
Trutnov, faktycznie w projekcie udziat
wezmie wiele podmiotow takich jak:
funkcjonujace po obu stronach granicy
organizacje turystyczne, samorzady te-
rytorialne i gospodarcze, przedsiebiorcy,
uczelnie ksztatcace w zakresie turystyki,
przedstawiciele Swiata nauki, przedsta-
wiciele ustawodawcow na szczeblach
gminnych, powiatowych, wojewodzkich
i rzadowych oraz mieszkancy terenow
przygranicznych. Duzy nacisk potozymy
na tworzenie i rozwoju transgranicznej
sieci wspotpracy przedsiebiorcow, pod-
miotow samorzadow lokalnych, ich jed-
nostek oraz organizacji pozarzadowych i
gospodarczych pracujacych na rzecz tu-
rystyki, a takze na zbudowanie platformy
statego porozumienia pomiedzy przed-
siebiorcami turystycznymi a jednostka-
mi odpowiedzialnymi za rozwaj turystyki

badz wspieranie tego rozwoju. - Pomyst
na ten projekt zrodzit sie spontanicznie.
Podczas regularnych spotkari z naszy-
mi przyjaciotmi z Czech, niejednokrotnie
zwracalismy uwage na to, jak wiele nas
taczy, ale tez i jak wiele nas rozni i dzieli w
zakresie dziatan podejmowanych na rzecz
rozwoju biznesu turystycznego oraz roz-
woju obszaru turystycznego. Tym projek-
tem chcemy pokazac, ze o turystyce trze-
ba myslec i mowic szerzej. Turystyka jest
systemem naczyn potqczonych, a wiele
0s0b tego nie rozumie. Chcemy wzmocnic
wspotprace, bo ta, ktora sie odbywa, jest
niewystarczajqgca. Problem ze wspotpraca
wynika z tego, ze branza po polskigj i cze-
Skigj stronie jest rozproszona. Zle rozumia-
ne jest konkurowanie. Nikt tez do tej pory
nie zajmowat sie pograniczem polsko-
-czeskim tak szeroko. Dlatego w ramach
projektu odbeda sie warsztaty, szkolenia
dla przedstawicieli branzy oraz urzednikow
odpowiedzialnych za turystyke, kulture,
sport i promogje, dyskusje, prezentacje,
konferencje dotyczqce m.in.: dziedzictwa
kulturowego, turystyki rowerowej, turysty-
Ri aktywnej, turystyRi kulinarnej, turystyRi
dla rodzin z dziecmi, wspolnych sieciowych
produktow transgranicznych, problemow
w ksztattowaniu wspolnych produktow
turystycznych, prezentacje promujace tu-
rystyRe pogranicza i jej produkty, wycieczRi
po wybranych atrakcjach turystycznych re-
gionu, networkingi dla branzy oraz spotka-
nia dla potencjalnych inwestorow. Jednym
z celow projektu bedzie takze powotanie
Rady Rozwoju Turystyki Pogranicza, ktora
ma byc organem reprezentacyjnym dla
branzy oraz opiniotworczym dla jednostek
samorzqdowych i rzadowych i funkcjono-

TURISTIKA
TURVSTVKA

wac takze po zakonczeniu projektu — mo-
wita podczas konferencji Sylwia Osojca-
-Koztowska, kierownik Referatu Turystyki.

Podczas realizacji projektu miesz-
kancy Swidnicy, Trutnova i innych okolicz-
nych miejscowosci beda mieli okazje po-
znania atrakgcji i potencjatu turystycznego
pogranicza, a kreatorzy ruchu turystycz-
nego, jego silnych i stabych stron, szans i
zagrozen oraz determinantow i barier we
wspotpracy przy polsko-czeskich dziata-
niach na rzecz turystyki. W ramach pro-
jektu zostana wydane takze publikacje w
Jjezyku polskim i czeskim: ulotki, przewod-
niki i mapy, w tym przewodnik po atrak-
cjach dziedzictwa i smaku, przewodnik
po atrakcjach Trutnova i okolic, mapy dla

turystyki rowerowej i turystyki przygody i
wiele innych )

W ramach projektu miasto Swid-
nica wspolnie z partnerem skupi sie na
tworzeniu i rozwoju transgranicznej sieci
wspotpracy przedsiebiorcow, podmiotow
samorzadow lokalnych, ich jednostek
oraz organizacji pozarzadowych i gospo-
darczych pracujacych na rzecz turystyki.

Ztozony przez Referat Turystyki Urze-
du Migjskiego we wspotpracy z Trutno-
vem whniosek projektowy Turistika - véc
spolecna / Turystyka wspolna sprawa do
programu INTERREG V-A Czeska Repu-
blika - Polska, otrzymat dotacje w wyso-
kosci 330 tys. euro.
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Il W sobote, 9 marca w Swidnickim
Urzedzie Stanu Cywilnego odbyty sie
uroczystosci jubileuszowe dziesieciu
par matzenskich. Medalami za dtugo-
letnie pozycie matzenskie, przyznany-
mi przez prezydenta RP, odznaczono
dziewie¢ par ze Swidnicy oraz jedna
pare z terenu gminy Swidnica.

Jedna z par - Adela i Jan Welc -
Swietowata zelazne gody - 65 lat mat-
zenstwa. Diamentowe gody - 60. roczni-
ce slubu uczcili Panstwo Teresa i Edward
Duda. Pozostate pary swietowaty swoje
ztote gody, czyli 50 lat matzenstwa, to
Panstwo: Maria i Tadeusz Furtyk, Euge-
nia i Roman Gramiak, Elzbieta i Kazi-
mierz Musiej, Danuta i Wiestaw Olejar-
czyk, Krystyna i Roman Sarlej, Krystyna
i Zbigniew Siejakowscy, Zofia i Tadeusz
Wigcek oraz Zofia i Andrzej Zdebiak.

Medale za dtugoletnie pozycie mat-
zenskie wreczyli prezydent miasta Swid-
nicy Beata Moskal-Staniewska oraz za-
stepca wojta gminy Swidnica, Zbigniew
Kanicki.

Przypomnijmy, ze odznaczenia za
dtugoletnie pozycie matzenskie nada-
wane sg przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Medal za dtugoletnie
pozycie matzenskie stanowi wyroznie-
nie dla osob, ktore przezyty w jednym
zwiazku matzenskim 50 lat, jest on wy-
razem uznania za wytrwanie w zobo-
wigzaniu, ktore matzonkowie sktadali
sobie przed laty. O nadanie odznacze-
nia wystepuje Kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego na prosbe jubilatow lub ich
bliskich.

Oprac. UM Swidnica
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Park Centralny w Swidnicy
najlepiej oswietlong inwestycjq 2018 roku

B Za oswietlenie i rewaloryzacje Parku
Centralnego Swidnica otrzymata tytut
«Najlepszej inwestycji oswietleniowej
2018 roku” w konkursie organizowanym
przez Polski Zwiazek Przemystu Oswie-
tleniowego. 13 marca, podczas XXVII Tar-
gow Swiatto 2019 w Warszawie, nagrode
odebrata prezydent miasta Beata Moskal
- Staniewska.

Konkurs ma na celu propagowa-
nie aktywnosci inwestycyjnej w zakresie
oswietlenia. Jego zadaniem jest nagra-
dzanie najlepszych inwestycji oswietle-
niowych, propagowanie i upowszechnia-
nie dobrych, innowacyjnych i energoosz-
czednych rozwigzan technicznych, daja-
cych mozliwos¢ osiagniecia znacznych
oszczednosci zuzycia energii elektryczne).

Komisja podkreslita szczegolny cha-
rakter inwestycji, ktora dzieki zastosowane-
mu oswietleniu, nadata Parkowi Centralne-

foto: UM Swidnica

mu nowy, niepowtarzalny wyglad w porze
nocnej, czynigc to miejsce atrakcyjnym
rowniez po zmroku. Rownoczesnie kRomi-
sja bardzo pozytywnie ocenita pozostate
inwestycje oswietleniowe przestrzeni rekre-
acyjnych na terenie miasta, czyli rewalory-
zacje Parku gen. Wtadystawa Sikorskiego w
Swidnicy i skweru przy placu 1000-lecia PP,
a takze rewitalizacje skweru przy placu Mi-
chata Drzymaty oraz u zbiegu ul. Watowe,
gen. W. Sikorskiego i Komunardow, ktore ze
wzgledu na kompleksowosc nadajq Swid-
nicy wyjatkowy charakter. Zdaniem Komisji
profesjonalizm przeprowadzonych zadan
Jest godny szczegolnego podkreslenia i na-
grodzenia.

- Bardzo cieszy ta nagroda, ktora jest
poprzedzona merytoryczng ocenq najlep-

aktualnosci

szych fachowcow z branzy. Estetyka tego
miejsca oraz bezpieczeristwo - to zalety
czesto podkreslane przez mieszRancow.
Nagroda potwierdza takze aspekty zwiq-
zane z oszczedzaniem energii | zastosowa-
niem innowacyjnych rozwiqzan - mowi pre-
zydent, Beata Moskal-Staniewska.
Konkurs organizowany jest pod pa-
tronatem Izby Architektéw RP, Mazo-
wieckiej Okregowej I1zby Inzynierow Bu-
downictwa i Zwigazku Gmin Wiejskich RP.
Jego organizatorem jest Polski Zwiazek
Przemystu Oswietleniowego - organiza-
cja non-profit dziatajgca na rzecz edukacji
i popularyzacji dobrych rozwigzan oswie-
tleniowych. Kazda zgtoszona inwestycja
oceniana jest przez zespot ekspercki, do-
konujacy wizji lokalnych w poszczegol-
nych miejscowosciach.
Oprac. UM Swidnica
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Wspieramy Twoje

4.4%

OPROCENTOWANIE

plany kredytem
STALE W SKALI ROKU gotﬁwkowym

RRS0 9,/5%

9 BGZ BNP PARIBAS

Bank zmieniajacego si¢ $wiata

.

Wnioski o kredyt mozna skfadac do 12.05.2019 r. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRS0) wyliczona na 4.02.2019 . wynosi 9,75% dla zatozen: catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw
kredytu) 14196,70 zt | catkowita kwota do zaptaty 17 639,45 zt (w tym prowizja 1689,41 zt, odsetki 1753,34 zf) | 57 rat miesiecznych (56 rat po 309,46 zti jedna 309,69 zt).

Kredyt ,Doceniaj, nie oceniaj” dostepny na okres od 6 do 60 miesigcy dla kwot od 1000 zt do 30 000 zt. Dostepnosc produktu oraz warunki kredytowania uzaleznione sa od wyniku przeprowadzonej przez Bank analizy zdolnosci kredytowej Klienta na podstawie przekazanych
przez niego informacji. Szczegotowe informacje o kredycie dostgpne sa w oddziatach Banku oraz na stronie www.bgzbnpparibas.pl i www.raiffeisenpolbank.com. Niniejszy materiat ma charakter wytacznie reklamowy i informacyjny oraz nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu
cywilnego. Podstawowa dziatalnosc Raiffeisen Bank Polska S.A. (0znaczona znakiem Raiffeisen Polbank) zostafa przejeta przez Bank BGZ BNP Paribas S.A. Bank BGZ BNP Paribas S.A. z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze
przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr. KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zaktadowy w wysokosci 147 418 918 z1, w catosci
wptacony.
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BLIK: zamiast gotowka
czy kartag zaptaé... telefonem

M ILle razy zdarzyto ci sie wyjs¢ z domu bez portfe-
la, o czym przekonywates sie dopiero przy sklepo- S
wej kasie? A nawet, jezeli go zabrates, to okazywa- X
to sie, ze jest pusty, a sprzedawca nie chciat przyjac
ptatnosci kartg za drobne zakupy? Odpowiedzig na
te problemy moze by¢ system BLIK, dzigki ktére-
mu jedyne, czego potrzebujemy przy kasie, to nasz
telefon.

Coraz czesciej wychodzimy z domu bez pieniedzy w portfelu, co po-
twierdzaja statystyki. Co trzeci mieszkaniec Polski deklaruje, ze nigdy nie
nosi ze soba gotowki lub rzadko ma ja przy sobie, wynika z badania ,Finan-
sowy Barometr ING: Spoteczenstwo Bezgotowkowe".

Jednoczesnie nie jesteSmy w stanie wyobrazic sobie dnia bez telefo-
nu komorkowego. Nic wiec dziwnego, ze dla wielu z nas staje sie on takze
narzedziem ptatniczym.

Ptacenie za zakupy czy ustugi w sklepach, restauracjach i innych
punktach, wyptacanie gotowki w bankomatach, dokonywanie ptatnosci w
internecie jedynie za pomoca telefonu, bez uzycia karty ptatniczej, umoz-
liwia nam system ptatnosci mobilnych BLIK.

Kto moze korzystac z systemu BLIK?

Do korzystania z ptatnosci BLIK wystarczy smartfon z dostepem do
internetu i zainstalowang aplikacja mobilng jednego z 9 bankow uczestni-
czacych w systemie. Sa to: PKO Bank Polski, mBank, ING Bank Slaski, BZ
WBK, Getin Bank, Alior Bank, Bank Millennium, Orange Finanse i T-Mobile
Ustugi Bankowe.

Jak zaptacic w sklepie?

Liczba punktow, w ktorych mozemy zaptacic przy uzyciu tego syste-
mu, caty czas rosnie, a korzystanie z niego nie powinno przysporzyc¢ trud-
nosci. Wystarczy otworzy¢ w telefonie aplikacje naszego banku, wybra¢
opcje BLIK, po czym na naszym smartfonie wyswietli sie 6-cyfrowy kod,
ktory nalezy wpisac na terminalu ptatniczym. Nastepnie trzeba jeszcze tyl-
ko zatwierdzi¢ dang transakcje na naszym telefonie, na ktorym wyswietla
sie jej szczegoty, i gotowe.

W analogiczny sposob za hasze zakupy mozemy zaptacic rowniez w
internecie. Coraz wiecej sklepow w sieci udostepnia juz te forme ptatnosci.

Jak wyptaci¢ gotowke z bankomatu?

Korzystajac jedynie z naszego telefonu, mozemy rowniez wyptacic
pieniadze w bankomacie. Wystarczy wybrac¢ opcje ,wyptata bez karty"
Zamiast kodu PIN wpisujemy kod BLIK. Nastepnie musimy jeszcze po-
twierdzi¢ na naszym telefonie, jaka kwote wyptacamy, po czym mozemy
odebrac gotowke.

http:./www.blikmobile.pl/gdzie-zaptace-blikiem/

Jak przelac¢ pienigdze na numer telefonu?

BLIK oferuje rowniez ustuge przesytania pieniedzy na numer tele-
fonu. Zamiast jednak podawania dwudziestoszesciocyfrowego numeru
konta, wystarczy, ze znamy numer telefonu osoby, do ktorej chcemy wy-
sta¢ przelew. Wybieramy ja z listy kontaktow w naszym telefonie (mozemy
rowniez wpisac ten numer recznie), a chwile pozniej pieniadze sa juz na
koncie odbiorcy. Przelew dokonywany jest bowiem w czasie rzeczywi-
stym. Oznacza to, ze od razu mozemy rozliczy¢ ze znajomymi wspolne
zakupy czy wyjscie do kina.

Tak szybko mozemy jednak przelac¢ pieniadze tylko wowczas, gdy
odbiorca przelewu bedzie mie¢ powigzany numer telefonu ze swoim
kontem bankowym. Mozna to zrobic rowniez w aplikacji mobilnej naszego
banku.

Czy w ten sposob mozemy ptacic¢ w urzedzie?

BLIK umozliwia rowniez ptatnosci w placowkach Poczty Polskigj, a
takze - dzieki wspolnemu projektowi Ministerstwa Rozwoju i Krajowej Izby
Rozliczeniowej - w coraz wiekszej liczbie urzeddw w catej Polsce. Dzieki
wprowadzeniu tego rozwiazania do urzedow nie musimy przechodzi¢ od
okienka, w ktérym zatatwiamy formalnosci, do kasy, aby dokonac wptaty,
i z powrotem.

Mozemy zaptacic od razu w obecnosci urzednika i dzieki temu duzo
szybcigj sfinalizowac dang sprawe, taka jak odbior prawa jazdy czy tablic
rejestracyjnych wymarzonego samochodu. A jak juz bedziemy go mieli
i niestety zdarzy nam sie dosta¢ mandat, zgodnie z nowymi przepisami,
bedziemy mogli za niego zaptacic, rowniez korzystajac z systemu BLIK, od
razu na miejscu, u policjanta, ktory nas zatrzymat.

Czy BLIK jest bezpieczny?

Kazda transakcje dokonywana w ten sposob musimy potwierdzi¢ po
pierwsze jednorazowym, losowo wygenerowanym kodem BLIK, po dru-
gie zaakceptowac ja na naszym telefonie. Kod jest wazny jedynie przez
dwie minuty. Mata wiec szansa na to, ze nawet jezeli ktos na naszym tele-
fonie go podejrzy, zdota go do czegos wykorzystac.

Poza tym kod ten nie jest w zaden przesytany np. SMS-em, czy e-
-mailem, nie powinien zatem trafi¢ w niepowotane rece. Gwarantem bez-
pieczenstwa transakgcji dokonywanych w systemie BLIK sa uczestniczace
W nim banki, ktore ciggle doskonala swoje aplikacie mobilne, oferujac
m.in. logowanie sie do nich przy uzyciu odcisku palca. Jezeli wiec nawet
ktos ukradnie nam nasz telefon, to zeby wykorzystac go do ptatnosci w
systemie BLIK, musiatby najpierw zatamac zabezpieczenie zastosowane
w aplikacji mobilnej naszego banku.

O ile zatem bedziemy odpowiednio chroni¢ nasz telefon i z rozwa-
ga korzystac z bankowosci mobilnej, unikajac chociazby logowania sie do
niej w trakcie korzystania z niezabezpieczonych sieci Wi-Fi, czy tez nie po-
dajac nikomu naszego hasta dostepu i nie zapisujac go nigdzie, rowniez w
notatkach w naszym telefonie, transakcje BLIK powinny byc¢ stosunkowo
bezpieczne.

Czy korzystanie z systemu kosztuje?

Banki udostepniaja funkcje BLIK w swoich aplikacjach mobilnych
bezptatnie. Bez obaw o dodatkowe koszty mozemy ptaci¢ w ten sposob
za zakupy W punkach stacjonarnych i w internecie. Moze jednak okazac
sie, ze w niektorych bankomatach za wyptate pieniedzy w ten sposéb zo-
staniemy obcigzeni prowizja. Zeby mie¢ pewnosc, ze nie poniesiemy do-
datkowych kosztow, korzystajac z tej metody ptatnosci, warto zapoznac
sie z cennikiem swojego banku.

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacii” to jeden z najwiekszych programow edukacji
finansowej w Europie. Jest on realizowany od 2016 r. z inicjatywy Zwiazku Bankow Polskich
przez Warszawski Instytut Bankowosci. Jego celem jest edukowanie uczniéw, studentow i
seniorow w zakresie podstaw praktycznej wiedzy dotyczacej ekonomii, finanséw, bankowo-
Sci, przedsiebiorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bezgotowkowego.

Dowiedz sie wiecej na www.bde.wib.org.pl

Replika Fokkera
- juz w Parku Sikorskiego

Il Czerwony Fokker Dr1 zostat w piatek, 15 marca
zamontowany w Parku Sikorskiego. Samolot ma by¢
ciekawostka i atrakcja, przy ktorej wielu turystow z
pewnoscia chetnie zrobi sobie pamiatkowe zdjecie.

Budowa repliki samolotu wyniosta 47 tys. 500 zto-
tych, w tym koszt, jaki poniosto miasto z tytutu jej skon-
struowania, to okoto 4 700 zt (85 % to dofinansowanie
unijne i 5% - srodki krajowe).

Od poniedziatku, 18 marca, na wiezy ratuszowej
mozna rowniez obejrze¢ wystawe i dowiedzie¢ sie
m.in. o tym, jak legenda lotnika, wywodzacego sie
ze Swidnicy, wykorzystywana jest we wspotczesnej
popkulturze i marketingu, a takze poznac historie Igo
Etricha - ktory jest tematem wiodacym dziatan projek-
towych naszego partnera w Trutnovie. W tym samym
dniu w Swidnicy goscili dziennikarze i blogerzy tury-
styczni oraz przewodnicy i piloci wycieczek z Polski i
Czech, ktorym zaprezentowano trase turystyczna, be-
daca rowniez elementem projektu. Dzien pozniej stu-
dy tour odbyto sie rowniez w Trutnowie. Byta to okazja
do obejrzenia placu zabaw w formie samolotu Tauber,

konstruowanego przez Igo Etricha i zwiedzenia starej
czesci Trutnova, jaka istniata za jego zycia.

W Informacji Turystycznej bedzie dostepny w
sprzedazy okolicznosciowy znaczek turystyczny z wize-
runkiem samolotu Czerwonego Barona i jego rodzinng
willa w Swidnicy. - Na poczqtku kwietnia zapraszamy
Parnstwa takze na spacer po Swidnicy - ,Sladami Czer-
wonego Barona' DzieRi Gpll/?Gle mobilnej bedzie mozna
poznac wszystkie miejsca w miescie, zwigzane z tym lot-
nikiem. A w Informacji Turystycznej pasjonaci lotnictwa i
historii zakupic beda mogli gadzety z nim zwigzane, czyli
samoloty, mapki, breloczRi, pocztowRi i kolorowanki dla
dzieci - dodaje Sylwia Osojca-Koztowska, kierownik
Referatu Turystyki Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Projekt ,Odlotowe miasta - Swidnica i Trutnov" jest
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Pro-
gramu Wspotpracy Transgranicznej 2014 -2020 INTER-
REG V-A Republika Czeska - Polska oraz budzetu pan-
stwa za posrednictwem Euroregionu Glacensis.
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Ogtoszono przetarg na zakup
elektrycznych autobusow

M Swidnickie MPK ogtosito wtasnie przetarg na
zakup dwoch autobusow elektrycznych objetych
dofinansowaniem Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w ramach dru-
giego naboru w programie priorytetowym Systemu
Zielonych Inwestycji - Gepard. Jesli wszystko poj-
dzie zgodnie z warunkami przetargu, elektrykami
pojedziemy juz w kwietniu 2020 roku.

Program pozwala aktywnym gminom i przedsie-
biorstwom przewozowym pozyskac srodki na dofi-
nansowanie przedsiewzie¢ polegajacych na obnize-
niu zuzycia energii i paliw w transporcie . Wsparcie
ma forme dotacji w wysokosci do 60 % kosztow kwa-
lifikowanych przedsiewziecia i pozyczki w wysokosci
do 100% roznicy pomiedzy wartoscig kosztow kwali-
fikowanych przedsiewziecia a dotacja. MPK Swidnica
otrzyma 2,92 mln ztotych dotacji i 1,94 mln ztotych
niskooprocentowanej pozyczki.

Planowany przez MPK jest zakup dwoch dwuna-
stometrowych autobusow elektrycznych, nowoczesnie
i komfortowo wyposazonych podobnie do specyfika-
cji dziewieciu Solarisow, ktore w lipcu ubiegtego roku
rozpoczety przewozy na terenie Swidnicy i gmin obstu-
giwanych. Przetarg dotyczy rowniez zakupu dwusta-
nowiskowej stacji tadowania typu plug-in, do dtugiego

tadowania podczas postoju nocnego w zajezdni oraz
Jjedna stacje szybkiego tadowania typu pantograf, ktora
ma ,dotadowywac" elektryki w potowie dnia ich dzien-
nej pracy, by w ten sposob wydtuzyc ich dzienny zasieg.
Oba procesy tadowania odbywac sie beda na terenie
zajezdni MPK przy ul. Inzynierskiej.

Termin sktadania ofert uptywa 16 kwietnia i tego
dnia w samo potudnie powinnismy pozna¢ dostawce
pierwszych autobusow elektrycznych w naszym mie-
Scie — beda obstugiwaty 2 linie migjskie - jedynke i
szostke.
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Mediacja - pomoc
W rozwigzywaniu Sporow

I Kiedy zawodza wszelkie sposoby, a spor tylko sie za-
ostrza, warto skorzystac z pomocy mediatora. Osoba neu-
tralna pomaga spojrzec¢ na sytuacje z innej strony, przede
wszystkim zas - wyciszy¢ emocje. - Mediacja naprawde
pomaga rozwiazywac konflikty - przekonuje Marzena Po-

hichtera, mediator.
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Mediacja jest dobrowolna, poufna
metoda rozwigzywania sporu, w ktorej
strony, z pomoca bezstronnego i neutral-
nego mediatora, samodzielnie dochodza
do porozumienia. Zastosowanie mediagji
jest mozliwe we wszystkich sprawach, w
ktorych prawo dopuszcza zawarcie ugody.

Przedmiotem mediacji moga byc
na przyktad sprawy o zaptate, zniesienie
wspotwiasnosci, sprawy pracownicze, po-
dziat majatku dorobkowego, dziat spadku
oraz sprawy rodzinne (0 rozwod, sepa-
racje, ustalenie kontaktow z dzieckiem) i
sprawy dotyczace sporow sgsiedzkich. -
Rzadko korzystamy z mediacji, a naprawde
warto. Pozwala ona na zazegnanie kRonflik-
tow, na Rorzystne dla obu stron rozwiqzanie
ich spraw - mowi mediator Marzena Po-
nichtera.

Whiosek o pomoc mediatora moga
ztozy¢ obie strony sporu lub jedna z nich.
Wszyscy zainteresowani musza wyrazic
zgode na negocjacje i zaakceptowac oso-
be rozjemcy. O mediacje mozna wystapic
przed wniesieniem sprawy do sadu, jak tez
Jjuz w trakcie toczacego sie postepowania.
Takze sad moze zaproponowac stronom
konfliktu probe polubownego zatatwienia
sprawy. Jest to jednak mozliwe tylko do
czasu zamkniecia pierwszej rozprawy. W
kazdej chwili jedna ze stron ma prawo wy-
cofac sie z mediacji.

Jak to dziata?

Po zgtoszeniu sprawy, mediator
uzgadnia ze stronami termin spotkania.
Najpierw informuje szczegotowo, na czym

aktualnosci

polega proces mediacji, jakimi kieruje sie
zasadami, jakie ma cele i jakie korzysci
strony moga osiagnac z takiego rozwia-
zania konfliktu. Nastepnie kazdy z uczest-
nikow sporu przedstawia swoje odczucia
zwigzane z konfliktem i jakie widzi jego
rozwigzanie. = To umozliwia nam poznanie
i zrozumienie racji oraz potrzeb drugiej stro-
ny, zmniejszajac obciqzenia psychofizyczne
zwigzane z konfliktem. Mamy mozliwosc
opowiedzenia o przezyciach zwigzanych
z sytuagjq oraz wyrazenia swoich uczuc |
emocji. To naprawde pomaga rozwiqzac
spor, ale przede wszystkim utrzymac dobre
relacje miedzy sobg - wyjasnia Marzena
Ponichtera. Gdy jedna ze stron jest prze-
ciwna spotkaniom ,twarza w twarz’, ale
dazy do porozumienia, istnigje mozliwosc
tzw. mediacji posredniej. Polega ona na
tym, ze rozjemca spotyka sie z osobno
z kazda ze stron i negocjuje warunki za-
konczenia konfliktu. Sesje trwaja zwykle
1-2 godziny. Ich liczba jest uzalezniona od
rodzaju mediacji — np. w sprawach rodzin-
nych jest od 1 do 8 ses;ji. Jesli uda sie wy-
jasni¢ przyczyny sporu i uzgodnié, jak w
przysztosci bedq sie uktadaty wzajemne
relacje, strony podpisuja ugode. Same
tez decyduja, czy ta im wystarczy, czy tez
skieruja ja do sadu, ktory nada jej klauzule
natychmiastowej wykonalnosci.

W Swidnicy bezptatnych konsultagji
udzielajg mediatorzy w Sadzie Okrego-
wym przy pl. Grunwaldzkim 14 w Sali nr
A20. Punkt czynny jest we wtorki i czwart-
ki w godz. Od 10.00 do 13.00. - Warto za-
stanowic sie nad wyzej wymieniong formq
rozwigzania trudnych sytuagji zyciowych,
bo czasami mate powody powstawania
konfliktow urastajq do olbrzymich wymia-
row, a samo ztozenie sprawy do sqdu moze
zniweczyc dobre, wartosciowe stosunki
miedzyludzkie. Po opadnieciu emocji | po
krotkim lub dtuzszym czasie trudno jest
naprawic to, co sie wydarzyto w trakcie i po
powstaniu konfliktu — przekonuje Marzena
Ponichtera.
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Kobiety w biznesie

M 6 marca swidnicki $wiat biznesu
pokazat swojg kobieca strone. W ra-
mach projektu ,Miasta Trutnov i Swid-
nica Razem dla Biznesu” zorganizo-
wano spotkanie ,Kobiety w Biznesie”,
ktorego celem byta integracja kobiet,
edukacja finansowa oraz zwiekszenie
ich Swiadomosci w dziedzinie zdrowej
Zywnosci.

Symbolicznie, bo w okolicy Dnia
Kobiet zorganizowane zostato spotka-
nie przeznaczone dla przedsiebior-
czyn, ktore swiadomie buduja swoja
kariere i z powodzeniem funkcjonuja
na mapie swidnickiego swiata biznesu.
Wydarzenie to byto potagczeniem daw-
ki eksperckiej wiedzy z mozliwoscig
nawiazania wspotpracy. Nie zabrakto
rowniez gosci z miasta partnerskie-
go Truthov. Podczas prelekgji prowa-
dzonej przez propagatorke edukacji
finansowej i zatozycielke organizacji
,Kobieta i Pienigdze" - Dominike Na-
wrocka, uczestniczki spotkania roz-

mawiaty o wtasnych oraz powszechnie
panujacych przekonaniach na temat
pieniedzy. Pojawito sie wiele dysku-
sji i anegdot dotyczacych sposobow
utrzymywania ptynnosci finansowej
w firmie, zarzadzania pieniedzmi w
zwiazku i strategicznego prowadzeniu
budzetu domowego. W kolejnej cze-
sci spotkania ekspert kuchni roslinnej
i redaktor naczelna magazynu ,Slowly
Veggie" oraz ,Wege przewodniczka" -
Katarzyna Gubata odkrywata przed
paniami tajniki kuchni wegetarianskiej,
zdradzajac liczne triki na przygotowa-
nie zdrowych potraw, jak na przyktad
bezy z wody po cieciorce, czy tofucz-
nica. Panie odkrywaty zamienniki dla
cukru i miaty okazje sprobowac wielu
ciekawych produktow, takich jak mle-
ko z kaszy jeczmiennej, cukier z cykorii,
albo czarng sol. Wydarzeniu towarzy-
szyta réwniez degustacja weganskich
przekasek.

Oprac. Ak
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Musimy grac

W jednej druzynie

I Swiat moze naleze¢ do nas, kobiet, jesli nie bedziemy niezdrowo ze soba rywalizowaé.
Musimy stymulowac sie do rozwoju i bycia lepsza - mowi Violetta Mazurek.

Za nami akcja ,Nazywam sie
Miliard”. W jej trakcie mowitas
o statystykach w kwestii prze-
mocy wobec kobiet. Przypo-
mnisz nam je?
- W ciggu tygodnia w Polsce zostaja
zamordowane 3 kobiety. Rocznie w na-
szym kraju 30 tys. kobiet zostaje zgwat-
conych, a 700 tys. do miliona pada ofia-
rami przemocy domowej. | mowimy tu o
przypadkach udokumentowanych, ta-
kich, o ktorych zostaty zawiadomione or-
gany scigania. Wedtug tych statystyk 95
proc. sprawcow przemocy domowej to
mezczyzni. Statystyki te sa przerazajace.

Z czego wynika skala zjawiska?
Dlaczego to wtasnie kobiety,
ktére z zatozenia powinny by¢
silne psychicznie, a na pewno
silniejsze od mezczyzn, ktére
tacza na co dzien tak wiele rol,
padaja ofiarami przemocy i,
powiedzmy to otwarcie, latami
nic z tym nie robig?
- Podstawowym problemem jest przy-
zwolenie spoteczne. Kiedy styszymy o
przemocy, ktora dzieje sie obok nas, mil-
czymy, boimy sie. Nie reagujemy, bo to
przeciez sasiad bije zone i dzieci. Oni sie
pogodza, a ja bede wrogiem. Dalej, ja-
kim prawem to kobieta z dziecmi ucieka
przed oprawca, a nie on laduje na ulicy?
Czesto stysze, ze nawet matki mowig do
corek, usprawiedliwiajac oprawcow, ze
one tez byty bite przez mezczyzn i tak
musi byc. Dzieciom potrzebny jest oj-
ciec, nawet taki, ktory bije. To jest strasz-
na rzeczywistosc.

Dlaczego wciaz tak mato ofiar
przemocy domowej decyduje
sie mowi¢ o tym, co ich spo-
tkato?
- Wstyd. Zwykty wstyd. Niedawno do ta-
kiej sytuacji przyznata sie Weronika Ro-
sati, ktora byta nie tylko bita, ale ulegata
przemocy psychicznej i ekonomicznej. A
co dopiero tzw. zwykta kobieta, ktora nie
jest w stanie utrzymac sie z jednej pen-
sji lub tez nie pracujac, nie widzi szansy
na odizolowanie sie od oprawcy? Bez
wsparcia rodziny, sasiadow, instytucji nie
ma motywacji do podjecia walki. To jest
straszne. Nie czuje solidarnosci innych
kobiet, ktore stang po jgj stronie. To jest
nasz problem - problem kobiet. Nie je-
stesmy solidarne, nie wspieramy sie i nie
stoimy za soba murem. Dlaczego? Tu
mogtabym mowic¢ godzinami.

Uwazasz, ze takie akcje jak ta
wspomniana wczesniej, wpty-
na na poprawe tych statystyk?
Czy nie zostanie to odebrane
tak, ze pare osob sie spotkato,
zatanczyto i co dalej? W jaki
sposob wywota to zmiany?
- Jesli my, kobiety, zaczniemy razem so-
lidarnie domagac sie naszych praw, be-
dziemy bronic stabszych kobiet, to poka-
zemy nasza moc. Kobiety maja tyle zalet,
ze nie starczytoby czasu, aby wszystkie
wymieni¢. Nasza madrosc, wielozada-
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niowosc, elastycznosc, urok osobisty,
pracowitos¢ sprawiaja, ze. no wtasnie
ustawiamy sie w drugim szeregu. Czy
wiesz, ze podczas rozmowy kwalifika-
cyjnej w staraniach o prace mezczyzna,
ktory spetnia potowe wymogow, uwaza,
ze Swietnie nadaje sie na to stanowisko?
Kobieta musi spetniac 9o proc. stawia-
nych warunkow. O czym to Swiadczy?
Jestesmy zbyt niepewne swej wartosci.
Takie akcje, ktore zostaty zapoczatko-
wane w pazdzierniku 2016 roku, zaczy-
naja wzmacniac nasza pozycje. Polskie
kobiety zaczynaja wspolnie walczy¢ o
nasze prawa. Kazda z tych akgji uswia-
damia nam, ile problemow zostato za-
niedbanych. Te protesty wzmacniaja nie
tylko kobiety wychodzace na ulice, tan-
czace, ale tez te ktore jeszcze ciggle nie
zdobyty sie na taka odwage, moze jesz-
cze siedza w domu i ptacza nad swym
losem, ale maja nadzieje, ze jest szansa,
ze ktos sie ujmie za nimi. Ja wychodzac
na ulice, mam nadzieje, ze dodaje otu-
chy innym kobietom. Przeciez, kiedy
mowimy o tym, ze nie ma przyzwolenia
na to, aby politycy decydowali, czy ko-
biety polskie maja rodzi¢ dzieci poczete

podczas gwattu czy nie moga robic ba-
dan prenatalnych, aby zna¢ stan zdro-
wia dziecka, ktore noszg, to nie walcze
dla siebie osobiscie, bo mnie te tematy
nie dotycza. Kiedy wychodze na ulice i
mowimy, ze nie wolno rezygnowac z cu-
downych zdobyczy medycyny, jakim jest
in vitro, to nie walcze o siebie, bo mam
dwie cudowne corki. Widzac nasz gniew,
wtadza wycofata sie z szalonych pomy-
stéw ograniczania naszych praw. A co by
byto, gdybysmy tego nie zrobity?

Jestes zaangazowana w dzia-
talnos¢ Stowarzyszenia Kobiet
w Swidnicy. Bywasz zaprasza-
na, jak np. ostatnio do Sakso-
nii, na spotkania dedykowane
kobietom. Duzo tez podroézu-
jesz. Jak my Polki wypadamy
na tle naszych kolezanek z in-
nych krajow? Na ile potrafimy
o siebie walczyé¢ i nie podda-
wac sie ztym rzeczom czy zja-
wiskom, ktore nas spotykaja?

- Jest bardzo rdznie. Kiedy porownuje

nasza sytuacje do kobiet w Skandyna-
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wii, ptacze. W wielu krajach prawo moc-
no broni kobiet, a nam chce sie zabrac
prawa, ktore daje konstytucja. Bedac
kilka dni temu w Saksonii, minister ds.
rownouprawnienia i integracji Petra
Kopping specjalnie dla mnie zorganizo-
wata spotkanie z kobietami ze srodowisk
wiejskich, abysmy mogty porozmawiac
O wWyrownywaniu szans pan mieszkaja-
cych na terenach poza miastami. Roz-
mawiajac z nig rok wczesniej, zaintere-
sowatam jg tym tematem, pokazujac,
jakie sa dysproporcje w Polsce. W tym
czasie pomiedzy wizytami w dolnosla-
skim Urzedzie Marszatkowskim po wy-
borach samorzadowych zlikwidowano
funkcje odpowiadajaca saksonskiej pani
minister. Cudowna Kasia Lubiniecka-
-Rézyto, wielki sojusznik kobiet i sSrodo-
wisk LGBT, stracita prace ze wzgledow i
zostata przesunieta do innego dziatu. Za
to powotany zostat nowy urzad - pet-
nomocnika ds. wspotpracy z kosciotem.
Likwidacja takiego waznego w dzisigj-
szych czasach stanowiska jest niemoz-
liwa w Niemczech - u nas okazuje sie,
nie sprawito to zadnego problemu. Ale
wracajgc do moich obserwacji z podro-
zy, szczegolnie tych dalekich, jestem
przekonana, ze swiat przepetniony jest
niesprawiedliwoscia, a pozycja kobiet w
niektorych krajach sprowadza sie do roli
prokreacyjnej i taniej, nisko optacanej sity
roboczej. Taka sytuacja dotyczy ogrom-
nej wiekszosci kobiet w Afryce i Azji. Czy
bedac tam, czuje sie dumna, ze jestem
Polka? Z jednej strony tak, bo zawsze z
tego jestem dumna. Ale widzac tamtej-
sze kobiety, czesto ptacze nad ich losem
i czuje sie kompletnie bezsilna, ze po
pierwsze nie moge im pomaoc, a po dru-
gie, ze wielcy i mozni ludzie tego Swia-
ta, mimo ze wiedzg o tym, nie robig nic,
zeby to zmienic, bo to im sie po prostu
optaca. To jest straszne. Kiedy moje corki
byty mtodsze, zawsze im opowiadatam,
ze tak sie dzieje i ze musza byc¢ wdziecz-
ne losowi, ze miaty w zyciu szczescie,
ze urodzity sie w Europie. A teraz kiedy
sg doroste, maja juz te swiadomosc, ale
wiedzg tez, ze w swojej ojczyznie tak
samo musza walczyc o prawa kobiet.

Kazda z nas choc¢ raz w zyciu
odczuta trudnosci np. w znale-
zieniu pracy, w sposobie wyna-
gradzania, w podejsciu spote-
czenstwa, tylko dlatego, Ze jest
kobieta. Dlaczego w nhaszym
spoteczenstwie wcigz mez-
czyzni sg lepiej traktowani?
- Odpowiedz jest prosta. PozwolitySmy na
to. A kto wychowuje tych facetow? My? A
kto im wpaja, ze sa lepsi? My! Przeciez
ciagle widze dookota przypadki, kiedy w
wielu domach istnieja podziaty na role
meskie i damskie. Chtopcy batagania, a
dziewczynki sprzataja. Wszystko jedno,
czy to sa siostry czy matki, wyreczamy
mezczyzn i wyraznie dajemy im do zro-
zumienia, ze s3a lepsi. Ale ja pytam - w
czym? Jak czesto spotykasz sie z wypo-
wiedziami, ze w rodzinie maz jest gto-
wa, a kobieta szyja? Masakra. A dlacze-
go zadna kobieta nie powie - moj maz
chodzi tylko do pracy i tylko zarabia, a ja
chodze do pracy, wychowuje dzieci, zaj-
muje sie domem i jestem gtowa i szyja i
do cholery to ja jestem lepsza i to mnie
nalezy sie wiecej? Styszatas to od kobiet
naszego pokolenia? Ale wiem i znam to
z autopsji, ze nowe pokolenie, pokole-
nie moich coérek, zyje w zwigzkach part-
nerskich, ktére dzieli sie obowigzkami, i
mocniej dba o swojg niezaleznosc, swo-
Jje przyjemnosci, swoje ptace czy przywi-
leje. Ja nigdy nie powiedziatabym mojej
corce, ze jest tylko kobieta i nalezy sie jej
mniej niz mezczyznie.

A Ty pamietasz takie sytuacje,
kiedy potraktowano Cie go-
rzej, poniewaz jestes kobietg?
- Chyba nie, ale na to sktada sie wiele
czynnikow. Moja niezaleznosc wyssatam
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z mlekiem matki i zawsze bardzo dba-
tam o nia. Nigdy nie pracowatam na tzw.
etacie, co pozwolito mi zawsze byc¢ sobie
samej sterem, zeglarzem i okretem. Za-
wsze o0 sobie mowie, ze zadnej pracy sie
nie boje, jestem tworca a nie odtworca,
potrafie sie dostosowac do przeréznych
okolicznosci i uczynic sie w tych okolicz-
nosciach szczesliwa i samowystarczalng.
Wtasciwie nic mnie nie przeraza. Ale to
nie sa jakies przechwatki, bo to tez ma
ciemne strony. Nawet nie wiesz, jak wie-
le byto sytuacji, kiedy potrzebowatam
pomocnej dtoni, batam sie, czutam sie
przerazona, ale tez potrafitam poprosic¢
0 pomoc. Istnigja tez w moim zyciu tzw.
tematy nie przerobione i nie wiem czy
mimo tej mojej odwagi kiedys to zmie-
nie. Boli mnie to, ale ide dalej. Moge
jednak powiedziec¢, ze przez wiekszosc
mojego zycia obronitam sie od trakto-
wania gorzej. Wrecz przeciwnie, udato
mi sie wielokrotnie przekonac innych, ze
jestem lepsza i w pewnych sferach nikt
nie poradzi sobie tak jak ja. |1 o tym, ze w
czyms jestesmy lepsze, trzeba mowic z
duma.

Duzo sie ostatnio mowi o bra-
ku solidarnosci kobiet wobec
kobiet? Z czego to wynika i co
z tym zrobié?
- Wynika to z niskich, obrzydliwych po-
budek, strachu przed konkurencja, a
przede wszystkim niska samooceng i
brakiem wiary we witasne mozliwosci.
Tak, jak uwazam, ze kobiety sa wspania-
te, madre, i maja tysigce zalet, to wiem,
ze nie potrafimy ciagle pozbyc¢ sie tych
wstretnych, wrecz prymitywnych, wad.
Swiat moze naleze¢ do nas, kobiet, jesli
nie bedziemy niezdrowo ze sobga rywali-
zowac, zamiast stymulowac sie do roz-
woju czy bycia lepsza. Nawet nie probu-
Jje opowiadac, ile razy to mnie osobiscie

dotkneto, ile takich przyktadow widze
wokot mnie. Nie raz byto mi przykro, a
nawet moze poptakatam sig, bo czutam
sie tak bezradna wobec tak wielkiej gtu-
poty ,moich kolezanek". Myslatam, ile by
zyskaty, o ile bytoby przyjemniej, gdyby
potrafity grac w jednej druzynie. Nauczy-
tam sie nie traci¢ energii na toksyczne
osoby. Kosztowato mnie to sporo energii,
ale optacito sie. Ja sie czuje szczesliwa
- one zawsze beda zyty z bagazem kom-
pleksow. Nie jest tatwo tego sie nauczyc,
ale zycie jest krotkie i tylko jedno. Pole-
cam innym.

Czego chciatabys zyczy¢ Swid-
niczankom?
- Kochane Panie, dziewczyny. Moze sie
powtarzam po innych, ale zyjcie tak, jak-
by byt to wasz ostatni dzien zycia i chcia-
tybyscie pokazac sie w nim z jak najlep-
szej strony w stosunku do siebie i innych.
Jesli to wymaga czasami wiekszego sku-
pienia na wtasnej osobie - robcie to, bo
nikt dla Was nie bedzie tak dobry jak Wy
same. Pokochajcie siebie, swojg wartosc,
mowcie innym komplementy, cieszcie
sie kazdym drobiazgiem, matymi przy-
jemnosciami, ale i dazcie do szczytow.
Pamietajcie, ze wszystko to, co najlep-
sze, nalezy sie wtasnie Wam i waszym
najblizszym. Kochajac siebie, bedziecie
widziaty swiat w rozowych okularach
nawet, jesli taki nie jest. Jesli czujecie sie
krzywdzone, mowicie o tym i nie bojcie
sie szuka¢ pomocy u innych. Dzwoncie,
mowcie o tym innym. Dzwoncie, piszcie
do mnie - ja nie boje sie szuka¢ pomocy
dla innych i mam w tym doswiadczenie.
| paradoksalnie wychodzi mi to duzo le-
piej, jesli walcze o kogos tzw. obcego niz
o siebie. | stuchajcie innych, nie badzcie
obojetne na los innych. Pomoc bardzo
nas ubogaca. Poprzez nawet mate dobre
uczynki pieknigjemy - moze brzmi to jak
patos, ale ja to tak czuje.
Agnieszka Komaniecka

OKAZJE

I'INNE

Swidnica

* BUKIETY I KOMPOZYCJE KWIATOWE NA KAZDA

= RECZNE ROBOTKI, HANDMADE

= DEKORACJE SAL WESELNYCH, BANKIETOWYCH
I EVENTOWYCH

= ZAPROSZENIA NA SLUB, CHRZEST, KOMUNIE

= PLANOWANIE WESEL, PROJEKT_WESELE

= WIENCE I WIAZANKI SWIATECZNE
I OKOLICZNOSCIOWE

ul. Szymanowskiego 13 (CHATA POLSKA)

decorisatelier@gmail.com
tel. 662 373 887, 667 101 159

@ PROJEKT_WESELE
E1 ATELIER DECORIS
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Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

S.P. Wieslawa Kiliana

Senatora RP VIII i IX kadengji, wezesniej posta na Sejm V i VI kadengji.
Bedziemy Go pamietad jako serdecznego i skromnego cztowieka,
oddanego pracy na rzecz swojego regionu.

Rodzinie i przyjaciolom
skltadamy najszczersze wyrazy wspotczucia.

Prezydent Swidnicy
Beata Moskal-Staniewska

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Jan Dziecielski
wraz z Radnymi

"Pamiec¢ o dobrym cztowieku nie umiera nigdy,
nawet gdy prochniejq krzy ze,
gdy?z tli sie ona w sercach nas Zywych"

Rodzinie i najblizszym

sp. WIESEAWA KILIANA

skladam wyrazy szczerego wspoétczucia

Radny Rady Miasta
WIESEAW ZUREK

Spoczywaj w pokoju Przyjacielu...

HOSPICJUM WIDNICY

Podaruj

Szczescia

P

KRS 0000004973

ul. Jodtowa 31, 58-100 Swidnica, tel. 74 852 03 46
e-mail: biuro@hospicjum.swidnica.pl
www.hospicjum.swidnica.pl
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Swidnica nagrodzona tytutem
~Zdrowy Samorzad”

FUBIaI prusaney e meee—=—

na lata 2016-2018 dla Miasta Swidnicy ,

I Urzad Miasta w Swidnicy zostat laureatem Il Konkursu
.Zdrowy Samorzad®, w kategorii Zdrowa Gmina, za realiza-
cje programu profilaktyki prochnicy zebow na lata 2018-
2020 pn. ,W Swidnicy bez prochnicy” oraz programu profi- s |
laktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) na - g CORss - o

foto: MDK

lata 2016-2018.

Uroczyste wreczenie nagrod odbyto
sie 7 marca w trakcie Gali IV Kongresu
Wyzwan Zdrowotnych w Sali Balowej
Miedzynarodowego Centrum Kongre-
sowego w Katowicach. Statuetke ,Zdro-
wego Samorzadu” przyznang Swidnicy
odebrat zastepca prezydenta, Szymon
Chojnowski.

Do konkursu wptyneto az 179 pro-
gramow z 82 samorzadow. Do drugiego
etapu zostato zakwalifikowanych najlep-
szych 30, ktore ocenita Rada Konsulta-
cyjna konkursu.

Przypomnijmy, ze pierwsze efekty
prowadzonego od wrzesnia ubiegtego
roku programu W Swidnicy bez prochni-
cy" to juz ponad 150 wykonanych badan
oraz ponad 1000 rozdanych szczoteczek
i kubeczkow. Wszystko zaczeto sie od
akgcji informacyjno - edukacyjnych, zwig-
zanych z przeciwdziataniem chorobie
prochnicy u najmtodszych Swidniczan.
Uczestnicza w nich nie tylko dzieci, ale
takze rodzice i nauczyciele. Na ten cel
miasto przeznaczy ponad 253 tys. zt, w
ubiegtym roku wydatkowano juz oko-
to 41 tys. zt. Swidnicki program obejmie
od tego roku szkolnego dzieci z grup
,zerowkowych" wszystkich przedszkoli,

punktow przedszkolnych i klas 0 oraz 1
szkot podstawowych. tacznie w dwu-
letnim okresie realizacji bedzie to okoto
1000 dzieci. Odbyto sie juz 8 spotkan
edukacyjnych, przeprowadzono takze
50 zajec dla dzieci grup ,0" oraz klas |,
podczas ktorych najmtodsi uczyli sie
m.in.: jak prawidtowo szczotkowac zeby
i jak wazna dla zebow jest zdrowa dieta.
Wsrod uczniow klas | przeprowadzono
159 badan diagnostycznych. Sprawdzo-
no stan uzebienia dzieci i przekazano te
informacje rodzicom, ktorzy otrzymali
tzw. ,Certyfikaty usmiechu". W styczniu
br. odbyty sie juz pierwsze lakowania
zebow i w dalszym ciggu trwaja badania
diagnostyczne dzieci.

Na realizacje ,Programu profilaktyki
zakazen wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV) w latach 2016-2018" mia-
sto przeznaczyto juz ponad 150 tysiecy
ztotych. Od 2016 roku zaszczepionych
zostato 215 dziewczynek, a akcja pro-
mocyjna objeto okoto 1200 osob. W
zajeciach edukacyjnych uczestniczyli
uczniowie i uczennice z rocznikow 2003,
2004 i 2005, rodzice dzieci oraz wycho-
wawcy. Program ten realizowany bedzie
rowniez w najblizszych 2 latach. W tym

Sukces swidnickich modelarzy

M 14 modelarzy z Mtodziezowego
Domu Kultury zaprezentowato 27 mo-
deli podczas XV Miedzynarodowego
Festiwalu Modelarskiego w Bytomiu. Z
sukcesami.

XV Miedzynarodowy Festiwal Mo-
delarski-Bytom 2019 to niewatpliwie
przedsiewziecie w kategorii mistrzostw
Polski, bo jest najwieksza tego typu im-
preza w Polsce i skupia najwieksza ilos¢
modeli i modelarzy z Polski i zagranicy.
Festiwal od lat cieszy sie duza popular-
noscia ze wzgledu na profesjonalizm
organizacyjny i przycigganie wirtuoze-
rii modelarstwa, co dodatkowo buduje

n EZ@aSwidnica% | 22.03-4.04.2019 1.

jego ugruntowang pozycje w kalendarzu
modelarza redukcyjnego. Jak zawsze byto
Swietnie, 1085 modeli zgtoszonych do kon-
kursu o najwazniejsze laury, Swietna gietda
modelarska oraz mnostwo innych atrakcji.
W tak waznym dla modelarzy festiwalu nie
mogto zabraknac reprezentacji Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy. tacznie 14
swidnickich modelarzy zaprezentowato 27
modeli oraz jubileuszowa kolekcje, wyko-
nana z okazji 100-lecia Niepodlegto-
sci ,Polskie lotnictwo wojskowe
1018-1920". Zdobyli 10 wyrdz-
nien medalowych i jedng na-
grode specjalna.

¢ MIEDTTNARDDOWY
ESTIWAL MODELARSE]
aviom 201%

roku ze szczepien beda mogty skorzy-
sta¢ dziewczynki urodzone w 2006 roku,
zaktada sie, ze bedzie ich ponad 240.
Srodki na ten cel w wysokosci blisko 185
tysiecy ztotych zaplanowane zostaty w
tegorocznym budzecie miasta. W stycz-
niu br. rozpoczeto juz dziatania eduka-
cyjne, czyli prelekcje i wyktady, ktore w
szkotach prowadzi wykwalifikowany per-
sonel medyczny.

Konkurs ,Zdrowy Samorzad" zorga-
nizowany zostat po raz drugi przez Por-

A EES PNl "“;___

.
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Nagrodzeni:

= mtodzicy - Bartek Kopaczewski
- wyroznienietmedal, Kacper Grzego-
rzewski- wyroznienietmedal, Natalka
Matejko - wyréznienie*medal, Szymon

Swider - wyréznienie*medal i Konrad

Swider - wyroznieniermedal+nagroda

specjalna,

= juniorzy: Adam Grech- 4 wyroznienie-
+medal, Michat Zawalich- wyroznienie-
+medal, Piotr Kowalski- 3 wyroznienie-
+medal, Tomasz Sottys,

= seniorzy: Mateusz Zapotoczny, Maciej
Dyrda, Szymon Mazur, tukasz Zamor-
ski.

[ hallenge
|/ ress

talSamorzadowy.ploraz portali magazyn
Rynek Zdrowia. Jego celem jest wybor i
nagrodzenie jednostek samorzadu tery-
torialnego wszystkich poziomoéw, ktore
W sposob najbardziej skuteczny realizu-
Jja miedzy innymi w ramach programow
polityki zdrowotnej - zadania zwiazane
z promocja zachowan prozdrowotnych,
edukacjg zdrowotna i profilaktyka wy-
branych schorzen.

Oprac. UM Swidnica

W roli zawodnika wystapit Mar-
cin Matejko, prowadzacy zajecia w
pracowni modelarstwa redukcyjnego.
Jego model samolotu PZL 11 Il ,Cle-
veland’, otrzymat nastepujace wyroz-
nienia:

- ,Czarny diament" za najlepszy model
samolotu w skali 1/32.

- ,Puchar IPMS Polska" za najlepszy
model samolotu festiwalu.

- ,Puchar Lukgraph” za najlepszy mo-
del wykonany od podstaw.

- ,Memoriat Edwarda Boni" czyli ,Best
of show" lub ,Grand prix"

foto: UM Swidnica

foto: MDK
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Zatanczyty przeciwko przemocy

Il Ok. 90 tys. kobiet w Polsce doswiad- kazdym momencie spetniaty sie i by nigdy
cza corocznie przemocy domowej. Tak nie brakto wam sit, aby powiedziec, ze je-
wynika z oficjalnych policyjnych staty- stescie - mowita postanka Agnieszka Ko-

styk, uwzgledniajacych niestety tylko tacz-Leszczynska.
osoby, ktore zgtosity zdarzenie. Sza-
cuje sie, ze tak naprawde liczba Polek ii
dotknietych przemocg domowa moze

siegac nawet 800 tys. W ramach sprze- A=A

Kobiety protestowaty przeciwko
przemocy, ale jednoczesnie manife-
stowaty o wzajemne wsparcie i pomoc.
- Badzcie wobec siebie solidarne, wspie-
rajcie sie nawzajem, pomagajcie, dodayj-
cie odwagi, gdy ktoras z kRolezanek zyje
w przemocowej rodzinie, przeprowadzcie
Jja przez te droge. My, kobiety, mamy ten-
dencje do tego, by krytycznie sie oceniac,
a przeciez wszystRie jestescie swietne.
Mowecie to sobie nawzajem - apelowata
Beata Moskal-Staniewska, prezydent
Swidnicy.

Uktadu tanecznego swidniczanki
uczyty sie pod fachowym okiem Luizy
Hoszowskiej, ktéra ma doswiadczenie
w tancu. Wsparta je takze Diana Szwed,
ktora z kolezankami przyjechata ze
Strzegomia. Dziewczyny rowniez tan-
czyty w swoim miescie. Tak naprawde
jednak w catej akcji nie licza sie rowne
kroki, ale przestanie. Dlatego uczest-
niczki postanowityubrac sie na czarno i
uzy¢ dodatkéw w postaci czapek, szali-
kow czy rekawiczek w kolorze rozowym,
Jjako symboli akcji.

ciwu dla przemocy wobec kobiet, 8
marca w samo potudnie na swidnickim
rynku odbyta sie akcja ,Nazywam sie
Miliard”. Kobiety tanczyty, solidaryzu-
jac sie ze soba.

- Kobiety potrzebujg wsparcia. Pan-
stwa, instytucji powotanych kRu temu, ale
tez wsparcia ludzkiego, szczegolnie Ro-
biet dla kobiet. Dlatego chcemy byc so-
lidarne, dodac sobie energii i rozpoczqc
kolejny raz dialog - mowita Violetta Ma-
zurek, koordynatorka akcji ,Nazywam
sie Miliard".

,Nazywam sie Miliard" to taniec
przeciw przemocy wobec kobiet i nie-
przypadkowo odbyt sie on witasnie 8
marca. - Dzis jest taki wyjqtkowy dzien,
a kazdy dzien, kiedy mozemy odetchnac,
spedzic go inaczej, jest cenny. Zycze wam,
byscie, niezaleznie od tego, co robicie, w

- AAA T
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Szkota dla rodzicow
i wychowawcow?
Tak!

Il W jaki sposéb wychowywac dziec-
ko, by byto szczesliwe? Jak mowic i
postepowag, aby stuchato i chciato z
nami rozmawiac¢? Swidnicka Szkota dla
rodzicow i wychowawcow to propozy-
cja dla tych, ktorzy szukaja wsparcia w
procesie wychowania najmtodszych.

Media informuja, ze w Polsce brakuje
miejsc w szpitalach psychiatrycznych dla
dzieci i mtodziezy, a specjalistow pracu-
Jjacych w nich jest tylko 416. Postuluje sie
W zwigzku z tym o tworzenie poradni psy-
chologicznych dla mtodych ludzi. Nieste-
ty, na rozwiazania systemowe trzeba be-
dzie poczekac jeszcze pare lat. | tu nasu-
wa sie refleksja. Czy naprawde tego po-
trzebuja nasze dzieci, aby zachowac albo
odzyskac zdrowie psychiczne? Czy moze
potrzebujg dorastac wsrod dorostych,
ktorzy sa swiadomi ich potrzeb rozwo-
Jjowych, posiadajacych wiedze na temat
funkcjonowania i rozwoju mozgu dziecka
i potrafigcych te wiedze wykorzysta¢ w
praktyce. Niestety, wiekszos¢ z nas, do-
rostych, nie potrafi stworzy¢ warunkow
wspierajgcych optymalnie rozwoj dzieci
i mtodziezy. My, dorosli, potrzebujemy
przyjrze¢ sie doktadniej swoim przeko-
naniom zwiazanym z wychowywaniem
dzieci, zrewidowac pojecie granic w wy-
chowaniu, zastanowic sie, jak faktycznie
wptywa na rozwoj mtodych ludzi wciaz
powszechnie praktykowany w rodzinach,
przedszkolach i szkotach system kar i
nagrod, poszerzy¢ swoja Swiadomosc i
nauczyc sie postepowac wobec dzieci
bardziej konstruktywnie.

Typowe postawy dorostych wobec
dzieci i ich rzeczywisty wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie mtodych ludzi,
mieszkancy Swidnicy maja mozliwosc
poddac refleksji i przedyskutowac na
zajeciach Szkoty dla rodzicow i wycho-
WawCOWw.

Dzigki wsparciu i zywemu zainte-
resowaniu ta problematyka samorza-
du sSwidnickiego, mieszkancy moga
bezptatnie korzystac z uczestnictwa w
warsztatach.

Wiecej informacji  dotyczacych
warsztatow znalez¢ mozna na stro-
nie:  www.warsztaty-rodzice.pl oraz
pod numerami telefonow: 721 132 292,
785 412 999.

istniejemy juz 10 lat

: TERAZ W SCIAMI
G OBRACAMY N_lERUCleMﬁ -
= W TYM MIESCIE
ZACHOD . CHCESZ SPRZEDAC, KUPIC
bbbl A MOZE WYNAJAC NIERUCHOMOSC?

ZACHOD Nieruchomosci Swidnica

ZAPRASZAMY DO ul. Marii Konopnickiej 13, 58-100 Swidnica
NOWEGO ODDZIAEU tel. 793730 006

swidnica@ZachodNieruchomosci.pl

WSWIDN'CY www.zachodnieruchomosci.pl

Fundacja "Nadzieja Onkologiczna"

KRS 0000267297

cel szczegdtowy: FON-SUB-SCZ-01

! lub bezposrednio na konto:

N 03 1050 1025 1000 0090 7328 2841

" tytut przelewu: FON-SUB-SCZ-01, Krzysztof Szczepaniak

Zwracam si¢ z prosha do krewnych, przyjaciét i znajomych o wsparcie finansowe dla mojego syna
Krzysztofa lat 59. 8 lutego jadac do pracy zemdlat i doznat uogélnionego napadu padaczkowego. W
szpitalu w Legnicy stwierdzono u niego guz mozgu, ktory okazat sie niezwykle agresywnym nowotwo-
rem - glejak IV. 11 lutego usunieto guz a dalsze leczenie wymaga radioterapii i chemioterapii. Niestety
konwencjonalne leczenie nie daje szans na wyleczenie. Nadzieja jest inmunoterapia w Niemieckiej kli-

nice. Koszt takiego leczenia to ponad 55 tys euro i nie jest refundowany. To ogromna suma, ktorej sami
nie damy rady uzbiera¢. Prosimy o pomoc poprzez podarowanie swojego 1% podczas rozliczania PITu
na Fundacje "Nadzieja onkologiczna, ktdrej syn jest podopiecznym "

Stanistaw Szczepaniak - ojciec

reklama

reklama

UPEWNU SIE, CZY W SWIETLE NOWYCH PRZEPISOW
TY LUB TWOJ PRACOWNIK NIE UTRACICIE UPRAWNIEN!!!

IMIENNE ZEZWOLENIA WYSTAWIONE PO 10.08.2018

wystawione do dnia 31 grudnia 2004 r. zachowuja waznos¢ nie diuzej niz do korica tego roku.,
wystawione do dnia 31 grudnia 2014 r. zachowujg waznos¢ nie diuzej niz do 31 grudnia 2020r.,
wystawione od dnia 1 stycznia 2015 r. zachowujg waznos¢ nie diuzej niz do dnia 31 grudnia 2021 r.

OPERATOR WOZKA WIDLOWE
KU Rs KATEGORIA IWJO, IWJO, IIWJO + LPG

PRZYGOTOWUJEMY DO EGZAMINU
WG PROGRAMOW UDT

§ % ORGANIZUIEMY ROWNIEZ KURSY: \
- OPERATOR SUWNIC
- OPERATOR PODESTOW RUCHOMYCH

ZADZWON 74 637 91 15 LUB 733 366 695

www.mefisto.net.pl

Sprzedaz mieszkan
) 1-, 2- i 5-pokojowych
w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36

© 609 371 999

www.walesta.com
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Z mMowa hienawiIscli
trzeba caty czas walczyc

Il Szkolenia, warsztaty, prelekcje, konfe-
rencje, zarowno dla nauczycieli, uczniéw
i rodzicow. Swidnica od kilku lat prowa-
dzi regularne dziatania w szkotach w za-

N

foto: uzyczone

kresie walki z mowa nienawisci i cyber-
przemoca.

- Podchodzimy do tego tematu kom-
pleksowo, wiqczajqc uczniow, ich rodzicow

i nauczycieli. Dzieki wspotpracy wydziatow
polityki spotecznej, edukacji oraz szkot uda-
to sie zrealizowac wiele inicjatyw, w tym np.
konferencje, prelekgie, spotkania z mtodzie-
zq ze szRot podstawowych i gimnazjalnych
- informuje Szymon Chojnowski, zastep-
ca prezydenta. Wiekszosc¢ byta poswieco-
na zagadnieniom cyberprzemocy, hejtu w
internecie czy walce z mowa nienawisci.
Ostatnie spotkanie odbyto sie 22
stycznia 2019 r. Zorganizowata je Firma
Szkoleniowo-Doradcza Anna  Szywata
wspolnie z Tomaszem Bilickim, prezesem
Fundacji Innopolis, znanym i cenionym w
regionie swidnickim pedagogiem, inter-
wentem kryzysowym. \¥/ spotkaniu wzieli
udziat uczniowie klas VIl ze Szkoty Podsta-
wowej nr 105 w Swidnicy oraz nauczyciele
i pedagodzy z regionu dolnoslaskiego. -
Po tragicznej smierci 14 stycznia prezydenta
Gdanska Pawta Adamowicza, poczulismy
potrzebe rozmowy na temat szacunku i wol-
nosci stowa w przestrzeni publicznej: Czy ist-
niejq/ powinny istniec jej granice? Czym jest
hejt i mowa nienawisci? Gdzie konczy sie
nasze fundamentalne prawo do wyrazania
wtasnej opinii a zaczyna mowa nienawisci?
Kochaj i pamietaj o innych osobach. Szanuj
innych, bo wszyscy jestesmy tacy sami, nie-
wazne, jak chodzimy ubrani, ani jak wygla-
damy - relacjonuje Anna Szywata.
Spotkanie podzielone zostato na dwie
czesci: rozpoczeto sie otwartg lekcja wie-
dzy o spoteczenstwie, w ktorej aktywnie
uczestniczyli uczniowie, a nauczyciele byl
obserwatorami, natomiast druga czes¢

(juz bez udziatu uczniow) miata charakter
refleksyjno-pedagogicznej rozmowy o
poszukiwaniu skutecznych metod pracy
wychowawczej i stanowita wymiane mysli,
refleksji na temat mechanizmu tworzenia
narracji nienawisci, eskalowania od niena-
wisci symbolicznej do eksterminacji, czy
tez nienawisci jako motywu przestepstw,
m.in. politycznych.

-Caty zamyst spotkania miat gtow-
ny cel: praktycy dla praktykow o tym, co
wazne. Bez teoretyzowania czy nadmier-
nego intelektualizowania osiqgnieto cos
waznego: autentycznosc, ktora stanowita
wazne podkreslenie porzadkujgce mysli
krazqce w przestrzeni publicznej w ostat-
nich dniach. Autentycznosc ta ptyneta z
faktu, ze prowadzqcy spotkanie Tomasz
Bilicki jest przeciez ,panem od wosu" (a do
tego swietnym dydaktykiem!) i w identycz-
ny sposob prowadzi swoje lekgie w jednej
z todzkich szkot podstawowych. W duchu
partnerstwa z uczniami, prowadzqc ich po
sznurku szacunku do wypowiedzi, od tego,
co moze z poczatku wydawac sie chaosem
pojec, do systematycznosci informacji. Z
umujaca obietnica ,uklekne przed Wami,
Jesli wskazecie mi roznice pomiedzy hejtem
a mowqg nienawisci” Czy mozna zna-
lez¢ lepszq metode dydaktyczna, niz (dla
ucznia) doprowadzenie do samodzielnego
rozwiqzania problemu oraz (dla nauczy-
ciela) ,wrzucenie" go w lekcje, a nastepnie
metodyczna rozmowa o tym, co stanowito
sedno lekcyjnego doswiadczenia? Czy oce-
nianie Rsztattujgce musi byc zdefiniowane
Jako takie, aby zostato w petni docenione i
wykorzystane? - opowiada Anna Szywata.

Uczniowie, majacy okazje podzielic
sie komentarzami odzwierciedlajgcymiich
stosunek do trudnego tematu, wykazali
sie niezwykta dojrzatoscia. Grajac w ,Wo-
rek Przeznaczenia' zastanawiali sie nad
swoja postawa wobec innych. Pedagodzy
podkreslali, jak wazne byto dostosowanie
tematu spotkania do aktualnych wyda-
rzen.

Oprac.

Klub Seniora stawia na edukacje

M Klub Seniora Zawiszow, dziatajacy
od maja 2018 roku, stawia na eduka-
cje swoich podopiecznych. Seniorzy
nie tylko graja w gry, trenujac pamiec,
ale tez ucza sie jezykow obcych.
Klubowicze podczas zaje¢ po-
gtebiaja swoja wiedze ogolng, trenuja
pamiec i umiejetnosci manualne, gra-
jac w gry towarzyskie, a takze stawiaja
na nauke jezykow obcych. Do tej pory
juz trzy grupy seniorow ukonczyty

kurs jezyka angielskiego zakonczony
egzaminem i uzyskaniem certyfikatu.
Obecnie trwa nabdr na kolejne kursy
jezykowe, a dodatkowo takze na kurs
podstawowej obstugi komputerowa.
WWszyscy chetni powinni zgtaszac sie
do klubu przy ulicy tokietka 13. Moz-
na takze kontaktowac sie telefonicz-
nie pod nr. 784 044 156 lub 601 552
699.

Ak
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t gczg sity w edukacji

Spoteczna Akademia Nauk w Swid-
nicy oraz dziesie¢ szkét srednich z po-
wiatu sSwidnickiego podpisato poro-
zumienie o wspotpracy. Wsrod pierw-
szych wspolnie planowanych dziatan
sg m.in. warsztaty i pomoc metodolo-
giczna dla mtodziezy.

Uroczyste podpisanie porozumienia
odbyto sie 6 marca w auli Spotecznej
Akademii Nauk. W spotkaniu uczestni-
czyta mtodziez ze Swidnicy, Dzierzonio-
wa i Mokrzeszowa. - Wspotpraca z wyzsza
szRota jest na pewno czyms nobilitujgcym
dla szkot srednich i dziekuje za te inicja-
tywe. Mam nadzieje, ze bedzie ona dla
mtodziezy przepustka do lepszej przy-
sztosci - mowit Zygmunt Worsa, wice-
starosta swidnicki. - To bardzo wazne, by
wspotpracowac i te wspotprace otwierac.
To wspotpraca jest szalonym wyzwaniem
dzisiejszego czasu. Nam udato sie otwo-
rzyc pewna przysztosc, rozpoczac historie,
przygode i zaczynamy tqczyc sity w proce-
sle ksztatcenia - mowit dr Jarostaw Szan-
durski, dziekan wydziatu SAN w Swidnicy.

Porozumienie obejmuje, cho¢ nie
ogranicza sie do nich, nastepujace ob-
szary: pomoc metodologiczng uczniom

w zakresie m.in. zarzadzania, marke-
tingu, nauk Scistych; organizacje przez
uczelnie warsztatow tematycznych i wy-
ktadow goscinnych dla uczniow szko-
ty; wsparcie merytoryczne i materialne
przy organizacji wydarzen szkolnych,
np. konkursow; objecie patronatem wy-
branych przez szkote klas; umieszczenie
materiatow reklamowych uczelni w bu-
dynku szkoty (np. roll-up, plakaty, stojak
z ulotkami); prowadzenie spotkan infor-
macyjnych o kierunkach studiow wsrod
uczniow szkoty, w szczegolnosci klas
maturalnych; wszelkie inne dziatania
ustalone przez strony, stuzace realizagiji
zatozen wspotpracy. - W ramach poro-
zumienia bedziemy prowadzic zajecia
na lekcjach wychowawczych lub przed-
siebiorczosci. Pierwsze odbedq sie juz w
tym miesiqcu w jednym z liceum. Koricem
Rwietnia, w dniach 29-30 Rwietnia, od-
bedzie sie kurs maturalny z matematyRi
,Last minute przed maturq” w godz. 13:00
- 15:30 - wymienia Jarostaw Szandurski.
Na spotkaniu zostat zainaugurowany
Il Kongres Mtodziezy Przedsiebiorczej
"Mtodzi z Pomystem na Przemyst 4.0".
Ak

foto: A. Komaniecka



na JABLKA
naturalny SOK JABLKOWY 100%
tloczony z naszych jabtek

SAb

BUR W

n/SADBURKATOW

Gospodarstwo Rolno - Sadownicze
Magdalena Gtowacka

Opoczka 39, 58-100 Swidnica
(dojazd od Burkatowa -
5 km od Swidnicy)
tel. 074 853 09 66,
kom. 604 101 807

www.sadburkatow.pl

ARATON

SWIDNICKI 14 IX 2019 r.
“iaon.NAGRODY PIENIEZNE - 5000 zi

oraz wiele innych nagréd rzeczowych i niespodzianek

— Warunki vezesinictwas

- w Fotomaratonie moze wzia€ udzial kazdy fotografujacy aparatem cyfrowym.

- Poczatek konkursu 14 wrzesnia 2019 r. (godz.10.00).

« Zadanie polega na realizacji w ciggu 12 godzin 12 zadanych tematdw fotograficznych

« liczy sie kreatywnosc, indywidualny sposob patrzenia na otaczajacy Swiat, wytrwanie do korica Fotomaratonu.

« Meldujesz sie osobiscie w biurze Fotomaratonu, Klub “Bolko"pl. Grunwaldzki 11, w dniu 14 wrze$nia o godz.10.00.

« 0 godzinach 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 otrzymujesz po dwa tematy fotograficzne, na kazdy temat
realizujesz 1 zdjecie (dopuszcza sig mozliwosé obrobki komputerowej we wilasnym zakresie), kolejnos¢ realizacii
tematdw obowigzkowa,

« zdjecia musz by¢ zapisane na plycie CD w formie w formie JPG, ktdrg otrzymasz od organizatorow, dopuszcza sig
mozliwosc obrobki komputerowej.

- Ogloszenie wynikow, wreczenie nagrdd oraz wystawa prac odbedzie sie 15.09.2019 r. o godz. 12.00 w Galerii
Fotografii, Rynek 44.

Koszt uczestnictwa w Fotomaratonie wynosi 40 zl. Dyskwalifikacja nastgpuje w przypadku: nie stawienia sig na okreslony
czas w biurze Fotomaratonu, braku realizacji zadanych tematow lub ich realizacja niezgodna z ustalona kolejnoscia.

Przedlozone prace sa rownoznaczne z oswiadczeniem posiadania praw autorskich oraz majatkowych do zdjecia.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest wypelnic karte uczestnictwa w Fotomaratonie,

Autor oswiadcza, ze prawa 0sob trzecich zostaly wyjasnione, a autor prac posiada stosowne zezwolenie na wykorzystanie
wizerunku osob utrwalonych na fotografiach.

(Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. z p6zniejszymi zmianami o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Dz. U. Nr 24 z pdin.
zmianami.Autor zdjecia akceptuje warunki regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
zustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883 z pézniejszymi zmianami) na potrzeby
konkursu.

Zgloszenia do udzialu w Fotomaratonie przyjmuje Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek 43, 58-100 Swidnica, tel. 74/ 8515657,
74/852 29 78, e-mail: sok@sok.com.pl

NAGRODY: | miejsce 3000 zi. ll miejsce 1500 zi. lll miejsce 500 zf.

JURY zastrzega sobie prawo innego podzialu nagrod. Zdjgcia z wystawy pozostajg w archiwum SOK.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do bezplatnego wykorzystania zdjec w celu reklamy wystawy.

reklama

WSZELKICH INFORMAC.I UDZIELA SWIDNICKI 0SRODEK KULTURY, RYNEK 43

TEL. 74 /8515657 lub 74/852 29 78

aktualnosci

SWIDNICKA

GALERIA

7URODZINY

30-31.03/HALO MADAGASKAR

wystawa/zabawy edukacyjne/konkursy

28-31.03/BONY ZA PARAGONY

zrob zakupy i odbierz bon o wartosci 30 zt*

*szczegoly i regulamin: galeria-swidnicka.pl n/SWidnickaGaIeria

reklama

zaprasza
wszystkich
na spotkanie

22.03-4.04.2019 1. | EBSwidnica%
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Wypozyczalnia dla

Dorostych poleca!

Michelle Obama opisuje doswiad-
czenia, ktore ja uksztattowaty - od
dziecinstwa w potudniowym Chicago,
przez lata godzenia macierzynstwa
Z karierg, az do czasu spedzonego w
najstynniejszym domu Swiata.

C2Z¥Li JAK'BYC OPIEKUNEM
SZCZESLIWEGO
KOTA

o0

Wszechstronny poradnik gospodarza
programu ,Kot z piekta rodem®”. Jack-
son Galaxy pokazuje, w jaki sposob
zrozumiec kocie zachowanie i uczynic
kota zdrowym i szczesliwym. Pozycja
obowigzkowa dla kazdego odpowie-
dzialnego opiekuna.

Wypozyczalnia
Multimediow
powiekszyta ostatnio
kolekcje gier planszo-
wych o 32 pozycje.

W nowosciach znajdziemy m.in. gry:

= Detektyw. Kryminalna gra planszowa
= Wielka ucieczka

= Rummikub 3 w 1

K2

= Eko

= Pestka, drops, cukierek

= Fantazja

= Batyskaf

= Kotek Psotek

i |
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Kto mowi w tekscie?

Il W poniedziatek, 4 marca odbyty sie
kolejne warsztaty pisarskie. Prowadza-
ca, Barbara Elmanowska, omowita pro-
blematyke narratora w prozie.

Kiedy narratora mozna utozsamic
z autorem tekstu, czy narrator jest we-
whnatrz, czy na zewnatrz Swiata przed-
stawionego, czy ocenia rzeczywistosc
fabularng, czy tez pozostaje wobec nigj
neutralny? Kiedy warto zastosowac
pierwsza osobe, kiedy trzecig?

Temat spotkat sie z wieloma pyta-
niami i pomystami. Pojawita sie rowniez
watpliwosc, czy istnieje proza, ktoéra do-
tyczytaby wytacznie przedmiotow, nie
zas bohateréw i wydarzen. By¢ moze je-
den z uczestnikow warsztatow niedtugo
przedstawi grupie wynik prowadzonego
przez siebie eksperymentu.

Kolejne spotkanie odbedzie sie 1
kwietnia i bedzie dotyczyto czasu i prze-
strzeni w prozie.

- - - 7
Wypozyczalnia LAMIGEOWKA .
multimediéw poleca Kféra liczba nie pasyje do
nowe tytuty fréjkata? Podpowieds: pomys|
© mnozeniy,

ksigzki mowionej:

= Tatuazysta z Auschwitz Heather Moriss,
czyta: F. Kosior

= Krétkie odpowiedzi na wielkie pyta-
nia Stephen Hawking, czyta: K. Plewako-
-Szczerbinski

= Chor zapomnianych gtosow Remigiusz
Mroz, czyta: W. Masiak

= O psiektory wrocit do domu Cameron \W.
Bruce, czyta: A. Dereszowska

= Tomasz Lis. Historia prywatna Tomasz
Lis, czyta: autor

= Piorun kulisty Cixin Liu, autor: W. Stage-
nalski

= Rzeczpospolita obojga narodow.Dzieje
agonii Pawet Jasienica, czyta: M. Popczynski
= Stowianskie siedlisko Monika Rzepiela,
czyta: J. Domanska

= Zula w szkole czarownic Natasza Socha,
czyta: A. Spyra

= Broad Peak: niebo i piekto Bartek Do-
broch, czyta: T. Sobczak

Wspolnie
wypromujg artystow

Il 20 tysiecy euro dofinansowania do-
staty wspélnie Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Swidnicy oraz biblioteka w Po-
licach nad Metuji na promocje polskich i
czeskich tworcow pogranicza. Catkowita wroci do Polski.
wartosc projektu to okoto 28 122,51 tys. To nie pierwszy projekt zrealizowany
euro. wspolnie przez obie biblioteki. W 2012 r
Projekt ,Stowem i obrazem®, na re- koordynowaty ,Literackie Inspiracje”. - Bi-
alizacje ktorego obie placowki uzyskaty blioteki prowadzq wspotprace od lat. Po-
dofinansowanie, zaktada szereg dziatan myst wspolnego projektu zrodzit sie pod-
z zakresu literatury, fotografii, grafiki, czas kolejnej wizyty partnerskiej. Na etapie
majacych na celu przyblizenie kultu- przygotowywania sie do napisania wnio-
ry polskiej i czeskiej tworzonej przez sku odbywaty sie spotkania dyrektorow
artystow z pogranicza. Do konca paz- placowek, pomystodawcy projektu oraz
dziernika zaplanowano m.in. warsztaty zespotow  realizujacych projekt po obu
plenerowe w Policach nad Metuji oraz stronach. Tym projektem chcemy przybli-
konkurs, w ktorym wytonieni zostang zyc swidniczanom i Czechom dorobek ar-
autorzy z dorobkiem literackim (jeden tystow i tworcow pogranicza, kRtorzy cieszq
z Polski, drugi z Czech), ktorym zosta- sie uznaniem w swoim Rraju, ale zupetnie
nie wydana ksigzka w ttumaczeniu na nie sq znani u sgsiadow - mowi Ewa Cu-
oba jezyki. Podczas finatu, ktory zapla- ban, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicz-
nowano na potowe czerwca w Swidni- nej w Swidnicy.

Odpowiedz
19. Wszystkie pozostate
dzielg sie przez 3.

cy, odbedzie sie wystawa poplenerowa
potaczona z promocja ksigzek. Podsu-
mowanie odbedzie sie takze jesienia po
czeskiej stronie, a nastepnie wystawa

Mikroprojekt ,Stowem i obrazem” wspotfinansowany jest ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego oraz budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Glacensis w ramach Programu Operacyjnego
Wspotpracy Transgranicznej Republika Czeska - Rzeczpospolita Polska 2014-2020 ,Przekraczamy granice”

PN [l PREKRACUIEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA F %,
B B przekraczamy GraNice EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOI %%E
miw 2013—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO gt

POLSKIE NOWOSCI
FILMOWE

Wypozyczalnia
Multimediow poleca

53 wojny w rez. Ewy Bukowskiej

Jak pies z kotem
W rez. Janusza Kondratiuka

MARKA KOTERSKIEGO
DHIA SWIRA BABY S4 JAKIES INNE

wszysor JESTESMY fLE WYCHOWANI &
\g\ w1 e X8

s

= 22 marca - Swiatowy Dzief Wody

= 23 marca 1534 roku konkwistadorzy pod
dowddztwem Francisca Pizarra zdobyli
Cuzco w Peru.

= 24 marca - Miedzynarodowy Dzien Pra-
wa do Prawdy dotyczacej Powaznych
Naruszen Praw Cztowieka i Godnosci
Ofiar.

= 25 marca 1933 roku Sejm RP przyjat
ustawe o Orderze Virtuti Militari.

= 26 marca 1640 roku Krolowa Szwedji

Krystyna Waza zatozyta uniwersytet w

finskim Turku.

27 marca - Miedzynarodowy Dzien Te-

atru

28 marca 1689 roku filozof Kazimierz

tyszczynski zostat skazany na kare

Smierci za ateizm.

= 29 marca 1516 roku w Wenegji utworzo-
no pierwsze na swiecie getto zydowskie.

= 30 marca 2001 roku odbyto sie 1000.
notowanie Listy Przebojow Programu
Trzeciego.

= 31 marca 1889 roku otwarto Wieze Eiffla
w Paryzu.
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CZYTAJ-SLUCHAJ
-OGLADAJ
KSIAZKA

autor: James Jones
tytut: Cienka czerwona linia

~Chciwos¢ -
Jak Nas Oszukuja Wielkie Firmy”

Ostatnio w moje rece wpadta ksiazka ,Chciwosc -
Jak Nas Oszukuja Wielkie Firmy" Pawta Reszka. Sa to
,rozmowy" z pracownikami bankow, korporacji finanso-
wych czy ubezpieczeniowych, opisujagcych mechanizm
oferowania swoich produktow. Wytania sie z nich dosc
nieciekawy obraz polskiego kapitalizmu, gdzie nie ma
MOowY O UCzCiwosci, ajedynym kryterium jest wiecej.. W
sidta spirali ,finansjery” wpadaja zamozni, ale tez ludzie
ubodzy i emeryci. Polecam przeczyta¢ ku przestrodze.
Czy warto ufac bankierom? Czy dziataja altruistycznie?
Polecam Jan Dziecielski, przewodniczacy Rady Miejskiej w Swidnicy

Mikotaj Roznerski
oczarowat swidniczan

M O swojej pracy i
mtodosci opowia-
dat 15 marca Mi-
kotaj Roznerski,
znany  polski
aktor filmowy

i teatralny. Ak-
tor, ktory byt
gosciem  Al-
chemii Teatral-
nej, spotkat sie z
fanami w Miejskiej
Bibliotece Publicz-
nej i przyciagnat ttumy.
Spotkanie poprowadzita Ma-

riola Mackiewicz.

Mikotaj Roznerski opowiadat o swo-
jej mtodosci, o okresie buntu i sciezce,
jaka pokonat, by znalez¢ sie w obecnym
miejscu. - Miatem 16 lat, gdy wyprowadzi-
tem sie z domu. Nie byt to dobry pomyst,

PAWEL RESZRKA

JAK NAS

--

OSZUKUTJA
WIELKTIE
FIRMY

AUDIOBOOK

czyta: Adrian Perdjon
dtugosc: 21godz. 45 min.

foto: D. Gebala

na szczescie pomogt mi maj tata, kazac mi
sie ogarnqc. To wazne, by na swojej drodze
spotykac sie fajne osoby. Jezeli spotyka sie
niefajne, to mozna zawedrowac w niefajne

migjsca - opowiadat. FILM
Mimo wielokrotnie zmienianych szkot, rezyseria: Terrence Malick
udato mu sie zdac¢ mature, ukonczyc¢ stu- gatunek: wojenny

dia i zaistniec z sukcesem w teatrze i kinie.
Przygoda z teatrem rozpoczeta sie jeszcze
w liceum spotecznym, do ktorego trafit.
Zapisat sie do kotka teatralnego i zaczat
spotykac z kulturg i ludzmi kultury. Mimo
tego, ze dzis jest jednym z najbardziej zna-
nych i rozpoznawanych polskich aktorow;,

] wcigz pozostat skromnym cztowiekiem.
% - Stawa znika tak szybko jak opalenizna.
o Gwiazdy sq tylko na niebie, a ja jestem ak-
a torem - mowit,
:g ak
Z ksiazka kreatywnie i
a a y = karte papieru
= kredki / flamastry
M Krolik KOCHA marchewki... Ktéz z Nas ich nie = narysuj badz wydrukuj marchewke
lubi ;) 3 & (szablon do pobrania z kodu QR)
Wiasciwie to kocha je tak bardzo, ze w jego 7 L Do dzieta!
przythlr(ljej norce Zalczyna brakpwac’ dia niegg r,T.iEJ_ X ,Cienka czerwona linia" to kultowa powiesc
sca. Kiedy przyjaciele proponuja mu pomoc, Krolik z 2 -y i
radoscia ja przyjmuje. Ale czy mnostwo marchewek Chcesz zobaczy¢, jak to jirgr?;y zkigﬁlfyi%?@Egiﬁisffgfifoﬁﬂeyﬁ
nie oznacza przypadkiem mnostwa ktopotow dla dziata! Zeskanuj kod QR XX wieku.

Krolika i jego przy-
7 Jaciof?

Mimo, ze opisane bitwy, postacie i nazwy
terendw sa fikcyjne, ksigzka oparta jest na
bazie rzeczywistych wydarzen, ktorych
uczestnikiem byt sam Jones, stuzac w armii
Stanow Zjednoczonych.

Na bazie powiesci zrealizowano z wielkim
rozmachem, w gwiazdorskiej obsadzie, je-
den z najlepszych filmow wojennych, jakie
kiedykolwiek powstaty.

Ta urocza
. ksigzka pokazuje,
. jak sita przyjazni
| pomaga przetrwac
trudne chwile w IR
zyciu. Nawet gdy po drodze spoty-
kaja nas niekoniecznie mite niespodzianki. | ze przyjazn i
dzielenie sie z innymi sg wazniejsze niz posiadanie.

Tak ksigzka to wzruszajgca i zabawna opowiesc o przy- codzienna porcja informacji na
jazniio tym, ze drobne rzeczy przynosza szczescie i radosc.
Serdecznie polecamy!

Jak mozemy sie pobawic? Stworz wiasng ,rozesmiang” mar-
chewke)

mojaswidnica.pl
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SWIDNICA KULTURALNIE

15 marca — 9 kwietnia
»Okna" — Wystawa
nie-do-konca fotograficzna
Damiana Grodowskiego

Do 9 kwietnia mozna w Galerii Fo-
tografii ogladac wystawe prac Damiana
Grodowskiego, ktorej tematem przewod-
nim jest okno. Sam artysta tak pisze o jej
koncepgiji: ,Wiemy - okno jest czyms na-
macalnym i bezposrednim. Ale tez okno
Jjest czyms granicznym. Mozemy patrzec
przez okno z dwoch stron - mozemy byc¢
przed rama okna z zewnatrz i stac przed
oknem wewnatrz. Patrzymy, obserwuje-
my i podgladamy. Kiedy to co widzimy
zaczynamy komentowac, interpretowac
i wartosciowac stajemy sie uczestnikami
pejzazu zaokiennego. Okno wyznacza,
dzieli, ogranicza, ale tez kusi obietnica
swobody i wolnosci, otwiera i zamyka
granice pojec i granice postrzegania rze-
czywistosci”.

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny

©000000000000000000000000000000000000000 o

24 marca, godz. 17.00
Decapitated + Baest + Mentor

(death metal)

Decapitated to od lat jedna z naj-
wiekszych instytucji w swiecie tech-
nicznego death metalu i jedni z najzna-
komitszych ambasadoréw polskiego
ciezkiego grania na swiecie. \W obecnym
sktadzie kapeli wystepuja: Vogg (gitara),
Rafat ,Rasta” Piotrowski (wokal), Michat
,Mtody" Lysejko (perkusja) i Hubert Wie-
cek (gitara basowa).

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bi-
lety: 30 zt (do 31 stycznia) / 40 zt (od 1
lutego) 7/ 50 zt (w dniu koncertu)

27 marca, godz. 18.00
Lekcje Sztuki: Natalia Jerzak —
»Pattern makerzy,
czyli o wzorach na tkaninach”

Natalia Jerzak, ktora poprowadzi
zajecia to absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych im. Eugeniusza Gepperta we
Wroctawiu na kierunku grafika. Otrzy-
mata stypendium Ministra Kultury i Dzie-

sterska ,Wspotczesny druk na tkaninie
w Polsce’, jest tez laureatka nagrody ,30
Kreatywnych Wroctawia”

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep
wolny

©000000000000000000000000000000000000000 o

29 marca, godz. 18.00
Damski biznes
(spektakl Wroctawskiego

Teatru Komedia)

Bohaterki spektaklu ,Damski biz-
nes" postanowity spetnic najwieksze
marzenie zycia i z rozmachem probuja
znalez¢ swoje miejsce w ekscytujgcym
i lukratywnym sSwiecie mody. Jednak
Swiat peten bielizny, apaszek, modnych
butow a przede wszystkim przystojnych
i seksownych modeli staje sie zbyt po-
dejrzany dla mezéw naszych bohaterek,
statecznych zazdrosnych panow. Ci po-
stanawiajg wiec dziatac. Nie zdajg sobie
jednak sprawy, ze w osobliwy sposob
sami stana sie za chwile czescia zwario-
wanej rewii strojow i kreacji, ktorej zaczeli
sie przygladac w nieoczekiwany dla sie-
bie sposob. Wpadaja wiec po szyje w za-
bawne ktopoty i jak to w dobrej farsie im
bardziej probuja sie z nich wydoby¢ tym
bardziej w nie brna.

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 75zt

30 marca, godz. 19.00
TRUSKAWKA #1.:
Disorder (death) + Plethora

(metal) + Dead Again (thrash)

Swidnicki Przeglad Muzyczny ,Tru-
skawka" to impreza, ktora rozwija sie
od 30 lat! Naszym gtownym celem jest
wsparcie lokalnych zespotow. Dziewiec
Z nich wtasnie skonczyto nagrywac ,na
setke" w teatrze swoje utwory i teledyskil
Zobaczycie i ustyszycie je wkrotce on-Li-
ne a z zespotami spotkamy sie na zywo
w Klubie Bolko podczas trzech wiosen-
nych koncertéw 30 marca oraz 6 kwiet-
nia i 13 kwietnia!

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bi-
lety: 10 zt / karnet 3-dniowy (30 Il + 6
IV+131V): 20 zt

¢

dzictwa Narodowego za prace magi-
| L
" {j I
il
'
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5 kwietnia, godz. 17.45i 20.30
Kabaret Skeczéw Meczacych

Przez 15 lat na scenie Kabaret Ske-
czow Meczacych zdazyt udowodnic, ze
jest jedna z najjasniejszych gwiazd pol-
skiego kabaretu. To witasnie KSM wpro-
wadzit na scene, a potem w codzienne
anegdoty catg mase charakterystycznych
postaci, powiedzen i zartow. | witasnie
niepowtarzalni bohaterowie ich skeczow
beda motywem przewodnim spektaklu z
okazji 15-lecia zespotu. Zupetnie nowe pe-
rypetie tych, dzieki ktorym pokochaliscie
Kabaret Skeczow Meczacych. Najbardziej
lubiane postaci w niespotykanych dotad
odstonach. Premierowy program, peten
nowych skeczy, ktore juz zaraz stang sie
absolutnymi hitami.

Sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
75 zt (parter) / 60 zt (balkon)

6 kwietnia, godz. 19.00
TRUSKAWKA #2:
Toxide (hard) + lluminator (funk) +
Johnny Trzy Palce (alt country)

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bile-

ty:102zt
9 kwietnia, godz. 10.00
64. Ogolnopolski Konkurs
Recytatorski — eliminacje
miejskie/rejonowe

Niewiele jest dziatan na rzecz upo-
wszechniania kultury i edukagji artystycz-
nej z podobna tradycja. Ogolnopolski Kon-
kurs Recytatorski na przekor tej specyfice
trwa juz grubo ponad pot wieku! Warto
doda¢, ze uczestnikami tego konkursu
byli wybitni dzisiaj aktorzy tacy jak m. in-
nymi: Krzysztof Kolberger, Janusz Gajos,
Marek Opania, Olgierd tukaszewicz czy
Marek Kondrat. Prezentacje konkursowe
odbywaja sie w formie czterech turnigjow:
recytatorskiego, poezji Spiewanej, teatrow
jednego aktora i ,\wywiedzione ze stowa"

Konkurs rozwija przede wszystkim umie-
jetnosci interpretacyjne i kulture stowa
oraz zacheca do poznawania dobrej lite-
ratury.

Sala teatralna SOK, Rynek 43, wstep
wolny
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13 kwietnia, godz. 16.00
~Krolewna z drewna”
(spektakl familijny)

Krélewna z drewna" Waldemara
Wolanskiego to piekna basn adreso-
wana przede wszystkim do matych
dzieci, ale bedaca rowniez atrakcyjna
propozycja dla dzieci starszych i mto-
dziezy. Opowiesc w wykonaniu akto-
row Zdrojowego Teatru Animacji ma to
wszystko, co powinna mie¢ basn: ma-
gie, czary, walke dobra ze ztem. Ekscy-
tujace przygody i nie nachalng nauke
o lesie, drzewach, ale takze o przyjazni
i poswieceniu. Mata, psotna sosenka,
corka krolewskiej pary, wyrusza w gtab
ciemnego lasu. aby uratowac swo-
ich rodzicow i wszystkie drzewa przed
straszliwym niebezpieczenstwem.
Przezywa wiele przygod, poznaje przy-
jazn, mitosc i ze zdumieniem odkry-
wa, czym jest prawdziwe szczescie.
Czy jej wyprawa zakonczy sie suk-
cesem? (Spektakl dla dzieci od lat 4).
rezyseria: Waldemar Wolanski; obsada:
Zuzanna tuczak, Diana Jonkisz, Lidia
Lisowicz, Jacek Maksimowicz, Sylwe-
ster Kuper, Stawomir Mozolewski

Sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
15 zt (parter) / 12 zt (balkon)

13 kwietnia, godz. 19.00
TRUSKAWKA #3:
Mindless (grunge)

+ Shapeless One (hard/heavy)

+ Collision (death)
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bi-
lety: 10 zt

Zbigniew Manugiewicz

LASEROWE WYWAZANIE KOE
ODGRIYBIANIE KLIMATYZACH
SAMOCHODOWYCH

AUTO ZASTEPCIE
PROFESIONALNIE, SIYBKO

SPRAWDZONY ZESPOL

CZEKA NA WAS TYLKO PRZY

UL. WESTERPLATTE 59B

W SWIDNICY

tel. 6014739 53, 502 873 620,74 852 15 06

Szanowni Czytelnicy!

Miejska Biblioteka Publiczna
w Swidnicy
serdecznic zaprasza na akeje

KSIAZKA ZA KSIAZKE

30 marca (sobola)
hol na parterze biblioteki
godz. 10.00-14.00

przyjdi. wymicn i wzbogaé
domow3 biblioteczke!

prosimy o przynoszenie ksigick
wydanyeh po zooo r. i w dobrym
slanie lechnicznym




promocja

WOLO T WINA
BISTRO

ul. Armii Krajowej 49
(budynek Urzedu Miejskiego, parter)
czynne: pon. - pt. 9.00-15.30
tel. 791-820-271

GABINET OKULISTYCZNY
PROWADZONY PRZEZ
LEKARZY SPECJALISTOW:

M. Krasowska, . Pelczara, P. Janikowskiego

proponuje:
komputerowe,
prywatne i bezplatne
badanie wzroku,
leczenie, aplikacje szkiet kontaktowych

PRYWATNE | BEZPLATNE BADANIA
W RAMACH NFZ

OPTYKA OFERUJE:

peten asortyment szkiet i opraw
krajowych oraz z importu
plyny oraz tabletki
pojemniki do szkiet kontaktowych

OptoeMed

M.R.A. Plewinscy

FIRMA ISTNIEJE
0D 1976 ROKU

JESTESMY PO TO, BYS WIDZIAt. LEPIE)

KONKURENCY]NE CENY
REJESTRACJA OSOBISCIE LUB TELEFONICZNIE

Zapraszamy do naszych punktow:

w Strzegomiu. ul. Dgbrowskiego 32, tel. 649-21-60) w Zabkowicach. Rynek 5l. tel. 85l-lI6-26
w Swidnicy, Rynek 9, tel, 852-34-23 w Jaworze, ul. Legnicka 6, tel. 74/ 870-68-47
w Bielawie, pl. Wolnosci 9, tel. 698 06l 557 w Zarowie, ul. Krasifiskiego I. tel. 858-06-82

UL. ULANSKA 10, SWID
TEL: 74 851-24-99

reklama

zamow reklame
w informatorze

zadzwon

502-487-512

Terapia MBST®

Béle stawow i kregostupa spowodowane postepujaca choro-
ba zwyrodnieniowa lub problemy z postepujaca osteoporoza
bardzo czesto ograniczajg nasza aktywnosé, uniemozliwiajg
realizacje planow i pasji, a w konsekwencji podstepnie odbie-
raja nam radosc¢ zycia.

W tradycyjnych metodach
terapeutycznych leczy sie przede
wszystkim objawy, a nie przyczy-
ne choroby. Moze to prowadzic
do krotkotrwatej redukgiji bolu, ale
nie zatrzymuje niestety postepow
choroby zwyrodnieniowej. Terapia
MBST® natomiast jest zoriento-
wana na podstawy medycyny re-
generacyjnej i na przyczyne cho-
roby. Celem, oprocz redukgji bolu,
jest aktywacja procesow metabolicznych w organizmie uruchamiajacych
procesy regeneracji chorej tkanki. Stymulacja rezonansem magnetycznym
pobudza wtasny potencjat organizmu do regeneracji.

Od prawie 20 lat w Niemczech i wielu innych krajach stosowana jest
terapia MBST®, wykorzystujaca zmienne pole magnetyczne do leczenia
schorzen uktadu ruchu. Innowacyjna terapia MBST® niemieckiej firmy
MedTec Medizintechnik GmbH to pierwsza na swiecie terapia, w ktorej
wykorzystano jadrowy rezonans magnetyczny do naturalnego, nieinwazyj-
nego tagodzenia bolu i regeneragji tkanki w bolesnych zmianach zwyrod-
nieniowych oraz pourazowych uktadu miesniowo-szkieletowego.

\Wskazania do terapii MBST®:

= choroby zwyrodnieniowe stawow i kregostupa oraz krgzkow miedzykre-
gowych

= osteoporoza

= zaburzenia metabolizmu kosci

= urazy sportowe i powypadkowe

= stabilizacja i regeneracja naciggnietych wiezadet i sciegien

= przyspieszenie gojenia ztaman kazdego rodzaju

= regeneracja mikroztaman

= regeneracja i rekonstrukcja chrzastki stawowej po urazach i operacjach

= rekonwalescencja po operacji endoprotezy

= bol sciegna Achillesa (po urazie, naciagnieciu, zapaleniu)

= tokie¢ golfisty i tokiec tenisisty

= kolano skoczka

= zwapnienia okotobarkowe/zespot bolesnego barku

= zespot powypadkowy kregostupa szyjnego

= zapalenie rozciegna podeszwowego/ostroga pietowa

= halluksy

= zapalenie kaletki maziowej

i wiele innych

Terapia MBST® jest prowadzona wytacznie na zlecenie i pod
nadzorem lekarza. Programy terapeutyczne dobierane saindywidualnie
dla konkretnego pacjenta w trakcie wizyty kwalifikacyjnej.

Jako osrodek zajmujacy sie od 29 lat dermatochirurgia laserowa,
estetyka medyczng, usuwaniem tatuazy i medycyna anty-aging Cen-
trum Terapii Laserowej rozszerzyto oferte o zabiegi medycyny rege-
neracyjnej, tagodzace dolegliwosci bolowe i przywracajace sprawnosc
ruchowa. W styczniu 2017 roku jako piernwszy w Polsce zostat przez nas
uruchomiony osrodek MBST®, od sierpnia tego roku mamy kolej-
ne nowe, jedyne na Dolnym Slasku urzadzenie najnowszej generagji
MBST® ARTHRO-SPIN-FLEX umozliwiajace stymulacje regeneradji
rowniez tkanek miekkich. Leczenie trudno gojacych sie odlezyn, opa-
rzen, owrzodzen troficznych, polineuropatii cukrzycowych, ran poope-
racyjnych, a takze regeneracja organizmu po zabiegach operacyjnych
to kolejne zastosowania terapii leczniczego rezonansu magnetyczne-
go MBST®.

ﬁt%:r

' centrum
CJ| T | L preeetze

Centrum Terapii Laserowej
Wroctaw ul. Jaracza 75
(obok Mostu Warszawskiego)
rejestracja tel. 71 330 31 13, 71 330 31 11, kom. 502 475 502

www.centrumterapiilaserowej.pl

A ®
& MBST
—_—

terapia
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foto: Waldemar Zdebski

sport

Gryf ma moc!

Il W niedziele 10 marca w Zawier-
ciu odbyty sie druzynowe Mistrzo-
stwa Polski w Taekwon-do Zwigzku
Sportowego Polska Unia Taekwon-
-do. Swidnicki UKS Taekwon-do
Gryf w zawodach reprezentowaty
dwuosobowe druzyny mtodzikow
oraz kadetow. Podopieczni Walde-
mara Zdebskiego staneli na wyso-
kosci zadania zdobywajac czotowe
lokaty!

- Druzyna mtodzikow w sktadzie,
Maciej Dobrowolski i Hubert Jasi-
nowski, powtorzyta sukces z zeszte-
go roku zdobywajgc w walkach to-
uch contact ztoty medal. W tym roku
chtopaki dodatkowo dorzucili tez ztoto
w technikach szybkosciowych. Na-
tomiast druzyna kadetow w sktadzie
Dawid Szczesny i Kacper Szewczyk
wywalczyta srebrny medal w walkach
light contact i brqzowy w walkach semi
contact - relacjonuje trener Walde-
mar Zdebski.

Daniel Gebala

| ‘ el

foto: Radostaw Werner

i

Bl MTS Kwidzyn w kategorii juniorow
mtodszych i Kadra Dolnego Slaska w
kategorii mtodzikéw. Oto zwyciezcy
czwartej edycji Memoriatu im. Jakuba
Marcinkowskiego. Impreza z udziatem
czternastu zespotow z Polski i Nie-
miec od 8 do 10 marca odbywata sie w
dwéch halach w Swidnicy.

W hali SP 105 przy ulicy Saperow
rywalizowali mtodzicy, natomiast na Za-
wiszowie swoj turniej rozegrali juniorzy
mtodsi. Zawody staty na nieztym po-

Zagrali dla Kuby
po raz czwarty!

ziomie sportowym i dostarczyty wielu
emocji. Gospodarze - SKPR Swidnica
okazali sie goscinni - zabrakto dla nich
miejsca na podium w kategorii juniorow
mtodszych. W mtodzikach takze, ale
zespot zagrat w mocno eksperymen-
talnym sktadzie - pigtka zawodnikow z
powodzeniem grata w zespotach kadr
Dolnego Slaska. Warto nadmienic, ze
Hubert Barcik (Kadra I) zostat krolem
strzelcow imprezy, a Wiktor Szyma-
nowski (Kadra Il) najlepszym zawodni-
kiem druzyny.

Jakub Marcinkowski (2000-2015) byt
uznawany za jeden z najwiekszych talen-
tow swidnickiej pitki recznej w ostatnich
latach. Lider druzyny na boisku i poza
nim. Imponowat warunkami fizycznymi.
Dysponowat mocnym rzutem lewa reka.
Zmart niespodziewanie 29 maja 2015
roku podczas rozgrywanego w Kielcach
finatu Mistrzostw Polski mtodzikow.
Oprac.

foto: D. Gebala .

Chcesz zosta¢ gwiazdg pitki noznej ?!

"CIAGLY NABOR
~ZAWQDNIKOW

roczniki

~ Jako jedyny klub gramy
na poziomie najwyzszych
lig dolnoslaskich w rozgrywkach
od miodzika do juniora starszego

Kadra trenerska
Z najwyzszymi
uprawnieniami

Najhizsze

Zapisy i informacje: 604 862 195
wiecej na: poloniastal.swidnica.pl

Veaoac k) T NV

Smutna seria
na koniec rozgrywek

M lll-ligowi koszykarze IgnerHome
Polonii Swidnica w swoim ostatnim
spotkaniu w sezonie 2018/2019 prze-
grali z MKS Mazbud Basket Szczawno
Zdroj 66:80. Dla swidniczan, ktorzy w
koncowce rozgrywek wyraznie spusci-
li z tonu, byta to piata porazka z rzedu.
Podopieczni Pawta Domaradzkiego
zakonczyli sezon na piatym miejscu w
tabeli z bilansem 14 zwyciestw i 12 po-
razek.

IgnerHome Polonia Swidnica -
MKS Basket Szczawno-Zdr¢j 66:80
(20:23, 12:18, 21:26, 13:13)

IgnerHome Polonia: Krzyminski 17, Ka-
czuga 13, Stobodzian 10, Szymanski 10,
Makarczuk 5, Sienko 5, Otreba 4, Kacz-
marczyk 2, Chodor, Hatdas, Ktyz, Okra-
szewski.

Pozostate rezultaty 26. kolejki:

= WSTK Wschowa - UKS Ekonom Legnica
102:46 )

= KKS Siechnice - WKS Slask Wroctaw 75:67

= KS Hes BasketBall - KKS Kobierzyce 98:60

= WKK Wroctaw - UKS Rio Team Ztotoryja
107.68

= Chrobry XXI Ktodzko - ZZKK Orzet Zigbice
6276

= Team-Plast KK Olesnica - SMK Lubin 76:69

Daniel Gebala

foto: Aktywna Swidnica




Pokaz

niesamowite)
akrobatyki
sportowe)

]

foto: D. Gebala

-

Za nami 23. Miedzynarodowy Tur-
niej Wiosny w Akrobatyce Sportowej
im. Henryka Chmielewskiego. Zawody
odbyty sie w dniach 15-17 marca w hali
sportowej na Zawiszowie. Gtéwnym or-
ganizatorem imprezy jest Akrobatyka
Sportowa MKS Polonia Swidnica.

foto: D. Gebala

foto: D. Gebala

Rywalizacja zostata podzielona na
dwa dni. W sobote odbyty sie eliminacje,
a w niedziele finaty. Lacznie swoje nie-
przecietne umiejetnosci zaprezentowato
ponad 300 akrobatow z 28 klubow z Pol-
ski, Czech, Motdawii oraz Ukrainy.

DG

sport

Niesamowity wyczyn
Pawta Krola!
Ukonczyt morderczy
Baikal Ice Marathon

M Bajka(t) o Krolu biegaczu - tak
brzmiata nazwa projektu, ktéry miat
pomoc zrealizowac¢ ekstremalny cel
Pawta Krola: przebiec Baikal Ice Mara-
thon, czyli jeden z dziesieciu najtrud-
niejszych maratonow na swiecie. Jak
powiedziat, tak zrobit! 2 marca swidni-
czanin podbit daleka i mrozna Syberie,
pokonujac maraton z czasem 4:05:35.

- Baikal Ice Marathon 2019 zakon-
czytem wyniRiem 4.05:35 co pozwolito mi
uplasowac sie na 24 miejscu w kategorii
open! Organizator opublikowat protokot
zawodow, z Rtorego wynika, ze ze 101 za-
wodnikow, w maratonie wystartowato 11
Polakow (bylismy najliczniejszq grupq po
gospodarzach) z czego 4 zameldowato
sie na mecie szybciej niz ja. Do mety nie
dobiegto tylko 2 zawodnikow. Ostatni bie-
gacz pokonat trase w 5:56:27 dzieki czemu
byt to najszybciej ukonczony Baikal Ice
Marathon w historii! - relacjonuje Pawet
Krol. - Na poczqtku bytem niezadowolo-

ny, ze nie udato mi sie ztamac 4 godzin,
bo byto tak blisko. Uswiadomitem sobie
Jjednak, ze sposrod naszych zawodnikRow
zabrakto mi najmniej do rekordu zycio-
wego, tylko 18 min.. To zmienito postac
rzeczy. W koncu to jeden z najciezszych
maratonow na swiecie! Trzeba cieszy¢
Sie z samego ukonczenia, a_ja nie miatem
mocy na nadludzkie wyczyny - ttumaczy
Swidniczanin.

Ostatecznie jako pienwszy linie mety
przekroczyt Rosjanin Anton Dolgov z
czasem 3:05:05. Drugi finiszowat Siergiej
Katasznikow z Irkucka 3:12:56, a na naj-
nizszym stopniu podium uplasowat sie
Czech Jan Duk - 3:14.09.

Przypomnijmy, ze Pawet Krol ma w
swoim dorobku juz siedem ukonczonych
potmaratonow i osiem maratonow. Linie
mety przebiegat miedzy innymi w Barce-
lonie, Rzymie, Madrycie czy Budapesz-
cie.

Daniel Gebala

Zdemolowali Orta!

Il Dwa spotkania i komplet szesciu
zdobytych punktéw. Pitkarze Dabro-
-Bau Polonii-Stali bardzo udanie za-
inaugurowali runde wiosenng. Pod-
opieczni trenera Rafata Markowskiego
w sobote 16 marca zdeklasowali przed
wtasng publicznoscia Orta Zgbkowice
Slaskie wygrywajac 4:0. Byto to dzie-
siate zwyciestwo biato-zielonych w se-
zonie. Polonisci z dorobkiem 33 punk-
tow zajmujg czwarte miejsce w IV lidze
dolnoslaskiej grupy wschodniej.

Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica -
Orzet Zabkowice Slaskie 4:0 (2:0)

bramki: 1:0 (Myrta 2), 2:0 ( Biatasik 27), 3.0
(k. Kot 60), 4:0 (Myrta 67)

Dabro-Bau Polonia-Stal Swidnica: K.
Kot, Florian, Salamon (85 Biatas), Sowa,
Kozachenko (70 Do Camo, 88 Ciuba),
Gruba Filho, Biatasik, £. Kot, Szczygiet,
Myrta (80 Filipczak), Lima Santos (70
Orzechowski)

Pozostate wyniki 17. kolejki:

= Piast Zerniki - Nysa Ktodzko 2:0

= Polonia Trzebnica - Piast Nowa Ruda 0:3

= Gornik Watbrzych - Sokot Wielka Lipa 3:0
= Sokot Marcinkowice - Bielawianka Bielawa
11

= Orzet Prusice - Unia Bardo 1:0

= Zjednoczeni Zarow - Slask Il Wroctaw 1:4

= GKS Mikrow - MKP Wotow 3:2
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DO WYNAJECIA

NOWE APARTAMENTY
+ LOKALE UStUGOWE

Rynek w Swidnicy

728 931 51

S wWwwidabrebau=home:pl =

Porywajqey | dynamiczny Hyundal KONA

teraz w promocyjnej ofercie z rabatern w wysokosci do 8%.

A do tego 5 lat gwarancii bez limitu kilometréw, 5 lat assistance
i 5 lat bezptatnej kontroli technicznej - w standardzie.

Autoforte.pl Sp. z 0.0. ASO HYUNDAI
ul. Ludowa 58, 58-304 Watbrzych
Tel.: 74 842-23-99

5: GWARANCJI
Rl BEZ LIMITU KILOMETROW

@& HYUNDAI

Sletnia Gwarancia Bez Limitu Kiometréw Hyundsi datyczy jedynie tych samochadiw Hyundai, Kidee byly spriscene Kiientows kodcowemu praer
Autoryzewanega Deaben Hyunc na waruniaeh opisaseyeh w ksigice gwasancyine), Szcragdly oferty | pregramy gwanncyinege, w tym wyljezesd
gwaranc)i, dostgpne sq u Autoryzowarmch Dealerca Hyundal.

Oferta obowiqrue od 01032018 do zapaséw | dotycry grupy mwodowej. olerta dia grupy rawcdowej nie lcey sig 2
oferts dis Mientdw indywidusinych, Oferowany rabat liczony jest od ceny katalogowei samochodu, nie dotycry akcesatidw | rae wylacza innych promocii
Dealern, Propolycia nie jost efony w roummisriu prrepsiw 90, Szctenlty alerty dostapne 54 8 h D Hyundai onar
b e yunclas ol
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PRZECHOWALNIA ¥

= 0 p 0 n ul. Wincentego Witosa 7-9, Swidnica

SERWIS I SPRZEDAZ OPON tel.

SERWIS
| SPRZEDAZ

OPON : -

WULKANIZACJA « MOBILNY SERWIS OPON
WWW. opon.pl

¢» Port-opon

Zainteresowat Cie inny model?

Specjalna oferta rabatéw oraz program 5-letniej gwarancji bez limitu kilometrow dotyczy
takze innych modeli Hyundaia. Sprawdz, ile mozesz zaoszczedzi¢ na ich kupnie!

Hyundai Santa Fe - rabat 7%

Hyundai Tucson - rabat 9%

Skontaktuj sie ze swoim Dealerem
i poznaj szczegdty wyjatkowe]
promaocji stworzonej z myslg o Tobie.

| Autoforte.pl Sp. z 0.0, ASO HYUNDAI
8 ul. Ludowa 58, 58-304 Walbrzych
Tel: 74 842-23-99

e-mail: pawel.z@autoforte.pl

Oferta abowigtuje od 01.03.2019 do wyczerpanis sapasdw | dotycry wybranef grupy sawodowej. Prezentowana oferta dla grapy zawodowej fie lacty sig 1 oferta dia
Kigeitéw indywiduainyeh. Dterawary rabiat liczany |est od ceny k e dotyery i nie wirlgers nnyeh promecsi Dealers. Propozycia hie jest
alerty w rorumieniu praepisdw Kedsksu Cywiinago, Szezegély alerty dostgpne 3 u Autcryzewanych Dealgréw Hyundal arar na www.Fyundal.pil.
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