Tylko konsekwencja prowadzi do sukcesu

Za nami 12 miesiecy intensywnej pracy, nieustannego
- Diete poréwnac mozna do rozwoju i trzymania reki na przystowiowym “pulsie”.
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Gazeta ,Moja Swidnica” obchodzi swoje

Nie przeskoczymy tez

kilku stopni na raz, dlatego
nastawmy sie na powolna,
ale za to trwatg utrate
masy ciata - mowi dietetyk
Agnieszka Podgorska.
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Ma 7 lat i mndstwo pomystow na to, jak sprawic, by w Swidnicy zyto sie dobrze. Na poczatek apeluje do wtascicieli psow
o sprzatanie po swoich czworonogach. Namalowat plakat, ktéry, dzieki wsparciu Urzedu Migjskiego, mozna zobaczy¢ na
swidnickich ulicach. - Piesek to duza odpowiedzialnosc i trzeba po nim sprzatac - mowi siedmioletni Olaf Dziewiczkiewicz
ze Swidnicy.
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Walczg o lepszy rozwoj
potudnia Dolhego Slaska

[l Delegacja przedstawicieli potudnia
wojewodztwa dolnoslaskiego pod prze-
wodnictwem prezydenta Watbrzycha
Romana Szetemeja i marszatka Ceza-
rego Przybylskiego goscita w srode 6
lutego w Brukseli. Spotkali sie z komi-
sarz ds. rozwoju regionalnego Coring
Cretu, komisarz ds. rynku wewnetrz-
nego, przemystu, przedsiebiorczosci i
MSP Elzbieta Bienkowska oraz postem
do Parlamentu Europejskiego Janem
Olbrychtem. To kolejny krok w kierunku
walki o lepszy rozwoj potudnia Dolnego
Slaska i doréwnanie do lepiej rozwinie-
tej potnocy.

Spotkania z komisarzami sg efektem
rozmow i staran podejmowanych przez
prezydenta Szetemeja od listopada ze-
sztego roku. Delegacja samorzadowcow
z subregionow watbrzyskiego i jelenio-
gorskiego wraz z marszatkiem woje-
wodztwa dolnoslaskiego przedstawita
diagnoze i perspektywy rozwoju potudnia
Dolnego Slaska. W trakcie dyskusji zosta-
ta poruszona kwestia utrzymania finanso-
wania polityki spojnosci po 2020 roku.

Ryzyko zmniejszenia
dofinansowan

W ostatnich latach nastapit ogrom-
ny rozwoj wojewodztwa dolnoslaskiego,
ktore notuje jeden z wyzszych wzrostow
PKB per capita w skali europejskiej. Zgod-
nie z zasadami Unii Europejskiej regiony,
w ktorych PKB na 1 mieszkanca przekro-
czy 75% srednigj unijnej, otrzymaja zde-
cydowanie nizsze wsparcie w ramach
polityki spojnosci. Do takich regionow
zalicza sie wojewodztwo dolnoslgskie,
w ktorym PKB na 1 mieszkancy wynosi
76% sredniej unijnej. Jednak na Dolnym
Slasku widoczne jest silne zréznicowa-
nie w rozwoju poszczegolnych subre-
gionow (watbrzyski 50% sredniej unijnej,
Jjeleniogorski 55%). Naktady inwestycyjne
w subregionach potnocnych naszego
wojewodztwa sg kilkakrotnie wieksze,
przyciagaja one zdecydowanie wiecej in-
westygji, a poziom zycia ich mieszkancow
jest znacznie wyzszy. Subregiony potu-
dniowej czesci wojewodztwa cechuje
peryferyjnosc i znacznie szybsze tempo
postepujacej depopulacji zwigzanej z mi-
gracjami i starzeniem sie spoteczenstwa.
Z drugigj strony tereny te odznaczaja sie
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walorami przyrodniczymi i kulturowymi,
ktore stanowia znaczny potencjat rozwo-
jowy (turystyka, kultura i rekreacja). W tym
kontekscie operowanie przez Komisje
Europejska wartosciami srednimi PKB per
capita dla catego regionu jako podstawy
decyzji o alokacji srodkow przysztej Poli-
tyki Spojnosci nie odzwierciedla rzeczy-
wistych potrzeb rozwojowych tak zroz-
nicowanego obszaru. Dolny Slask jako
region przejsciowy jest na dobrej drodze
do osiggniecia w przysztosci petnego
sukcesu. Jednak drastyczne zmnigj-
szenie wsparcia funduszy europejskich
uniemozliwi realizacje wielu ambitnych
projektow rozwojowych i spowoduje po-
gorszenie sytuacji. Delegacja samorza-
dowcow  zaproponowata podczas roz-
mow przyjecie rozwigzan, ktore pozwola
uzyskac wieksza alokacje i korzystniejsze
warunki wsparcia dla regionow przejscio-
wych niz to wynika z projektu rozporza-
dzenia ogolnego dla perspektywy 2021-
2027. Postulowane zmiany zapisow byty-
by zgodne z ideg tagodnego przejscia z
regionu mocniej wspieranego w ramach
funduszy strukturalnych do regionu w
lepszej sytuacji. Aby unikna¢ drastyczne-
go obnizenia stopy wspotfinansowania az
0 30% w stosunku do obecnej perspek-
tywy, delegacja samorzadowa whniosta o
utrzymanie dotychczasowego poziomu
85% lub wprowadzenie bardziej tagodnej
zasady. Tak radykalne obnizenie poziomu
dofinansowania uniemozliwi ogromnej
liczbie samorzadow z potudnia woje-
wodztwa prowadzenie polityki spojnosci
poprzez wazne dla poprawy warunkow
zycia ich mieszkancow inwestycje. Juz w
obecnej perspektywie musiaty one re-
zygnowac z wielu projektow ze wzgledu
braku srodkow na wktad witasny.

WCcigz wiele barier

W trakcie spotkania zwracano uwa-
ge. ze subregiony jeleniogorski i wat-
brzyski leza na granicy Dolnego Slaska
z Saksonig i krajami czeskimi (libereckim,
hradeckim, pardubickim i otomunieckim),
tj. wewnetrznych granicach UE, gdzie
wciaz istnieje wiele barier, ktore sa skut-
kiem istnienia granicy. Ich niwelacja wy-
maga wspotpracy transgranicznej i nie
jest mozliwa bez wiekszego wsparcia UE
w ramach Polityki Spéjnosci. W zwigzku z
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tym zostat zgtoszony postulat utrzyma-
nia dotychczasowej alokacji Programu
Interreg V-A Republika Czeska - Polska
a dodatkowo stworzenie horyzontalne-
go programu operacyjnego dla gor-
skich obszarow problemowych takich
Jjak podregiony jeleniogorski i watbrzyski
oraz kraje potnocnych Czech. Pomimo
sukcesow gospodarczych i ogromnej
dynamiki rozwoju, delegacja zwrocita
uwage ze Polska jest jednym z najbied-
nigjszych krajow Unii Europejskiej - pod
wzgledem wysokosci PKB na osobe w
2017 r. zajmuje 3. migjsce od konca wsrod
wszystkich krajow cztonkowskich. Dolny
Slask rozwija sie dynamicznie, jednak tak
drastyczna zmiana warunkow wsparcia w
ramach polityki spojnosci, bedaca wyni-
kiem przekroczenia wskaznika PKB per
capita 0 1%, powaznie zagraza rozwojowi
potudnia wojewodztwa dolnoslaskiego.
Dlatego samorzgdowcy z potudnia Dol-
nego Slaska zwrocili sie z postulatem
wprowadzenia rozwigzan, ktore spowo-
duja zwigkszenie wsparcia unijnego dla
podregionow watbrzyskiego i jeleniogor-
skiego, zarowno w ramach Polityki Spoj-
nosci jak i innych polityk Unii Europejskie).

Postulaty samorzadowcow zostaty
przyjete ze zrozumieniem, Obecnie trwa-
ja prace nad dopracowaniem i uszcze-
gotowieniem postulatow co do zmian w
projekcie rozporzadzenia ogolnego dla
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perspektywy 2021-2027 oraz dedykowa-
nia obu subregionom wiekszego wspar-
cia unijnego. Kolejne krok to spotkanie z
Ministrem Inwestycji i Rozwoju Jerzym
Kwiecinskim w celu przedstawienia
oczekiwan, aby przy podziale srodkow
unijnych zostaty dostrzezone i uwzgled-
nione ogromne dysproporcje w rozwoju
na Dolnym Slasku.

Przypomnijmy, 107 samorzaddw, sy-
gnatariuszy ,Deklaracji Sudeckiej - w spra-
wie poprawy warunkow zycia mieszkan-
cow i szybszego rozwoju gospodarczego
podregionow watbrzyskiego i jeleniogor-
skiego" - opracowato w 2018 r. ponadlo-
kalng ,Strategie Rozwoju Sudety 2030"
Jest to pierwszy tak obszerny dokument
zawierajgcy syntetyczng diagnoze potu-
dnia Dolnego Slaska, wyznaczajacy kie-
runki rozwoju w sferze spotecznej, prze-
strzennej i gospodarczej. Co wazne ,Stra-
tegia Rozwoju Sudety 2030" wpisuje sie w
5 gtéwnych celow polityki spojnosci UE po
roku 2020, cele horyzontalne (wspotpraca
pomiedzy regionami i ponad granicami),
spetnia warunki podstawowe odniesienia
sukcesu w polityce spojnosci. Realizacja
strategii umozliwi: przeciwdziatanie wy-
kluczeniu komunikacyjnemu, rewitalizacje
zdegradowanych obszarow z uwzglednie-
niem ich potencjatu, a takze zréwnowazo-
ny rozwoj obszarow miejskich i wigjskich.
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Nowe sale oddane do uzytku

Ml Szes¢ nowych klas, pomieszczenia dydaktyczne
i wezet sanitarny zyskata Szkota Podstawowa nr 1 w
Swidnicy po rozbudowie, jaka zakonczyta sie w grud-
niu ubiegtego roku. W styczniu pomieszczenia zostaty
wyposazone w nowe meble, a po feriach dzieci z sze-
Sciu klas rozpoczety nauke w nowych salach lekcyj-
nych. W poniedziatek 18 lutego odbyto sie oficjalne
otwarcie dobudowanej czesci.

W spotkaniu wzieli udziat prezydent Swidnicy Be-
ata Moskal-Staniewska, zastepcy prezydenta Szymon
Chojnowski i Jerzy Zadto, parlamentarzysci Katarzyna
Izabela Mrzygtocka, Wojciech Murdzek przedstawi-
ciele Urzedu Miegjskiego, radni miejscy, dyrektorzy szkot
podstawowych i przedszkoli.

- Rozbudowa placowki okazata sie konieczna ze
wzgledu na reforme oswiaty. Poczqgtkowo miaty powstac

3 sale lekcyjne, ale ostatecznie staneto na
module z szescioma klasami, pomiesz-
czeniami dydaktycznymi i weztem sanitar-
nym. Budowa ruszyta za czasow poprzed-
niej pani dyrektor Alicji Karol ale ciesze
sie, ze to mi w udziale przypadt zaszczyt
otwarcia sal - mowita Renata Begierska,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1.

Dzieki inwestycji szkota pozyskata
dodatkowych 6 klas lekcyjnych wraz z
zapleczami. Kazda z nich przeznaczona
jest do nauki dla 25 uczniow. Powstaty
takze gabinety dla psychologa i logope-
dy oraz nowy wezet sanitarny. Zagospo-
darowany zostat rowniez teren, w tym
droga dojazdowa, miejsce na odpady
komunalne i ogrodzenie. Jest to prze-
dtuzenie istniejgcego od strony zachod-
niej skrzydta. Rozwigzania materiatowe,
gabaryty oraz bryta nawigzuje do pozo-
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Jabtka w cenie
juz od 0,60 zt za kg

Dostepne odmiany w tym miesigcu:
Szampion, Jonagold, Gala.

foto: D. Gebala

statej czesci szkoty. Powierzchnia nowej
zabudowy to ponad 700 m2. - Ta szkota
jest jak cate osiedle Zawiszow - najmniej-
sza, najwieksza i nieustannie rozwijajgca
sie. Poza tym jest szkotq integracyjng, ze
szczegolnymi zadaniami. Dzieci na Zawi-
szowie stale przybywa i chcemy, by uczyty
sie w dobrych, godnych warunkach. Pa-
trzqc na ten modut, ciesze sie, ze wiele lat
temu, gdy zapadaty decyzje o budowie tej
szkoty, wybrano model parterowy. Pani
dyrektor zas dziekuje, ze, bedq dyrekto-
rem najmtodszym stazem, podjeta sie
tego wyzwania. Mamy nadzieje, ze dzieci
bedaq sie dobrze uczyc i zdobywac dobre
oceny - mowita prezydent Beata Mo-
skal-Staniewska.

Wykonawca inwestycji byt Zaktad
Ogolnobudowlany Tadeusz Bronski, a jej
koszt wyniost 3 mln 700 tys. zt.
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Gospodarstwo Rolno - Sadownicze
Magdalena Gtowacka

Opoczka 39, 58-100 Swidnica
(dojazd od Burkatowa - 5 km od Swidnicy)
tel. 074 853 09 66,

kom. 604 101 807

www.sadburkatow.pl

n/SADBURKATC)W l

Ponadto polecamy
naturalny sok jabtkowy 100%
ttoczony z naszych jablek
| w opakowaniach 3i 5 litrowych.

ul. Armii Krajowej 49
(budynek Urzedu Miejskiego, parter)

Oferta wazna do wyczerpania zapaséw
w SAD BURKATOW.

Mile widziane
wiasne opakowania na jabtka.

czynne: pon. - pt. 9.00-15.30
tel. 791-820-271
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RADNI PYTAJA

URZAD ODPOWIADA

Beda obrotowe
kamery

Obrotowe
kamery zostana
zamontowane na
placach 1000-le-
cia i Drzymaty.
Interpelacie  w
tej sprawie zto-
zyt radny Wie-
staw Zurek.
,Przedmiotem
interpelacji  jest
funkcjonowa-
nie  miejskiego
monitoringu na dwoch obszarach
W naszym miescie. Pierwszy obszar
to nowo odrestaurowany skwer na
placu 1000-lecia. W chwili obecnej
funkcjonujacy tam monitoring miej-
ski obejmuje swoim zasiegiem zbyt
mata czesc terenu tego skweru. Kon-
sekwencja tego jest pojawianie sie
coraz czesciej mitosnikow spozywa-
nia na wolnym powietrzu tanich, ale
wysokoprocentowych trunkow, kto-
rzy juz doskonale wiedzg, w ktorych
miejscach tego skweru moga sobie
biesiadowac, nie niepokojeni przez
,oczy" zainstalowanych kamer mo-
nitoringu miegjskiego. Drugi obszar to
rowniez nowo odrestaurowany skwer
i plac zabaw na pl. Drzymaty. Monito-
ring tam zainstalowany tak naprawde
udaje tylko, ze monitoruje wizyjnie ten
teren. Sytuacja taka ma miegjsce od
momentu oddania do uzytku miesz-
kancom tej rekreacyjnej przestrzeni”
- czytamy w interpelagji.

Zgodnie z odpowiedzig udzielo-
na przez prezydent Swidnicy Beate
Moskal-Staniewska, rozwigzaniem
sytuagji bedzie montaz w wyzej wy-
mienionych miejscach kamer obroto-
wych. W celu zwiekszenia obsenva-
gji terenu Ogrodu Rozanego i catego
placu 1000-lecia, na istniejacym stu-
pie kamerowym zamontowana zo-
stanie kamera obrotowa z zoomem
typu PTZ. Uruchomienie monitoringu
na pl Drzymaty planowane jest do
konca lutego” - czytamy w odpowie-
dzi na interpelacje.
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FIRMA HANDLOWO-USLtUGOWA

KNO,.

= regulacja = konserwacja = uszczelnianie
= wymiana szyb zespolonych

= wymiana uszczelek = montaz nawiewnikéw
= sprzedaz i montaz okien = akcesoria

PCV ALU

drewno BIURO: Swidnica

ul. M. Sktodowskiej-Curie 8

tel. 889 420 606

www.oknoserwis-swidnica.pl
e-mail: oknoserwis.swidnica@wp.pl

UL. UtANSKA 10, SWIDNICA
TEL: 74 851-24-99
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Posprzataj po swoim psie!

I Ma 7 lat i mnostwo pomystow na to, jak sprawic, by w
Swidnicy zyto sie dobrze. Na poczatek apeluje do wtasci-
cieli psow o sprzatanie po swoich czworonogach. Namalo-
wat plakat, ktory, dzieki wsparciu Urzedu Miegjskiego, mozna
zobaczyc¢ na swidnickich ulicach. - Piesek to duza odpo-
wiedzialnosc¢ i trzeba po nim sprzata¢ - moéwi siedmioletni
Olaf Dziewiczkiewicz ze Swidnicy.

Od piatku 22 lutego na ulicach Swid-
nicy mozna zobaczyc¢ kolorowy plakat,
narysowany przez 7-letniego Olafa Dzie-
wiczkiewicza ze Swidnicy, ucznia Szkoty
Podstawowej nr 8. To rysunek dziecka,
skierowany do wtascicieli psow z prosba
0 sprzatanie po swoich pupilach. - Pro-
blem z psimi odchodami na chodnikach
i trawnikach jest od dawna obecny i do-
kuczliwy. W miejscu, w ktorym mieszka-
my, jest maty skwerek. Przylegajaca do
niego boczna uliczka to ulubione miejsce
wtascicieli psow i w zasadzie toaleta. Wta-
Sciciele nie sprzatajq po psach. Czara sie
przelata, Riedy pies zatatwit sie centralnie
przed naszq furtkq, a do syna przyjechat
kolega. Wysiadt z samochodu wprost w
psiq Rupe. Caty czas zastanawialismy sie,
jak to ugryz¢, zeby trafic jakos do ludzi,
przekonac ich do dbania o czystosc. Po-
Jjawit sie pomyst, by Olaf narysowat pla-
kat - opowiada Michat Dziewiczkiewicz,
tata Olafa.

Rysunek, ktory powstat, wydruko-
wano, obtozono folig i powieszono w
kilku miejscach potozonych w bliskim
sasiedztwie zamieszkania chtopca. - Za-
czelismy dostrzegac efekty - mowi Olaf.

/
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Sprawa nabrata tempa na poczatku
tego roku. - Jadqc autem, ustyszatem w
radio audycje z nasza paniq prezydent
Beata Moskal-Staniewska Dzwonili lu-
dzie, zadawali pytania i jeden stuchacz

zapytat,  jaR
przyciqgnqc
do Swidni-
cy turystow.
To mnie za-
intrygowa-
to.  Wszyscy

widzimy, — ze
Swidnica
pieknigje, ale
wciqz braku-
Jje  podstaw
- czystosci.
A przeciez,
jak  bedzie
czysto,  tu-
rysci sami
naptynq. Za-
dzwonitem
do radia i
zapytatem,
Jjaki jest po-
myst na roz-

wiqzanie problemu psich odchoddw na
chodnikach i trawnikach. Pani prezydent
zaproponowata mi spotkanie. Na pierw-
szym bytem sam, opowiedziatem o pla-
kacie Olafa Potem byto kolejne spotka-
nie, juz z Olafem. Spotkalismy sie takze z
komendantem Strazy Miejskiej i wszystko
poszto w kRierunku publikacji plakatu i re-
alizacji kampanii promocyjnej - opowia-
da Michat Dziewiczkiewicz.

W piatek 22 lutego, w dniu ukazania
sie aktualnego wydania, plakaty zawisty
przy ulicach Swidnicy. - Ciesze sie bar-
dzo, ze bede miat swoja kampanie. Opo-
wiadatem o tym kolegom i kolezankom
w szkole, ale mi nie uwierzyli. Teraz beda
musieli uwierzyc - mowi z duma Olaf. -
Bardzo bym chciat, zeby ludzie sprzqgtali
po psach. To szczegolnie osoby starsze
nie sprzqtajq. Piesek to duza odpowie-
dzialnosc, trzeba zdawac sobie z tego
sprawe i po nim sprzqtac. Mysle, ze te pla-
katy pomagajq. Duzo dato to, ze sq takie
kolorowe, kazda literka jest pomalowana
w innym kolorze. Pan komendant stra-
Zy poprosit mnie o namalowanie jeszcze
Jjednego plakatu - takiego gdzie straznik
miejski daje mandat wtascicielowi psa za
to, ze nie posprzqtat.

Chtopiec nie zamierza poprzestac
na tym jednym plakacie. W planach
ma jeszcze zaangazowanie swojej kla-
sy i szkoty w akcje promocyjne. - Dzieci
muszq zwracac uwage swoim babciom i
dziadkom, ze trzeba sprzqtac i moze wte-
dy bedzie czysto, nie trzeba bedzie ska-
kac przez trawnik - ttumaczy. )

Rodzina Olafa mieszka w Swid-
nicy od 2011 roku. - Swidnica jest bar-
dzo tadnym miastem, podoba nam sie
i chcemy tu zostac, ale musimy dbac o
porzadek - podsumowuje Michat Dzie-
wiczkiewicz.

Agnieszka Komaniecka

Twaoj e-PIT. Nowa jakos¢ w rozliczeniu podatku

M Naczelnik Urzedu Skarbowego w
Swidnicy informuje, ze od 15 lutego
2019 r. na Portalu Podatkowym podat-
ki.gov.pl zostata uruchomiona nowa
ustuga , Twoj e-PIT". W ramach tej ustu-
gi zostaty udostepnione podatnikom
ich zeznania roczne PIT-37 oraz PIT-38
za 2018r.

,Twoj e-PIT" to ustuga wspierajaca
podatnika w wypetnianiu obowigzkow
podatkowych przez wykorzystanie da-
nych, ktore posiada Krajowa Administra-
cja Skarbowa (KAS) i bez koniecznosci
ich ponownego podawania przez po-
datnika. Ptatnicy przestali do tutejszego
Urzedu ponad 140 tysiecy dokumentow
(PIT-8C, PIT-R, PIT-40A, PIT-11, PIT-11A).
Na ich podstawie oraz na bazie danych
z rozliczenia PIT za 2017 r. powstaty elek-
troniczne zeznania.

W 2019 roku ustuga ,Twoj e-PIT"
jest dostepna dla osob fizycznych nie-
prowadzacych dziatalnosci gospodar-
czej oraz podatnikow, ktorzy uzyskali
przychody z kapitatow pienieznych (np.
ze zbycia akcji). Zeznanie podatkowe
PIT-37 i PIT-38 jest dostepne od 15 lute-
go do 30 kwietnia 2019 r. na Portalu Po-
datkowym podatkigov.pl. Warto pod-
kreslic, ze sktadajac zeznanie elektro-
nicznie, mozna liczy¢ na szybszy zwrot
podatku, a mianowicie termin zwrotu
nadptaty podatku wynikajacy z tak
ztozonego zeznania zostat skrocony
z 3 miesiecy do 45 dni. Jednakze, to
do podatnika naleze¢ bedzie decyzja,
czy chce skorzystac z ,Twojego e-PlI-
Tu" sporzadzonego przez administracje
skarbowa, czy tez samodzielnie wypet-
ni¢ zeznanie podatkowe.

~ Pracownicy Urzedu Skarbowego w
Swidnicy pomoga podatnikom poznac
nowa ustuge i wyjasnia, jak z niej ko-
rzystac. Jestesmy gotowi odpowiedziec¢
na wszystkie pytania i pokazac, jak w
praktyce dziata ,Twoj e-PIT" W tutej-
szym Urzedzie, w Sali Obstugi znajdu-
jacej sie na parterze, udostepniono dla
podatnikow stanowisko komputerowe z
bezpiecznym dostepem do Portalu Po-
datkowego podatki.gov.pl. Jezeli ktos nie
posiada dostepu do Internetu, albo nie
wie jak korzystac¢ z ustugi ,Twéj e-PIT",
moze przyjsc do tut. Urzedu Skarbowe-
go i z pomoca pracownikow sprawdzi¢
i wystac rozliczenie PIT, ktore dla niego
przygotowano. Zapraszamy w godzi-
nach pracy Urzedu tj. od 730 do 1530 , a
W poniedziatki od 7.30 do 18.00.

Oprac. ak
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Ulica Sowinskiego
PO remoncie

I Zakonczyta sie budowa drogi gminnej, dojazdowej przy
ul. Jozefa Longina Sowinskiego w Swidnicy. Wykonano nowa
kanalizacje deszczowag i oswietlenie. Powstata jezdnia o sze-
rokosci 5 metrow, jednostronny chodnik oraz zatoki postojo-
we na 29 miejsc. Dla mieszkancow Stotwiny droga ta stanowi
wygodne potaczenie komunikacyjne z osiedlem Mtodych.

Kilkunastoletnie zaniedbania w tym za-
kresie spowodowaty, ze zadania roztozy-
lismy na Rilka lat. Rozwiqzanych zostato
Jjuz wiekszosc najpilniejszych proble-
mow w tym zakresie. W miescie sq jesz-
cze jednak takie ulice, ktore wymagaja
modernizacji. Niedtugo przystapimy do
przebudowy kolejnej z drog grunto-
wych, czyli ulicy Chtopskiej. Nastepne
zadania w tym zakresie na pewno znajdq
sie w planach inwestycyjnych miasta -
dodaje Beata Moskal-Staniewska, pre-
zydent Swidnicy.

Przypomnijmy, ze od 2015 roku zre-
alizowano miedzy innymi przebudo-
we drég o nawierzchni gruntowej przy
ulicach: Legii Nadwislanskiej, Letniej,
Szczesliwej, Podmiejskiej, droge do klu-
bu seniora przy ul. Rolniczej, a takze dro-
ge dojazdowa do Szkoty Podstawowej nr
2. Wybudowano rowniez siegacz ulicy

aktualnosci

RADNI PYTAJA

URZAD ODPOWIADA

Bedzie zmiana ruchu
przy ul. Kazimierza
Wielkiego

O te zmiane
pytata w swojej
interpelacji radna
Magdalena Ru-
miancew-Wro-
blewska. ,Miesz-
kancy zwracaja
uwage, ze przy
skrecie w ul. An-
dersa brakuje

Dodatkowo wykonano rowniez war-
stwe stabilizacji pod konstrukcja jezdni
i zatoki parkingowej. Rozwigzanie to
byto konieczne z uwagi na wystepo-
wanie gruntow wysadzinowych - czyli
podtoza podatnego na wypychanie sie
W gore podczas zamarzania wod grun-

towych, co potwierdzone zo-
stato opinia geotechniczna.
- Jednym z moich celow
inwestycyjnych jest likwidacja
drog gruntowych, stanowiq-
cych dojazd do posesji miesz- =

kalnych na terenie Swidnicy. [0 !

8 pasa z lewoskre-

A \\ tem. Znajdujacy
— sie tam prawo-
skret jest praktycznie niewykorzysty-
wany. W lewo skreca dziennie wiele
samochodow, ktorymi dowozone sa
dzieci do szkoty i ztobka. Obecnie
znajduje sie tam pas zakreskowa-
ny, z ktorego notorycznie korzystaja
kierowcy, tamiac przepisy ruchu dro-
gowego. Zamiana pasa zakresko-
wanego na pas z lewoskretem zde-
cydowanie poprawi ptynnosc¢ ruchu
samochodowego” - pisata radna w
uzasadnieniu.

Zgodnie z odpowiedzig prezy-
dent Beaty Moskal-Staniewskiej,
zmiana ta nastapi w maju.

Wydziat Drog i Infrastruktu-
ry Miejskiej wczesniej przygotowat
projekt wykonania lewoskretu z ul.
K. Wielkiego w ul. W. Andersa, ktory
oczekuje juz tylko na zatwierdzenie
przez staroste powiatowego. Zadanie
bedzie realizowane w terminie odna-
wiania znakow poziomych w Swidni-
cy, tzn. w okresie miesigca maja 2019"
- pisze w odpowiedzi prezydent.

Katnej i Franciszka Jarzyny, siegacz ulicy
Swietojanskiej, ulice Deszczowa, a takze
siegacz ulic Lesnej i Brata Alberta.
Wykonawca inwestycji przy ul. Sowin-
skiego byta swidnicka firma MAT-BRUK
Jolanta Wilas-Matysiak. Wartosc realizagji
zadania to ponad 970 tysiecy ztotych.
Oprac. UM
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Chetniej korzystamy z autobusow
komunikacji miejskiej

Il O 123 tysigce ztotych wiecej Miej-
skie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne
zarobito na sprzedazy biletéw, niz za-
ktadano.

Spotka w ubiegtym roku plano-
wata sprzedaz biletow na poziomie
1,8 miliona ztotych, na ktora sktada sie
sprzedaz w autobusach, sprzedaz bi-
letéw kartonikowych w kiosku na pl.
Grunwaldzkim oraz sprzedaz biletow
miesiecznych. Plan przekroczony zostat
z duza nawigzka - sprzedaz byta wiek-
sza 0 123 tysiace ztotych. Wzrost zostat
odnotowany w sprzedazy biletéw mie-
siecznych oraz w przejazdach optaca-
nych w autobusie - 0 66 tysiecy ztotych
wiecej niz zaktadano, z czego 57 tysie-
cy to optaty dokonane przy uzyciu kart
zblizeniowych w nowoczesnych, insta-
lowanych w autobusach sukcesywnie

od Il potrocza 2018 roku biletomatach.
- Taki wzrost sprzedazy biletow, zarowno
miesiecznych jak i optacanych w auto-
busach, jest efektem dobrego przyjecia
przez mieszrRaricow naszych inwestycji
w tabor i nowoczesne technologie. To sie
po prostu optaca, a efekt synergii po-
winien byc jeszcze bardziej zauwazalny
- mowi Tomasz Kurzawa, prezes MPK
Swidnica.

W styczniu sprzedaz bezgotdwko-
wa W autobusach osiagneta po pierw-
szym miesigcu roku poziom 35% - kar-
tami ptatniczymi postuzyto sie 12,5 ty-
sigca pasazerow MPK na kwote nieco
ponad 25 tysiecy ztotych.

Nieznacznie, o niecate 2% w ubie-
gtym roku wzrosta liczba wystawionych
kar za przejazd bez naleznej optaty.

Oprac.
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Tylko konsekwencja
prowadzi do sukcesu

I - Diete porowna¢ mozna do schodzenia po schodach, raz idziemy w dét, raz sto-
imy. Nie przeskoczymy tez kilku stopni na raz, dlatego nastawmy sie na powolna, ale
za to trwata utrate masy ciata - mowi dietetyk Agnieszka Podgdrska.

Przed nami ttusty czwartek?
Pozwoli¢ sobie na paczkowe
szalenstwo, czy zachowac
wstrzemiezliwosc?
- Nie ma jednoznacznej odpowiedzi
TAK lub NIE. Wszystko zalezy od stanu
zdrowia lub od tego, jak wyglada na-
sze codzienne menu w pozostate dni
roku. Jezeli jemy zdrowo, regularnie,
unikamy przetworzonej Zywnosci, to je-
den lub dwa pqczki w Ttusty Czwartek
nam raczej nie zaszkodzq. Stomatolo-
gia, obok Rtorej pracuje, ma na to rade
- wyszczotkowac zeby po zjedzeniu
paczka. Moja rada to zjes¢ go w pierw-
szej potowie dnia, pozniej lekki obiad,
np. zupe jarzynowq i kolacje w postaci
twarozku z duzg iloscig warzyw i chleb
petnoziarnisty. A na drugi dzien jesc
tak jak zawsze - zdrowo i regularnie.
Wyjatkiem sq przeciwskazania zdrowot-
ne. Paczki to ogromna ilosc cukru, biatej
makRi | tuszczu. Spozycie pqczkow to
wyzwanie dla zotadka, trzustki i wqtro-
by. Dlatego osoby, ktore nie mogq jesc
tak ciezkich i stodkich deserow, powinny
Jje zamieni¢ na cos lzejszego. W Ttusty
Czwartek liczy sie przede wszystkim umiar
i wybor wtasciwch produktow. Prawdziwy
pqaczek sktada sie tylko z mqki pszennej,
mleka, cukru, masta, jaj, drozdzy plus na-
dzienie i ttuszcz do smazenia. Jezeli chcemy
zjesc stodko i tanio i wybierzemy pqczka z
marketu, musimy liczyc sie z tym, ze bedzie
on zawierat jeszcze Rilkanascie innych do-
datkow, jak emulgatory, enzymy, skrobie
modyfikowanq, fosforany czy weglany. Tak
wiec wybor nalezy do nas.

Jakie stodkosci, z wykorzysta-
niem jakich produktow, bytyby
alternatywa dla ttustych i tucza-
cych paczkow?
- Moja mama od wielu lat w Ttusty Czwar-
tek smazy faworki. Mimo, ze zawierajq
biata make, cukier i ttuszcz, sg lzejsze i
delikatniejsze od paczkow. Natomiast
przepisow na zdrowsze paczki jest
mnostwo. Pieczone paczki, z uzyciem
mak petnoziarnistych. Smacznym deserem
mogq byc oponki na biatym serze. tatwe i
szybRie do przygotowania sq mufiinRi. | tu
mamy pole do popisu — mozemy uzyc roz-
norodnych mqk, nadzienia w postaci dze-
mu, czekolady lub owocow, dodac kakao,
orzechy, wiorki kokosowe. Gofry rowniez
mogq zastqpic pgczki. Nie uzywamy ttusz-
czu, bo sq pieczone. Mozna je podawac ze
Swiezymi owocami w wersji lekkiej lub z dze-
mem czy bitq smietanq. Ciasto drozdzowe
tez jest dobrym wyborem. Z kruszonRka lub
bez, z owocami, jak truskawki albo jabtka.

Wkraczamy pomatu w okres
przedwios$nia. Jak powinna wy-
glada¢ nasza dieta w tym okre-
sie, zeby ,pobudzi¢ sie bardziej
do zycia” po sezonie zimowym?
- Kiedys taki okres nazywano przednow-
kiem. Kiedy Ronczq sie juz zapasy zywnosci,
a tegorocznych jeszcze nie ma. Obecnie nie
musimy sie martwic o dostep do produktow
czy to swiezych czy mrozonych. Przedwio-
Snie to jednak duze wyzwanie dla odporno-
sci. Z utesknieniem czekamy na swieze wa-
rzywa, bo zapasy zesztorocznych nie sma-
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kujq juz dobrze. Warzywa i owoce w skutek
dtugiego przechowywania tracq wartosci
odzywcze, przede wszystkim kwas foliowy i
witamine C. A te witaminy utatwiaja wchta-
nianie zelaza. | tak spada nam odpornosc
oraz energia. Obowiqzkowo jedzmy snia-
danie, najlepiej na ciepto. Owsianki, omlety,
Jajecznica rozgrzejq nas i nasycq od razu na
,dzieni dobry" Zabierajmy do pracy drugie
Sniadanie. Dobrze, zeby sktadato sie z pro-
duktow petnoziarnistych jak pieczywo razo-
we czy graham, kaszy, ptatkow petnoziarni-
stych i dodatkow. Pasty na kanapki z jaj, ryb,
strgczkRow plus kiszonki. Lunchboxy z Raszq i
Jajkiem lub drobiem i do tego zielone warzy-
wa, suszone pomidory w oleju i Rietki. Nawet
zupa z wczorajszego obiadu bedzie swiet-
nym drugim sniadaniem. Owoce i warzywa
traktuimy jako przekgske. Obiad i kolacja
nie powinny by¢ zbyt ciezkostrawne i obfite.
Ciepte warzywa do obiadu, rozgrzewajqce
przyprawy, jak imbir, chilli, pieprz cayenne,
majeranek, czosnek czy kurkuma dodadzqg
energii | wzmocniq organizm. Pamietajmy o
witaminie C, ona utatwia wchtanianie zelaza,
Gdzie tylko mozemy, dodawajmy natke pie-
truszRi, koperek, papryke, Riszonki, kapust-
ne warzywa i jagodowe mrozonkRi, Zelazo to
odpornosc naszego organizmu. Dlatego nie
zapominajmy o strqczkach, jajach, podro-
bach i ciemnym pieczywie. Warto rowniez
zadbac o jelita. Napoje fermentowane bo-
gate w bakterie probiotyczne, wzmacniajq
naszq flore jelitowq, a ta uniemozliwi rozwoj
patogennych intruzow. Pamietajmy o na-
wadhnianiu. Zbyt mata ilosc ptynow sprawia,
Ze mozemy miec bole gtowy, cierpiec na za-
parcia. Jezeli nie mamy ochote na wode, to
rozgrzewajace herbaty jak imbirowa, z mio-
dem, gozdzikami, lipowa, malinowa bedaq
dobrym wyborem,

W jakich produktach o tej porze
roku znajdziemy najwiecej wita-
min i sktadnikéw odzywczych,
jesli nie chcemy siegac¢ po zmo-
dyfikowane warzywa?
- Kiszonki to state i doskonate zrodto wita-
miny C. Pomogq przywrocic prawidtowq

flore bakteryjing w
Jelitach i zawierajg
fitocydy;  substan-
cje silnie dziatajgce
przeciwzapalnie,
dzieki czemu orga-
nizm ma wsparcie w walce z bakteria-
mi i wirusami. Zielone warzywa jak na-
tka pietruszki, koperek, dostarcza nam
sporo witaminy CA i K. Dobrze rowniez
odczarowac zta opinie 0 mrozonkach.
Zamrazanie jest najlepszqg metoda
przechowywania zywnosci, Mrozi sie
produkty w petni sezonu, najbogatsze
w sktadniki odzywcze. Wysokiej jakosci
mrozone warzywa i owoce nie odbiegajq
znaczqco od ich nieprzetworzonych od-
powiednikow, dlatego o tej porze, kiedy
.Swiezy" brokut lezy w magazynie od ze-
sztego roku, mrozonki sq dobrq alterna-
tywq na dostarczenie organizmowi do-
brej porcji witamin i mineratow. Warzywa
korzeniowe jak marchew, seler, pietrusz-
ka i burak wybieramy przez caty rok. Kie-
dy na zewnaqtrz jeszcze zimno, ugotowa-
na marchewka z groszkiem czy buraczki
na ciepto lepiej nam sie przystuzq niz
satatka z surowych pomidorow. Wracajac
jeszcze do mrozoneR, to owoce lesne jak
Jjagody, jezyny i maliny bedq doskonatym
zrodtem witamin do porannej owsianki lub
smoothie. Warto rowniez zwrocic uwage na
Rietki, Jezeli mamy kietkownice lub hoduje-
my samemu, to juz potowa suRcesu. KietRi
sq wyjatkowo bogate w witaminy, mineraty.
Sq zrodtem wysokowartosciowego biatka
oraz kwasow ttuszczowych omega 3. Obfi-
tuiq w btonnik pokarmowy m.in. regulujqcy
prace naszego przewodu pokarmowego.
Awokado to dobre zrodto witaminy C, E, A,
a dzieki ttuszczom omega 3 przystuzy sie
sercu,

Co i jak jesé¢, zeby schudnaé naj-

efektywniej, bez uszczerbku dla

zdrowia i efektu jo-jo?
-Na pytanie, jak najlepiej schudnqc, czesto
styszymy odpowiedz ,dieta MZ - czyli po
prostu mniej jedz" Jednak, jak sie okazu-
je, mnigjsza ilosc jedzenia wcale nie musi
sprawic, ze schudniemy. Czasami nawet
Jjedzqc mniej bardziej przytyjemy. Jak to
mozliwe? Paradoksalnie, zeby schudnqc,
trzeba wtasnie jesc. Gtodowki, ogranicze-
nie ilosci jedzenia, dieta ptynna to oszu-
stwa na krotkg mete. Ciato cztowieka bun-
tuje sie przeciwko tym zabiegom i zaczyna
funkcjonowac jak chomik. Metabolizm
zwalnia, by zatrzymac jak najwiecej sub-
stancji odzywczych z tej niewielkiej ilosci
pokarmu, ktorq dostarczamy poprzez je-
dzenie. Zamiast utraty wagi - stoimy w
miejscu, albo wrecz tyjemy. Co gorsze je-
stesmy caty czas gtodni, a przez to bardziej
nerwowi. Nic dobrego nie wynika z takiego
podejscia. Niestety, nie wynaleziono do-
tychczas zadnego prostego sposobu na
utrate Rilogramow. W praktyce dietetyka
zawsze obserwuje ogromng walke pa-
cjentow, kiedy probujqg chudngc, a potem
utrzymac nizszq wage ciata. Nie ma osoby
na swiecie, ktora by jadta, ile chciata i co
chciata i byta zdrowa lub nie tyta. Pamietac
nalezy rowniez, ze sama waga ciata nie jest
wyznacznikiem naszego zdrowia. Lepiej
miec 5 kilogramow wiecej, jesc prawidto-
wo i by¢ zdrowym, niz by¢ szczuptym, jesc¢

Smieci i zaczqc Riedys chorowac, bo prze-
ciez jedzenie sie w nas wchtania i odzywia
kazdag komodrke. Nie ma ztotego srodka na
schudniecie i unikniecie efektu jojo. Gdyby
byto to takie proste, dietetycy zostaliby bez
pracy. Dlatego kazdy przypadek pacjenta
Jest opracowywany indywidualnie. Inne sq
wytyczne, kazdy ma inne zdrowie, lubi cos
innego. Czasem mozemy sobie pozwolic
na wiecej, a czasem na mniej. My dietety-
cy tez przeciez musimy pilnowac, co jemy.
Jestesmy tylko ludzmi i zawod nie zmienit
naszych kubkow smakowych i upodoban,
moze jedynie swiadomosc. Dlatego trzeba
znalez¢ w sobie te granice, na ile mozna
sobie pozwolic, zeby nie tyc i byc zdrowym.

Czy dobrym rozwiazaniem jest
sieganie po suplementacje die-
ty, wspomagajace odchudzanie?
- Nie istniejq srodki czy suplementy, dzie-
ki ktorym schudniemy bez zmian w jadto-
spisie. Odchudzanie to ciezka praca nad
sobq, nad zmianq nawyRkRow zywieniowych,
W aptece z suplementow mozna spotkac
btonnik, chrom, kofeine w tabletkach, CLA.
Zawsze na ulotce jest informacja, zeby ra-
zem ze stosowanym suplementem zaczqc
Jjesc regularnie, cwiczyc, ograniczyc sto-
dycze. Tak wiec co dziata? Suplement czy
zmiany przez nas wprowadzone? Btonnik z
apteki mozemy kupic w sklepie, w postaci
otrgb. Ale btonnik stosowany w nadmiarze
moze zaszkodzic. Kazda dieta redukcyjna
ma zwiekszonq zawartosc¢ btonnika, czyli
maki petnoziarnistej, kaszy, ptatkow pet-
noziarnistych, warzyw i straczRow. Po co
wiec kupowac dodatkowo btonnik w ap-
tece, ktory nieumigjetnie dozowany przy-
niesie wiecej szkody niz pozytku. Kofeina
w tabletkach? Czy rzeczywiscie dziata ter-
mogenicznie, co ma sprzyjac zwiekszeniu
ilosci spalonych kalorii podczas wysitku fi-
zycznego? Nadmiar kofeiny szkodzi. Kofe-
ina podnosi kRortyzol, ten podnosi insuling.
A insulina pobudza apetyt. Dlatego raczej
odradzam stosowanie kofeiny jako srodka
wspomagajgcego odchudzanie. Tak moz-
na by pisac o kazdym suplemencie. Moze
zamiast is¢ po najmniejszej linii oporu, na
Skroty, nauczmy sie dbac o siebie. Moze
trzeba zaprzyjaznic sie z prawidtowym i
zdrowym jedzeniem? Odchudzanie kon-
trolowane to odchudzanie skuteczne i bez-
pieczne. Zadne oczyszczanie organizmu,
detoxy czy gtodowkri i suplementy na od-
chudzanie. Nic, co nie nauczy nas jaR jesc.
Diete porownac mozna do schodzenia po
schodach, raz idziemy w dot, raz stoimy.
Nie przeskoczymy tez kilku stopni na raz,
dlatego nastawmy sie na powolng, ale
za to trwatq utrate masy ciata. W odchu-
dzaniu i zmianie nawykRow zywieniowych
jest tak, jak w biznesie - najwazniejsze jest
okreslenie swojego celu. Ale nawet najlep-
szy plan dziatania, perfekcyjnie dobrana
dieta i opracowany harmonogram cwiczer
nie pomoze, jezeli nie bedziemy dziatac
konsekwentnie. Za stowami muszq isc czy-
ny, jezeli chcemy osiqgnac sukces.
Agnieszka Komaniecka
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Paczek na szczescie

I Ostatni czwartek karnawatu, zwany potocznie ,Ttustym
Czwartkiem’, to dzien, w ktérym mozemy objadac sie do
woli paczkami, faworkami i innymi kalorycznymi pyszno-
Sciami. Zgodnie z tradycjg, w tym dniu nalezy zjes¢ chociaz
jednego paczka, zeby zapewnic¢ sobie pomyslnosc i szcze-
scie na caty rok. W tym roku Ttusty Czwartek obchodzimy

28 lutego.

foto: D. Gebala

JJtusty Czwartek’, zgodnie z trady-
Cja, rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu
przed Sroda Popielcowa i Wielkim Po-
stem. Juz starozytni Rzymianie swietowa-
li czas pomiedzy zima a wiosna, jedzac
duzo ttustych potraw i hucznie sie bawiac.
Wspotczesnie ,Ttusty Czwartek” to dzien,
kiedy objadamy sie paczkami, faworkami,
rozami karnawatowymi i innymi kalorycz-
nymi stodkosciami.

Serwowane od wiekow

Pierwsze paczki zupetnie nie przypo-
minaty tych, ktore znamy obecnie. Spo-
rzadzane byty z ciasta chlebowego, na-
dziewane stoning i smazone na smalcu.
Paczki przyrzadzane na stodko zaczety
wystepowac w Polsce w XVI wieku. We-
dtug polskiego pamietnikarza Jedrzeja
Kitowicza, sprowadzili je francuscy cukier-
nicy zatrudnieni na dworze krola Augusta
I\ XVIII wieku, gdy zaczeto uzywac do
wypieku drozdzy, przez co ciasto stato sie

bardziej puszyste, paczek nabrat kulistego
ksztattu. Inna legenda wigze sie z krolem
Janem Il Sobieskim i gtosi, ze w 1683 r. w
czasie oblezenia Wiednia przez Turkow,
pani Krapf smazyta paczki da obroncow
miasta. Po zwyciestwie wojsk polskich ta
receptura zostata przywieziona do Pol-
ski. Okoto XVI wieku w Polsce pojawit sie
ZwyCzaj jedzenia paczkow w wersji stod-
kiej. Wygladaty one nadal nieco inaczej niz
obecnie - w srodku miaty bowiem ukryty
maty orzeszek lub migdat. Ten, kto trafit
na taki szczesliwy paczek, miat cieszyc sie
dostatkiem i powodzeniem. W specyficz-
ny sposob obchodzono ttusty czwartek w
Matopolsce. Nazywany on byt wowczas
combrowym czwartkiem. - Wedtug legen-
dy nazwa pochodzi od nazwiska zyjacego
w XVII wieku krakowskiego burmistrza o
nazwisku Comber, cztowieka ztego i suro-
wego dla kobiet majacych swoje kramy i
handlujacych na krakowskim rynku. Zmart
on witasnie w ttusty czwartek. Na znak ra-

dosci kobiety urzadzity zabawe z tancami
i ttustymi potrawami. W kazda rocznice
Smierci potem na targu urzadzano wiec
huczna zabawe i tance.

Stodki, z nadzieniem

Wspotczesne paczki wyrabia sie z
ciasta drozdzowego, nadziewa i smazy
na gtebokim ttuszczu. - Najbardziej popu-
larne sq paczki nadziewane marmolada i
konfiturq z rozy. Jednak napetnia sie je roz-
nymi nadzieniami. Mogq to byc¢ kremy z al-
koholem (adwokat), czekolada, budyri, ser.
Wierzch zdobi sie lukrem, cukrem pudrem

oPced

iliNg a &
- 1 "

TER NI, 4

. Il L

\ .. ; :

lub polewq czekoladowq. Do posypania
mozna uzyc smazonej SROrki pomaranczo-
wej, wiorekR kokosowych, orzechow itp. -
mowi Eugeniusz Kepa, witasciciel Cukierni
,Kasia" w Swidnicy. - Ale w , Ttusty Czwar-
tek” mozna tez spozywac faworki, zwane
tez chrustami, roze karnawatowe - jednym
stowem, wszystko, co jest stodkie i kalorycz-
ne. Jeden pqczek to 250-300 kalorii,
Cukiernia ,Kasia" istnieje od 1978 r. Eu-
geniusz Kepa jest trzecim wtascicielem.
Pierwszym byt Zbigniew Makowski, dru-
gim - Ryszard Walicki.
Agnieszka Komaniecka

W Ttusty Czwartek 28 lutego
bedziemy czestowaé Was pysznymi paczkami.

Szukajcie nas miedzy godz. 11.00-12.00
na $widnickim Rynku.

Redakcja "Moja Swidnica"
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Bezpieczne zajecia,
bezpieczne dzieci

Il Ktorg strong ulicy nalezy sie poru-
szac, po co zapina sie pasy w samo-
chodzie i dlaczego powinnismy nosic¢
odblaski? Ponad 800 uczniéw szkét
podstawowych ze Swidnicy skorzysta

cego odbyta sie inauguracja projektu
-Bezpieczna szkota - bezpieczne po-
dworko”. Na dobry poczatek uczniéow
zaproszono do udziatu w specjalnym
widowisku. Zabawy i Smiechu byto co

,Bezpieczna szkota - bezpieczne po-
dworko” to projekt edukacyjno - prewen-
cyjny z zakresu bezpieczenstwa na dro-
dze i zasad udzielania pierwszej pomo-
cy. adresowany do uczniow szkot pod-
stawowych (klasy 1-8) ze Swidnicy. Ce-
lem projektu jest poprawa swiadomosci
w zakresie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym oraz pierwszej pomocy, a
takze promocja prawidtowych postaw
uczestnikow ruchu drogowego. Projekt
rozpoczat sie zorganizowaniem zimo-
wiska pn “Zdrowe i Bezpieczne ferie" w
czasie ferii zimowych (od red. wiecej na

stronie 16), podczas ktérego uczestnicy
m.in. uszyli misie, a nastepnie za posred-
nictwem swidnickiej policji i pogotowia
przekaza do dzieci - ofiar wypadkow.
Nastepnie, w ramach zaje¢ szkol-
nych, zostana zorganizowane spotkania
edukacyjne dla pierwszoklasistow, szko-
lenia z zakresu pierwszej pomocy dla
trzecioklasistow oraz warsztaty metoda
desing thinking dla uczniéw klas 4-8 iich
opiekunow, podczas ktorych uczestnicy
zdiagnozuja najwieksze zagrozenia we
wiasnym otoczeniu i zaprojektuja propo-
zycje wtasnych rozwigzan w tym zakre-
sie. Dodatkowo wszystkie szkoty biorace
udziat w projekcie zostang wyposazone
w tablice edukacyjne oraz plecak - ap-
teczke zaopatrzony w profesjonalny
sprzet do pierwszej pomocy. Wszystkie
dziatania zaplanowane w ramach projek-
tu beda miaty bezptatny charakter.
Organizatorem projektu jest Funda-
cja tadne Historie. Partnerami projektu sa
Starostwo Powiatowe w Swidnicy, Gmina
Miasto Swidnica i Stowarzyszenie Aktyw-
nosci Obywatelskiej Carpe Diem. Projekt
Jjest finansowany ze srodkow Firmy PZU w
ramach Programu ,Pomoc to moc”.

Ak

niemiara, ale najwazniejsze - w zaba-
wie uczyty sie, jak dbac¢ o swoje bez-
pieczenstwo.

z bezptatnych zaje¢ z zakresu bez-
pieczenstwa drogowego i pierwszej
pomocy. W srode 13 lutego w auli wi-
dowiskowej | Liceum Ogolnoksztatca-

fot-o: D. Gebala

Kalendarium projektu:

1. ORGANIZACJA SPOTKANIA EDUKACYJNEGO DLA PIERWSZOKLASISTOW.

Termin realizacji: | potowa lutego 2019

W wydarzeniu wezmie udziat 250 uczniow klas pierwszych, wydelegowanych ze wszystkich
siedmiu swidnickich szkot. W zabawowej formie (poprzez scenki, zabawy, konkursy zaktada-
Jjace zywa interakcje z uczestnikami), przemycana jest tematyka z zakresu bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i udzielania pierwszej pomocy. Poprzez wspolna zabawe (dzieci i dorostych)
podkresla sie: potrzebe noszenia odblaskow, bezpieczne formy poruszania sie po drodze zna-
jomosc¢ podstawowych zasad ruchu drogowego (w tym znajomosc znakow i sygnatow drogo-
wych oraz elementarne zasady udzielania pierwszej pomocy) To wspolna zabawa rodzicow,
policjantow, straznikow miejskich, ratownikow i nauczycieli.

2. ORGANIZACJA SZKOLEN Z PIERWSZEJ POMOCY DLA TRZECIOKLASISTOW.

Termin realizacji: Il potowa lutego 2019

Kolejnym dziataniem realizowanym w ramach projektu beda szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy dedykowane dla matych dzieci. Podczas godzinnych zajec dzieci dowiedza sie, jak
prawidtowo udzielac¢ pierwszej pomocy, jak wezwac pomoc, jak postepowac z osoba nieprzy-
tomna w domu.

W ramach projektu zostanie zrealizowanych 13 szkolen dla dzieci z klas Ill SP ze wszystkich
szkot podstawowych w Swidnicy.

3. ORGANIZACJA WARSZTATOW DESIGN THINKING

Termin realizacji: luty - marzec 2019

W ramach projektu zostana zorganizowane warsztaty Design Thinking pod hastem ,Bezpie-
czenstwo w szkole i jej najblizszym otoczeniu". W trakcie trwania warsztatow uczniowie beda
mieli za zadanie zidentyfikowac niebezpieczenstwa, jakie wystepuja w szkole oraz w jej naj-
blizszym otoczeniu. Nastepnie dokonaja ich oceny i wybiora te, ktore stanowia najwieksze
zagrozenie dla ich zdrowia lub zycia. W kolejnym etapie wypracuja rozwiazania eliminujace je
lub zmniejszajace ich potencjat, a nastepnie wykonaja prototypy tych rozwigzan, ktére doce-
lowo zostang przedstawione dyrekgji szkot oraz wtadzom Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta
w Swidnicy.

W warsztatach wezma udziat wyznaczeni uczniowie z klas od 4 do 8, pracujacy w szesciu
zespotach po pieciu uczniow (30 osodb w ramach jednego warsztatu). W kazdej szkole pod-
stawowej w Swidnicy (siedem szkot podstawowych) zostang zorganizowane dwa dwudniowe
warsztaty, tacznie 28 dni warsztatowe, w ktorych wezmie udziat 420 uczniow.

Warsztaty realizowane beda przez dwoch moderatorow posiadajacych doswiadczenie w re-
alizacji warsztatow Design Thinking wsrod dzieci i mtodziezy.

4. DOPOSAZENIE SZKOL BIORACYCH UDZIAL W PROJEKCIE.

Termin realizacji: luty 2019

Dodatkowo w ramach projektu zostang przekazane do wszystkich siedmiu szkot podstawo-

wych w Swidnicy artykuty pienwszej pomocy:

= tablice edukacyjne do powieszenia w szkole, zawierajgce duza czytelng instrukcje udziela-
nia pierwszej pomocy;

= profesjonalnie wyposazona apteczke stacjonarna;

= apteczke w formie plecaka bedaca niezbednym wyposazeniem podczas wycieczek szkol-
nych.

Wyposazenie zostanie dostarczone przez wyspecjalizowana firme, zajmujaca sie wyposaze-

niem jednostek publicznych w sprzet do udzielania pierwszej pomocy.

foto: D. Gebala

foto: D. Gebala
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Wiesci z MDK

Zaspiewall
koncertowo

M 14 lutego odbyt sie w Mtodziezowym
Domu Kultury koncert walentynkowy.
Wystapili uczestnicy pracowni mu-
zycznej przygotowani przez Mirostawa
Jabtonskiego: Natalia Btoch, Paulina
Dobron, Aleksandra Herbut, Agata Wi-
sniewska, Katarzyna Rzeczkowska, Na-
talia Walusiak, Angelika Slezak jako so-
lisci oraz grupa gitarowa i najmtodsza
grupa wokalna.

przeboje znane kolejnym pokoleniom
takie jak “Nie zadzieraj nosa", “Tak bardzo
sie staratem”, “Do zakochania jeden krok”,
‘Kasztany" oraz nowsze, np. “Czy ten Pan
i Pani’, “Ten taniec” i wiele innych mniej
i bardziej znanych. Wszyscy swietnie sie
bawili i na koniec mozna byto ustyszec
zaspiewane wspolnie z publicznoscia
‘Serduszko puka”.

Ustysze¢ mozna byto niesmiertelne

" ou
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Terapia MBST®

Béle stawow i kregostupa spowodowane postepujaca choro-
ba zwyrodnieniowa lub problemy z postepujaca osteoporoza
bardzo czesto ograniczajg nasza aktywnosé, uniemozliwiajg
realizacje planow i pasji, a w konsekwencji podstepnie odbie-
rajg nam rados¢ zycia.

W tradycyjnych metodach
terapeutycznych leczy sie przede
wszystkim objawy, a nie przyczy-
ne choroby. Moze to prowadzic
do krotkotrwatej redukgiji bolu, ale
nie zatrzymuje niestety postepow
choroby zwyrodnieniowej. Terapia
MBST® natomiast jest zoriento-
wana na podstawy medycyny re-
generacyjnej i na przyczyne cho-
roby. Celem, oprocz redukgji bolu,
jest aktywacja procesow metabolicznych w organizmie uruchamiajacych
procesy regeneracji chorej tkanki. Stymulacja rezonansem magnetycznym
pobudza wtasny potencjat organizmu do regeneracji.

Od prawie 20 lat w Niemczech i wielu innych krajach stosowana jest
terapia MBST®, wykorzystujaca zmienne pole magnetyczne do leczenia
schorzen uktadu ruchu. Innowacyjna terapia MBST® niemieckiej firmy
MedTec Medizintechnik GmbH to pierwsza na swiecie terapia, w ktorej
wykorzystano jadrowy rezonans magnetyczny do naturalnego, nieinwazyj-
nego tagodzenia bolu i regeneragji tkanki w bolesnych zmianach zwyrod-
nieniowych oraz pourazowych uktadu miesniowo-szkieletowego.

2 - 4

& vBST

\Wskazania do terapii MBST®:

= choroby zwyrodnieniowe stawow i kregostupa oraz krgzkow miedzykre-
gowych

= osteoporoza

= zaburzenia metabolizmu kosci

= urazy sportowe i powypadkowe

= stabilizacja i regeneracja naciggnietych wiezadet i sciegien

= przyspieszenie gojenia ztaman kazdego rodzaju

= regeneracja mikroztaman

= regeneracja i rekonstrukcja chrzastki stawowej po urazach i operacjach

= rekonwalescencja po operacji endoprotezy

= bol sciegna Achillesa (po urazie, naciagnieciu, zapaleniu)

= tokie¢ golfisty i tokiec tenisisty

= kolano skoczka

= zwapnienia okotobarkowe/zespot bolesnego barku

= zespot powypadkowy kregostupa szyjnego

= zapalenie rozciegna podeszwowego/ostroga pietowa

= halluksy

= zapalenie kaletki maziowej

i wiele innych

Terapia MBST® jest prowadzona wytacznie na zlecenie i pod
nadzorem lekarza. Programy terapeutyczne dobierane sa indywidualnie
dla konkretnego pacjenta w trakcie wizyty kwalifikacyjnej.

Jako osrodek zajmujacy sie od 28 lat dermatochirurgia laserowa,
estetyka medyczng, usuwaniem tatuazy i medycyna anty-aging Cen-
trum Terapii Laserowej rozszerzyto oferte o zabiegi medycyny rege-
neracyjnej, tagodzace dolegliwosci bolowe i przywracajace sprawnosc
ruchowa. W styczniu 2017 roku jako piernwszy w Polsce zostat przez nas
uruchomiony osrodek MBST®, od sierpnia tego roku mamy kolej-
ne nowe, jedyne na Dolnym Slasku urzadzenie najnowszej generagji
MBST® ARTHRO-SPIN-FLEX umozliwiajace stymulacje regeneradji
rowniez tkanek miekkich. Leczenie trudno gojacych sie odlezyn, opa-
rzen, owrzodzen troficznych, polineuropatii cukrzycowych, ran poope-
racyjnych, a takze regeneracja organizmu po zabiegach operacyjnych
to kolejne zastosowania terapii leczniczego rezonansu magnetyczne-
go MBST®.

Cl T|L Bratea—qy::y
laserowej .-=___IL,‘BS.T

Centrum Terapii Laserowej
Wroctaw ul. Jaracza 75
(obok Mostu Warszawskiego)
rejestracja tel. 71 330 31 13, 71 330 31 11, kom. 502 475 502

www.centrumterapiilaserowej.pl

artykut informacyjny
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Mtodzi dziennikarze
na start!

Il Stanowiag gtos swidnickiej mto-
dziezy na arenie samorzadowej w
Swidnicy. Planuja wydarzenia, orga-
nizuja imprezy, pomagaja w czasie
najwazniejszych wydarzen spotecz-
nych w naszym miescie. Dbaja, by
gtos i opinie mtodych byty styszal-
ne. Teraz, we wspoétpracy i pod pa-
tronatem redakcji ,Moja Swidnica”,
beda prezentowaé¢ Panstwu swoje
dziatania na tamach gazety oraz
portalu ,Moja Swidnica”.

Mtodziezowa Rada - jak sama
nazwa wskazuje - skupia mtodych
ludzi, ktérym na sercu lezy poprawa
Jjakosci zycia w swoim otoczeniu oraz
praca na rzecz innych ludzi. Zajmuje
sie m.in. organizowaniem wydarzen
o charakterze rozrywkowym,
aktywizowaniem spotecznosci w
imprezach sportowych, wolontaria-
tem. Mtodzi radni maja mnostwo po-
mystow, a jednym z przyktadow jest
.Festiwal Kolorow", ktory w lato przy-
cigga setki mtodych osob nad Zalew
Witoszowka. Spotkania mtodziezy
odbywaja sie w Centrum Wspierania
Organizacji Pozarzadowych w kazdy
poniedziatek o godz. 15:30, serdecz-
nie zapraszamy na spotkanie wszyst-
kie osoby zainteresowane cztonko-
stwem w Mtodziezowej Radzie Mia-
sta!

W ramach wspotpracy z nasza
gazeta, mtodzi radni beda nie tyl-
ko chwali¢ sie osiggnieciami, ale tez
dzielic pomystami, refleksjami na
temat codziennych problemow. Nie
zabraknie sond z mieszkancami, czy
relacji z najwazniejszych wydarzen
miejskich i kulturalnych.

Przygotowywaniem  informagiji
zajmie sie zespot redakeyjny w skta-
dzie: Ula Szuter, Krystian Kilinger,
Dominika Kloc, Wiktoria Barano-
wicz, Igor Gradkowski, Szymon Ma-
kieta, Ola Wrzochol, Ania Galicka,
Wiktoria Zieba, Julka Zajac, Bartosz
Bartosik oraz Jakub Nejman.

Krystian Kilinger

EZ@Swidnica® | 22.02-7.03.2019 1.

Bezpieczne ferie,

mnostwo dobrej zabawy

I Wspolne pieczenie, szycie i mnostwo dobrej zabawy - w Centrum Wspierania Organiza-
cji Pozarzadowych w Swidnicy tradycyjnie podczas ferii odbyty sie zajecia dla najmtodszych
sSwidniczan. W opiece nad najmtodszymi pomagali radni z Mtodziezowej Rady Migjskiej.

0Od 4 do 8 lutego zorganizowano mno-
stwo ciekawych i kreatywnych atrakcji,
dzieki ktorym mtodzi uczniowie nie tylko
dobrze sie bawili, ale tez nabywali nowych
umiejetnosci.

Kazdego dnia mierzyli sie z réznymi
zadaniami, ktore wymagaty od nich pet-
nego zaangazowania tworczego z zakresu
malarstwa, gastronomii czy krawiectwa.
Pierwszego dnia jedzenie byto gtownym
motywem zajec. Dzieci przygotowywa-
ty dla siebie pyszne danie, powszechnie
uwielbiany smakotyk prosto ze stonecznej
Italii - pizze. Takiego placka nie powstydzi-
liby sie najwieksi neapolitanscy mistrzo-
wie. Czesc¢ kulinarna nie mogta obyc sie
bez deseru. Tu mtodzi kucharze postawili
na klasyczne muffinki, ktore z cata pew-
noscig trafityby w gusta najwiekszych
krytykow kulinarnych w naszym kraju.
Dzieki udziatowi w warsztatach, dzieci
dowiedziaty sie, ze przy uzyciu zdrowych
produktow, nawet z potraw powszechnie
uznawanych za fast food, mozna przygo-
towac wartosciowe danie.

Kolejny dzien przyniost nowe wyzwa-
nia. W zasadzie to zadanie zajeto naszym
mtodym artystom az dwa dni. Tym razem
na warsztat wzieto piekne, choc¢ lekko juz
zaniedbane zajecie - krawiectwo. Szycie
maskotek to nie taka prosta sprawa, choc
dla chcacego nic trudnego, a w tym przy-
padku chec¢ dodatkowo wspierana byta
przez szczytny cel, jakim byto przekazanie
wtasnorecznie wykonanych pluszowych
prezentow dzieciom poszkodowanym w

wypadkach na drodze. Najmtodsi wykazali
sie niebywata wrecz wyobraznia i Swietnie
poradzili sobie z projektowaniem masko-
tek. Zwienczeniem catosci byto spotka-
nie z Magdaleng Zabek i Robertem To-
polskim z Komendy Powiatowej Policji w
Swidnicy, ktorym przekazano maskotki.
Dodatkowo dzieci miaty okazje postuchac
0 niebezpieczenstwach, jakie czyhaja
na nich podczas ferii oraz otrzymali kilka
cennych rad dotyczacych bezpiecznej
zabawy. W tym dniu uczestnikow ferii od-
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wiedzita takze prezydent Swidnicy Beata
Moskal-Staniewska.

Przez kolejne dni dzielni artysci w
zupetnosci pochtonieci byli kolorowym
swiatem farb, pedzli oraz kredek. Ozdabia-
li piekne swidnickie kamienice, na razie co
prawda w matej i przede wszystkim papie-
rowej skali, ale na pewno pierwsze szlify
Jjuz za nimi, a piekno tych budynkdw napa-
wa nadzieja, ze w przysztosci Swidnica be-
dzie jeszcze tadniejszym miastem. Zdolni
uczniowie postanowili zmierzyc sie row-
niez z samym Pablo Picassem i wykonac
maski zgodnie z nurtem, ktory stworzyt -
kubizmem. Nie byto to zadanie tatwe, ale
na pewno pozwolito mtodym ludziom po-
znac¢ postac jednego z najwybitniejszych
malarzy XX wieku. Niektore prace wywo-
tywaty taki zachwyt, ze mozna byto miec
watpliwosci, czy ktos tu nie okradtjednego
Z hiszpanskich muzeow.

Nasi mtodzi artysci przez caty czas
trwania zajec byli pod okiem wolontariu-
szy z Mtodziezowej Rady Miasta.

Akcja zostata zorganizowana w ra-
mach projektu ,Bezpieczna szkota, bez-
pieczne podworko" realizowanego przez
Fundacje tadne Historie, we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Aktywnosci Obywa-
telskiej Carpe Diem, Gming Miasto Swidni-
ca i Starostwem Powiatowym w Swidnicy.
Projekt jest finansowany przez Firme PZU
w ramach programu ,Pomoc to moc”.

Krystian Kilinger

. 4

foto: A. Komaniecka
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aktualnosci

SWIDNICA KULTURALNIE

24 lutego, godz. 18.00
Wegierskie Czardasze i Tance

Wroctawska ,Scena Kamienica" za-
prasza na wyjatkowy wieczor, przepet-
niony wegierskim folklorem, popisowym
tancem i spiewem! Podczas spekta-
klu bedzie mozna ustyszec i zobaczyc¢
wszystkie najstawniejsze czardasze, ja-
kie zostaty napisane w historii muzyki
operetkowej i instrumentalne;.

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 55 zt (normalny) / 50 zt (ulgowy)

©000000000000000000000000000000000000000 o

1 marca, godz. 18.00
Post-Transformacje

W tym roku do Przegladu Teatrow
Niezaleznych ,Transformacje” dopisuje-
my jeszcze postscriptum. Post-Transfor-
macje to dwa spektakle:
= godz. 18.00 ,Bajki dla wszystkich i dla
nikogo" — grupa Kapral/Winczyk z Po-
znania
,Bajki dla wszystkich i dla nikogo" sa
cyklem autorskich utworow literackich
podawanych na zywo z muzyka. Ich
tworcami  sa Kuba Kapral, tworca
teatralny, autor stuchowisk, bajkopisarz,
oraz Hubert Winczyk, artysta dzwieko-
wy, performer, improwizator.
= godz. 19.30 ,Do konca" — Teatr ,Termi-
nus a Quo" z Nowej Soli
,Do konca" to spektakl plastyczny, w
ktérym dopatrze¢ sie mozna elemen-
tow tanca butoh, ale takze obrazow pla-
stycznych, a przede wszystkim poetyki
teatralnej charakterystycznej dla Termi-
nus a Quo. Muzyka, ruch, stowo, swiatto,
rekwizyty, glina, woda — to elementy
budujace ten spektakl i tworzace jego
szczegolna aure. .

sala teatralna SOK, Rynek 43,
wstep wolny

©000000000000000000000000000000000000000 o

2 marca, godz. 18.00
Don Vasyl

Koncert Don Vasyla — poety, pie-
Sniarza i animatora ruchu kulturalnego
polskich Cyganow. Dwie ostatnie solowe
ptyty Don Vasyla ,Niech pedzg konie" z
2011 roku oraz ,Gdzie moja mtodosc” z
2013 roku zostaty przyjete z wielkim en-
tuzjazmem przez fanow nie tylko muzyki
cyganskiej. .

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 80 zt (parter) / 70 zt (balkon)

©000000000000000000000000000000000000000 o

3 marca
Gietda Staroci, Numizmatow
i Osobliwosci

Gietda Staroci od prawie 50 lat gro-
madzi w kazda pierwsza niedziele mie-
sigca ttumy swidniczan oraz przyjezdza-
jacych z catego Dolnego Slaska kolek-
cjonerow, towcow okazji i mitosnikow
rzeczy, ktorych w sklepach juz kupic nie
mozna.

Swidnicki Rynek

3 marca, godz. 18.00
SONORI — Karnawatowa Gala

Operowo-Operetkowa

Karnawatowa Gala Operowo-Ope-
retkowa to wyjatkowy koncert, przywo-
dzacy na mysl najwspanialsze tradycje
operowe. Specjalnie skomponowany
program, zawierajacy stynne czardasze,
walce, toasty, mitosne arie, duety i an-
samble operowe, sceny operetkowe, a
takze standardy jazzowe to niepowta-
rzalny, lekki, dynamiczny a zarazem nie-
zwykle liryczny spektakl. W programie
znajda sie najstynniejsze sceny z oper:
,Traviata’, ,Lakmeé", ,Carmen®, ,Don Gio-

vanni”, ,Opowiesci Hoffmanna“, ,Rigolet-
to" i wielu innych.
sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 60 zt (normalny) / 50 zt (ulgowy)
7 marca, godz. 10.00
Eliminacje Miejskie
XXIV Dolnoslaskiego Konkursu
Recytatorskiego PEGAZIK

Po raz kolejny w Swidnickim Osrodku
Kultury wielkie dolnoslaskie swieto mo-
wionego stowa — zapraszamy wszyst-
kich, ktorzy kochaja literature wcielong w
zywy gtos.

Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek
43 (sala lustrzana), wstep wolny

9 marca, godz. 14.00
Dzien Kobiet i koncert
Stefano Terrazzino z zepotem

= godz. 14.00—16.00, foyer SOK: pokazy i
porady (m.in. kosmetyki Mary Kay i Z Na-
tury Lepsze — Mydlarnia, Cudo Kombu-
cha Tea, dietetyk) [wstep wolnyl
= godz. 16.00, sala teatralna SOK: gala;
= godz. 16.30, sala teatralna SOK: wyktad
dr. Andrzeja Kepy; .
= godz. 17.00, sala teatralna SOK: koncert
Stefano Terrazzino z zepotem

SOK, Rynek 43, bilety na wydarze-
nia w sali teatralnej: 5 zt / na wydarze-
nia we foyer: wstep wolny

©000000000000000000000000000000000000000 o

10 marca, godz. 17.00
~Klimakterium 2" (spektakl)

Ponad 1800 przedstawien ,Klimak-
terium..i juz" w ciagu 6 lat od premiery
wyraznie pokazuje, ze kobieta wraz z jej
problemami, to temat niewyczerpany.
Bohaterki , wyklete wstaty z ponizenia” i
realizuja to, o co tak walczyty w pierw-
szej czesci: udowadniajg, ze klimakte-
rium to nie koniec swiata, a dopiero po-
czatek nowego zycia

sala teatralna SOK, Rynek 43, bilety:
Q0 zt (parter) / 85 zt (balkon)

©000000000000000000000000000000000000000 o

14—15 marca, godz. 10.00
Eliminacje Powiatowe
XXIV Dolnoslaskiego

Konkursu Recytatorskiego

PEGAZIK (mtodsi i starsi)

Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek
43 (sala lustrzana), wstep wolny

15 marca, godz. 20.00
~Ktamstwo” (spektakl)

,Ktamstwo" to przenikliwe, a przy
tym zabawne studium, ktamstwa
wtasnie. Florian Zeller, francuski dra-
maturg zdazyt juz przyzwyczai¢ swoich
widzow do ostrej jazdy i bolesnego te-
lemarku, porusza sie z gracja baletnicy
i precyzja chirurga w meandrach i zaka-
markach ludzkich umystow. Dwie pary
matzenskie, dwie pary przyjaciot, dwie
pary kochankow, a ich nadal tylko czwo-
ro — jak to jest mozliwe? Odpowiedz na
to pytanie znajdziemy, przychodzac na
spektal. .

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 95 zt (parter) / 85 zt (balkon)

16 marca, godz. 16.00

Koziotek Matotek
(spektakl familijny)

,Koziotek Matotek” to spektakl, pod-
czas ktorego najmtodsi widzowie bardzo
chetnie wspotgraja z aktorami, wtorujac
im $piewnie oraz zachwycajac sie feerig

barw i komizmem sytuacyjnym. Razem z
wesotym Koziotkiem przemierzaja kolo-
rowy swiat, poszerzajac przy tym swoja
wiedze o nim. .

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 15 zt (parter) / 12 zt (balkon)

©000000000000000000000000000000000000000 o

16 marca, godz. 18.00
Recenzje Muzyczne:
wyjazd na Happysad

Swidnicki Osrodek Kultury
organizuje wyjazd autokarowy ze Swid-
nicy na koncert Happysad do Starej Ko-
palni w Watbrzychu. Happysad zajat 2
miejsce w 3 edycji Swidnickich Recenzji
Muzycznych. Tym razem, zamiast or-
ganizowac ich wystep, postanowilismy
skorzystac z okazji i dotaczy¢ do nich w
Watbrzychu. .

wyjazd na trasie Swidnica (pl.
Grunwaldzki) — Watbrzych (Stara Ko-
palnia) — Swidnica (pl. Grunwaldzki),
bilety: 60 zt (przedsprzedaz) / 70 zt (w
dniu wyjazdu)

©000000000000000000000000000000000000000 o

16 marca, godz. 20.00
Recenzje Muzyczne: Pablopavo
i Ludziki + Slad (alt/blues)

~ Tojuz 12 koncert w ramach projektu
Swidnickie Recenzje Muzyczne, w kto-
rym to publicznosc¢ decyduje, kto wysta-
pi w naszym miescie! Tym razem bedzie
to Pablopavo i Ludziki, a jako suport po-
jawi sie zespot Slad. Pablopavo jest lau-
reatem Paszportu Polityki, ktory otrzy-
mat ,za piosenki taczace podwodrkowa
lokalnos¢ ze swiatowoscig brzmienia i
poetycka gtebia, za odtwarzanie w mu-
zyce obyczajowego kolorytu Warszawy,
jej krajobrazu spotecznego i charakteru
tego miasta”

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bi-
lety: 35 zt (przedsprzedaz) / 45 zt (w
dniu koncertu)

©000000000000000000000000000000000000000 o

23 marca, godz. 18.00
~Wesota wdowka” (operetka)

Operetka ,Wesota wdowka" Fran-
za Lehara z roku 1905 odniosta od razu

ogromy sukces i okrzyknieto jg arcydzie-
tem gatunku. Przepetniona jest szlagie-
rami na czele z najwiekszym bodaj hitem
scen operetkowych ,Usta milcza, dusza
Spiewa”. W Swidnicy zaprezentuje ja Te-
atr Muzyczny Arte Creatura

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 60 zt

24 marca, godz. 17.00
Decapitated + Baest + Mentor
(death metal)

Decapitated to od lat jedna z naj-
wiekszych instytucji w Swiecie tech-
nicznego death metalu i jedni z najzna-
komitszych ambasadorow polskiego
ciezkiego grania na swiecie. W obecnym
sktadzie kapeli wystepuja: Vogg (gitara),
Rafat ,Rasta” Piotrowski (wokal), Michat
,Mtody" Lysejko (perkusja) i Hubert Wie-
cek (gitara basowa).

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bi-
lety: 30 zt (do 31 stycznia) / 40 zt (od 1
lutego) / 50 zt (w dniu koncertu)

29 marca, godz. 18.00
Damski biznes
(spektakl Wroctawskiego
Teatru Komedia)

Bohaterki spektaklu ,Damski biz-
nes" postanowity spetnic najwieksze
marzenie zycia i z rozmachem probuja
znalez¢ swoje miejsce w ekscytujacym
i lukratywnym swiecie mody. Jednak
Swiat peten bielizny, apaszek, modnych
butow a przede wszystkim przystojnych
i seksownych modeli staje sie zbyt po-
dejrzany dla mezow naszych bohaterek,
statecznych zazdrosnych pandw. Ci po-
stanawiaja wiec dziatac. Nie zdajg sobie
jednak sprawy, ze w osobliwy sposob
sami stang sie za chwile czescia zwa-
riowanej rewii strojow i kreacji, ktorej za-
czeli sie przygladac¢ w nieoczekiwany dla
siebie sposob. Wpadaja wiec po szyje w
zabawne ktopoty i jak to w dobrej farsie
im bardziej probuja sie z nich wydobyc¢
tym bardziej w nie brna.

sala teatralna SOK, Rynek 43, bile-
ty: 75 zt

URCZAK
ZATZIKI

3 ¥

Swidnica, ul. Ofiar 08
Watbrzych, ul. Kolejowa 1
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kultura

Wypozyczalnia dla
Dorostych poleca!

v, A1
KS. ADAM BONIECKIE
ANNA GOC

Jaka jest historia ks. Adama Boniec-
kiego? Co uksztattowato ksiedza,
ktorego stowa sa dzis wazne dla tak
wielu ludzi? Dlaczego nie przywigzuje
wagi do rzeczy i migjsc? Kim sa jego
mistrzowie? Czego zatuje, co zrobitby
inaczej? Co mu sie nie podoba w pol-
skim Kosciele?

Niezwykty ksiadz w inspirujacej roz-
mowie z dziennikarka ,Tygodnik Po-
wszechnego® Anng Goc odstania
swoje zycie i opowiada o doswiadcze-
niach, ktore go uformowaty.

Ttumy
na kiermaszu

M 2 lutego w bibliotece odbyt sie kolej-
ny kiermasz ksigzek i ptyt wycofanych ze
zbiorow biblioteki. Za symboliczng kwote
mozna byto kupic ksiazki, ptyty z filmami,
muzyka i grami. Tym razem chetnych do
zakupow byto wyjatkowo duzo.

foto: MBP Swidnica

LAMIGEOWKA

Jak jest minimaing i -
Ktérych s alna liczbgq linjj,

Odpowiedz J,

.Nozyce poszty w ruch”

- tak mozna by zatytutowac relacje
z warsztatow pisarskich

Il ,Nozyce poszty w ruch” - takim ty-
tutem mozna by zatytutowaé relacje z
warsztatow pisarskich poswieconych
przerzutni w wierszu. Na spotkaniu,
ktore odbyto sie 4 lutego w Miejskiej
Bibliotece Publicznej, prowadzaca,
Barbara Elmanowska, zaproponowata
¢wiczenie dzielenia tekstu na wersy
za pomoca... nozyczek. Tym sposobem
stuchacze uczyli sie wyczuwac miejsca
w wierszu, na ktére chca zwroci¢ uwa-
ge przysztych czytelnikow.

W drugiej czesci spotkania swoje pra-
ce czytaty Tamara Hebes oraz Krystyna

Poptawska, a odmienny charakter for-
malny wierszy stat sie podstawa dyskusji
na temat rymow, rytmu i omawianej prze-
rzutni.

Uczestnikom zostat rowniez przedsta-
wiony regulamin warsztatow oraz warun-
kow zgtaszania swoich tekstow do majacej
zakonczy¢ spotkania antologii. Grupa jest
wcigz otwarta na nowych stuchaczy, kto-
rzy ze wspomnianym regulaminem moga
zapoznac sie na stronie internetowej Miej-
skigj Biblioteki Publicznej w Swidnicy.

Kolejne spotkanie odbedzie sie 4
marca i bedzie dotyczyto narratora.

foto: MBP Swidnica

Na wycieczke
do biblioteki

M 6 lutego Miejska Biblioteke Publicz-
na odwiedzity dzieci z Mtodziezowego
Domu Kultury. Cztery grupy, przemie-
rzajac korytarze biblioteki, dowiedziaty
sie wielu ciekawych informacji na te-
mat historii budynku oraz pracy biblio-
tekarzy. tacznie w tym dniu biblioteke
odwiedzity 64 osoby z MDK.

foto: MBP S\mdnica

foto: MBP Swidnica

Wypozyczalnia
Multimediow poleca
film ,Kler”

C CO LUDZKIE
MIE JEST IM OBCE

[LER

IAKUBIK

GAIO WIECKIEWICZ  BRACIAK

W KINACH OD 28 W

Rezyser Wojtek Smarzowski, twor-
ca wielokrotnie nagradzanych dziet:
,Wotyn", ,Pod Mocnym Aniotem’, ,Dro-
gowka', ,Roza’, ,Dom zty" i ,Wesele",
wraca z nowym filmem.

Kler" to historia trojki duchownych,
ktorych wzloty i upadki udowadniaja,
ze ksiezom, podobnie jak spoteczno-
sci wiernych, nic co ludzkie nie jest
specjalnie obce.

,Celem naszego filmu nie jest podej-
mowanie dyskusji na temat wiary czy
krytyka osob wierzacych. Wiare uzna-
jemy za jedna z najbardziej intymnych
sfer kazdego cztowieka. Chcemy jed-
nak mowic o ludzkich dziataniach i po-
stawach budzacych nasz fundamen-
talny sprzeciw. Nasz film to wizja arty-
styczna oparta na wielu prawdziwych
wydarzeniach, sytuacjach, ktore miaty
miejsce gdzies i kiedys. To niezwykle
poruszajaca, ale rownoczesnie praw-
dziwa historia” komentuja tworcy filmu.

Wypozyczalnia

Multimediow -
TOP FILMOWY

1. Kler (2018)
gatunek: Obyczajowy
rezyser:. Wojciech Smarzowski

2. Kamerdyner (2018)
gatunek: Dramat historyczny
rezyser: Filip Bajon

3. Papillon. Motylek (2017)
gatunek: Biograficzny, Dramat
rezyser. Michael Noer

4. Ant-Man i Osa (2018)
gatunek: Akcja, Sci-Fi
rezyseria: Peyton Reed

5. Pod ciemnymi gwiazdami (2017)
gatunek: Dramat, Thriller,Romans
rezyseria: Michael Pearce

6. Biaty Kiet (2018)
gatunek: Animacja,Przygodowy
rezyser: Alexandre Espigares

7. Juliusz (2018)
gatunek: Komedia
rezyseria: Aleksander Pietrzak

8. 303. Bitwa o Anglie (2018)
gatunek: Dramat, Wojenny
rezyseria: David Blair

9. Czarne bractwo.BlacKkKlansman (2018)
gatunek: Biograficzny,Dramat,Kryminat
rezyser. Spike Lee

10. Mata stopa (2018)
gatunek: Animacja
rezyser. Karey Kirkpatrick
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= 22 lutego 1255 roku ksigze wroctawski Henryk Il
Biaty nadat prawa migjskie Olesnicy.

= 23 lutego 2001 roku ustanowiono Ogolnopolski
Dzien Walki z Depresja.

= 24 lutego 1303 roku [l wojna o niepodlegtosc
Szkogjil zwyciestwo powstancow nad woj-
skiem angielskim w bitwie pod Roslin.

= 25 lutego 1809 roku ksigze Jozef Poniatowski
zostat odznaczony Krzyzem Wielkim Orderu
Virtuti Militari.

= 26 lutego 1978 roku odbyt sie pierwszy narciar-
ski Bieg Gwarkow.

= 27 lutego 1613 roku w Gdansku odbyta sie
pierwsza na dzisiejszych ziemiach polskich pu-

bliczna sekcja zwtok, przeprowadzona przez
Joachima Oelhafiusa na zwtokach dziecka ze
wsi Prust (Pruszcz Gdanski).

= 28 lutego - Dzien Chorob Rzadkich [w latach
przestepnych 29 lutegol

= 29 lutego 1968 roku brytyjska astrofizyk Jocelyn
Bell Burnell poinformowata o odkryciu pierw-
szego pulsara.

= 1 marca 1991 roku zatozono Zwiazek Strzelecki
,Strzelec" Organizacja Spoteczno-W/ychowawcza.

= 2 marca 1791 roku we Frangji bracia Chappe
rozpoczeli eksperymenty z przesytaniem wia-
domosci przy uzyciu semaforowego telegrafu
optycznego.

= 3 marca - Miedzynarodowy Dzien dla Ucha i
Stuchu

= 4 marca 1386 roku Wtadystaw Il Jagietto zostat
koronowany w katedrze wawelskiej na krola
Polski.

= 5 marca 1684 roku powotano Swieta Lige - so-
jusz Polski, Wenecji, Austrii i Panstwa Kosciel-
nego przeciw Imperium Osmanskiemu i Tata-
rom.

= 6 marca 1976 roku otwarto Muzeum Karola
Szymanowskiego w willi ,Atma" w Zakopanem.

= 7 marca 1000 roku rozpoczat sie | zjazd gniez-
nienski.




Rubert Wil iatm Wilson »Ulica marzycieli” Robert McLiam Wilson

Ulica

?VClell Chciatabym poleci¢ ksiazke ,Ulica marzycieli" au-
mar

torstwa irlandzkiego pisarza Roberta McLiama Wilsona.
Akcja dzieje sie w Belfascie, w trudnym dla kraju mo-
mencie atakow terrorystycznych i walk religijnych.

Choc¢ tytut moze brzmiec¢ nieco naiwnie, ksiazka
porusza najwazniejsze dla cztowieka sprawy, tj. mitosc,
przyjazn, rodzina, kariera, wiara. Napisana jest potocz-
nym, dowcipnym jezykiem, choc jest to ksigzka reflek-
syjna. Lubie do niej wracac.

et
I“‘ sy il

it .
Polecam

Anna Rudnicka,

dyrektor Swidnickiego Osrodka Kultury

kultura

TRl

Miejs ejBlbl Otekl o -
Publiczn ejw swidni cy n :.-‘fﬁ

I Prawie pot tysia-
ca dzieci skorzystato z {#i& H s ™
oferty Miejskiej Biblio- === A
teki Publicznej w Swid- = "
nicy. Takze w filii nr 5
wiele sie dziato.

tacznie z oferty Dbiblioteki
podczas ferii (Wypozyczalnia
dla dzieci + filie nr 1, f, f) sko-
rzystato 496 dzieci.

4 /i I Zainspirowani lektura Pippi i jej galopuja-Hi
Masa solna: odmierzamy, zagniatamy, formuje- ca wyobraznia... - narodziny pieknej i cza-§i

L my, suszymy i malujemy.
Cim i s

Malujemy poﬁczoszi dla Pippi

i czytamy o jej przygodach.|

., Przekroj“. Malujemy sporty i
zabawy zimowe. Stuchamy o
* przygodach Pippi.*

: Zawody zrecznoscmwe
=2 Dzigki uprzejmosci pana
%= _ Kielara - dzieci miaty oka-

zje zawalczy¢ o puchary w
lgrach zrecznosciowych.

W starym kinie projéktor
,Bajka" wyswietla film
pt. ,Jas i Matgosia”

W ostatni dzien ferii ,Zajecia na zyczenie" czyli ... MAASSAA SOOL-
NAAA!!! ...l wtoczkowe pompony i cekinowe serca.

CZYTAJ-SLUCHAJ
-OGLADAJ
KSIAZKA

autor; Jussi Adler-Osen
tytut: Kobieta w klatce

AUDIOBOOK

czyta: Janusz Zadura
dtugosc: 14 godz. 15 min.

FILM
rezyseria: Mikkel Nergaard
gatunek: kryminat, thriller

AUy
FVLLTaNINM: [T L i MBI EHATT

I[IHIHA W I'[[iTﬂE
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W roku 2002 z poktadu promu kursujacego
miedzy Redby a Puttgarden znika mtoda
piekna parlamentarzystka, Merete Lyngga-
ard. Nie ma zadnych swiadkow zdarzenia
ani sladow zaginionej. Policja podejmuje za-
krojone na szeroka skale sledztwo, jednak
bez rezultatow. W roku 2007 zostaje utwo-
rzony Departamentu Q, specjalny wydziat
policji zajmujacy sie nierozwigzanymi spra-
wami sprzed lat. Na jego czele staje Carl
Marck z kopenhaskiego wydziatu zabojstw.
Morck wraz ze swoim tajemniczym arab-
skim asystentem Assadem przeimuje
Sledztwo w sprawie Merete i szybko orien-
tuje sie, ze jgj znikniecie nie byto nieszcze-
sliwym wypadkiem.

W zwiazku z obowigzkiem
przeprowadzenia skontrum
(inwentaryzacja ksiegozbioru)
Miejska Biblioteka Publiczna
w Swidnicy informuje,
ze w okresie

od 18 lutego

do 15 marca 2019r.
Czytelnia Naukowa i Czytelnia
Czasopism

bedzie nieczynna.
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3 marca Tropem Wilczym!

M Zbliza sie Narodowy Dzienn Pamieci
»Zotnierzy Wykletych". Z tej okazji po
raz siodmy w Polsce, a piaty w Swidni-
cy odbedzie si¢ ,Tropem Wilczym. Bieg
Pamieci Zotnierzy Wykletych”. Bieg za-
planowano na niedziele, 3 marca. Im-
preza odbedzie sie na trasach wokot
zalewu Witoszowka.

Udziat w biegu jest bezptatny. Zgto-
szenia i zapisy do biegu przyjmowane
beda w dniu imprezy od godziny 10.00 w
Biurze Zawodow w bosmanacie. Pierw-
szych 400 osob otrzyma pakiety starto-
we z pamigtkowa koszulka, a na mecie
medal. Start zaplanowano na godzine
12.00. Do pokonania bedzie dystans
1963 metrow. Na mecie dla uczestnikow

przewidziano poczestunek: harcerska
grochowke i goraca herbate. Bedzie tez
mozliwosc zagrzania sie przy ognisku.
Program artystyczny przygotuje mto-
dziez z Mtodziezowego Domu Kultury.
Dodatkowo wsrod uczestnikow rozloso-
wane zostang upominki o tematyce pa-
triotycznej.

W dniu biegu o godzinie 10.00 w
katedrze odbedzie sie uroczysta msza
Swieta celebrowana przez JE biskupa
swidnickiego Ignacego Deca. Po nigj
podstawiony zostanie autobus, ktory
przewiezie uczestnikow nad zalew. Kurs
powrotny ok. godziny 13.00.

Impreza ma charakter rekreacyjny i
patriotyczny, gtownym celem jest prze-

kazanie tresci historycznych oraz popu-
laryzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wy-
kletych. W 2011 roku ustanowiono Swie-
tem panstwowym - Narodowym Dniem
Pamieci ,Zotnierzy Wykletych.
Organizatorem  wydarzenia jest:
Fundacja Wolnos¢ i Demokracja oraz
Swidnickie Stowarzyszenie Patriotyczne.
Partnerami: Swidnicki Osrodek Sportu
i Rekreacji, Urzad Miejski w Swidnicy,

Starostwo Powiatowe w Swidnicy, Urzad
Gminy Swidnica, Komenda Hufca ZHP
Swidnica Mtodziezowy Dom Kultury w
Swidnicy, lll LO w Swidnicy, Nadlesnic-
two Swidnica, Zwigzki Kombatanckie i
Zotnierskie, firma UNITRON. Koordyna-
torem projektu jest Tadeusz Grabowski
(tel: 601 996 788). Patronat nad imprezg
objat JE Biskup Swidnicki Ignacy Dec.

Kim byli zotnierze wykleci,
dlaczego pobiegniemy akurat 1963 metry?

Ideg przedsiewziecia biegowo-edukacyjnego ,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci
Zotnierzy Wykletych" jest oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia anty-
komunistycznego i antysowieckiego dziatajacego w latach 1944 - 1963 w obrebie
przedwojennych granic RP oraz popularyzacja wiedzy na ten temat. Dystans 1963
metréw jest scisle zwiazany z roczna data smierci Jozefa Franczaka pseudonim ,La-
lek”, ostatnim polegtym w boju partyzantem ruchu poakowskiego w Polsce. ,Lalek”
zostat zastrzelony przez funkcjonariuszy ZOMO i SB podczas zasadzki w Majdanie

Kozic Gornych koto Swidnika.

Program ,,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”
Swidnica 2019 - 3.03.2019

= 10.00-11.30 - zapisy do biegu (bosma-

nat, ul. Polna Droga), dla pierwszych 400

0s0b pakiet startowy: koszulka, medal

= 12.00 - odspiewanie hymnu Polski, ofi-

cjalny start biegu

- Program artystyczny Mtodziezowy
Dom Kultury Swidnica

- Ciepty poczestunek

- Losowanie upominkéw wsrod uczest-
nikow biegu

= ok. 13.00 - zakonczenie imprezy

Wydarzenia towarzyszace

® 10.00 - msza Swieta (Katedra swidnic-
ka, pl. Jana Pawta )

= ok. 11.00 - autobus spod katedry nad
zalew, kurs powrotny ok. 13.00

Wiecej informaciji:
http://osir.swidnica.pl/
http://tropemwilczym.pl
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zaprasza
wszystkich
gna spotkanie
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Krzysztof Polaczenko i

REALNA ILUZJA

Marzec 2019

MBRE w Swidnicy, ul. Franciszkanska 18
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Przed nami | Memoriat Pitkarski
iIm. Grzegorza Solarza

I Dwanascie druzyn na starcie, w
tym jedna ekipa z Czech i jedenascie
polskich zespotéow z az szesciu woje-
wodztw. | Memoriat Pitkarski im. Grze-
gorza Solarza organizowany przez
Miejski Klub Sportowy Polonia-Stal
Swidnica zapowiada si¢ niezwykle in-
teresujaco. Za nami oficjalna ceremo-
nia losowania grup trzydniowego tur-
nieju, ktory odbedzie sie juz w dniach
1-3 marcal

Zawody przeznaczone beda dla
pitkarzy w kategorii wiekowej U-13, a
cata walka toczy¢ sie bedzie o bardzo
atrakcyjne nagrody. Oprocz puchardw,
medali i dyplomow na najlepsze druzy-
ny czekaja bony pieniezne do wykorzy-
stania w formie sprzetu sportowego w
firmie JAKO Polska - kwoty: 1200, 800,
500 i 300 zt. Wyroznieni zostang po-
nadto najlepsi pitkarze kazdej druzyny
i najlepsi zawodnicy catego turnieju. Tu
na graczy czekaja miedzy innymi nagro-
dy w postaci sprzetu elektronicznego
i sprzetu sportowego. Do rywalizacji
przystapi dwanascie druzyn, ktore dzis
przydzielono do dwodch grup po szesc
zespotow. W grupach zmagania toczyc
sie beda systemem "kazdy z kazdym’,
a kazda z ekip rozegra po piec¢ spotkan
W wymiarze czasowym 25 minut kazde.
Pierwsze trzy zespoty z kazdej z grup
awansuja do Ligi Mistrzow, natomiast
druzyny z miejsc 4-6 utworza Lige Eu-
ropy. Rezultaty pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami z pierwszego etapu
zostana przepisane, a kazda z ekip ro-
zegra kolejne trzy pojedynki — czas me-
czu 29 minut. Lacznie kazda z druzyn

rozegra az osiem meczow, spedzajac
na boisku sporo ponad 200 minut! Tur-
niej rozegrany zostanie na sztucznym
boisku Swidnickiego Osrodka Sportu i
Rekreacji. Rozpocznie sie w piatkowe (1
marca) popotudnie, a zakonczy w nie-
dziele, 3 marca okoto 17.00. Ceremonie
zamkniecia | Memoriatu Pitkarskiego im.
Grzegorza Solarza przewidziano w oko-
licy gtownej ptyty swidnickiego OSiR-u.

Ostateczny podziat na grupy:
Grupa A:
- Akademia Pitkarska Reissa Poznan (woje-
wodztwo wielkopolskie)
- Miedz Legnica (wojewodztwo dolnoslaskie)
- Kania Gostyn (wojewodztwo wielkopolskie)

- Juventus Academy Bydgoszcz (wojewodz-
two kujawsko-pomorskie)

- Zjednoczeni Zarow (wojewodztwo dolno-
slaskie)

- SK Sedlec (Czechy)

Grupa B: )
- Polonia-Stal Swidnica (wojewodztwo dolno-
Slgskie)
- Zaki Szczecin (wojewodztwo zachodniopo-
morskie)
- Boruta Zgierz (wojewodztwo todzkie)
- Gornik Watbrzych (wojewodztwo dolnosly-
skie)
- Karolina Jaworzyna Slaska (wojewddztwo
dolnoslaskie)
- MKS Zory (wojewodztwo sSlaskie)

MKS Polonia-Stal Swidnica

foto: D. Gebala
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Juniorzy SKPR-u
nie zwalniajq
tempal!

B SKPR Swidnica w wielkim stylu
awansowat do potfinatu Mistrzostw
Polski (6semka najlepszych druzyn
w kraju). Na turnieju cwiercfina-
towym w Kwidzynie podopieczni
trenera Krzysztofa Terebuna za-
jeli pierwsze miejsce, pokonujac
w kolejnych dniach imprezy ASPR
Zawadzkie, Kusego Krakow i MTS
Kwidzyn.

SKPR Swidnica - ASPR Zawadzkie
37:27 (17:11)

SKPR: Matlega, Wiszniowski - WYy-
chowaniec 10, Kozak 6, Starosta 5,
Chmiel 4, Peczar 3, Redko 2, Zarem-
ba 2, Borowski 2, Etel 2, Kulczynski 1,
Wieczorek, Pierzak, Ingram

SKPR Swidnica - Kusy Krakow
23:23(13:10), k. 3:0

SKPR: Matlega, Wiszniowski - Kozak
6, Chmiel 5, Borowski 5, Wychowa-
niec 4, Starosta 3, Redko, Pierzak,
Etel, Peczar

MTS Kwidzyn - SKPR Swidnica
36:39 (19:18)
SKPR: Matlega, Wiszniowski - Kozak
14, Chmiel 12, Borowski 4, Peczar 3,
Starosta 3, Etel 2, Redko 1, Pierzak

SKPR Swidnica

Ttumy na swidnickim lodowisku

M Swidnickie lodowisko od lat cie-
szy sie niestabnaca popularnoscia. W
ostatnich sezonach regularnie goscito
ponad 100 tysiecy uzytkownikéw. Nie
inaczej jest podczas tegorocznej zimy.
Do konca stycznia z zabawy na lodzie
skorzystato juz blisko 70 tysiecy osob!
A to jeszcze nie koniec. Jak informuja
przedstawiciele Swidnickiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji, lodowisko bedzie
czynne do 3 marca, a jesli utrzymaja
sie¢ dogodne warunki atmosferyczne,
mieszkancy beda mogli korzysta¢ ze
slizgawki az do 10 marca.

Lodowisko to jedna z najwiekszych
atrakcji rekreacyjno-sportowych Swidni-
cy. W petni bezpieczne, a co wazne za-
wsze z idealnie przygotowana tafla dla
tych wszystkich, ktorzy traktuja tyzwiar-
stwo typowo rekreacyjnie, jak i dla tych,

ktorzy na tyzwach jezdza juz bardzo do-
brze. Spory odsetek gosci stanowia tak-
ze osoby spoza naszego miasta. Przypo-
mnijmy, ze w promieniu kilkudziesieciu
kilometrow trudno znalez¢ wieksze i le-
piej wyposazone lodowisko. - Do konca
stycznia 2019 roku lodowisko odwiedzito
blisko 70 tysiecy uzytkownikow. Plano-
wo slizgawka powinna byc dostepna do
3 marca. Jednak jesli frekwencja wciqz
bedzie wysoka, a temperatura za oknem
niewysoka, to lodowisko powinno funk-
cjonowac az do 10 marca - informuje
inspektor ds. marketingu SOSIR-u Prze-
mystaw Grzyb.

Godziny otwarcia: W sezonie funk-
cjonowania lodowiska od poniedziatku
do niedzieli w godz. 8.00 do 21.00

Od poniedziatku do piatku w godzi-
nach od 8.00 do 14.30 z obiektu korzy-

staja szkoty i grupy zorganizowane (wy-
magana wczesniejsza rezerwacja tel. 74
856 94 63)

Slizgawki ogolnodostepne startujg
o godzinach: 15.30, 17.00, 18.30, 20.00

Co po sezonie zimowym?
Lodowisko nie spi!

Po sezonie slizgawek lodowisko
wykorzystywane jest jako rolkowisko.
Obiekt wyposazony jest takze w wielo-
funkcyjne boisko do pitki siatkowej, ko-

szykowki, pitki noznej halowej lub pitki
recznej. Moze tez stuzyc jako arena kon-
certow, targow itp.

Informacje o obiekcie:
= Dtugosc - 60 metrow
® Szerokosc — 30 metrow
= \X/idownia - 750 0sob
= X/ypozyczalnia tyzew i kaskow ochron-
nych
= Szatnie, sala spotkan
Daniel Gebala
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Wiecej wolnych
godzin na
ptywalni przy
ulicy Rownej

Il Dobra wiadomos¢ dla wszyst-
kich odwiedzajacych ptywalnie
przy ulicy Réwnej. Po zmianie gra-
fiku ptywalni przybyto w petni
ogolnodostepnych godzin w tak
zwanych ,sportowych” godzinach
wieczornych!

Podczas godzin sportowych
obowigzuje ptywanie po torach.
Aktualnie dyspozycji gosci ptywalni
nie ma wytgczen torow na godzine
20.00 i 21.00. Wyjatkiem jest piatek,
gdy na godzine 20.00 wytaczone sa
trzy tory. Dodatkowo w weekendy
aktualnie nia ma zaplanowanych
zadnych rezerwacji. Oznacza to, ze
Ww godzinach pracy obiektu ptywal-
nia jest w catosci dostepna dla go-
SciL.

Harmonogram godzin ogol-
nodostepnych znalez¢ mozna na
stronie internetowej Swidnickiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w dziela
obiekty/Ptywalnia Rowna: https:/
www.osir.swidnica.pl/obiekty/
obiekty/plywalnia-rowna/

codzienna porcja informacji na

mojaswidnica.pl

Furia Swidnicka
po raz drugi

“-,.‘ \ p .‘I ; J j?

M Po pierwszej niezwykle udanej edy-
cji biegu przeszkodowego Dabro-Bau
Furia Swidnicka organizatorzy zapra-
szajg na kolejna, ktora odbedzie sie juz
15 czerwca nad Zalewem Witoszéwka.
Pomystodawcy zapowiadaja moc do-
datkowych atrakcji.

Prezydent Swidnicy Beata Moskal-
Staniewska podpisata trzyletnia umowe
ze sponsorem tytularnym wydarzenia
firmg Dabro-Bau, ktora reprezentowat
prezes Pawet Dabrowski. - W ubiegtym

roku byto tak, jak obiecywano - na trasie
byt bol, ale na mete wszyscy dotarli szcze-
sliwi. Zadowolenie uczestnikow, realizato-
row biegu oraz sponsora gtownego wyda-
rzenia sprawito, ze w tym roku w czerwcu
Sspotkamy sie ponownie i juz teraz zapew-
niamy, ze organizowac bedziemy kolejne
edycje Dabro-Bau Furii Swidnickiej - mo-
wita prezydent, Beata Moskal-Staniew-
ska.

Udziat w imprezie biegowej beda
mogty wzig¢ osoby petnoletnie, na ktore

foto: UM / W. Bakiewicz

czekac bedzie specjalny tor. Teren wokot
zalewu Witoszowka zmieni sie w trase
naszpikowana roznego rodzaju przeszko-
dami zarowno naturalnymi, jak i sztucz-
nymi. Biegacze do pokonania beda mieli
m.in. cieki wodne, gorki, drzewa, sciany,
liny, trawersy poziome, pajeczyny linowe,
zasieki, trylinki, beczki z piaskiem. Bedzie
to ekstremalne wyzwanie dla mitosni-
kow aktywnego spedzania czasu, ktorzy
nie boja sie wyzwan i bliskich spotkan z
wszechobecnym btotem. - Limit startujq-
cych wynosi 1000 0sob. Trwaja zapisy na
wydarzenie, lista zgtoszonych zawodnikRow
wynosi juz ponad 100 uczestnikow, dlate-
go zachecam serdecznie do odwiedzenia
specjalnie przygotowanej strony interne-
towej, gdzie mogaq sie Panstwo zarejestro-
wac. Optata startowa dla mieszkaricow
Swidnicy wynosi 29 zt, a dla pozostatych
0sob - 39 zt - dodaje Radostaw Werner,
kierownik Referatu Sportu Urzedu Miej-
skiego w Swidnicy. Wspotorganizatorem
wydarzenia jest doswiadczone w orga-
nizacji tego typu ekstremalnych biegdw
stowarzyszenie z Wroctawia - ,Anngell-
srun’. Przypomnijmy, ze z udziatem pry-
watnych sponsorow odbywaja sie juz w
miescie takie wydarzenia jak: RST Pot-
maraton Swidnicki, Swidnicki Bieg Nowo-
roczny ZUPBADURA, Marconi Duathlon
i Indoor Triathlon Swidnica, AKTYWNI24
- Galeria Swidnicka oraz Rajd Swidnicki
Krause.

UM Swidnica

KILOMETRY
DOBRA

1 MARCA | 14.00-18.00

SPOTKANIE Z POSTACIAMI Z BAJEK
ANIMACJE DLA DZIECI
POKAZY | WYSTEPY
POPCORN | WATA CUKROWA

BAW SIE RAZEM Z NAMI | WSPIERAJ
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciqg Intelektualng
Koto w Swidnicy

X
SWIDNICKA

GALERIA

Udany rewanz

koszykarzy

Il Mimo fatalnego poczatku spotkania
koszykarze IgnerHome Polonii Swidni-
ca zdotali ostatecznie przechyli¢ szale
zwyciestwa na swoja strone. Biato-zie-
loni w niedziele 17 lutego ograli na wta-
snym parkiecie KKS Siechnice 78:61,
tym samym udanie rewanzujac sie ry-
walom za listopadowa porazke.

IgnerHome Polonia $Swidnica -
KKS Siechnice 78:61 (28:34)

IgnerHome Polonia: Krzyminski 14, Ma-
karczuk 13, Sienko 11, Chodor 8, Szy-

manski 8, Kaczuga 7, Ktyz 5, Otreba 5,
Stobodzian 3, Okraszewski 2, Ozga 2,
Kaczmarczyk

Pozostate rezultaty 22. kolejki:

= SMK Lubin - KKS Kobierzyce 77:80

= KS Hel BasketBall - WSTK Wschowa
8255

= WKK Wroctaw - MKS Mazbud Basket
Szczawno Zdroj 10851

= Chrobry XX| Ktodzko - UKS Ekonom
Legnica 72:50 ]

= Team-Plast KK Olesnica - WKS Slask
\Wroctaw 72:65

Daniel Gebala
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foto: D. Gebala

foto: D. Gebala

be

=

Il Po dwoch spotkaniach pierwszej
rundy fazy play-off siatkarki Polonii
Swidnica przegrywajg z Czestocho-
wiankg Czestochowa 2:0. Przypomnij-
my, ze na tym etapie rywalizacji ze-
spoty grajg do trzech zwyciestw. Teraz
rywalizacja przeniesie sie do Swidnicy.
Trzecie i miejmy nadzieje, ze nie ostat-
nie spotkanie, odbedzie sie¢ w sobote
2 marca.

Biato-zielone pod Jasng Gore wy-
braty sie ostabione brakiem Sandry
Mielczarek, Ani Smidowicz oraz Oliwii
Pawlety. W drodze na ostatni trening za-
wodniczki uczestniczyty w kolizji drogo-
wej i ze wzgledow zdrowotnych ich wy-
step w Czestochowie zostat wykluczony.
Zarowno w sobote jak i niedziele Cze-
stochowianka nie pozostawita ztudzen,
ktory z zespotow jest lepszy. Zdziesiat-
kowany zespot Magdaleny Sadowskiej
nie byt w stanie przeciwstawi¢ sie roz-
pedzonemu rywalowi, przegrywajac oba
spotkania bez chocby ugranego seta.
Kolejny mecz odbedzie sie w sobote 23
lutego w Swidnicy. Starcie zaplanowano
na godzine 15:30 w hali przy ul. Pionie-

_______ ( “z e st @W
‘bezizwyciestwa

row. Ewentualne czwarte spotkanie od-
bedzie dzien pozniej w hali na Zawiszo-
wie (17.00).

Czestochowianka Czestochowa -
MKS Polonia Swidnica 3:0
(25:10, 25:17, 25:12)

Czestochowianka Czestochowa -
MKS Polonia Swidnica 3:0
(25:18, 25:17, 25:15)
MKS Polonia Swidnica: Wozniak (k), Bober,
Bojko, Jewiarz, Kotodziejczak, Armelle Fer-
nandez, Gatazka (1), Kania, Gierwatowska, Ka-
nia, Liwus

Wyniki pozostatych spotkan fazy play-off:

= ASOTRA Ptomien Sosnowiec - Sobieski Ota-
wa 311, 311 (stan rywalizacji 2:0)

= PLKS Pszczyna - MKS Il Dabrowa Gornicza
3.0, 3.2 (2:0)

= KS Olimpia Jawor - UKS Jedynka Siewierz
31, 3:2 (2:0)

Turniej o utrzymanie w Tychach: Amber Ka-
lisz - Volley Wroctaw 3:0, Volley - TKS Tychy
311, TKS Tychy - Amber Kalisz 3:1. Impel Volley
Wroctaw spadt do Il ligi.

Daniel Gebala

Na tafli najlepsi Cebularze

M Po raz kolejny swidnickie lodowisko
zmienito sie w arene hokejowej rywa-
lizacji. W sobote 16 lutego w ramach
rozgrywek Dywizji 71 zagraty amator-
skie druzyny z Wroctawia, Gostynia,
Kalisza i Olesnicy. Po zacietej walce
najlepsi okazali sie hokeisci z Kali-
sza, druga lokata przypadta Nielotom
Olesnica, a trzecia pierwszej druzynie
wroctawskiej Watahy.

Zespoty Watahy Wroctaw, Nielotow
Olesnica, Cebularzy Kalisz i Tygrysow
Strzelin zagraty systemem kazdy z kaz-
dym. Dodatkowo odbyt sie rowniez mi-
niturniej dla dzieci. Rozgrywki Dywizji 71
zagoscity na swidnickim lodowisku po
raz drugi. W 2018 roku w turnieju wystg-
pity te same druzyny. Wowczas najlep-
sze okazaty sie Tygrysy Gostyn.

Daniel Gebala
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Ztego dobre poczatki.
SKPR przegrywa kolejny mecz

u siebie

Niestety. SKPR Swidnica przegrat na
wtasnym parkiecie z Olimpem Grod-
kéw 21:27 w zalegtym meczu 14. kolejki
I ligi. Szare Wilki popetnity zbyt duzo
prostych btedow, dodatkowo wyraz-
nie wida¢ byto zmeczenie mtodszych
zawodnikow, ktorzy w weekend brali
udziat w turnieju ¢wierc¢finatowym Mi-
strzostw Polski junioréw.

Byto jasne, ze rozgrywanie meczu
ligowego zaledwie dwa dni po wyczer-
pujacym turnieju w Kwidzynie jest ryzy-
kownym rozwigzaniem. Obawy znalazty
potwierdzenie na parkiecie. Swidnicza-
nie walczyli, starali sie, ale na zespot z
Grodkowa to nie wystarczyto. Kluczowy
dla losow meczu okazat sie drugi kwa-
drans pierwszej potowy. Ze stanu 6.6
goscie odskoczyli na 12:6, a na przerwe
schodzili przy stanie 15:10. W tym okresie

podopieczni Grzegorza Garbacza po-
petnili mnostwo prostych btedow i go-
scie tatwo punktowali z szybkiego ataku.
W drugiej czesci SKPR podrywat do wal-
ki grajacy z kontuzja Mateusz Wychowa-
niec. W 57. minucie udato sie zmniejszy¢
straty do czterech trafien (20:24), ale nie
sposob byto odwrocic losow spotkania.
Warto nadmienic, ze w zespole Olimpu
dobre zawody rozegrat wychowanek
SKPR-u, Kamil Rogaczewski. Zdobyt 5
bramek.

SKPR Swidnica - Olimp Grodkow
. 21:27 (10:15)
SKPR: Olichwer - \¥ychowaniec 7, Ce-
gtowski 5, Makowiejew 3, Borowski 2,
Redko 2, Chmiel 1, Zubrowski 1, Kozar,
Peczar, Daszczenko, Etel, Zaremba
oprac.

Chcesz zosta¢ gwiazdg pitki noznej ?!

G AGLY NABOR
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~ZAWQDNIKOW

roczniki

/
- Jako jedyny klub gramy
/ na poziomie najwyzszych

foto: D. Gebala

lig dolnoslaskich w rozgrywkach
od miodzika do juniora starszego

Kadra trenerska
Z najwyzszymi
uprawnieniami

Najhizsze

Zapisy i informacje: 604 862 195
wiecej na: poloniastal.swidnica.pl

Vi oacba ] A NI
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arkmed

SALONY MEDYCZNE

www.arkmed.pl

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny dla:
- sportowcow

- seniorow
- niepetnosprawnych
- amazonek

Teraz rowniez
komfortowe obuwie zdrowotne!

Refundacja
NFZ

DO WYNAJECIA

NOWE APARTAMENTY

+ LOKALE UStUGOWE
Z WINDA

© 728931511
www.daropaurhome:pl

| ROTC h
NOWE MIESZKANIA

os. Mtodych, ul. Warynskiego

Sprzedaz mieszkan
w budynku A zakonczona.

Naszym Nabywcom dziekujemy za zaufanie.

W sprzedazy mieszkania w budynkach Bi C
winda, garaze podziemne

www.dabrobau-home: ‘ Sl ~

HOSPICJUM & W SWIDNICY

Podaruj 1

Szczgsaa

KRS 0000004973

ul. Jodtowa 31, 58-100 Swidnica, tel. 74 852 03 46
e-mail: biuro@hospicjum.swidnica.pl
www.hospicjum.swidnica.pl
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