MPK zakupi autobusy elektryczne Ferie w miescie? Oczywiscie!

Swidnica bedzie i Uczniowie z

drugim dolnoslaskim ¢ wojewodztwa
miastem z : dolnoslaskiego
autobusami ¢ rozpoczynaja wtasnie
elektrycznymi. Jesli : ferie zimowe. Dla
wszystko dobrze tych, ktorzy nigdzie
pojdzie, nowe ! nie wyjezdzaja,
pojazdy pojawia sie przygotowano

na ulicach w marcu ¢ roznorodng oferte
2020. t zajec.
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Swidnica sercem
z Owslakiem 1 WOSP

l."J T

wielka orkiestra

S'wiatecznej
pomacy

Ponad 182 tys. ztotych udato sie zebra¢ potaczonym sztabom Swidnicy i Marcinowic podczas 27. finatu Wielkiej Orkiestry
Swiagtecznej Pomocy. W ciagu kilku kolejnych dni, po tragicznych wydarzeniach w Gdansku, zabojstwie prezydenta Pawta
Adamowicza i rezygnacji Jurka Owsiaka z petnienia funkgcji prezesa WOSP, serca $widniczan zabity jeszcze gorecej i gto-
Snigj. Wszyscy staneli za nim murem, a w niedziele 20 stycznia, tydzien po finale, ponad 600 osdb zgromadzito sie na Rynku,
by zapali¢ zimne ognie i lampki - symboliczne Swiatetko do nieba, jako sygnat wsparcia dla Jurka Owsiaka.
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Swidnica liderem w walce
Ze smogiem

Il Ponad 1400 palenisk weglowych
zlikwidowanych w ciggu czterech lat,
to bilans dwoch miejskich programoéow
wymiany zrodet ogrzewania na bardziej
ekologiczne. Dzieki programowi KAW-
KA i zwiekszeniu srodkow na miejski
program dotacyjny, udato sie od 2015
roku znaczaco poprawi¢ stan powie-
trza w Swidnicy, a tysiace swidniczan
mogto skorzystac¢ ze wsparcia finanso-
wego przy wymianie systemow ogrze-
wania.

Jak mowi prezydent Beata Moskal-
-Staniewska - w tym roku rozpoczyna sie
kolejny program tego typu - z udziatem
funduszy europejskich, o czym informuje-
my na stronie Urzedu Migjskiego. Biorac
pod uwage duze zainteresowanie swid-
niczan, wptywa bowiem wiele wnioskRow
od 0sob zainteresowanych, do 2020 roku
taczna liczba wyeliminowanych nieeko-
logicznych, emitujqcych szkodliwe opary
piecow przekroczy 2000 sztuk! To napraw-
de zmiana jakosciowa, choc wiele jeszcze
pracy przed nami. Niewatpliwie Swidnica
staje sie zatem jednym z najaktywniejszych
w tej dziedzinie miast sredniej wielkosci w
Polsce.

Dlaczego warto?

Sposob ogrzewania mieszkan i do-
mow ma bezposredni wptyw na jakosc
powietrza, ktorym oddychamy. Spalanie w
piecu niskiej jakosci wegla, ciezkiego oleju
opatowego czy tez odpadow jest bardzo
szkodliwe dla naszego zdrowia i sSrodowi-
ska. Poza sposobem ogrzewania, wazny w
walce ze smogiem jest tez transport - im
wiecej 0sob przesigdzie sie z aut do auto-
busow miejskich i na rowery, tym lepigj dla
Jjakosci powietrza jakim oddychamy.

Swidnica przeciwdziata niskiej emisji
na rozne sposoby, jednak rownie wiele
zalezy od nas samych - codziennego
wptywu kazdego z nas (rodzaj ogrze-
wania, wybor srodka transportu). Wsrod
dziatan urzedu i prezydent miasta na-
lezy wymienic: miejski program dotagji
na zmiang systemu ogrzewania, unij-
ny program dotacji na zmiane systemu
ogrzewania, wymiane taboru MPK - no-
woczesne i bardziej ekologiczne auto-
busy, rozbudowe sciezek rowerowych,
termomodernizacje obiektow publicz-
nych, rewitalizacje terenow zielonych, a
takze program KAWKA (wymiana weglo-
wych zrodet ciepta na ogrzewanie z sieci
cieptowniczej oraz podtaczenie cieptej
wody uzytkowej). Wszystkie te elementy
to efekt pozyskanych przez miasto zna-
czacych srodkow krajowych i unijnych w
ostatnich latach (ponad 40 mln zt).

Ponadto, duzg wage przyktada
sie do tak zwanych dziatan miekkich, a
zwtaszcza edukacji mieszkancow - na
przyktad poprzez kampanie promocyjna
,Madrze OgrzewaMY", ktora zostata do-
finansowana ze Srodkow Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej oraz Wojewoddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej we Wroctawiu. Z kolei, jakosc
powietrza w Swidnicy jest monitorowana
na biezaco w punkcie pomiarowym Air-
ly przy ul. Armii Krajowej, a dodatkowo
w kilku lokalizacjach na terenie miasta
zainstalowano inne mierniki - AIRFOX.
Wszystko po to, by poprawic jakosc¢ po-
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wietrza w Swidnicy i minimalizowac¢ zte
skutki niskiej emis;ji.

Dotacje miejskie na wymiane
zrédta ogrzewania

Od wielu lat w ramach dofinansowa-
nia z budzetu miasta mozliwa jest wy-
miana zrodta ogrzewania na nowocze-
sne, ekologiczne urzadzenie grzewcze.
Przyjeto zasade, ze wtasciciele i najemcy
mieszkan, bedacy osobami fizycznymi,
Zmieniajacy system ogrzewania z pieco-
wego na ekologiczne (gazowe, elektrycz-
ne) moga starac sie o dotacje w kwocie
do 2500 zt. Whnioski innych podmiotow
sa rozpatrywane w zaleznosci od efektu
ekologicznego inwestycji i w zaleznosci
od ilosci posiadanych srodkow finanso-
wych. Zasady udzielania dotacji, a tak-
ze wniosek zamieszczone sg na stronie
urzedu miasta (BIP) m. in. w zaktadce ,Jak
zatatwic sprawe w urzedzie" - ,Ochrona
srodowiska” - ,Dotacje’ \Whnioski moz-
na sktadac przez caty rok, a doktadnych
informacji na ten temat udziela Biuro
Ochrony Srodowiska Urzedu Migjskiego.

Podsumowujac ten program (2015-
2018), zlikwidowano juz tacznie ponad
650 piecow kaflowych i kottow c.o. we-
glowo-koksowych. W ujeciu rocznym
byto to srednio 70-80 dotacji na zmiane
systemu ogrzewania z piecow weglo-
wych na ogrzewanie ekologiczne (gazo-
we, elektryczne) przy budzecie ok. 160
tys. zt. Z kolei w 2018 roku ze wzgledu
na wage problematyki i zainteresowa-
nie spoteczne, decyzjg prezydent i rady
miejskiej znaczaco zwiekszono budzet
tego zadania: urzad przyznat 166 dotacji
na taczna kwote blisko 400 tysiecy zto-
tych.

llos¢ llos¢
Rok przyznanych | zlikwidowanych
dotagji palenisk
2014 27 44
2015 79 123
2016 76 123
2017 76 143
2018 166 265

Unijne wsparcie z Aglomeracji
Watbrzyskiej

Swidnica w ostatnich latach w
walke z niska emisja zainwestowata
wiele miliondw ztotych, z czego gros
stanowity unijne srodki z Aglomeraciji
Watbrzyskiej. W tej chwili rozpoczynaja
sie kolejne projekty - jeden, skierowany
do indywidualnych wtascicieli domkow
i mieszkan, we wspolnotach, oraz drugi,
dzieki ktoremu wykonana zostanie
modernizacja ogrzewania w  kilku
budynkach, nalezacych do gminy.

Wszystkich  swidniczan zaintereso-
wanych przyznaniem dotacji w ramach
wczesniej wymienionego projektu zapra-
szamy do sktadania wnioskow. Termin
ich ztozenia wydtuzony zostat do konca
stycznia tego roku. Przypomnijmy, ze w
ramach przedsiewziecia mozliwe bedzie
dofinansowanie modernizacji systemow
grzewczych (np. wymiana kotta, instalacji
grzewczej) w budynkach jednorodzinnych
oraz w lokalach mieszkalnych wtasno-
sciowych w budynkach wielorodzinnych.
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URZAD MIEISKI W SWIDNICY

POPRAWA JAKOSCI
POWIETRZA W
SWIDNICY

2015 - 2008

88
BUDYNKOW

EFEKT EKOLOGICZINY
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DOTACJE MIEISKIE NA
WYMIANE ZRODEA
OGRZEWANIA

357 PRIYINANYCH
DOFINANSOWAN

ZAKUP NOWOCZESNYCH
AUTOBUSOW DLA MPK

9

Przewidujemy, ze na ten cel mieszkancy
beda mogli otrzymac dotacje na poziomie
ok. 70% wydatkow podlegajacych refun-
dagji, w maksymalnej wysokosci 25 tys. zt
dla budynku jednorodzinnego i 10 tys. zt
dla mieszkania w budynku wielorodzin-
nym (wartosci moga ulec zmianie).

Drugi program uzyskat dofinanso-
wanie w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa Dolno-
Slaskiego na lata 2014-2020. Dzigki pozy-
skanym pienigdzom w wysokosci ponad
3 milionow ztotych rewitalizacjg objetych
zostanie 11 budynkow komunalnych przy
ulicy Przechodniej, Gdynskiej, Teatralnej,
Spotdzielczej, 1-Maja, Zeromskiego i Ko-
tlarskiej. Przeprowadzone zostana prace,
ktore swoim zakresem obejma remonty
dachow i elewacji, wtacznie z wymiang
stolarki okiennegj i drzwiowej. Wykonane
zostang rowniez podtaczenia kamienic
do miejskiego systemu ogrzewania.

Program ,KAWKA"

W roku 2016 Swidnica przystapita
do realizacji programu w sprawie udzie-
lania dotacji celowych z budzetu Miasta
na zadania stuzace ochronie powietrza,
polegajace na trwatej zmianie ogrzewa-
nia opartego na paliwie statym na pro-
ekologiczne. Program KAWKA opiera sie
na dofinansowaniu z Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej oraz Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki \¥od-
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nej w wysokosci Q0% kosztow przedsie-
wziecia (tym 60% to dotacja bezzwrotna,
a 30% pozyczka). Z otrzymanych $rod-
kow zewnetrznych oraz wtasnego bu-
dzetu Miasto finansowato budowe sieci
dystrybucyjnej, przytaczy do budynkow,
weztow cieplnych, instalacji w czesciach
wspolnych budynkow oraz poszczegol-
nych lokalach, ktorych wtasciciele zde-
cydowali sie wzia¢ udziat w programie.
Dotacja dla mieszkancow pokrywata
100% kosztow przedsiewziecia. Jedyne
koszty, jakie ponosit mieszkaniec zwigza-
ne byty z wykonaniem zastepstwa inwe-
stycyjnego przez Gmine Miasto Swidnica
na rzecz mieszkancow i byto to 100 zt od
lokalu i dodatkowo 100 zt od wspolnoty
mieszkaniowej za prace w czesci wspol-
nej budynku. Witasciciel nieruchomosci
zobowigzany byt do utrzymania efektu
ekologicznego przez okres 5 lat od wy-
miany ogrzewania, CoO 0znacza, ze howa
instalacja nie moze by¢ w tym czasie
usunieta ani modyfikowana.
Dofinansowanie uzyskane ze $rod-
kow WFOSIGW oraz NFOSIGW wynio-
sto tacznie 10,7 mln zt. Miasto Swidnica,
realizujgc  program, poniosto  koszty
zadania w wysokosci 18,2 mln. W ramach
inwestycji do sieci cieptowniczej zostato
podtaczonych 88 budynkow (554 lokale)
oraz zlikwidowano 762 zrodta ciepta na
paliwo state. Dzieki temu udato sie ogra-
niczy¢ emisje pytow: PM10 - 9,23 Mg/rok,
PM25 - 877 Mg/rok i CO, - 18,00 Mg/rok.

Co to jest niska emisjai jak jej
przeciwdziatac?

Niska emisja okresla sie sytuacje za-
nieczyszczania powietrza gazami oraz
pytem, ktore pochodza ze zrodet znajdu-
jacych sie na wysokosci ponizej 40 me-
trow czyli najczesciej emitowane przez
indywidualne piece domowe, niewielkie
kottownie, a takze transport komunika-
cyjny. Zanieczyszczenia te koncentruja
sie w poblizu zrodta i stanowia powazne
zagrozenie dla zdrowia. W przeciwien-
stwie do wysokiej emisji, nie ma mozli-
Wosci oczyszczania spalin a powstajace
substancje sg bardziej szkodliwe, gdyz
nie stosuje sie w tym przypadku zadnych
filtrow, ani kontroli tego, co spalane jest
W piecach - a jest to czesto ztej jakosci
wegiel lub réznego typu odpady, w tym
takze kartony zawierajgce metale ciez-
kie, plastiki i stare meble. Indywidualne
paleniska domowe nie sg wyposazone
w instalacje oczyszczajace, zatem emi-
tuja wiecej zanieczyszczen np. w postaci
kwasnych gazow, czy drobnych czastek.

Spaliny i pyty oddziatuja bezposred-
nio na osoby przebywajace na zanie-
czyszczonym obszarze, wywotujac skut-
ki w dos¢ krotkim czasie - katar, kaszel
i rozne stany zapalne u osob zdrowych,
pogorszenie stanu zdrowia u astmaty-
kow i 0sob z chorobami uktadu krazenia
lub zwiekszaja ryzyko zachorowan na
przewlekte choroby ptuc czy nowotwory.

Szkodliwe substancje mozna ogra-
niczy¢ stosujac lepszej jakosci wegiel,
badz zaprzestajac spalania odpadow w
piecach domowych. Najlepszym rozwig-
zaniem jest jednak wymiana zrédet ciepta
emitujacych duza ilos¢ szkodliwych sub-
stangji na bardziej ekologiczne. Mowa tu
o zastgpieniu starych piecow i kottowni
weglowych - nowszymi, wydajniejszymi
piecami gazowymi, elektrycznymi lub
instalacja ogrzewania centralnego z sie-
ci cieptowniczej. Rozwiazanie takie jest
zdrowsze i wygodniejsze, szczegolnie dla
0sOb starszych, gdyz nie wymaga nosze-
nia wegla. Warto zastanowic sie takze nad
zastosowaniem instalacji wykorzystujacej
odnawialne zrodta energii, jak np. ogni-
wa fotowoltaiczne, kolektory stoneczne,
pompy ciepta, biomasa.
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Swidnica bedzie miata
autobusy elektryczne

!

M Swidnica bedzie drugim dolnosla-
skim miastem z autobusami elektrycz-
nymi. Narodowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej udzielit

plug-in, do dtugiego tadowania podczas
postoju nocnego w zajezdni oraz jedna
stacje szybkiego tadowania typu panto-
graf, ktora ma ,dotadowywac" elektryki

aktualnosci

Ucza sie, jak zmieniac swiat

M Pierwszy semestr nauki za nami.
Miasto kontynuuje projekt z dziedzin
IT pt. ,Liga Niezwyktych Umystow” w
ramach programu ,Zostancie z nami
Miasto i Powiat Swidnica”. Przypomnij-
my, ze z poczatkiem roku szkolnego 7

nie neuronow? Na czele niezmiennie
znajduje sie Szkota Podstawowa Nr 1,
bedaca w projekcie pilotazowo od 2017
roku. 3 pozycje nizej plasuje sie Szko-
ta Podstawowa Nr 4. Pozostate (nowe)
szkoty idg niemal teb w teb, dzielnie

rekomendacji do sfinansowania wnio-
sku swidnickiego MPK w ramach dru-
giego naboru w programie prioryte-
towym Systemu Zielonych Inwestycji
- Gepard.

Program ma utatwiac pozyskiwanie
srodkow na dofinansowanie przedsie-
wzie¢ polegajacych na obnizeniu zuzy-
cia energii i paliw w transporcie . Wspar-
cie ma forme dotacji w wysokosci do 60
% kosztow kwalifikowanych przedsie-
wziecia i pozyczki w wysokosci do 100%
réznicy pomiedzy wartoscig kosztow
kwalifilkowanych przedsiewziecia a do-
tacja.

Whniosek MPK dotyczyt zakupu
dwoch dwunastometrowych autobusow
elektrycznych, wyposazonych identycz-
nie, jak Solarisy wtaczone w lipcu do
eksploatacji. Oprocz autobusow finan-
sowaniem bedzie objety zakup dwu-
stanowiskowej stacji tadowania typu

Terapia MBST®

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna do zachowania zdrowia w
kazdym wieku. Jednak bardzo czesto bole stawow i kregostupa
spowodowane kontuzjg lub postepujaca chorobg zwyrodnienio-
wa a takze problemy z postepujaca osteoporoza ograniczaja na-
sza aktywnosc, uniemozliwiajg realizacje planow i pasji a zdrowy
sen bez tabletek przeciwbolowych jest tylko marzeniem.

w potowie dnia ich dziennej pracy, by w
ten sposob wydtuzyc ich dzienny zasieg.
Pantograf bedzie rowniez zlokalizowany
na terenie zajezdni.

Analiza potrzeb i mozliwosci a takze
zysku ekologicznego wskazuje, ze au-
tobusy elektryczne beda obstugiwaty 2
linie miejskie - jedynke i szostke.

- Wydana przez Fundusz rekomen-
dacja dla naszego wniosku - wyjasnia
Tomasz Kurzawa, prezes Zarzadu MPK
,Swidnica" - trafi teraz do zatwierdzenia
przez Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju, na
poczatku lutego powinny rozpoczac sie ne-
gogjagje ksztattu umowy i po jej sfinalizo-
waniu, w koncowce lutego a moze w pierw-
szych dniach marca ogtosimy przetarg z
terminem dostawy w marcu 2020 roRu.

Rekomendowany do dofinansowa-
nia wniosek opiewa na 2,92 mln ztotych
dotacji i 1,94 mln ztotych niskooprocen-
towanej pozyczki.

Swidnickich szkét otrzymato licencje
dla 70 uczniéw. Dotaczyli oni do za-
bawy i nauki o najnowoczesniejszych
jezykach programowania. Stato sie to
mozliwe przy udziale firm: Zupbadura
Spotka z ograniczona odpowiedzial-
noscig spétka komandytowa, Green-
brier Europe - Wagony Swidnica S.A,
FAP Pafal S.A., ktérzy zasponsorowali
licencje.

Dzieki platformie uczniowie ucza
sie, jak realnie zmieniac swiat dzisiaj i
planowac przysztosc. Poznajac jezyki
programowania, Ligowicze bez proble-
mow beda potrafili sterowa¢ kompute-
rem, ktory juz dzis steruje telefonem,
odkurzaczem, lodowka, oswietleniem,
samochodem. Ponadto, kazdy Ligo-
wicz, zdobywajac neurony (punkty),
pracuje na swoj witasny ranking, ale
rowniez na wspolny ranking szkoty, czy
miasta. Jak wyglada ostatnie zestawie-

zdobywaja punkty i nadrabiajac osia-
ghiecia swoich kolegow i kolezanek
sprzed roku.
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W tradycyjnych metodach
terapeutycznych leczy sie przede
wszystkim objawy, a nie przyczy-
® ne choroby. Moze to prowadzi¢

do krotkotrwatej redukgji bolu, ale

l‘ ‘
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MBST nie zatrzymuje niestety postepow -
terapia choroby zwyrodnieniowej. Terapia TEL: 74 851 -24-99 <
MBST® natomiast jest zorientowa- [
) na na podstawy medycyny rege-
' neracyjnej i na przyczyne choroby. Terapia MBST® jest prowadzona wytacznie na zlecenie i pod
Celem, oprocz redukgji bélu, jest aktywacja procesow metabolicznych w or- nadzorem lekarza. Programy terapeutyczne dobierane saindywidualnie FIRMA HANDLOWO-USLtUGOWA
ganizmie uruchamiajacych procesy regeneracji chorej tkanki. Stymulacja rezo- dla konkretnego pacjenta w trakcie wizyty kwalifikacyjnej.
nansem magnetycznym pobudza wtasny potencjat organizmu do regeneracii Jako osrodek zajmujacy sie od 28 lat dermatochirurgia laserowa,
Od prawie 20 lat w Niemczech i wielu innych krajach stosowana jest estetyka medyczna, usuwaniem tatuazy i medycyng anty-aging Cen-
terapia MBST®, wykorzystujaca zmienne pole magnetyczne do leczenia trum Terapii Laserowej rozszerzyto oferte o zabiegi medycyny rege-
schorzen uktadu ruchu. Innowacyjna terapia MBST® niemieckiej firmy neracyjnej, tagodzace dolegliwosci bélowe i przywracajace sprawnoscé
MedTec Medizintechnik GmbH to pierwsza na Swiecie terapia, w ktorej ruchowa. W styczniu 2017 roku jako pierwszy w Polsce zostat przez nas
wykorzystano jadrowy rezonans magnetyczny do naturalnego, nieinwazyj- uruchomiony osrodek MBST®, a od sierpnia 2018 roku mamy kolej-
nego tagodzenia bolu i regeneraciji tkanki w bolesnych zmianach zwyrod- ne, jedyne na Dolnym Slasku urzadzenie najnowszej generacji MBST®
nieniowych oraz pourazowych uktadu miesniowo-szkieletowego. ARTHRO-SPIN-FLEX umozliwiajace dodatkowo stymulacje regene- = regulacja = konserwacja = uszczelnianie
racji rowniez tkanek miekkich. Leczenie trudno gojacych sie odlezyn, = wymiana szyb zespolonych
Wskazania do terapii MBST®: oparzen, owrzodzen troficznych, polineuropatii cukrzycowych, ran = wymiana uszczelek = montaz nawiewnikow
= choroby zwyrodnieniowe stawow i kregostupa pooperacyjnych a takze regeneracja organizmu po zabiegach ope- = sprzedaz i montaz okien = akcesoria
oraz krazkdw miedzykregowych racyjnych to kolejne zastosowania terapii leczniczego rezonansu ma- PCV ALU s
= osteoporoza gnetycznego MBST®. drewno BIURO: S"‘"d’_““
= zaburzenia metabolizmu kosci . ul. M. Sklodowskiej-Curie 8
= yrazy sportowe i powypadkowe %‘ tel. 889 420 606 g
= stabilizacja i regeneracja naciggnietych wiezadet i sciegien - AR is-swidnica.pl | S
= przyspieszenie gojenia ztaman kazdego rodzaju 3 N / e-mall: oknoserwis.swidnica@wp.pl |5
= regeneracja mikroztaman ) -

= regeneracja i rekonstrukcja chrzastki stawowej po urazach i operacjach -

= rekonwalescencja po operacji endoprotezy T gggt’a{’ B‘ﬁ
laserowej

= bol sciegna Achillesa (po urazie, naciagnieciu, zapaleniu)
= tokiec golfisty i tokiec¢ tenisisty

Centrum Terapii Laserowej
Wroctaw ul. Jaracza 75

= kolano skoczka
(obok Mostu Warszawskiego)

o]

— ®
& MBST

- terapia

codzienna
porcja informacji

= zwapnienia okotobarkowe/zespot bolesnego barku
= zespot powypadkowy kregostupa szyjnego
= zapalenie rozciegna podeszwowego/ostroga pietowa

na

artykut informacyjny

] halluksy _ . . rejestracja tel. 71 330 31 13, 71 330 31 11, kom. 502 475 502 mo 'aswi d n ica. l
y Vj;?:%ﬁgfcﬁa[etk' maziowe) www.centrumterapiilaserowej.pl J p
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Ciezka praca poptaca!

I Struktury Strazy Miejskiej zna jak mato
kto. Z usmiechem na twarzy wspomi-
na czasy, kiedy do komunikacji radiowej
niezbedna byta uliczna latarnia... Z jakimi
zadaniami i zagrozeniami spotykaja sie
obecnie funkcjonariusze? Jakie trendy
zamierza wprowadzac do swidnickiej ko-
mendy? - Zawsze trzeba ciezko pracowac.
Nigdy nie mozna osiagnag¢ maksimum
mozliwosci, ciagle mozemy by¢ lepsi i
skuteczniejsi - moéwi nowy komendant
Strazy Miejskiej w Swidnicy Marek Fitono-
wicz.

Jak na przestrzeni lat zmienita sie

swidnicka Straz Miejska?
-Jestem zwiqzany ze swidnicka Strazq Migj-
Skq od poczqtku jej istnienia, doktadnie od
27 lat. Mozna powiedziec, ze bytem prekurso-
rem tej formacji. Na poczqgtku bazowalismy
na ustawie o policji, z biegiem czasu dotq-
czano kolejne akty prawne w postaci rozpo-
rzqdzen. W 1997 roku doczekalismy sie aktu
prawnego, tzw. ustawy o strazach gminnych.
| na tym akcie, oczywiscie modyfikowanym
wielokrotnie, bazujemy do dzisiaj. Straz ewo-
luuje tak samo jak wszystko, co nas otacza.
Poczqwszy od wyposazenia, komunikacji czy
floty, jakq teraz dysponujemy, a jaka byta na
starcie. Podam przyktad. Obecnie pracujemy

—_—

na najnowszej generagji radiostacji Motorola,
a w przesztosci mielismy radiostacje wtasnej
produkgji. Co to oznaczato? Zdarzato sie tak,
Ze straznik, chcqc sie skontaktowac z dru-
gim straznikiem, musiat przytozy¢ antene do
latarni ulicznej.. To samo dotyczy obecnych
radiowozow. Nie porownamy teraz Nysy do
kompaktowych samochodow typu Van kto-
rymi przemieszczamy sie po Swidnicy. Tech-
nika nieubtaganie idzie do przodu i bedzie
ewoluowac nadal Wedtug mnie najwazniej-
szy jednak pozostaje funkgjonariusz. Dlatego
ktade szczegolny nacisk, aby straznicy byli
przede wszystkRim dobrze postrzegani wsrod
lokalnej spotecznosci, i zeby wykonywane
obowiqzki przynosity im satysfakcie.

Wizerunek straznika miejskiego w

Swidnicy zmienit sie na lepsze?
-Moj przedwczesnie zmarty poprzednik, sp.
Jan tetowskRi, zrobit duzo dobrego dla wize-
runku swidnickiej Strazy Miejskiej. Chciatbym
ten trend utrzymac. Straznik powinien byc
pomocny przede wszystRim spotecznosci
lokalnej, musi sie utozsamiac z mieszkan-
cem Swidnicy, Rtory oczekuje pomocy nawet
w tych najdrobnigjszych sprawach. Ludzie
dzwoniq do nas naprawde w roznych przy-
padrach. Nie brakuje pytari chocby o numer
do Pogotowia Gazowego. | tu stajemy na

MCWRAP.
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wysokosci zadania, przekierowujgc rozmo-
we do odpowiednich instytucji. Uwazam, ze
zawsze trzeba ciezko pracowac. Nigdy nie
mozna osiqgnqc maksimum mozliwosci. Be-
dziemy starac sie jeszcze mocniej ocieplac
wizeruneR straznika wsrod lokalnej spotecz-
nosci. Pamietamy, jaRie perypetie towarzy-
szyty Strazy Miejskiej w latach ubiegtych, w
Jakich kategoriach postrzegano te formacje.
Padaty propozycje, aby ja rozwiqzac. Spote-
czeristwo sie wypowiedziato. Tylko odsetek
byt przeciwko. Zdaje sobie sprawe,
ze wiekszosc¢ z nich to nasi bene-
figienci, kRtorzy w jakis sposob zo-
stali wczesniej przez nas ukarani,
Przetrwalismy okres proby i teraz
Jest juz lepiej. Uwazam, ze straznik,
wychodzqc na stuzbe do miasta, powinien
byc wzorem do nasladowania, powinien
prawidtowo dostrzegac problemy i przede
wszystkim powinien pomagac. Wyposazony
w odpowiednie narzedzia, ktore przystugujq
strazom, ma za zadanie dobrze z nich korzy-
stac.

—

Z jakimi problemami najczesciej

borykaja sie funkcjonariusze na

stuzbie?
-Wszystko zalezy od pory roku. Teraz jest ten
czas, Riedy mamy najwieksze problemy z
bezdomnymi, z osobami, ktore przebywajq
na dworcu PKP | z zanieczyszczeniem powie-
trza. Musze jednak zaznaczyc, ze skala pro-
blemu z powietrzem zmnigjsza sie. Duza w
tym zastuga naszych wtodarzy, ktorzy zrobili
wszystko, aby toksyczne paleniska na terenie
miasta sukcesywnie znikaty. Odzwierciedla-
Ja to rowniez same zgtoszenia dotyczace tej
kwestii, Rtorych z roku na rok jest coraz mniej.
W okresie zimowym czuwamy i przypomina-
my administratorom budynkow i wspolnot
mieszkaniowych o obowiqzkach, jakie do
nich naleza w tym okresie. Przede wszystkim
uszorstnienie chodnikow | zabezpieczenie
przed niebezpiecznymi soplami zwisajgcymi
z dachow budynkow. Mamy opracowane cy-
kle dziatan. Wszelkiego rodzaju uroczystosci
i wydarzenia w naszym miescie to rowniez
obowiqzek dla straznikow, muszq odpowied-
nio zabezpieczyc ich przebieg i reagowac,
kiedy trzeba. Praca straznikRa naprawde nie
nalezy do tatwych zawodow. Nie mowie tutaj
Juz tylko o osobach bezdomnych, ale rowniez
o innych patologicznych zdarzeniach, na kto-
re reagujemy, jak i niezrecznych sytuacjach, z
ktorymi borykamy sie na co dzien. Trzeba byc
odpornym psychicznie i fizycznie, zeby zno-
si¢ trudy tego zawodu. Nigjednokrotnie, aby
pomoc cztowiekowi, Rtory potrafi by¢ bardzo
zaniedbany sanitarnie, trzeba go ujqc, wzigc
pod reke i umiescic w radiowozie. Praca
straznika miejskiego jest jeszcze troszeczke
niedoceniana, niejednokrotnie utozsamiana
z dawnymi wykreowanymi przez media ste-
reotypami oRreslajgcymi naszq stuzbe na
tylko tych, ktorzy gonia przystowiowq ,babcie
Z pietruszkq" i budujq budzet gminy na bied-
nych Rierowcach. Nigdy nie zabiegalismy o
mozliwosc posiadania fotoradarow, ale oso-
biscie bardzo sie ciesze, Ze nam je odebrano.
Nadal jednak posiadamy uprawnienia i pod-
dajemy Rontroli przestyganie przepisow ru-

foto: D. Gebala

chu drogowego, chociazby w zakresie prawi-
dtowego parkowania. Z catym szacunkiem,
ale obecnie policja nie jest w stanie zastqpic
Strazy Migjskiej. Obie nasze formacje scisle
wspotpracujgc ze sobq, uzupetniajq sie na-
wzajem. Nalezatoby przy tym wspomniec,
Ze obstugujemy rowniez monitoring wizyjny
miasta, a stuzba straznikow trwa 24 godziny
na dobe, siedem dni w tygodniu. Uwazam, ze
w XXI wieku takie miasto, jak nasza piekna
Swidnica i jej mieszkancy, bez Strazy Miej-
Skigj miatoby duze problemy w prawidtowym
funkcjonowaniu.

W jaki sposob mieszkancy Swid-
nicy moga wspotpracowac ze
Strazg Miejskg?
- Kazdy mieszkaniec miasta ma prawo i obo-
wigzeR, jesli czuje niepokdj, zagrozenie albo
potrzebe, zgtosic sie do dyzurnego osobi-
scie, telefonicznie, mailowo. Zadne zgtosze-
nie nie jest lekcewazone. Mamy ponad 7 tys.
zgtoszeri w ciaggu roku i ta liczba rosnie. Na
poczatku, gdy do dyspozycji mielismy tyl-
ko telefony stacjonarne, tych zgtoszen byto
mniej. W momencie, gdy pojawity sie telefo-
ny komorkowe, od roku 2010 liczba zgtoszer
zaczeta sukcesywnie wzrastac. Rekordowy
byt rok 2016, Riedy mielismy ponad 7 tys. 500
interwencji. Staramy sie informowac miesz-
karicow o naszej dziatalnosci, Wreczalismy
ulotki z naszym numerem kontaktowym i
opisem naszych dziatan. W tym roku row-
niez przeprowadzimy takq akcie. Mamy ze-
spot straznikow miejskich, ktorzy zajmujq
sie edukacjq spoteczenstwa. Odbywaja sie
specjalne pogadanki dla dzieci i mtodziezy
w przedszkolach i szkotach. Czesto rowniez
organizowane sq wycieczki dzieci do naszej
siedziby. Ponadto organizujemy konkursy w
ZaRresie bezpieczenstwa i ruchu drogowego.
Spotykamy sie rowniez przy roznych okazjach
Z seniorami, Rtorzy majq wiele problemow;,
zadaja duzo pytar, czujq sie potrzebni i chca
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu codziennym
Swidnicy. Dlatego staramy sie im w tym po-
magac. Mamy takze wiele innych obowiqz-
Rrow. Partycypujemy w komisjach i zespotach
interdyscyplinarych. Z Urzedem Migjskim,
z MOPS-em, z pogotowiem, Strazq Pozarna.
Staramy sie wypetniac nasze obowiqzki jak
najlepiej i zalezy nam, aby kazdy mieszkaniec
i gos¢ naszego miasta czut sie tu dobrze.
Daniel Gebala

Biuro Ksiegowo-Rachunkowe

Patrycja Zwolska-Swirniak

tel.: 533-246-210

biuro@zamkowa5.pl

PIYHI pO3paxyHKu
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prowadzita zmiany strukturalne, zaini-

Rozmawiali o rozwoju Swidnicy

I Wizja zréwnowazonego
rozwoju Swidnicy i dazenie
do jej realizacji, kreowanie
postaw antydyskryminacyj-
nych i nauka zarzadzania
- w dniach 17-18 stycznia
wtadze Swidnicy, urzedni-
cy, radni, przedstawiciele
instytucji miejskich wazieli
udziat w warsztatach z za-
kresu zrownowazonego
rozwoju i polityki dyskrymi-
nacyjnej.

Warsztaty, jakie odbyty sie w Migj-
skiej Bibliotece Publicznej, prowadzi-
ty ekspertki Beata Maciejewska i Ewa
Catus. Szkolenie odbyto sie w dwoch
blokach. W czwartek 17 stycznia te-
matem rozmow byta strategia rozwoju
Swidnicy oraz nauka umiejetnego za-
rzadzania gmina. - Strategia jest najwaz-
niejszym dokumentem w rozwoju miasta.
Jest wyznacznikiem, do Rtorego trzeba
dgzy¢ - mowita Beata Maciejewska. -
Swidnicka strategia wyszczegolnia piec
elementow, filarow, na ktorych praca nad
rozwojem miasta powinna sie opierac. To
bezpieczenstwo | ochrona srodowiska,
edukacja, innowacje, nowoczesne
technologie oraz infrastruktura i transport
- ttumaczyta Ewa Catus.

Beata Maciejewska
- petnomocniczka ds. zrownowazone-
go rozwoju prezydenta miasta Stupska.
Wypracowane przez nig rozwiazania
nagrodzono w konkursie Ambasady
Francji ECO-Miasto oraz nominowano
do europejskiej nagrody Innovation in
Politics. Kierowata pracami nad stra-
tegia rozwoju Stupska. Jest pomysto-
dawczyniag Samorzadowej Sieci dla
Rownosci, a takze wyktadow na stule-
cie praw kobiet w stupskich szkotach.
Przygotowywata podpisanie Karty
Roznorodnosci przez Stupsk i uczest-
niczyta w zaktadaniu Rady Kobiet. Jest
takze autorka ksiazek i programow
szkoleniowych z zakresu rozwoju lo-

kalnego. Od kilkunastu lat prowadzi
Fundacje Przestrzenie Dialogu, dzis z
siedziba w Europejskim Centrum Soli-
darnosci w Gdansku.

Ewa Catus
- radca prawny, zastepczyni burmi-
strza Wadowic 2014-2018, w czasie
petnienia funkcji zajmowata sie kwe-
stiami oswiaty, spraw spotecznych,
kultury, promocji gminy, turystyki i
pozyskiwania srodkow zewnetrznych.
Odpowiadata takze za polityke kadro-
wa i funkcjonowanie Urzedu Migjskie-
go. Dzieki niej w Wadowicach powstata
Wadowicka Rada Kobiet, jedyna taka
Rada w Matopolsce. W Urzedzie prze-
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cjowata proces informatyzacji urzedu,
Jjest pomystodawczynig Ogrodka Kon-
sultacyjnego, zainicjowata powstanie
w gminie Budzetu Partycypacyjnego,
a takze wdrozenie nowych programow
profilaktyki i dziatan przeciw mowie
nienawisci w przestrzeni publicznej.
W 2018 roku otrzymata tytut ,Osobo-
Wwosc¢ roku 2017" w kategorii samorzad
i spoteczenstwo lokalne powiatu wa-
dowickiego w plebiscycie Gazety Kra-
kowskiej. Pod jej redakcjg ukazata sie
publikacja ,Miasta Progresywne. Jak to
robimy"”.

Podczas warsztatow odbyt sie wer-
nisaz wystawy ,Niezwykte Dolnosla-
zaczki", przygotowanej na 100-lecie praw
wyborczych Polek przez Stowarzyszenie
Dolnoslaski Kongres Kobiet wspdlnie z
Regionalnym Przedstawicielstwem Ko-
misji Europejskiej we Wroctawiu.

Wystawa przedstawia sylwetki 16
niezwyktych kobiet, ktore zyty na Dol-
nym Slasku w roznych epokach i dziataty
w roznych dziedzinach zycia. Sa wsrod
nich m.in. Edyta Stein, sw. Jadwiga, Wan-
da Rutkiewicz, Anna German, czy Freya
von Moltke.

Celem wystawy jest pokazanie,
zwitaszcza dzieciom i mtodziezy, przy-
ktadow madrych, ambitnych i tworczych
kobiet oraz uswiadomienie ogladaja-
cym, jak duzy jest wktad kobiet w rozwoj
naszej kultury i nauki.

Wystawa zostata zorganizowana
jako wydarzenie w ramach uchwalone-
go przez Sejmik Wojewodztwa Dolno-
Slaskiego, Dolnoslaskiego Roku Praw
Kobiet.

Zt6z wniosek na dofinansowanie
remontu zabytkowych obiektow

w Swidnicy

Il 688 tysiecy ztotych zarezerwowa-
no w tegorocznym budzecie miasta
Swidnicy na prace konserwatorskie,
restauratorskie i roboty budowlane
przy zabytkach wpisanych do reje-
stru zabytkow lub znajdujacych sie w
gminnej ewidenciji zabytkow. Do kon-
ca lutego czekamy na wnioski, kto-
re sktada¢ moga wtasciciele zabyt-
kow, czyli osoby fizyczne, wspolnoty
mieszkaniowe, parafie, a takze spotki
prawa handlowego.

- Dotowane mogq byc wytacznie
prace, ktore powinny zakonczyc sie naj-
pOzniej do 15 grudnia tego roku. Maksy-
malna wielkos¢ dofinansowania to 80
% wartosci inwestycji - dodaje Barbara
Sawicka, Petnomocnik Prezydenta ds.
Ochrony i Konserwacji Zabytkow.

Przypomnijmy, ze dotacje na pra-
ce przy zabytkach udzielane sg z bu-
dzetu miasta Swidnicy corocznie, od
1993 roku. Jednak dopiero od 2015
roku kwoty te sa o wiele wyzsze niz w
latach ubiegtych, gdyz prezydent mia-
sta przyjeta zasade udzielania dotacji w
wysokosci okoto 50% wartosci zadania
wiascicielom zabytkow, ktorzy ztozyli
whioski. Od tego czasu przeznaczono
na ten cel ponad 8 milionow ztotych.
W 2014 roku 8 podmiotom przeka-
zano kwote 406 800 zt. Ale juz w ko-
lejinym roku wartosc¢ dotacji wyniosta
ponad cztery razy tyle. W 2015 roku
udzielono dotacji 19 podmiotom na
kwote 1 838 032 zt. W 2016 roku dla 24
whioskodawcow wydatkowano z bu-

dzetu miasta 1 405 850 zt. W 2017 roku
1 426 885 zt przeznaczono na wsparcie
prac remontowych dla 17 obiektow. A w
2018 roku prawie 3 miliony ztotych trafi-
ty do 29 wnioskodawcow.

- Dzieki tak duzym srodkom z bu-
dzetu miasta starowka zyskuje na uroRu,
ale wazne jest takze to, ze powstrzymu-

Jjemy dekapitalizacje kamienic. Wybiera-
Jjac wnioski do zatwierdzenia przez Rade

Migjskq zawsze Rierujemy sie przede
wszystkim zasadami: remontujemy ele-
menty zewnetrzne, czyli dachy, elewacje
przednie lub tylne, ratujemy zabytki be-
dqce w najgorszym stanie, szczegolnie
te, gdzie wystepuja znaczne ubytki w
poszyciu dachowym lub elewacja ulegta
znacznej degradacji, zwracamy takze
uwage na ekspozycje danego zabytku
- mowi prezydent, Beata Moskal-Sta-
niewska.

WWnioski dostepne sa na stronie in-
ternetowej urzedu: www.um.swidnica.
pl w zaktadce urzad miejski — konkursy
i dotacje - dotacje celowe. Nalezy je
sktadac w zamknietej, opieczetowanej
kopercie z napisem: ,Nabor wnioskow o
dotacje na prace przy zabytkach’ oso-
biscie w pokoju 1a na parterze lub prze-
stac¢ poczta na adres urzedu. Termin na-
boru wyznaczono do dnia 28 lutego br.

\¥szelkich informacji na ten temat
udziela Barbara Sawicka, Petnomocnik
Prezydenta ds. Ochrony i Konserwadji
Zabytkow (pokdj nr 321, nr tel. 74/856
28 85).

KARPINSCY
ZAKLAD POGRZEBOWY

Ostatnia Postuga

ROK ZALOZENIA 1991

Zadbaj o grob
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Opieka nad grobami
815
e il: opie oby-24.pl
www.groby-24.pl

TELEFON CAtODOBOWY
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Jerzy Zadto nowym zastepca
prezydent Swidnicy

I Prezydent Miasta Swidnicy powotata swojego zastepce.
Od 22 stycznia funkcje te petnic¢ bedzie Jerzy Zadto.

Jerzy Zadto jest absolwentem
Politechniki  Wroctawskiej, Wydziatu
Budownictwa Ladowego. Ma na swo-
im koncie takze dwa kierunki studiow
podyplomowych: menadzerskie oraz
zarzadzanie jakoscig na Akademii Eko-
nomicznej we Wroctawiu. Ukonczyt
wiele kursow i szkolen z zakresu m.in.
rozwoju umiejetnosci menadzerskich,
komunikacji, zarzadzania ryzykiem,
operatywnego systemu zarzadzania
finansowego, audytu wewnetrznego.
Zdat egzamin panstwowy na cztonkow
rad nadzorczych spotek Skarbu Pan-
stwa.

Od 1 czerwca 2016 roku byt dyrek-
torem Swidnickiego Osrodka Sportu i
Rekreacji. Zwigzany jest z pitkg nozng -
byt pitkarzem MKS Polonia Swidnica, na-
stepnie Sparty Swidnica i Stali Swidnica.
Ukoronowaniem dziatalnosci spotecznej
na rzecz rozwoju sportu byto przyznanie
mu w 2015 roku, tytutu Zastuzonego dla
Gminy Swidnica.

- Pan Jerzy 2adtp sprawdzit sie na
stanowisku dyrektora SOSIR. Wykazat sie
doskonatymi umiejetnosciami menadzer-
skimi i Romunikacyjnymi - jest doceniany
przez swoich pracownikow, jako osoba
budujgca dobre relacje miedzyludzkie.
Biorgc to wszystko pod uwage, postano-
witam powierzy¢ mu stanowisko mojego
zastepcy. Mam do niego petne zaufanie
i wiem, ze sprosta nowym wyzwaniom
- mowi prezydent Swidnicy, Beata Mo-
skal-Staniewska.

Nowo powotany prezydent zajmie

sie tematami: gospodarki przestrzennej,
architektury, geodezji i gospodarki nie-
ruchomosciami, gospodarki mieszka-
niowej, sportu, transportu, gospodarki
odpadami oraz inwestycji miejskich.
. W zwiazku z powotaniem Jerzego
Zadto na stanowisko zastepcy prezy-
denta miasta, ogtoszony zostanie kon-
kurs na dyrektora Swidnickiego Osrodka
Sportu i Rekreagji, o czym Panstwa poin-
formujemy.

Wskaz, gdzie ma stangc replika samolotu
~Czerwonego Barona”

I Urzad Miejski zaprasza mieszkan-
cow do udziatu w konsultacjach spo-
tecznych na temat miejsca ekspozycji
mobilnej repliki samolotu Fokker Dr1,
podobnej do tej, na ktorej podczas |
wojny swiatowej latat ,Czerwony Ba-
ron” - jeden z najstynniejszych miesz-
kancow Swidnicy, ikona wspotczesnej
popkultury, ktorego legenda wyko-
rzystywana jest m.in. w komiksach, fil-
mach, bajkach dla dzieci, grach kom-
puterowych. Replika samolotu zostata
skonstruowana w ramach polsko-cze-
skiego mikroprojektu ,Odlotowe mia-
sta - Swidnica i Trutnov”, ktory zakon-
czy sie w marcu br. Konsultacje prowa-
dzone sa elektronicznie, swoje opinie
mozna przesyta¢ do 5 lutego br. po-
przez formularz google dostepny pod
linkiem: https://tiny.pl/txlsz.
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Zgodnie z warunkami polsko-cze-
skiego projektu ,Odlotowe miasta -
Swidnica i Trutnov" oraz strategig rozwoju
turystycznego Swidnicy, replika powinna
stang¢ w miejscu tatwo dostepnym dla
turystow i mieszkancow. Sposrod wielu
takich miejsc w Swidnicy wytypowano
trzy - gtowna aleje Parku Sikorskiego
oraz dwa zaniedbane obecnie skwery:
teren zielony pomiedzy ulicami Zamko-
wa a Muzealng, na ktorym wiele lat temu
byt ustawiony radziecki samolot Jakow-
lew oraz skwer u zbiegu ulic Traugutta i
Pionierow i Watbrzyskiej.

- Prosimy mieszkancow o zagtoso-
wanie na miejsce, w ktorym ich zdaniem
nalezy ustawic czerwonego Fokkera Dr1.
Chcemy, by byta to decyzja wiekszosci
biorgcych udziat w ankiecie swidniczan
ukierunkowana na dobre publicity mia-

sta oraz na naturalny ruch turystyczny,
ktory przebiega przez Swidnice. Samo-
lot ma byc¢ ciekawostkq i atrakcjq, przy
ktorej wielu turystow zrobi sobie pamiqt-
kowe zdjecie - powinien wiec zostac wy-
eksponowany w miejscu, ktore bedzie ta-
two dostepne i bezpieczne. Wsrod osob,
ktore wezma udziat w naszym RrotkRim
sondazu, rozlosujemy drobne upominki-
-nagrody - zacheca do wypetnia formu-
larza Sylwia Osojca-Koztowska, kie-
rownik Referatu Turystyki. Nagrody dla
ich uczestnikow zostang rozlosowane 6
lutego br.

Wyeksponowanie w przestrzeni pu-
blicznej Swidnicy repliki samolotu Fok-
ker DR 1 zaplanowane zostato na marzec
tego roku - i bedzie potaczone z wizy-
ta studyjna dziennikarzy turystycznych,

Projekt ,Odlotowe miasta -Swidnica i Trutnov”
Jjest wspotfinansowany przez Unie Europejska
ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego Programu Wspotpracy Trans-
granicznej 2014 -2020 INTERREF V-A Repu-
blika Czeska -Polska oraz budzetu panstwa za
posrednictwem Euroregionu Glacensis. Jego
podstawa jest proba rozwigzania kilku proble-
mow zdiagnozowanych na polsko-czeskim
pograniczu, wsrod ktorych najistotniejsze to:
niewykorzystanie dziedzictwa zwigzanego z
historia regionu w szczegolnosci odnoszace-
go sie do pionierskiego lotnictwa z poczatkow
XX wieku, w ktorym przodowali - as mysliwski
I wojny Swiatowe)j, swidniczanin Manfred von
Richthofen zwany ,Czerwonym Baronem" i Igo
Etrich z Trutnova. Wykorzystanie potencjatu tu-
rystycznego, jaki niosa ze soba obaj piloci, moze
przyczynic sie do rozwoju produktu turystycz-
nego pogranicza i uatrakcyjnienia istniejacej juz
oferty tego regionu. Czerwony Baron jest wspot-
czesnie ikong popkultury, rozpoznawana na
catym Swiecie, jego silny zwigzek ze Swidnica,
pozwala na wzbogacenie utworzeniu w oparciu
0 jego legende wyrazistego, ciekawego pro-
duktu turystycznego, szczegolnie iz w Swidnicy

blogerow z Polski i Czech, ktorym zosta-
nie zaprezentowana takze bedaca ele-

mentem projektu trasa turystyczna. - W

tym samym dniu zostanie rowniez otwarta
wystawa poswiecona historii ,Czerwone-
go Barona’ Bedzie mozna na niej obej-
rze¢ m.n. jakr legenda lotnika wywodzqg-
cego sie ze Swidnicy wykorzystywana jest
we wspotczesnej popkulturze i marketin-
gu, a takze dowiedziec sie co nieco o Igo
Etrichu - ktory jest tematem wiodacym
dziatari projektowych u naszego partnera
w Trutnovie — dodaje Sylwia Osojca-Ko-
ztowska.

Budowa repliki samolotu wyniosta
47 500 ztotych, w tym koszt, jaki ponio-
sto miasto z tytutu jej skonstruowania to
okoto 4 700 zt (85 % to dofinansowanie
unijne i 5% - srodki krajowe).

pozostato najwiecej materialnych sladow z nim
zwigzanych. Z uwagi ha zmiany granic po Il woj-
nie Swiatowej, niewtasciwymi interpretacjami
historii, zarowno Czerwony Baron jak i Igo Etrich

Jjako mieszkancy tych ziem, zostali w swoich ro-

dzinnych miastach na dtugie lata zapomniani.
Obecnie, gdy turystyka staje sie motorem nape-
dowym regionow, jest wtasciwy czas, aby ich hi-
storie przyblizy¢ w regionach, z ktorych sie wy-
wodza, a takze utworzy¢ w oparciu o nich nowe
atrakcje dla turystow w Swidnicy i u partnera w
Trutnovie. Do kolejnych problemow, w oparciu o
ktore skonstruowano projekt naleza:

= Mata intensywnosc ruchu turystycznego i krot-
kotrwaty pobyt turysty w Swidnicy oraz na pogra-
niczu. Aby zatrzymac turyste i wycieczkowicza na
dtuzej, potrzeba jest kolejnych atrakgji i produk-
tow turystycznych, dzigki ktorym czas pobytu tu-
rystow w Swidnicy i regionie sie wydtuzy sie.

= Niewystarczajaca ilos¢ produktow turystycz-
nych i atrakcji ukierunkowanych na turyste zain-
teresowanego historig oraz lotnictwem.

= Niewystarczajgca Swiadomosc wspotcze-
snych mieszkancow pogranicza odnosnie ich
przodkow na tych ziemiach oraz fatszowanie
historii.
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Ponad 400 zwierzat w 2018 r. trafito
do swidnickiego schroniska

M 443 zwierzeta przyjeto w ubiegtym
roku do schroniska dla zwierzat w
Swidnicy - 257 psow, 182 koty i 4 inne.
Do adopciji trafito 158 kotow, 139 psow, 5
innych. 109 zwierzat powrocito do swo-
ich wtascicieli. W schronisku pozostato
48 podopiecznych, ktorzy wciaz czekajg
na nowy dom.

Schronisko dla zwierzat podsumo-
wato witasnie 2018 rok. - Pomimo, iz przy-
Jelismy o 86 zwierzqt mnigj w stosunku
do roku 2017, nasi podopieczni byli bar-
dziej wymagajqcy. Przez caty rok przyje-
lismy moze Rilkanascie zdrowych kocigt.
Pozostate byty zakatarzone, zarobaczo-
ne, chore. Koszty opieki weterynaryjnej to
nadal kwota okoto 10 tys. zt miesiecznie,
jednakze rak do pracy i pracownika
przybyto, zmienity sie nasze obowigzki.
Ten rok byt peten wyzwan i zmiany nasze-
go podejscia. Wiele doswiadczen wptyne-
to na zmiany wewnetrzne, w funkcjono-
waniu placowki i pracowalismy z jeszcze
wiekszg mocq - informuje Adrianna Ka-
szuba, zastepca kierownika swidnic-
kiego schroniska. - Na koniec roku

aktywnych byto 109 porozumien
wolontariackich, w

tym 3 grupowe, gdyz wspotpracujemy ze
szkRotami i organizujemy tzw. szkolny wo-
lontariat na terenie naszej placowki. Gdy-
by nie wolontariusze, nie udatoby nam sie
oddawac efektywnie zwierzqat do adopdji.
To oni pomagaja nam poznac charaktery,
wykonujq zdjecia i ogtoszenia adopcyjne.
Ta strona i strona na facebooku istnie-
Je dzieki zaangazowaniu wolontariuszy i
pracownikow naszego schroniska! Trud-
no jednym wpisem opowiedziec 365 dni
naszego dziatania, ale mamy nadzieje, ze
widac skale i ogrom przedsiewziecia. Nasi
pracownicy to ludzie z pasja i sercem. Bez
tych cech nie utrzymalibysmy poziomu
naszej pracy i pomocy. Tylko zaangazo-
wanie catej ekipy oznacza tak zachowany
dobrostan zwierzqt.

Przypomnimy: wtascicielem obiektu
Jjest Urzad Migjski w Swidnicy, projekt bu-
dowy schroniska znalazt sie wsrod zwy-
cieskich zadan Il edygji budzetu obywa-
telskiego i na inwestycje przeznaczonych
zostato 600 tysiecy ztotych. Rada Miejska
postanowita dwukrotnie zwiekszyc¢ pule
na te inwestycje. Koszt budowy schro-
niska to ok. 1 800 tysiecy ztotych. Miasto
Swidnica na zabezpieczanie wszyst-
kich bezdomnych zwierzat z terenu mia-
sta, dziatalnos¢ pogotowia weterynaryj-
nego dla zwierzat z wypadkow, opieke
nad kotami wolno zyjacymi przeznacza
co rok 230 tysiecy ztotych. Schronisko
realizuje wszystkie te zadania wspolnie
z Urzedem Miejskim oraz Strazg Miej-
ska w Swidnicy. Dodatkowo posiada
podpisane umowy z innymi gminami
na odptatne zabezpieczanie bezdom-
nych psow i kotow:.

Operatorem schroniska jest Fun-
dacja Mam Pomyst z siedziba w Biela-
wie.
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W internecie mozna znalez¢é mnéstwo porad
dotyczacych oczyszczenia organizmu z nagro-
madzonych toksyn, zrzucenia kilogramoéw;, od-
kwaszenia. Chwytamy sie wiec tych wszystkich

modnych diet oczyszczajgcych. Ale czy stoso-

wanie detoksu jest konieczne, czy odkwaszanie
organizmu przynosi jakiekolwiek korzysci?

Na pewno spotkaliscie sie z informacja-
mi, ze warto sie odkwaszac, przejs¢ na diete
zasadotworcza lub kupi¢ odkwaszajacy suple-
ment.

W medycynie nie istnieje termin ,zakwa-
szenie". Kwasowosc¢ lub zasadowosc ustroju,
czyli pH, to jedna z najbardziej pilnowanych,
niezmiernie rygorystycznie rzeczy, ktora decy-
duje o zyciu lub smierci. Ludzka krew ma pH
7.35-7.45 i jest lekko zasadowa, pH moczu to
4,6-8,0 i najlepiej, zeby byto blizsze kwasnemu.
Powazniejsze zachwianie rownowagi kwaso-
wo-zasadowej konczy sie z reguty Smiercia, po-
przedzona spiaczka lub drgawkami. Jesli wiec
nie masz, czytelniku, drgawek, nie pozostajesz
W spigczce i jestes zywy, znaczy, ze nie pozo-
stajesz w stanie kwasicy metabolicznej czy ,za-
kwaszenia”.

Przegladajac internet tatwo natknac sie
na listy produktow, ktére zakwaszaja organizm
oraz informacje, ze dieta zakwaszajaca jest
przyczyna nadwagi i wielu chorob.

Dlaczego w zyciu codziennym nie mo-
zemy sie ,zakwasic", chocbysmy odzywiali sie
sama zywhnoscig o bardzo niskim pH? Organizm
ma do dyspozycji bardzo skuteczne systemy
bezpieczenstwa, tzw. bufory. Przede wszystkim
nerki i ptuca.

Bardzo popularny jak odkwaszanie orga-
nizmu, jest tzw. ,detoks", czyli jego odtruwanie.
Na poczatku nalezy wyjasnic, ze nie ma czegos
takiego jak zatrucie szkodliwymi substancjami,
bez wskazania toksyny. Poza tym kazde zatru-
cie wymaga odpowiedniej odtrutki. W interne-
cie czesto mozna przeczytac, ze brak zdrowia,
nadwaga, sennos¢ czy mata ilos¢ energii to
objawy zatrucia. Jest to mato prawdopodobne.

Wiele toksyn (np. dioksyny ) kumulujg sie
w samej tkance ttuszczowej. Dlatego kazdego
rodzaju niskokaloryczna dieta doprowadza do
uwolnienia sie ttuszczu zapasowego, a wraz z
nim zgromadzonych tam toksyn do krwi. W rze-

Noworoczny , detoks”

czywistosci wiec gtodowka raczej nas podtruje
niz oczysci. Oczywiscie nie jest to argument
przeciwko zdrowemu i wolnemu odchudzaniu
dla osoby z nadmiarem tkanki ttuszczowe.

Nie mamy mozliwosci unikania w zyciu
codziennym metali ciezkich, zanieczyszczenia
zywnosci i powietrza. Dlatego w pienwszej ko-
lejnosci powinnismy zacza¢ od wspomagania
pracy watroby. Ona petni role ,czysciciela" w
naszym organizmie. Powinnismy jg oszczedzac
i dbac o nia.

Kazda

monotonna,  ubogokaloryczna

dieta jest potencjalnie szkodliwa. Stad najlep-
szym srodkiem na utrzymanie zdrowia oraz
prawidtowej wagi nie jest ,odkwaszanie" czy
,detoks’, ale roznorodna i umiarkowana dieta,
obejmujaca spora roznorodnosc spozywanych
produktow:.

DIETAMINKA |

dietetyk
dyplomowany,
technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
mgr inz. Aghieszka Podgorska
ul. Ksiecia Bernarda 4
SWIDNICA 4

Szanowni
Czytelnicy!
Miejska Biblioteka
Publiczna
w Swidnicy

SERDECZNIE
ZAPRASZA NA
KIERMASZ
KSIAZEK I PLYT

2 lutego - hol
na parterze biblioteKi
godz. 10.00-14.00

——et D § EE——

przyjdz, kup i wzbogac
domowg biblioteczke!

PODBITKI,
TARCICA SUSZONA
DREWNO BUDOWLANE KVHiBSH %

SOBOTKA

Przystawha
Antrykot wolno gotowany * Chuiney z cebuli* Jabtko
Przystawka Vege
Burak kompresowany * Kozi Ser * Mango

Danie glowne
Polik wieprzowy * Palone warzywa * Quinoa * Grasica
Danie gtowne Vege
Orzo * Grzyby * Parmezan * Por

Deser
[dared * Cynamon * Pavlova * Crunch

codzienna porcja informacji na

71 316 21 03, 601 181 565
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o 4 .\

aswidnica.pl
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Swidnica sercem z

I Ponad 182 tys. ztotych udato sie zebra¢ potagczonym sztabom
Swidnicy i Marcinowic podczas 27. finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. W ciggu kilku kolejnych dni, po tragicznych wy-
darzeniach w Gdansku, zabdjstwie prezydenta Pawta Adamowi-
cza i rezygnacji Jurka Owsiaka z petnienia funkcji prezesa WOSP,
serca sSwidniczan zabity jeszcze gorecej i gtosniej. Wszyscy sta-
neli murem za znanym Polakiem, a w niedziele 20 stycznia, ty-
dzien po finale, ponad 600 osdb zgromadzito sie na Rynku, by
zapali¢ zimne ognie i lampki - symboliczne Swiatetko do nieba

jako sygnat wsparcia dla Jurka Owsiaka.

15 tysiecy z aukgcji

Tegoroczny finat odbyt sie wyjatko-
WO W ciggu dwoch dni. Poniewaz nie-
dziela 13 stycznia byta niehandlowa,
wszystkie aukcje odbyty sie dzien wcze-
Sniej — 12 stycznia - w Galerii Swidnic-
kiej. Zlicytowano m.in. tradycyjny tort w
ksztatcie serduszka, koszulki, plakaty,
gadzety. tacznie uzyskano 15 tys. 667
ztotych. Dzien pdzniej na ulice miasta
wyszto 160 wolontariuszy. Wspolnie z
gming Marcinowice udato sie zebrac 182
tys. zt. )

W ramach WOSP 13 stycznia zagrata
Moto Orkiestra. Organizatorzy po raz kolej-
ny staneli na wysokosci zadania! Widowi-
skowa jazda, licytacje oraz szereg innych
atrakcji z pewnoscia sprawity, ze kazdy, kto
pojawit na osiedlu Zawiszow, nie miat pra-
wa narzekac na nude.
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Impreza juz po raz czwarty tradycyj-
nie odbyta sie przy ul. Bolestawa Krzywo-
ustego. Licytowano koszulki z autografami
gwiazd sportu motorowego, plakaty i sze-
reg innych gadzetow zwigzanych z rajda-
mi samochodowymi. Ogromng popular-
noscia cieszyty sie zwtaszcza efektowne
przejazdzki z profesjonalnymi kierowcami.

Hotd dla zmartego prezydenta
Niestety, tegoroczny finat okazat sie
tragiczny. Podczas oczekiwania na Swia-
tetko do niebaw Gdansku 27-letni mezczy-
zna whbiegt na scene i zaatakowat nozem
prezydenta Gdanska Pawta Adamowicza.
Po ataku Stefan W. krzyczat, ze przez Plat-
forme Obywatelska spedzit piec lat w wie-
zieniu, dlatego prezydent Gdanska, zwia-
zany przez wiele lat z PO, musiat zginac.
Prezydent byt reanimowany i przewiezio-

ny do
szpitala.
Operacja
ratujgca
zycie trwata
pie¢ godzin.
Niestety, rany
okazaty sie zbyt
ciezkie. W ponie-
dziatek 14 stycznia
Pawet Adamowicz
zmart. Miat 53 lata.

Caty kraj oddat mu hotd.
Rowniez w Swidnicy zapalano
symboliczne $Swiatetka, odmaowio-
no wspolng modlitwe. W poniedziatek
14 stycznia na Rynku pojawito sie blisko
300 poruszonych swidniczan. - Zadne sto-
wo nie jest w stanie wyrazic tego, co sie stato
- podkreslat biskup ewangelicki ks. Wal-
demar Pytel - Stracilismy nie tylko wspa-
niatego samorzqdowca, prezydenta Gdan-
ska, ale stracilismy wspaniatego cztowieka
i wspaniatego Polaka. To wielka strata, ale
mysle, ze ta strata powinna nas sktonic do
tego, zeby bardzo mocno przemyslec to, co
sie stato. Zastanowic sie, jakim jezykiem do
Siebie przemawiamy, zeby pomyslec o tym,
co nieraz bezmyslnie albo z premedytaciq
wypisujemy w internecie, jakrich stow do
siebie nawzajem uzywamy - mowita prezy-
dent Swidnicy Beata Moskal-Staniewska.

»Jurek zostan”

Niedtugo po ogtoszeniu informacji o
smierci prezydenta, Jurek Owsiak poin-
formowat, ze rezygnuje z petnienia funk-
cji prezesa WOSP. - Mowitem o tym, ze ta
nienawisc, takze w mojq strone, w strone
fundagji, grzeje od 25 lat. Od 25 lat staczam
boje z ludzmi, Rtorzy tak samo mi grozq i nie-
stety polski wymiar sprawiedliwosci, a takze
policia kompletnie sobie z tym nie daje rady
- mowit podczas poniedziatkowej konfe-

ren-
c j i
Jerzy
Owsiak. -
Zgtaszamy  te
rzeczy na policie i
sami mowimy nawet, ze
nie warto, bo nikt z tym nic
nie robi, Stopieri Rrytyki w Polsce
rozszerzyt sie w sposob haniebny. Za-
hacza o jezyk nazistowski, o jezyk faszy-
stowsRi, o jezyk grozb. Ja sie z tym spotykam.
Moze wyluzujq ci, kRtorzy w Polsce dostali
niesamowitq, otwartq przestrzen do takich
dziatan. Prosze mi podac wyrok sqdowy,
Rtory by za taki jezyk kRogos ukarat Ja mam
ten wyrok, Jurek Owsiak ma ten wyrok, bede
apelowat od tego wyroku. Na reakcje Pola-
kow nie trzeba byto dtugo czekac. Media
spotecznosciowe az zawrzaty od stow po-
parcia dla Owsiaka, présb o zmiane decyzji.
Ruszyty akcje wsparcia dla niego. Swidnica
takze staneta za nim murem. Na facebooku
wystartowata akcja ,Jurek zostan".

Swiatetko dla Jurka

Solidaryzujac sie z innymi miastami
w niedziele 20 stycznia, tydzien po fina-
le WOSP, zorganizowano spotkanie na
swidnickim Rynku. Okoto 600 osob spo-
tkato sie, aby solidaryzowac sie z Jurkiem
Owsiakiem. Zaptonety zimne ognie i Swia-
tetka. Po pogrzebie Pawta Adamowicza
W sobote 19 stycznia ogtosit on, ze wraca
do orkiestry. Dlatego zmieniono charakter
niedzielnego spotkania. Podziekowano
Jurkowi Owsiakowi za to wszystko, co
dotychczas zrobit i okazano wsparcie w

foto: D. Gebala
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Owsiakiem i WOSP

foto: D. Gebala
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kolejnych dziataniach. Dodatkowo mozna
byto podpisac list otwarty, ktory w imieniu
Swidniczan do szefa orkiestry wystosowa-
ta prezydent Beata Moskal-Staniewska.

Ill"!"".v

Przypomnijmy, ze celem 27. finatu
WOSP ma by¢ zakup nowoczesne-
go sprzetu medycznego dla specja-
listycznych szpitali dzieciecych. Sa
to placowki z oddziatami Il oraz lll
stopnia referencyjnosci, czyli takie,
ktore moga dokonac¢ specjalistycz-
nej diagnozy oraz udzieli€ pomocy
medycznej najciezej chorym dzie-
ciom. W Polsce funkcjonuje dzis
blisko 50 takich szpitali. Swoim za-
siegiem obejmuja one teren catego
kraju. W placéwkach tego rodzaju
szczegolnie wazne jest nowoczesne,
spetniajace najwyzsze standardy
wyposazenie, ktore daje lekarzom i
personelowi medycznemu jak naj-
lepsze mozliwosci diagnozy i lecze-
nia najtrudniejszych przypadkow.

GALERIA

Mitrco pai
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Ferie w miescie? Oczywiscie!
| wcale nie bedzie nudno!

I Uczniowie z wojewodztwa dolnoslaskiego rozpoczynaja
wtasnie ferie zimowe. | dla tych, ktorzy nigdzie nie wyjez-
dzaja, wcale nie musza by¢ one nudne, bo przygotowana
zostata bardzo réznorodna oferta zaje¢ sportowych, arty-

stycznych i edukacyjnych.

Specjalny program atrakcji na te
dwa tygodnie przygotowat Swidnicki
Osrodek Sportu i Rekreacji. Lodowi-
sko przy ulicy Slaskiej bedzie czynne
codziennie od godziny 8.00 do 21.00.
Pierwsze slizgawki beda trwaty az dwie
godziny, przy czym goscie zaptaca tyl-
ko za godzine jazdy na tyzwach. Plan
slizgawek przedstawia sie nastepujaco:
8.00-10.00 (promocja 120 minut w cenie
jednego biletu), 11.00, 12.30, 14.00, 15.30,
17.00, 18.30, 20.00. Specjalng oferta na

Miejska Biblioteka Publiczna
w Swidnicy

zaprasza do uczestnictwa w otwartych i
bezptatnych warsztatach. Obowigzuja na

nie zapisy.
28.01-01.02
(w godzinach od 11.00 do 13.00)

FerioEXPRESS w Bibliotece 2019! - Nie-
samowita podroz w czasie i przestrzeni.
Przyjdz, nie zwlekaj! Poznasz: epoki.. Prze-
zyjesz: niepowtarzalne przygody.. Stwo-

rzysz: kapsute czasul.

Miejsce: MBP w Swidnicy, Wypozyczalnia

dla Dzieci i Mtodziezy, Il pietro

Wstep: obowiazuja zapisy (tel.74 640 09

42)

Swidnicki Osrodek Kultury

zaprasza najmtodszych swidniczan na
spotkania z najpiekniejszymi bajkami
Jana Brzechwy i Juliana Tuwima, spektakl
Kot w butach” oraz na familijne warsztaty
plastyczne. A tych nieco starszych na na-
uke salsy, turniej FIFA 19 oraz koncert Sa-
rius + Prospekt organizowany w ramach
,Swidnickich Recenzji Muzycznych".

30.01, godz. 9.30
- Jan Brzechwa, Julian Tuwim - najpiek-
niejsze bajki i wiersze. Czytamy przed-
szkolakom.
Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44
Wstep wolny - obowigzuja zapisy: m.ko-
zlowski@sok.com.pl

02.02, godz. 20.00
- Swidnickie Recenzje Muzyczne: Sarius
+ Prospekt (hip-hop)

ten okres jest "karnet ferie" dla dzieci i
mtodziezy w cenie 50 zt. Obejmuje on 14
wejsc na lodowisko.

Ponadto, uczniowie skorzystac beda
mogli z bezptatnych zaje¢ w hali sporto-
wej na osiedlu Zawiszow, gdzie bedzie
mozna zagra¢ w siatkowke, koszykow-
ke, czy tez pitke nozna. Obiekt bedzie
dostepny od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 12.00 do 14.00. Uczestnicy
musza posiadac obuwie zmienne i stroj
sportowy.

04.02 - 08.02
(w godzinach od 11.00 do 13.00)

Swidnica petna tajemnic.. poznajemy
legendy i ciekawostki o naszym miescie.
Codzienne odkrywamy fascynujace histo-
rie - poszukiwanie skarbu, podchody, kon-
kursy i zagadk|

Miejsce: MBP w Swidnicy, Filia nr 2 przy
Szkole PodstawoweJ nr 2, ul. Ofiar Oswie-
cimskich 30.

Wstep: Obowigzuja zapisy (tel. 74 640 09 50)

28.01-08.02
(w godzinach od 11.00 do 13.00)
ZIMA - stomiany zapat?.. a przypadki
chodza po ludziach! CO tworzymy? KOGO
gonimy? Z KIM tanczymy? O KIM mysli-
my... Zkim? Z czym? O kim... CZYTAMY ?"

Migjsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11
Wstep: bilety 35 zt (w dniu koncertu 45
zt)

03.02, godz. 16.00
- +Kot w butach” - spektakl dla dzieci
Miejsce: sala teatralna SOK
Wstep: bilety 13 zt (parter) i 11 zt (balkon)

03.02, w godzinach od 09.00 do 14.00
- Gietda staroci, numizmatow i osobliwo-
SCi
Miejsce: Rynek

05.02 godz. 19.00
- nowy Klub Tanca Latynoamerykan-
skiego - zaprasza pary, mtodziez i do-
rostych na nauke salsy. Zajecia odbywac
sie beda we wtorki i czwartki o godz.
19.00.
Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy, Filia nr 5, ul. Kraszowicka 55
Wstep: obowiazuja zapisy (tel. 74 852 46 22)

28.01-08.02

(w godzinach od 11.00 do 13.00)
Zimowe rozmaitosci - Ferie w filii nr 1. Na
poczatek odkryjemy jakie zabytkowe swid-
nickie budowle ukryty sie pod sSniegowa
pierzynka i poznamy ich historie. Potem
Wwyruszymy" przy pomocy piankoliny do
krainy wiecznego lodu i sniegu. Bedzie-
my tez tworzy¢ roznorodne atrybuty zimy:
ptatki Sniegu z papieru i batwanki ze styro-
pianu.
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy, Filia nr 1, ul. Wroctawska 44
Wstep: obowiazuja zapisy (tel. 74 640 09 51).

Wstep: cena karnetu miesiecznego 50 zt,
jednorazowe uczestnictwo 10 zt

06.02, godz. 9.30
- Jan Brzechwa, Julian Tuwim - najpiek-
niejsze bajki i wiersze. Czytamy przed-
szkolakom.
Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44
Wstep wolny - obowigzuja zapisy: m.ko-
zlowski@sok.com.pl

08.02, w godzinach od 9.00 do 15.00
- TURNIEJ FIFA 19
Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44
Wstep wolny: obowiazuja zapisy: rku-
kla@sok.com.pl

09.02, w godzinach od 12.30 do 14.00
- familijne warsztaty plastyczne
Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44
Wstep wolny: obowiazuja zapisy: h.szy-
manska@sok.com.pl

Mtodziezowy Dom Kultury
w Swidnicy

zacheca dzieci i mtodziez do udziatu
w zimowisku. Podczas dwoch turnu-
soOw, czyli od 28 stycznia do 1 lutego
oraz od 4 do 8 lutego w godzinach
od 8.00 do 15.00 przygotowano dla
najmtodszych sSwidniczan atrakcyj-
ne wyjazdy, wycieczki krajoznaw-
cze, warsztaty tematyczne, a takze
konkurencje rekreacyjne i sportowe.
Cena turnusu to 280 zt (w cene wli-
czone sg obiady).

26 stycznia do klubu ,Bolko" zapra-
szamy na IX Szachowe Mistrzostwa
Swidnicy Junioréw, a w czwartki, 31
stycznia i 7 lutego na wyjazdy na
sanki lub wycieczki krajoznawcze,
co uzaleznione bedzie od warunkow
pogodowych. Urzad dofinansuje or-
ganizacje tych zajec¢ kwotg 3 500 zt.
Ponadto, w godzinach popotudnio-
wych beda takze prowadzone state
zajecia dla uczestnikow Mtodziezo-
wego Domu Kultury.

Publiczne Szkoty
Podstawowe

nr.1, 2, 4,6, 8,105 i 315 przygotowa-
ty nieodptatne zajecia rekreacyjno-
-sportowe. Organizowane beda one
W grupach 15 - 20 uczniéw. tacznie
przewiduje sie zrealizowanie oko-
to 400 godzin roznorodnych zajec.
Szczegotowe oferty dostepne sa w
szkotach. Na organizacje zimowego
wypoczynku w placowkach oswia-
towych zaplanowano w budzecie
miasta kwote 18 500 ztotych.

Sprzedaz mieszkan
) 1-, 2- i 5-pokojowych
w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36

Mieszkania hezczynszowe,
hardzo oszczedne

© 609 371 999
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MIEJSEA BIBLIOTERA PUBLICINA

28.01.2019-01.02.2019 w godz. 11.00-13.00

FerioEXPRESS w Bibliotece 2019!

Niesamowita podréz w czasie i przestrzeni. Przyjdz, nie zwlekaj!
Poznasz: epoki... Przezyjesz: niepowtarzalne przygody...
Stworzysz: kapsufe czasu... )

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy, ul. Franciszkariska 18
Wypozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy, IT pigtro

zapisy - 74 640 09 42, mbp.swidnica.pl

04.02.2019-08.02.2019 w godz. 11.00-13.00

Swidnica petna tajemnic... poznajemy legendy i ciekawostki o naszym
miescie. Codziennie odkrywamy fascynujace historie - poszukiwanie
skarbu, podchody, konkursy i zagadki.

Ferie w Filii nr 2 przy Szkole Podstawowej nr 2

ul. Ofiar Oswiecimskich 30

zapisy - 74 640 09 50, mbp.swidnica.pl

28.01.2019-08.02.2019 w godz. 11.00-13.00

ZIMA - stomiany zapat?... a przypadki chodzq po ludziach!

CO tworzymy? KOGO gonimy? Z KIM tarczymy? O KIM myslimy...
Z kim? Z czym? O kim... CZYTAMY?"

Filia nr B, ul. Kraszowicka 55

zapisy - 74 852 46 22, mbp.swidnica.pl

28.01.2019-08.02.2019 w godz. 11.00-13.00

Zimowe rozmaitosci - Ferie w Filii nr 1. Na poczatek odkryjemy ja-
kie zabytkowe swidnickie budowle ukryly sie pod Sniegowa pierzynka,
i poznamy ich historie. Potem ,wyruszymy" przy pomocy piankoliny
do krainy wiecznego lodu i $niegu. Bedziemy tez tworzyc réznorod-
ne atrybuty zimy: ptatki $niequ z papieru, batwanki ze styropianu
i wiele innych. )

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

Filia nr 1, ul. Wroctawska 44

zapisy - 74 640 09 51, mbp.swidnica.pl

. B

BIBLIOTEKA PUBLICZNA

= Swidnicki
Osrodek Kultury

aktualnosci

SWIDNICHI OSRODEK KULTIHRY

30.01.2019, godz. 9.30

Jan Brzechwa, Julian Tuwim - najpiekniejsze bajki
i wiersze. Czytamy przedszkolakom

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep wolny

zapisy: m.kozlowski@sok.com.pl, ilos¢ miejsc ograniczona

02.02.2019 godz. 20.00

Swidnickie Recenzje Muzyczne:

Sarius + Prospekt (hip-hop), Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11
bilety 35 zt, w dniu koncertu 45 zt

03.02.2019 w godz. 9.00-14.00
Gietda staroci, numizmatéw i osobliwosci, Rynek

03.02.2019, godz. 16.00
.Kot w butach” - spektakl dla dzieci
sala teatralna SOK, bilety 13 zt (parter) i 11 zt (balkon)

05.02.2019, godz. 19.00

.Nowy Klub Tarnca Latynoamerykariskiego - zapraszamy
pary, mtodziez i dorostych na nauke salsy

zajecia we wtorki i czwartki o godz. 19.00

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, cena karnetu miesiecznego:
50 zt jednorazowe uczestnictwo: 10 zt

06.02.2019, godz. 9.30

Jan Brzechwa, Julian Tuwim - najpiekniejsze bajki
i wiersze. Czytamy przedszkolakom

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep wolny

zapisy: m.kozlowski@sok.com.pl, ilos¢ miejsc ograniczona

08.02.2019 w godz. 09.00-15.00

TURNIEJ FIFA 19

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep wolny

zapisy: r.kukla@sok.com.pl, ilos¢ miejsc ograniczona

09.02.2019 w godz. 12.30-14.00

Familijne warsztaty plastyczne

Galeria Fotografii, Rynek 44, wstep wolny

zapisy: h.szymanska@sok.com.pl, ilos¢ miejsc ograniczona
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kultura

Wypozyczalnia dla
Dorostych poleca!

Jedna z najbardziej zastuzonych pol-
skich dziennikarek od lat zwigzana z
,Polityka" postanowita napisac ksiazke
o tym, jak naprawde zyto sie w PRLU.
Pomyst ksigzki wziat sie z refleks;ji, ze te-
raz coraz wiecej mtodych ludzi, ktorzy w
PRLU sie urodzili, albo przezyli jedynie
pierwsze lata zycia, wspomina ten czas
jako okres beztroski i szczesliwosci.
Zdaniem wybitnej polskiej dziennikar-
ki jest to niezwykle bolesne dla tych,
ktorzy w tamtych czasach walczy-
li z komunistyczna wtadza, starali sie
przywrocic Polsce wolnosc.
Ta ksiazka to proba rozliczenia sie z
mitami o PRLu, ktére namnozyty sie w
ostatnich latach. Solska krok po kro-
ku rozwiewa poczucie, ze wtedy byto
,bezpiecznigj’, ,ciekawiej’, ,lepigj".
zrédto opisu: www.empik.com

X/ swojej najbardziej autobiograficznej
powiesci Paulo Coelho pozwala nam
przezy¢ na nowo wielkie marzenie po-
kolenia hipisow o pacyfistycznej prze-
mianie Swiata. Paulo jest dtugowtosym,
zbuntowanym mtodziencem, ktory pra-
gnie zostac pisarzem. Uciekajac przed
brazylijska dyktaturg wojskowa w 1970
roku wyrusza w Swiat w poszukiwaniu
wolnosci i sensu ludzkiej egzystenci.
W Amsterdamie spotyka Karle, mtoda
Holenderke, z ktora legendarnym Ma-
gic Busem wyrusza do Nepalu, nowego
kultowego miejsca na hipisowskiej ma-
pie Swiata. Podroz przez Europe bedzie
poczatkiem ich niezwyktej historii mito-
snej i gtebokiej przemiany duchowe.
Powiesc o wolnosci, o mtodzienczym
buncie i poszukiwaniu siebie.

zrodto opisu www.empik.com

Nowa pula kodow
w aplikacji Legimi!

Il W Miejskiej Bibliotece Publicznej
mozna odbiera¢ nowe kody dostepu do
portalu Legimi.

Przypominamy, ze nowe kody ak-
tywuja dotychczasowe konta na por-
talu. Mozna to zrobic tylko przez strone
http:./www.legimi.com/dbpw/. Na tej
stronie Czytelnik powinien sie zalogo-
wac na swoje konto i aktywowac je no-
wym kodem. Czytelnicy, ktorzy zatoza
nowe konta, straca swoje e-potki.

Kody mozna pobra¢ w:
= WXypozyczalni dla Dorostych
= Filii nr1

= Filiinr 2

= Filiinr 5

Czytelnicy biblioteki od 2 stycznia
2017 r. zyskali dostep do wielu nowosci
i bestsellerow, ale i starszych tytutow - z
beletrystyki, literatury faktu i innych po-
pularnych kategorii udostepnianych przez
portal Legimi.com. Wystarczy, ze na pod-
stawie otrzymanego w bibliotece unikal-
nego kodu zatoza konto i pobiora bezptat-
na aplikacje Legimi. Wowczas wszystkie
bez wyjatku e-ksigzki dostepne w abona-
mencie beda mogli czyta¢ na smartfonie,
tablecie, komputerze lub czytniku. Oczy-
wiscie za darmo. Warunkiem jest posiada-
nie waznej karty biblioteczne;.

Aktywacja kodu nastepuje po reje-
stracji bezptatnego konta Legimi na stro-
nie: http://www.legimi.com/dbpw/.

Nastepnie wybrane ksiazki pobrac
mozna bezposrednio w aplikacji Legimi,
zainstalowanej na wybranym urzadzeniu.

Ustuga wypozyczania ksigzek elek-
tronicznych udostepniona zostata dzieki
wspotpracy dolnoslaskich bibliotek pu-
blicznych z firma Legimi, jedyna, ktora

oferuje dostep do e-bookow na zasadzie
abonamentu. Czytelnicy moga korzystac
z ponad 16 tys. tytutow najlepszych au-
torow - polskich i zagranicznych.

- Czytanie mobilne stato sie statym
elementem naszego Rrajobrazu, idealnie
odpowiadajqgc na zmieniajqgce sie potrze-
by czytelnikow, ktorzy dostep do ulubionej
literatury pragna miec¢ w kazdym migjscu i
w kazdej chwili - komentuje Mikotaj Ma-
taczynski, wspottworca Legimi.

Najczestsze pytania:

Czy wypozyczanie ebookow jest bez-
ptatne?
Wypozyczanie jest catkowicie darmo-
we.

Czy musze by¢ uzytkownikiem biblio-

teki, by wypozyczy¢ ebooka?
Mozliwo$¢ wypozyczania maja wy-
tacznie osoby zapisane do Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Swidnicy.

Jak uzyskac¢ kod dostepu?
W celu uzyskania indywidualnego
kodu dostepowego nalezy udac sie
osobiscie do:
= Wypozyczalni dla Dorostych Biblio-
teki Gtownej (ul. Franciszkanska 18),
= Filii nr 1 (ul. Wroctawska 44),
= Filii nr 2 (ul. Kozara-Stobodzkiego
21a)
= Filii nr 5 (ul. Kraszowicka 55).

Aktywacja kodu nastepuje po reje-
stracji bezptatnego konta Legimi.

Jak aktywowac kod otrzymany w Bi-
bliotece?
Nalezy zarejestrowac bezptatne kon-
to Legimi na stronie:
http://www.legimi.com/dbpw/.

Wtedy mozna juz wybierac, wypozy-
czac i pobierac¢ ebooki bezposrednio
w aplikagji Legimi.

Na jak dtugo moge wypozyczac¢ ebo-
oki?
Kody wydane po 01.01.2017 bedg
wazne przez rok czasu, tj. do konca
roku 2017.

Jaki jest limit wypozyczen dla czytelni-

ka?
W ramach zamoéwionego przez bi-
blioteke limitu stron do przeczytania
kazdy czytelnik wypozyczy¢ moze
dowolnag liczbe ksigzek. Jesli czytelnik
otrzymuje komunikat o przekroczeniu
limitu, oznacza to, ze wyczerpata sie
pula stron.

Na jakich urzadzeniach moge czytac¢

wypozyczone ebooki?
Na urzadzeniach z systemami ope-
racyjnymi, dla ktorych dostepna jest
aplikacja Legimi: iOS (iPhone, iPad),
Android (w tym niektore czytniki ebo-
okow), Windows Phone, Windows 8
i 10. Kazdy czytelnik moze czytac w
chmurze® jednoczesnie na 2 urza-
dzeniach.

Czy wypozyczane z biblioteki w ramach
ustugi Legimi ebooki moge czyta¢ na
Kindle?
Wypozyczonych ebookow nie mozna
czytac na Kindle.

Czy musze byc¢ online, by czytac¢ ebo-

oki?
Po pobraniu ebooki mozna czytac
rowniez offline. Jezeli czytelnik pozo-
staje offline przez 7 dni, otrzymuje po-
wiadomienie o koniecznosci potacze-
nia sie z internetem w celu aktualizacji
statusu swojego konta w Legimi.

WARSZTATY

PLANSZOWKA
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ART GAMES

TWORZENIA GIER
PLANSZOWYCH

TAKA JAK CHCE

4 lutego 2019 r
godz. 15.00-18.00

Galeria. |l pietro

® 25 stycznia 1858 roku na slubie corki
krolowej Wiktorii po raz pienwszy za-
brzmiat ,Marsz Weselny" Feliksa Men-
delssohna-Bartholdy'ego.

® 26 stycznia 1736 roku abdykowat krol
Stanistaw Leszczynski.

m 27 stycznia 1957 roku odbyto sie
pienvsze losowanie Toto-Lotka.

® 28 stycznia 1576 roku szlachta na
zjezdzie w Jedrzejowie uznata elekcje
Stefana Batorego na krola Polski.

= 29 stycznia 1913 roku otwarto Teatr
Polski w \Warszawie.

® 30 stycznia 1991 roku w Teatrze Dra-
matycznym w Warszawie odbyta sie

prapremiera musicalu Metro w rezy-
serii Janusza Jozefowicza.

31 stycznia 1793 roku odbyt sie w ra-
mach |l rozbioru Polski Prusacy zajeli
bez walki Poznan.

1 lutego 1925 roku stacja doswiad-
czalna Polskiego Towarzystwa Radio-
technicznego nadata pierwsza oficjal-
na audycje radiowa. To wydarzenie
uznaje sie za poczatek publicznej ra-
diofonii w Polsce.

= 2 lutego 962 roku Otton | Wielki zo-
stat koronowany na Swietego Cesarza
Rzymskiego.

= 3 lutego 1959 roku z Kanady wrocita

do kraju czesc skarbow narodowych,
m.n. Szczerbiec, ,Kronika polska” Gal-
la Anonima i insygnia koronacyjne.

= 4 lutego - Swiatowy Dzien Walki z Ra-
kiem.

= 5 lutego 1982 roku w Swidniku odbyta
sie pierwsza ,manifestacja spacero-
wa" podczas emisji gtownego wydania
Dziennika Telewizyjnego.

® 6 lutego 1952 roku po Smierci ojca
Jerzego VI Elzbieta Il zostata krolowa
Wielkiej Brytanii.

= 7 lutego 1939 roku do Gdyni przy-
ptynat zbudowany w holenderskigj
stoczni okret podwodny ORP Orzet.

LtAMIGLOWKA

_Kai dy kwadracik zast je jakas
hczbe.?urno tych Iic.zb?zig dﬁgﬁe
na koncu kaz dego rzeduoraz ng
dolc_a kaz dej kolumny. Jakq liczba
Powmna zastqgpié 2ngk zapytanig?
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foto: MBP Swidnica

kolejne tomy.

Seria Millenium Stiega Larssona

Millenium to seria powiesci kryminalnych, ktorej gtownymi boha-
terami sa dziennikarz sledczy Mikael Blomkvist i scigana listem gon-
czym, podejrzana o podwojne morderstwo Lis Salander. To trzy po-
wiesci, napisane przez Stiega Larssona, a wydane juz po jego smierci
w latach 2005 - 2007 - ,Mezczyzni, ktorzy nienawidza kobiet”, ,Dziew-
czyna, ktora igrata z ogniem”, ,Zamek z piasku, ktory runat”. Millenium

stato sie bestsellerem, doczekato sie ekranizacji filmowych, a od 2015
seria kontynuowana jest przez Davida Lagercrantza, ktory napisat dwa

Szymon Chojnowski, zastepca prezydenta Swidnicy

Polecam

Nagrodzone oktadki

M ,Oktadka ulubionej ksigzki" to
tytut konkursu plastycznego, w kto-
rym wziety udziat dzieci z klas dru-
gich ze Szkoty Podstawowej nr 6 w
Swidnicy.

17 grudnia w filii nr 1 Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej odbyt sie finat kon-
kursu i uroczyste wreczenie dyplomow
i nagrod. Mite spotkanie z uczniami
klas drugich wypetnity rozmowy o ulu-
bionych
ksiagz-
kach oraz
piekna
recytacja
wierszy o
tematyce
Swigtecz-
nej. Na-
grodzo-
ne prace
zostaty
zaprezen-
towane na
wystawie
w filii nr 1.

CZERWONY

foto: MBP Swidnica

KAPTURE K

Szukasz sali ha wynajem?

Skorzystaj
z oferty

biblioteki

Bez wzgledu na to, czy szukasz
pomieszczenia na dtuzszy wynajem,
czy na chwile, warto zapoznac sie z
oferta Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Swidnicy.

Biblioteka posiada dwie sale o
powierzchni ok 20-25 metrow. Jed-
na mozna wynaja¢ na dtuzszy okres
czasu, na przyktad na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej, druga - na
godziny, w zaleznosci od potrzeb. Ist-
nieje takze mozliwos¢ wynajecia sali
cysterskiej. Tutaj do dyspozycji jest
dodatkowo komputer, projektor, plan-
sza + nagtosnienie).

Tel. do kontaktu 74 640 09 46
lub mail: mbp@mbp.swidnica.pl.

I

Z ksigzka kreatywnie

M ,Mydto wszystko umyje..."
- polecamy dzis ksiazke Mat-
gorzaty Strzatkowskiej ,My-
dto” oraz inne ksiazki o te-
matyce zwigzanej z higiena.

Jak mozemy sie pobawic?
Mamy dwie propozycje.

e

e

e

Pierwsza to rzezbienie w kostce mydta )
patyczkiem, wykataczka lub po prostu
kredka...

Druga, to stworzenie wtasnych patyczkow
do puszczania baniek.

Potrzebujemy:

= wyciorek artystyczny

= stomke do picia

= kawatek tasmy klejacej

Do dzieta!

foto: MBP Swidnica

foto: MBP Swidnica

kultura

CZYTAJ-SLUCHAJ
-OGLADAJ
KSIAZKA

autor: Kornel Makuszynski
tytut: Awantura o Basie

covta Wicletta Smolifiska

AUDIOBOOK

czyta: Wioletta Smolinska
czas: 6 godz. 22 min.
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FILM

rezyseria: Kazimierz Tarnas
gatunek: familijny

Juz od kilkudziesieciu lat niezmiennie
porusza nas historia przesympatycznej
dziewczynki, w ktorej niespetna pieciolet-
nim zyciu smutek miesza sie z radoscia.
Najwieksza tragedia dziecka, jaka jest
Smier¢ matki, staje sie w zyciu Basi po-
czatkiem drogi, na ktorej szczesliwie
spotyka ludzi wielkiego serca. Jeden z
najwazniejszych tytutow polskiej literatu-
ry dzieciecej.

Ta pogodna i petna wzruszajacych zda-
rzen i niezwyktego humoru historia na-
pisana w 1936 roku doczekata sie dwoch
wspaniatych ekranizagji.

Nastepne spotkanie
DKK
.Melina Literacka”:

28 stycznia 2019 .

Temat spotkania:

Dyskusja na temat
ksigzki Zenona
Kruczynskiego

,Farba znaczy krew".

25.01-7.02.2019 1. | S



foto: Akademia Rozwoju Talentow

Oliwia
Walicka
gwiazda
The Voice
Kids 2!

Il Swoim przebojowym wystepem
zachwycita Cleo i Dawida Kwiatkow-
skiego, a jej wystep na YouTubie ma
juz ponad milion odston! Oliwia Wa-
licka zrobita furore w popularnym
programie telewizyjnym The Voice
Kids 2. Czy 13-latka, ktora na co dzien
szlifuje swoj wokalny talent w swid-
nickiej Akademii Rozwoju Talentow,
ma szanse zrobi¢ kariere w branzy
muzycznej?

Oliwia w trakcie "Przestuchania w
Ciemno" wykonata hit Let Me Love You
DJ Snake'a i Justina Biebiera. Jej wy-
step zostat przyjety owacyjnie przez
publicznosc, ale rowniez trenerow czyli
Cleo i Dawida Kwiatkowskiego. Osta-
tecznie mtoda wokalistka pochodzaca
z Pieszyc zdecydowata sie dotaczyc do
teamu Cleo. Wystep Oliwii szybko stat
sie hitem na polskim YouTubie. Przez
dtuzszy czas utrzymat sie w czotow-
ce najchetniej ogladanych filmow, a
obecnie ma juz ponad milion odston!
- Jestem z nigj bardzo dumna. Ciesze
sie, ze zostata tak pozytywnie odebra-
na, zresztq zastuguje na to jak nikt. Jest
szczerq, naturalng, prawdziwg i bardzo
otwartq osobq. Nikogo nie udaje. Jest
radosna, zywiotowa, petna energii, a co
najbardziej niesamowite - zaraza niq
wszystkich wokot. Dlatego uwielbiam z
niq pracowac. — podkresla lwona Ku-
Snierz z Akademii Rozwoju Talentow i
dodaje: - Poza swojq zwariowanq na-
turq, potrafi sie skupic i cwiczyc. Juz po
pierwszej lekcji z Oliwig wiedziatam, ze
ma ogromny potencjat. W dzisiejszych
czasach nie wystarczy tylko dobrze
Spiewac, bo to mozna sobie wypraco-
wac. Trzeba miec¢ w sobie to cos. Oliw-
ka ma niesamowity luz i wyczucie, ko-
cha spiewac, a na scenie czuje sie jak w
domu. Jest odwazna i pewna siebie, ale
o to chodzi, zeby nie bac sie ludzi, tylko
dla nich spiewac. Catym sercem jej Ribi-
cuje, nie tylko w programie, ale na dal-
szej sciezce rozwoju - ttumaczy dumna
Iwona Kusnierz.

Daniel Gebala
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Zatanczyli poloneza
na szczescie

ErR VL

pod
NASZYM

1Y Ev v s
Polonez Swidnicki 5
11012009 ¢

rzystow, dyrektorow szkot,
nauczycieli, samorzadow-
cow - zatanczyto 11 stycznia
na swidnickim Rynku polo-
neza. Teraz mtodziez bedzie
szykowac sie do matury.

To byta 15. jubileuszowa edycja Po-
loneza Swidnickiego. Pierwsze pary
prowadzili zastepca prezydenta Swid-
nicy Szymon Chojnowski oraz starosta
swidnicki Piotr Fedorowicz. Uczestnikow
tradycyjnie do wystepu przygotowali
Maria i Wojciech Skislewicz. Organiza-
torem byt Zespoét Szkét Mechanicznych
w Swidnicy.

Trzymamy kciuki za maturzystow.

foto: D. Gebala -
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aktualnosci

SWIDNICA KULTURALNIE

27 stycznia, godz. 17.00
Koncerty Zimowe: Piotr Damasiewicz
& Zuzanna i Maciej Batorowie

Piotr Damasiewicz (trabka) oraz Zuzanna Bator i Maciej
Batorowie (organy) wykonaja wspolnie utwory jazzowe,
koledy i autorskie kompozycje Piotra Damasiewicza oraz
Macieja Batora. .

wstep wolny, Kosciot Pokoju w Swidnicy

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

30 stycznia i 6 lutego, godz. 9.30
Czytamy przedszkolakom

Pracownicy Swidnickiego Osrodka Kultury beda czytali
przedszkolakom najpiekniejsze wiersze i basnie Juliana
Tuwima i Jana Brzechwy. Zapisy przyjmowane sg na adres
m.kozlowski@sok.com.pl (ilos¢ miejsc ograniczonal).
wstep wolny, Galeria Fotografii, Rynek 44

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1 lutego, godz. 18.00
Koncerty Zimowe: Chor Kameralny
»Ad Libitum”

Goszczaey wioshna 2017 roku na festiwalu ,Nowowiejski-
-Swidnica-Organy" Chor Kameralny ,Ad Libitum" pod
dyrekcja Izabelli Zieleckiej-Panek z Cieszyna ponownie
zawita do Swidnicy w ramach Koncertow Zimowych! Tym
razem z programem w innym, mniej klasycznym wydaniu.
W programie muzyka swiagteczna, jazzowa i karnawatowa.
wstep wolny, sala teatralna SOK, Rynek 43

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

) 2 lutego, godz. 20.00
Swidnickie Recenzje Muzyczne: SARIUS +
Prospect + Loczek + Hider

Sarius to mtody raper majacy mocny i charakterystyczny
styl. Na rynku zadebiutowat w 2013 roku, wydanym nakta-
dem Asfalt Records, albumem Blisko lezy obraz konca.
Na raperze poznat sie miedzy innymi O.ST.R., ktory wraz
z Hadesem nagrat goscinne zwrotki, a takze wyproduko-
wat jeden numer na ptycie. Swoj bit dostarczyt tez Ema-
de. Od tamtego momentu konsekwentnie buduje swoja
pozycje na scenie, a przetomowym krazkiem okazat sie
dla niego Antihype, ktory zostat wydany w jego wtasnym
labelu. Koncert w Klubie Bolko odbedzie sie dzieki recen-
zji albumu Wszystko co zte napisanej i przestanej przez
uczestnika konkursu organizowanego w ramach Swidnic-
kich Recenzji Muzycznych

35 zt (przedsprzedaz) / 45 zt (w dniu koncertu), Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11

3 lutego
Gietda Staroci, Numizmatow i Osobliwosci

Gietda Staroci od prawie 50 lat gromadzi w kazda pierw-
sza niedziele miesigca ttumy swidniczan oraz przyjezdza-
jacych z catego Dolnego Slaska kolekcjonerow, towcow
okazji i mitosnikow rzeczy, ktorych w sklepach juz kupic
nie mozna.

Swidnicki Rynek

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3 lutego, godz. 16.00
»Kot w butach” — spektakl familijny

Jeden z najpopularniejszych utwordw dla najmtodszych
tym razem w nieco innej konwencji. Spektakl nawigzuje
w warstwie plastycznej do teatru barokowego. A skoro
barok, to opera. A skoro opera to $piew. Znana historia
w formie spektaklu muzycznego pokaze zabawe kon-
wencjami teatralnymi. Na scenie zobaczymy 10 aktorow,
przepiekne lalki autorstwa Diany Sikory oraz gre w zy-
wym planie. .

13 zt (parter) / 11 zt (balkon), sala teatralna SOK, Rynek
43

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

5 lutego, godz. 19.00
Salsa — zatancz z nami!
Warsztaty taneczne (pierwsze spotkanie)

,Salsa — zatancz z nami!” To nowe warsztaty taneczne w
SOK-u. W programie tance latynoamarykanskie. Zajecia
we wtorki i czwartki od godz. 19.00.

karnet miesieczny na zajecia: 50 zt (jednorazowe
uczestnictwo: 10 zt), Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

8 lutego, godz. 9.00-15.00
Turniej FIFA 19

Turniej FIFA 19 po raz kolejny zostanie rozegrany na kon-
solach PS4. Zapraszamy uczniow szkot podstawowych,
oddziatow gimnazjalnych i szkot srednich. llos¢ miejsc
ograniczona, zapisy do 22 stycznia przyjmuje Robert Kukla
(mail: rkukla@sok.com.pl, ilos¢ miejsc ograniczonal).
wstep wolny, Galeria Fotografii, Rynek 44

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

9 lutego, godz. 18.00
Finisaz wystawy Malwiny Gaj: ,Nowa twarz"

Nowa twarz to pierwsza wystawa indywidualna Malwiny
Gaj majaca charakter introdukgji autorki szerszemu gro-
nu odbiorcow. Jest to zbior portretow wykonanych w roz-

nych technikach - od rysunku po malarstwo, po drodze
wykorzystujacych elementy takie jak kolaz czy ilustracja
ksiazkowa.

wstep wolny, Galeria Fotografii, Rynek 44

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

9 lutego, godz. 20.00
Warakomski Trio

Swidnicki Osrodek kultury zaprasza na koncert wokalisty,
z ktérym wielokrotnie miatokazje wspotpracowac m.in. w
ramach takich wydarzen jak Truskawka czy Wielka Rapso-
dia. Po wystepach w ramach g edycji The Voice od Poland
artysta powraca z nowym projektem: Warakomski Trio. Po
ciepto przyjetych przez publicznosc, wystepach w pro-
gramie The Voice of Poland Warakomski Trio, postanowito
udac sie w trase koncertowa po Polsce. Podczas blisko 80
minutowego setu, zespot zagra przedpremierowo mate-
riat z nadchodzacego, solowego materiatu Daniela Wara-
komskiego pt. Niej.

bilety: 10 zt (przedsprzedaz) / 20 zt (w dniu koncertu),
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17 lutego, godz. 17.00
Koncerty Zimowe: The Time Quartet

Tych muzykdéw juz znamy i bedziemy mieli przyjemnosc¢
ustyszec¢ ponownie w powiecie swidnickim. The Time Qu-
artet zamknie Koncerty Zimowe! Tym razem bedziemy
goscmi Muzeum Dawnego Kupiectwa, ktore uzyczy nam
swojej przestrzeni do wystuchania ostatniego koncertu z
cyklu w wykonaniu kwartetu smyczkowego z Warszawy.
W programie pop i rock w klasycznym wydaniu.

wstep wolny, Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy,
Rynek 37

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

23 lutego, godz. 19.00
26. Miedzynarodowe Swidnickie Noce
Jazzowe: Dorota Miskiewicz ,,PIANO.PL"

Dorota Miskiewicz koncertem PIANO.PL sktada hotd pol-
skiej pianistyce. Fortepian to polska specjalnos¢, sposrod
wielu doskonatych muzykow, to wtasnie pianisci wioda w
Polsce prym - zauwaza. Jako, ze gatunkiem najblizszym
Dorocie jest jazz, podkresla nade wszystko dokonania
polskich pianistow jazzowych, ktorzy spektakularnie po-
dazaja droga wyznaczona niegdys przez swiatowej stawy
muzyka, Krzysztofa Komede. Droga wyznaczong takze
przez Fryderyka Chopina, ktory byt nie tylko znakomitym
kompozytorem, pianista, ale i.. improwizatorem!

bilety: 45/35 zt (przedsprzedaz), 55 zt (w dniu koncertu),
sala teatralna SOK, Rynek 43

RESTAURANT & EVENTS

Z@Swidnica®

Wyslij zdjecie i wygraj atrakcyjne nagrody:
kolacje w Restauracji Manufaktura,
bizuterie i stodki upominek.
Szczego6ty na www.mojaswidnica.pl
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sport

Kapitalne
spotkanie
swidnickich
siatkarek!

M Zdecydowanie byto to jedno z
najlepszych spotkan w wykonaniu
siatkarek MKS-u Polonii Swidnica w
sezonie 2018/2019! Zwroty akcji, ka-
pitalne wymiany i szalejaca w polu
zagrywki Ewa Wozniak zagwaranto-
waty kibicom spory przyptyw adre-
naliny. Dzieki zwyciestwu w sobote
19 stycznia biato-zielone dogonity w
tabeli rywala z Dgbrowy Gorniczej!

Spotkanie rozpoczeto sie po my-
sli przyjezdnych. Drugi zespot Dabro-
wy Gorniczej popetniat mniej btedow
wtasnych i grat konsekwentnie w ata-
ku. Dzieki temu zespo6t ze Slaska wy-
grat premierowa partie do 20. Drugi
set od poczatku rowniez przebiegat
pod dyktando dabrowianek. Wte-
dy sprawy w swoje rece wzieta Ewa
Wozniak, ktora kapitalna seria zagry-
wek zniwelowata przewage rywali i
data prowadzenie Polonii. Ostatecznie
druga zakonczyta sie zwyciestwem
gospodyn. Natchnione swidniczanki
poszty za ciosem i w trzecim secie nie
daty szans rywalkom, wygrywajac do
18. Przebieg czwartej partii blizniaczo
przypominat historie z drugiego seta.
Dabrowa Gornicza wyszta na kilku-
punktowe prowadzenie i wydawato
sie, ze mecz rozstrzygnie sie dopiero
w tie breaku. Nic bardziej mylnego!
Ponownie w polu serwisowym zamel-
dowata sie przyjmujaca Ewa Wozniak.
Mocne i kasliwe serwisy kompletnie
rozbity druzyne przyjezdna. Ostatecz-
nie po emocjonujacej koncowce Po-
lonia wygrata seta do 22, a cate spo-
tkanie 3:1. Dzieki zwyciestwu za trzy
punkty swidniczanki maja na koncie
24 oczka, czyli doktadnie tyle samo
co rywal z Dabrowy Gorniczej. Oba
zespoty zajmuja odpowiednio szoste
i siocdme miejsce w tabeli. Do konca
sezonu zasadniczego pozostaty jesz-
cze dwie serie spotkan. W nastepnej
kolejce Polonia zagra na wyjezdzie w
Kaliszu, a na koniec rundy zasadniczej
podopieczne Magdaleny Sadowskiej
podejma u siebie Sobieskiego Otawa
(02.02).

MKS Polonia $Swidnica -
MKS Il Dgbrowa Gornicza 3:1
(20:25, 25:16, 25:18, 25:22)

MKS Polonia Swidnica: \Wozniak, Jewiarz,
Bojko, Kotodziejczak, Armelle Fernandez,
Mielczarek, Gatazka (1), Bober

Pozostate spotkania 20. kolejki:

= |mpel Volley Wroctaw - UKS Jedynka
Siewierz 0.3

= KS Olimpia Jawor — ASOTRA Ptomien So-
snowiec 2:3

= Czestochowianka Czestochowa - TKS
Tychy 3.0

= Sobieski Otawa - Amber Kalisz 3:2

= PLKS Pszczyna - pauza

Daniel Gebala
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Biegiem w Nowy Rok!

I Swidniczanie po raz ko-
lejny udowodnili, ze kocha-
ja biegacd! Setki swidniczan i
przyjezdnych gosci stawito
na starcie Swidnickiego Bie-
gu Noworocznego ZUPBA-
DURA 2019. Lacznie udziat
we wspolnej zabawie, ktora
odbyta sie 13 stycznia wzie-
to udziat okoto 600 oséb!

Podobnie jak przed rokiem orga-
nizatorzy: Swidnicki Osrodek Sportu
i Rekreacji oraz Swidnicka Grupa Bie-
gowa przygotowali dla dorostych i
dzieci trasy w okolicach hali Zawiszow.
Bieg gtowny odbyt sie na dystansach:
5 i 10 km. Na krotszej petli najszybszy
okazat sie Tomasz Koztowicz (17:00).
Drugi finiszowat Krystian Walewski, a
miejsce na podium uzupetnit Bartto-
miej Wojstaw. X/srod pan triumfowata
Emilia Gardecka (20:53), przed Bozeng
Morawska (21:13) i Sylwig Gardecka
(21:19). Na dystansie 10 km bezkonku-
rencyjny okazat sie Pawet Pac, ktory z
czasem 35 minut i 29 sekund ustano-
wit nowy rekord biegu. Jako drugi linie
mety przekroczyt Patryk Brytkowski,

ft‘l)to:' D. Gel:;a'la )

- a tuz za nim Karol Bryl. U pan zwy-
ciezyta Anna Korzeniewska (41:34),
przed Katarzyna Budziszewska (43:46)
i Katarzyna Bernat (43:58). Dodatkowo
odbyty sie réwniez biegi na krotszych
dystansach dla dzieci i mtodziezy. Naj-
mtodszg uczestniczkg zawodow byta
niespetna dwuletnia Sara ze Swidnicy,
a najstarszym Qo-letni pan Czestaw z
Bielawy. Imprezie towarzyszyty dodat-
kowe atrakcje: biegowa loteria, gry i
zabawy dla dzieci czy zbiorka pienie-
dzy na Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat w Swidnicy. W ceremonii
otwarcia i dekoracji wzieli udziat Mar-
ta Olejkiewicz i Tadeusz Badura z firmy
ZUPBADURA, wiceprezydent Swidnicy
Szymon Chojnowski, wicestarosta Po-
wiatu Swidnickiego Zygmunt Worsa,
dyrektor Swidnickie Osrodka Sportu i
Rekreacji Jerzy Zadto i swidnicki mara-
tonczyk — Mateusz Janiszewski.

Daniel Gebala

(5 |
foto: D. Gebala

Hokej z prawdziwego zdarzenia

Il To byta nie lada gratka dla kibicow
hokeja! W sobotni wieczor 19 stycznia
na tafli swidnickiego lodowiska zmie-
rzyty sie ze soba profesjonalne druzyny
WTH Wroctaw i niemiecki Blue Trucks
WeiBwasser. W ostatecznym rozra-
chunku lepsi okazali sie goscie zza za-
chodniej granicy, ktorzy pokonali wro-
ctawian 8:6. )

Hokej na lodzie zagoscit w Swidnicy
drugi raz ciggu roku. W lutym 2018 roku
odbyt sie turniej Zachodniej Ligi Amato-
row z udziatem druzyn z Wroctawia, Ka-
lisza, Gostynia i Olesnicy. Tym razem ran-
ga zawodow byta wyzsza, WTH Wroctaw
w poprzednich latach wystepowat na
lodowiskach polskiej Il'i Il ligi. Niemcy na
co dzien potykaja sie w nizszych ligach
swojego kraju. Zespot WTH Wroctaw
regularnie trenuje w Swidnicy. Zajecia
odbywaja sie w kazda srode o godzinie
2115, A

Daniel Gebala

i.
foto: D. Gebala
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Mistrzowski puchar
ha wyciggniecie reki!

l Wazy ponad g9 kilogramow, mierzy
43 centymetry i jest wyznacznikiem
prestizu w Swiecie meskiej siatkowki.
Dzieki reprezentacji Polski prowadzo-
nej przez Vitala Heynena, ktéra w ubie-
gtym roku obronita tytut Mistrza Swia-
ta, juz po raz drugi w historii moglismy
zobaczy¢ okazate trofeum na wtasne
oczy w Swidnicy!

Puchar najpierw zobaczyli ucznio-
wie Szkoty Podstawowej nr 105 oraz
delegacje pozostatych  swidnickich
podstawowek. Prezentacja odbyta sie
9 stycznia w sali gimnastycznej przy
ul. Saperow. — Mielismy okazje z bliska
zobaczyc¢ ten okazaty puchar juz czte-
ry lata temu, widzimy sie dzis tutaj po-

A

nownie | z tego migjsca zapraszam za
kolejne cztery lata! Bo pewnie i w 2022
r. naszej reprezentacji ponownie uda sie
zdobyc¢ Mistrzostwo Swiata -przywitata
zartobliwie przybytych gosci dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 105 w Swidnicy
Matgorzata Pielach. Wsrod przybytych
gosci nie zabrakto znanych osobistosci
oraz utytutowanych siatkarzy. Poza pan-
stwem Iwong i Adamem Kurek (rodzi-
cami Bartosza Kurka (tytut MVP ostat-
nich Mistrzostw Swiata)) nasze miasto
odwiedzili miedzy innymi Ireneusz Ktos
(337-krotny reprezentant Polski, 3-krot-
ny wicemistrz Europy, uczestnik trzech
siatkarskich mundiali) czy wielokrotna
reprezentantka Polski Katarzyna Gaj-

gat-Aniot. Podczas spotkania minuta
ciszy uczczono znakomita siatkarke sp.
Haline Aszkietowicz-Wojno, ktora poze-
gnalismy w ubiegtym roku. Po spotkaniu
w Szkole Podstawowej nr 105 puchar
przewieziono do Galerii Swidnickiej.
Tam podczas czterogodzinnej prezen-
tacji przygotowanej przez pracownikow
Dolnoslaskiego Zwiazku Pitki Siatkowej
przeprowadzono rowniez konkursy ze
znajomosci siatkarskich wydarzen. Z
pewnoscia prawdziwa gratka dla fanow
siatkowki byta mozliwos¢ zrobienia so-
bie pamiatkowych zdjec z trofeum.
Wykonanie imponujacego pucharu
zajeto 120 godzin skrawania, 24 godziny
recznego polerowania, mikropiaskowa-
nia i montazu oraz 60 godzin progra-

sport

mowania plikow do 3D dla obrabiarek.
Trofeum sktada sie z 12 indywidualnych
czesci taczacych sie ze sobg, by stwo-
rzy¢ ksztatt pitki wewnatrz struktury.
Skonstruowany jest z potaczonych bez-
szwowo elementow, przedstawiajacych
12 zawodnikow i ich rotacje na boisku.
Podstawa pucharu zawiera nazwy po-
przednich zdobywcow tytutu mistrzostw
Swiata.

Przypomnijmy, ze meska reprezen-
tacja Polski w siatkowce to trzykrotni
Mistrzowie Swiata:
= 1974 W Meksyku
= 2014 W Polsce
= 2018 we Wtoszech i Butgarii

Daniel Gebala

Maratonski obiezyswiat ze Swidnicy

Il W ciagu dziewieciu miesiecy ukon-
czyt serie szesciu najwiekszych mara-
tonow swiata - Abbott Six Stars World
Marathon Majors. Jest pierwszym Pola-
kiem oraz jednym z 30 osob na swiecie,
ktore dokonaty tego w ciagu jednego
roku! Swidniczanin Mateusz Janiszew-
ski nie zamierza jednak zwolni¢, wrecz
przeciwnie. Przygotowuje sie do kolej-
nych ekstremalnych startow rozstawia-
jac przy tym nasze miasto!

World Marathon Majors to cykl naj-
wiekszych maratonow na swiecie. Or-
ganizacja powstata w 2006 roku i do
konca 2012 zrzeszata pie¢ maratonow:
Boston, Londyn, Berlin, Chicago oraz
Nowy Jork. Od 2013 roku do grona miast
organizatoréw maratonu dotgczyto To-
kio. W sumie szesc¢ eliminacji dzieli sie
na trzy proby wiosenne i trzy jesienne.
- Aby "zaliczyc" Abott Six Stars World
Marathon Majors nie trzeba ich przebiec
w ciqggu jednego roku, mozna to roztozyc
w czasie. Jednak jak dotqd tylko 30 0sob
na swiecie i zaden z naszych rodakow
nie dokonat tego w rok, dlatego wtasnie
taki cel przed sobq postawitem. W sumie
cata przygoda trwata dziewiec miesiecy.
Pierwszy maraton w Tokio odbyt sie pod
koniec lutego, a ostatni w Nowym Jorku
na poczqtku listopada. - opowiada Ma-
teusz Janiszewski i dodaje - Technicznie
bardzo skomplikowany jest najstarszy w

stawce maratonow czyli ten bostoriski.
Pierwsza potowa biegu praktycznie caty
czas przebiega w dot, a pozniej zaczy-
najq sie porzqdne podbiegi. Trasa jest
zlokalizowana tak, ze biegniemy z gtebi
lgdu w Rierunku oceanu i caty czas czuc
nasilajqcy sie wiatr - ttumaczy maraton-
czyk.

Na co dzien Mateusz Janiszewski
mieszka i pracuje w Irlandii. To rowniez
tam przygotowuje sie do swoich star-
tow: - Poznatem w Irlandii swietnego tre-
nera Mariusza Olejniczaka W 2018 roku
trener Olejniczak ustanowit rekord Polski
podczas Mistrzostw Swiata Ironman, kto-
re odbywaty sie na Hawajach. To wtasnie
pod jego okiem przygotowuje sie do wiek-
szych imprez biegowych - opowiada Ma-
teusz Janiszewski.

Kolejny cel? Maraton w Korei Pot-
nocnej.

- W kRwietniu tego roku wybieram sie
do Pjongjangu w Korei Potnocnej. Bedzie
to bardzo ciekawa proba. Prowadzo-
ne bedq dwie osobne Rlasyfikacje dla
amatorow oraz profesjonalistow. Dlatego
jest szansa powalczy¢ nawet o podium.
W maratonie wezmie udziat okoto 2000
zawodnikRow. Jednak tylko 300 moze
pochodzi¢ spoza Korei Potnocnej. Start i
meta zaplanowana jest na najwiekszym
stadionie, gdzie pojawi sie ponad 50 ty-
siecy ludzi, kRtorzy bedq musieli Rlaskac

% SWIDNICA

i wiwatowac. Bedzie to bardzo ciekawe
doswiadczenie - zapowiada Swidnicza-
nin. Poza startem w Korei Potnocnej pan
Mateusz planuje rowniez pojawic sie na
starcie tegorocznego maratonu w Ber-
linie.

Rezultaty uzyskane przez Mateusza
Janiszewskiego podczas Abbott World
Marathon Majors 2018:

= Tokio - 25344

= Boston - 3:00:00

= | ondyn - 3:20:30

m Berlin - 2:50:22

= Chicago - 2:57:54

= Nowy Jork - 3:02:00

Daniel Gebala
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