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Rozpoczyna sie Swidnicki Jarmark Bozonarodzeniowy. Do 21 grudnia na czterdziestu stoiskach $widniczanie beda mieli
okazje kupi¢ miedzy innymi: eko przetwory, miody, wedliny, rekodzieto drewniane, czy tez smakotyki przygotowane przez
panie z kot gospodyn wiejskich. W numerze program koledy.
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aktualnosci

Dofinansowanie na modernizacje
systemow grzewczych -
czekamy na whniosKi

I Miasto Swidnica, wspdlnie z gminami z terenu Aglomeracji Watbrzyskiej, przystapito do
przygotowania wspolnego wniosku o przyznanie dotacji unijnej na wymiane kottéw opala-
nych paliwem statym (np. koksem, weglem, ekogroszkiem) na bardziej przyjazne Srodowi-

sku zrodta ciepta.

W ramach projektu mozliwe bedzie
dofinansowanie modernizacji systemow
grzewczych (np. wymiana kotta, instala-
cji grzewczej) w budynkach jednorodzin-
nych oraz w lokalach mieszkalnych w

Zbierajg fanty
na WOSP

[l 13 stycznia po raz kolejny zagra
Wielka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy. Organizatorzy prosza o fan-
ty na licytacje. ]

Swidnicki Sztab WOSP zwraca
sie z prosba do darczyncow o fan-
ty, ktore zostana zlicytowane pod-
czas imprezy 12 stycznia w Galeri
Swidnickiej i zasila gotowka konto
sztabu. 12, poniewaz niedziela 13
stycznia jest niehandlowa i wszyst-
kie licytacje odbeda sie dzien
wczesniej, w sobote 12 stycznia.

Fanty mozna dostarczac do
Galerii Swidnickiej - sekretariat, do
sztabu przy SOK, Rynek 43 i do ko-
mendy Hufca ZHP w Swidnicy, ul.
Lelewela 18.

codzienna
porcja informacji na

mojaswidnica.pl
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budynkach wielorodzinnych. Urzad Migj-
ski przewiduje, ze na ten cel mieszkancy
beda mogli otrzymac dotacje na pozio-
mie ok. 70% wydatkow podlegajacych
refundacji, w maksymalnej wysokosci 25

swidnicki wehikut czasu

tys. zt dla budynku jednorodzinnego i 10
tys. zt dla mieszkania w budynku wielo-
rodzinnym (wartosci moga ulec zmianie).

Zainteresowani Swidniczanie powin-
ni zgtaszac wstepne deklaracje udziatu w

projekcie, co jest niezbedne w celu ztoze-
nia wniosku o dotacje w Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewodztwa Dolnoslaskiego.
- DeRlaracje mozna ztozyc za posrednic-
twem internetu, korzystajqc z adresu http://
swidnicagmina.badanie.net/ lub w wersji
papierowej na formularzu zgtoszenia. Aby
moc ztozy¢ deklaracje drogq elektronicz-
nq w pierwszej kolejnosci muszq Panstwo
uzyskac hasto, ktore udostepniac bedzie
pracownik Wydziatu Drog i Infrastruktury
Miejskiej Urzedu Migjskiego w Swidnicy, pod
adresem e-mail: infrastruktura@um.swidni-
ca.pl lub telefonicznie - 74/ 856 28 80. For-
mularz drukowany zgtoszenia dostepny jest
w Urzedzie Miejskim w Swidnicy w pokoju
313 oraz na stronie www.um.swidnica.pl w
zaktadce ,Kawka - mqdrze ogrzewamy w
Swidnicy” - mowi Maciej Gleba, dyrektor
Wydziatu Drog i Infrastruktury Miejskiej
Urzedu Migjskiego w Swidnicy.

\Wstepne deklaracje udziatu w projek-
cie mozna sktadac¢ do 31 grudnia br. Zto-
zenie ich nie gwarantuje jednak uzyskania
dotacji, ale osoby, ktore rzetelnie je wypet-
nia moga liczy¢ na preferencje w sytuadii
uzyskania unijnego dofinansowania.

Przed wypetnieniem zgtoszenia
uprzejmie prosimy o uwazne zapozna-
nie sie z instrukcjami. W przypadku py-
tan prosimy o kontakt z pracownikiem
Wydziatu Drog i Infrastruktury Miejskiej
Urzedu Miegjskiego w Swidnicy, e-ma-
il infrastruktura@um.swidnica.pl, tel.
74/ 856 28 80, w godz. od 08:00 do 15:00.

W najblizszym czasie zorganizowa-
ne zostang takze spotkania z mieszkan-
cami zainteresowanymi projektem. O
doktadnych terminach bedziemy Pan-
stwa informowac.

Plac Strzegomski

M Zapraszamy na nasz cykl z historig
Swidnicy w tle. Zabieramy Panstwa w
podroz w czasie po naszym miescie.
Dzisiaj jestesmy na placu Strzegomskim

Plac Strzegomski (do 1945 Striegauer-
platz - obecnie skwer nalezacy do parku im.
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gen. Witadystawa Sikorskiego). Najbardziej
reprezentacyjny skwer parku im. gen. Wta-
dystawa Sikorskiego. Na pienwvszym planie
fontanna z 1880 roku ufundowana przez
Swidnicka firme JG. Scheder sel. Sohn, z tytu
pomnik garnizonowy poswiecony polegtym
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podczas | wojny Swiatowej zotnierzom nie-
mieckim stuzacym w swidnickich jednost-
kach uroczyscie odstoniety 19 pazdziernika
1924 roku. Pomnik przestat istniec jeszcze
podczas Il wojny Swiatowej - pozostat jedy-
nie monumentalny postument, a fontanne
zastapiono zupetnie nowym obiektem pod-
czas gruntownej przebudowy skweru na
przetomie 2017-2018 roku.

Zdjecia archiwalne sa udostepniane
dzieki portalowi www.mojemiasto.swidni-
capl
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Razem od ponad pot wieku!

I Mineto pot wieku i wiecej od chwili, gdy przyrzekali sobie mitos¢ i decydowali sie na
wspdlne zycie. Cztery pary matzenskie ze Swidnicy w sobote 1 grudnia $wietowaty swoje
Jjubileusze. - Nie sztuka jest zakochac sig, sztuka jest sie pozniej zaprzyjaznic, a panstwo je-
stescie tego idealnym przyktadem - mowita podczas uroczystosci prezydent miasta Beata

Moskal-Staniewska.

foto: D. Gebala

Szczesliwymi jubilatami byli pan-
stwo: Réza i Ryszard Czerniewicz,
Maria i Marian Kowalik, Wanda i Je-
rzy Piérkowscy, Zofia i Jan Pompe
oraz Teresa i Wtadystaw Slipko. Wy-
mienione pary przybyty do Urzedu Sta-
nu Cywilnego w Swidnicy aby wspolnie
uczcic wspaniata i szczegdlng uroczy-
stosc¢ - jubileusz pozycia matzenskiego.
Panstwo Czerniewicz $wietowali dzi$
swoje szmaragdowe gody 55 lat mat-

| -
l' #

zenstwa, a panstwo Slipko diamento-
we gody - 60 lat matzenstwa. Pozostate
pary wyruszyty we wspolng droge na
dobre i na zte ponad 50 lat temu.
-Prosze mi uwierzyc, ze nie ma nic
przyjemniejszego, niz patrze¢ na ludzi,
ktorzy tej przysiegi dotrzymali. Dla kto-
rych te stowa wypowiedziane 50, 55,
60 lat temu okazaty sie swiete. Przeszli
przez zycie doktadnie tak, jak sobie
wyobrazili, przede wszystkim w mitosci.

Ktos Riedys na tej sali powiedziat: nie
sztukq jest zakochac sie, sztukg jest sie
poOzniej zaprzyjaznic. Jednak najwiekszq
sztukq, Rtorej paristwo dokonali, jest to,
ze zaprzyjazniliscie sie | wciqz jestescie
w sobie zakochani. Kazdego dnia potra-
fic pokazywac sobie, ze ta druga osoba
Jjest tg najwazniejszq na swiecie - po-
wiedziata podczas uroczystosci pre-
zydent Swidnicy Beata Moskal-Sta-
niewska.

B

;‘ 1 Zyc}ym;/ P ns1wu aby zas Bozego Narodzenia
$n "ﬁ'yf peten rodzinnego ciepta,

pojednania i SpoRoju.

Przewodniczacy Rady Micjskicj \€R#  Prezydent Miasta $widnicy

e

Ceremonia ta to niezwykty czas nie
tylko dla matzonkow, ale takze dla ca-
tych rodzin. Wywotuje wiele wzruszen,
jest mita okazja do spotkania sie z daw-
no niewidzianymi cztonkami rodzin, do
odswiezenia wspomnien i wzniesienia
toastu za szczesliwych matzonkow.
Przypomnijmy, ze odznaczenia za dtu-
goletnie pozycie matzenskie nadawane
sa przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Medal za dtugoletnie pozycie
matzenskie stanowi wyroznienie dla
0sOb, ktoére przezyty w jednym zwigz-
ku matzenskim 50 lat, jest on wyrazem
uznania za wytrwanie w zobowigzaniu,
ktére matzonkowie sktadali sobie przed
laty. O nadanie odznaczenia wystepuje
Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego na
prosbe jubilatow Llub ich bliskich.

Daniel Gebala
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Zalogowani nie zwalniajg tempa

M Swidnica stoi przed mtodymi ludzmi
otworem. Uczniowie tutejszych szkot
podstawowych i ponadpodstawowych
maja niecodzienng mozliwos¢ czerpa-
nia garsciami wiedzy od ekspertow, od-
wiedzenia miejsc na co dzien dla nich
niedostepnych, czy spotykania ludzi,
ktorzy zarazaja swoja pasja i determi-
nacja w dazeniu do celow.

Program ,Zostancie z nami - Miasto
i Powiat Swidnica” swoim zasiegiem ob-
jat juz ponad 1000 uczniow swidnickich
szkot podstawowych i ponadpodstawo-
wych. Filarami programu sa: klasy patro-
nackie, projekt Liga Niezwyktych Umy-
stow, zajecia z Edukacji Obywatelskiej
prowadzone przez prezydent miasta
Beate Moskal-Staniewska, czy konkurs
Zalogowani.

To witasnie w ramach Il edygji kon-
kursu Zalogowani 200 uczniow Swidnic-
kich szkot podstawowych i ostatnich klas
gimnazjalnych przez rok szkolny wykonuje

rozne zadania, walczac o atrakcyjne na-
grody. Uczniowie poznaja lokalne firmy,
spotykaja sie z inspirujacymi ludzmi, bio-
ra udziat w warsztatach ekonomicznych,
czy warsztatach z doradca zawodowym,
tworzac swoj osobisty plan na zycie.

Spotkania Zajawkowiczow

Czyli spotkania motywacyjne, pod-
czas ktorych liderzy swidnickiej spo-
tecznosci, przedsiebiorcy i mowcy
motywacyjni spotykaja sie z mtodzieza,
by inspirowac ich do odnalezienia swo-
jego sposobu na sukces. Podczas tego-
rocznej inauguracji programu wystapili
mowcy motywacyjni z firmy Young Pros
- Mariusz Kedzierski, Szymon Potoniec i
Damian Lempart oraz prezes firmy RST
Software Masters - Krzysztof Habowski.

Warsztaty z doradztwa

zawodowego

We wrzesniu
i pazdzierniku od-
byty sie warsztaty
z doradztwa za-
wodowego  pro-
wadzone  przez
Illone  Janecka.
Podczas spotkan
uczniowie  ucza
sie  projektowa-
nia przysztosci
edukacyjnej i za-
wodowej. Zajecia
motywuja do roz-
winiecia i wzmoc-
nienia wtasnych
atutow. Sa jedno-
czesnie poczat-
kiem budowania

samoswiadomosci, niezbednej do osig-
gania celow zarowno zawodowych i
prywatnych.

Warsztaty ekonomiczne

W listopadzie i grudniu odbyty sie
warsztaty ekonomiczne prowadzone
przez ekspertow z Santander Bank Pol-
ska. To doskonata forma zajec z przed-
siebiorczosci, podczas ktorych mtodzi
ludzie uswiadamiaja sobie wartosc¢ pie-
niadza, ucza sie jak nim gospodarowac,
aby moc w petni czerpac satysfakcje z
osigganych dochodow. Podsumowa-
niem wiedzy z warsztatow bedzie Migj-
ska Gra Ekonomiczna zaplanowana na
maj przysztego roku.

Wizyty w firmach

W pazdzierniku rozpoczat sie cykl
wizyt w Swidnickich firmach. Jest to oka-
zja do poznania mozliwosci, jakie daje

lokalny rynek pracy wraz z charakte-
rem i specyfika roznego rodzaju stano-
wisk. Do tej pory odbyto sie 18 wizyt, a
swoje zaktady przed mtodziezg otwo-
rzyty: Swidnicka Fabryka Urzadzen
Przemystowych, Zaktad Produkcyjny
~Cukrownia Swidnica”, Cloos-Polska.,
Dolmeb, Electrolux Poland. W/ nowym
roku uczniowie odwiedzg firmy takie jak
Krause, IMP Comfort, Wagony Swidni-
ca, czy Promet.

Program »Zostancie z nami - Mia-
sto i Powiat Swidnica” wraz z konkur-
sem Zalogowani ma na celu pokaza-
nie mtodym ludziom catego wachlarza
mozliwosci, jakie ma do zaoferowania
miasto Swidnica. Znajomosc srodowiska
w ktorym funkcjonuja wraz poznaniem
swoich mocnych stron, pozwola mto-
dym swidniczanom $wiadomie decy-
dowac o wtasnej sciezce edukacyjnej i
zawodowej.

"NOWE MIESZKANIA

os. Mtodych, ul. Warynskiego

Sprzedaz mieszkan
w budynku A zakonczona.

Naszym Nabywcom dziekujemy za zaufanie.
W sprzedazy mieszkania w budynkach Bi C

winda, garaze podziemne

— dabrobau-home.p
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Nowy dyrektor Miejskiego
Zarzadu Nieruchomosci w S\xndnlcy

-

M Z dniem 1 grudnia obowiazki dy-
rektora Miejskiego Zarzadu Nierucho-
mosci petni Marek Suwalski, dotych-
czasowy Zastepca Prezydenta Miasta
Swidnicy.

Gtownym zadaniem nowego dy-
rektora bedzie przeksztatcenie zaktadu
budzetowego MZN w spodtke prawa han-
dlowego. Marek Suwalski ma tez zajac
sie redukcja zadtuzenia czynszowego w
mieszkaniach i lokalach uzytkowych na-
lezacych do miasta.

Dotychczasowa dyrektor, Maria
Florczak, zajeta stanowisko zastepcy
dyrektora i zajmowac sie bedzie zarza-
dzaniem wspolnotami mieszkaniowymi
i rozliczeniami czynszowymi pomiedzy
gming, a cztonkami wspolnot.

Przypomnijmy, ze MZN zarzadza
dwoma tysigcami lokali mieszkalnych i
okoto 240 lokalami uzytkowymi. W ostat-

nich latach MZN realizujac przyjeta przez
Rade Miejska ,Polityke mieszkaniowa'",
wykonuje rocznie okoto 40 remontow, w
duze czesci modernizacyjnych.

- Zmiana zaktadu budzetowego,
przeksztatcenie go w spotke popra-
wi efektywnosc finansowq tej miejskiej
Jjednostki. Zmian wymaga tez sposob
funkcjonowania MZN, miedzy innymi w
zakresie szybszej reakcji na zadtuzenia
czynszowe - mowi prezydent, Beata Mo-
skal-Staniewska.

Marek Suwalski ma wyksztatcenie
wyzsze ekonomiczne. Pracowat m.in. na
stanowisku kierowniczym w ABK Nieru-
chomosciach Swidnickich, jako gtowny
specjalista ekonomiczny w MZEC Swid-
nica, a takze w Przedsiebiorstwie Uty-
lizacji Odpadow. W latach 2014 - 2018
petnit obowigzki zastepcy prezydenta
Swidnicy.
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Zakonczyt sie remont ulicy
Kraszowickiej

I W piatek, 7 grudnia przywrécono ruch autobusow komu-
nikacji miejskiej przez ulice Kraszowicka. Autobusy linii nr 30,
50 i 52 kursuja juz zgodnie z wczesniej obowigzujacym roz-
ktadem jazdy. Przystanki wyposazone zostaty w nowe wiaty.

Przypomnijmy, ze w ramach inwe-
stygji przebudowano droge na odcin-
ku od skrzyzowania ulic Kraszowicka/

Dziatkowa/Krotka (wraz z obszarem
przejazdu kolejowego) do skrzyzowa-
nia z ulica Przyjazni (wraz z obszarem

skrzyzowania). Wymieniona zostata kon-
strukcja jezdni i chodnikow, wybudowa-
no asfaltowy cigg pieszo rowerowy (w
tym fragmenty drogi rowerowej) a tak-
ze odcinkowo dobudowano brakujgce
chodniki. Powstaty miejsca parkingowe

W rejonie tzw. ,Zatoki Kraszowice". Droga
wyposazona zostata w zatoki autobuso-
we z nowymi wiatami. W ramach zada-
nia wyremontowano roéwniez przejazd
kolejowy - wymieniono nawierzchnie
drogowa. W ulicy Kraszowickiej wyko-
nano nowa kanalizacje deszczowa oraz
oswietlenie drogowe.

- Byt to remont oczekiwany przez
mieszkaricow dzielnicy od wielu lat. To nie
tylko oczywiscie Rwestia nawierzchni, ale
modernizacji infrastruktury podziemnej.

aktualnosci

Ma to ogromny wptyw na kRomfort zycia
mieszkancow Kraszowic - mowi prezy-
dent, Beata Moskal-Staniewska.

Rownoczesnie przeprowadzono
szereg prac przy sieciach infrastruktu-
ry technicznej nie bedacej wtasnoscia
miasta. Firma Tauron zlikwidowata napo-
wietrzna siec¢ energetyczng, a PSG Sp. z
0.0. wykonata nowa sie¢ gazownicza. To
oznacza, ze wielu mieszkancow domow
wreszcie bedzie mogto dokona¢ moder-
nizacji systemu ogrzewania.

Koszt przebudowy ul. Kraszowic-
kiej w pierwszym etapie wyniost okoto
6 milionow ztotych, z czego blisko 50%
zostanie zrefundowane w ramach Pro-
gram Rozwoju Gminnej i Powiatowej In-
frastruktury Drogowej na lata 2016-2019.

Wykonawcg inwestycji byto konsor-
cjum - Swidnickie Przedsiebiorstwo Bu-
dowy Drog i Mostow Sp. z o. o. - lider w
partnerstwie z firma PPUH ,DROG-ZIEM".

%oto: W. éa |eW|‘cz

Konkursy dla organizacji
pozarzadowych przez aplikacje

internetowa

Il Wielkim krokami zblizaja sie otwar-
te konkursy ofert na realizacje zadan
publicznych w 2019 roku oraz konkursy
zgtaszane przez organizacje pozarzg-
dowe w trybie pozakonkursowym.

W celu utatwienia oferentom skta-
dania wnioskow, Urzad Miejski w Swid-
nicy wprowadzit aplikacje internetowa
e - NGO.org.pl. Jest to platforma stwo-
rzona z mysla o organach administracji
publicznej oraz organizacjach pozarza-
dowych, ktére wspotpracuja w oparciu o
przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Niesie to za soba wiele korzysci,
m.in.: wyeliminuje najczesciej popetnia-
ne btedy rachunkowe, a takze brak kom-
pletnosci wypetnienia wszystkich pol i
zatacznikow. To rowniez efektywniejsza
komunikacja pomiedzy pracownikami

organu administracji publicznej i organi-
zacjami pozarzadowymi. Informacje sys-
temowe generowane i wysytane beda
automatycznie przez aplikacje. Rozwia-
zanie to daje mozliwosc posiadania wie-
lu kont w ramach jednej organizacji, co
pozwala na prace w tym samym czasie
kilku osobom, nad ta sama oferta/spra-
wozdaniem. Dodatkowo, systematyczna
aktualizacja sytemu dostosowana jest
do zmian legislacyjnych (procedur, wzo-
row formularzy ofertowych, itd.).
Przypominamy, ze sktadnie ofert na
realizacje ww. zadan bedzie odbywato sie
obowiazkowo poprzez aplikacje, czyli ge-
nerator e - NGO. Przeprowadzone zostato
Jjuz szkolenie w tym zakresie i wszystkie
zainteresowane podmioty otrzymaty in-
strukcje obstugi oraz przydatne linki m.in.
do filmikow instruktazowych. W przypad-
ku pytan i watpliwo-
sci prosimy o kon-
takt na adres e-mail:
pomoc@engo.org.
pl lub telefonicznie:
Jacek  Kietkowski
tel. 33 444 66 91 (po-
moc merytoryczna),
Bartosz ~ Parchan-
ski tel. 33 444 66 91
(pomoc  technicz-
na). Pomoca stuza
takze  pracownicy
Referatu Organiza-

gji Pozarzadowych
Urzedu Miejskiego
w Swidnicy - tel
74/646 29 02 lub
74/646 29 30.

KARPINSCY

ZAKLAD POGRZEBOWY

Ostatnia Postuga

ROK ZALOZENIA 1991

Zadbaj o grob
SWOICH bliskich

razem z nami

www.groby-24.pl

O TELEFON CALODOBOWY
N 74 852 28 91

ul. Slgska 11, tel. 74

otgd trwa
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aktualnosci

Rozwoj nhowych firm -
seminarium w Trutnovie

I 29 listopada w Trutnovie odbyto sie seminarium dedy-
kowane mtodym firmom oraz osobom chcacym rozpoczac
dziatalnos¢ gospodarcza. Wydarzenie realizowane w ra-
mach projektu ,Miasta Trutnov i Swidnica razem dla bizne-
su” zgromadzito 40 0osdb z obu miast partnerskich, zaintere-
sowanych rozwojem dziatalnosci biznesowe)j.

Spotkanie zainaugurowata Jolana Va-
§akova, dyrektor Trutnovskiej Regionalnej
Izby Gospodarczej regionu Hradec Kralo-
ve oraz lvan Adamec, burmistrz Trutnova.
Pierwszg prelekcje dla gosci poprowadzit
Jifi Stépan z Centrum Technologicznego

w Hradec Kralove. Opowiedziat o tym, jak
rozpocza¢ prowadzenie dziatalnosci go-
spodarczej i na czym sie skoncentrowac w
poczatkowej fazie budowania biznesu.
Powotujac sie na liczne przyktady
biznesow przedstawit, jak istotna jest

idea, specjalizacja, posiadane umigjet-
nosci z danego zakresu oraz plan dzia-
tania. Wskazat tez na putapki myslenia
poczatkujacych przedsiebiorcow, nie
zdajacych sobie czesto sprawy z tego,
ile czasu beda musieli poswieci¢c na
prace, jak bardzo wtasna dziatalnosc
moze roznic sie od pracy na etacie, czy
jakie realne koszty poniosa. Dlatego tak
wazne jest odpowiednie okreslenie ce-
low swojej dziatalnosci, grupy docelo-
wych klientow, regionu dziatania, skon-
struowanie ceny ustugi i produktu, przy-
gotowanie sie na sukces, jak rowniez na
sytuacje kryzysowe. Weryfikacja swoich
hipotez i rynku to kwestie nierzadko po-
mijane w poczatkowej fazie zaktadania
firmy.

Uczestnicy seminarium poznali me-
tode modelowania biznesowego Lean

Canvas. Wzieli udziat w czesci praktycz-
nej, polegajacej na tworzeniu wtasnego
biznesplanu.

W dalszej czesci doradca podatko-
wy Teresa Bednarek wyjasnita, jak za-
tozyc firme w Polsce, jakich btedow sie
wystrzegac i ha co szczegolnie zwrocic
uwage, gdy jestesmy poczatkujacym
przedsiebiorca. Poruszyta takie zagad-
nienia jak formy opodatkowania, obo-
wigzki wobec urzedow, wspotpraca z
kancelarig podatkowa.

Seminarium  zakonczyt
obiad i rozmowy w kuluarach.

wspolny

Projekt ,Miasta Trutnov i Swidnica razem
dla biznesu'" jest wspotfinansowany przez
Unie Europejska ze srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego Programu
Wspotpracy Transgranicznej 2014 - 2020
Interreg V-A Republika Czeska - Polska.

Uczcity 100. rocznice

Dla wigkszosci z nas okres przedswiateczny to
przede wszystkim radosny czas oczekiwania,
przygotowan, zakupow. Planujemy menu na
Swiateczny stot, pieczemy pierniczki, lepimy
pierogi i wyszukujemy w sieci najpyszniej
brzmiace przepisy na ciasta.

uzyskania praw
wyborczych przez kobiety

reklama

Jak nie przyty¢ przez Swieta? Czy w ogo-
le da sie przejs¢ ten czas bez zbednych kilogra-
mow, bez uczucia ciezkosci, przejedzenia, wzdec
i innych problemow trawiennych, ktore towarzysza
Swiatecznym ucztom?

WIGILIA

Jezeli nie przestrzegasz w tym dniu scistego
postu, proponuje zjesc od rana 2-3 positki, podob-
ne do $niadania. Nie gtodz sie przez caty dzien
tylko po to, by oszczedzi¢ kalorie na pdzniej, bo
to bez sensu. Kalorii nie zaoszczedzisz, a wieczo-
rem nadrobisz za caty dzien. W zaleznosci, o ktorej
wstaniesz, zjedz 1. Sniadanie i kolejne positki co 3-4
godziny. Najszybsze beda kanapki z petnoziarni-
stego pieczywa, ptatki owsiane, musli. Produkty te
syca i sprawia, ze siadajac do kolacji wigilijnej, nie
bedziesz gtodny.
W zaleznosci od tego, co jest na wigilijnym stole,
warto rozwazyc:
= upieczenie ryby zamiast smazenia,
= zrezygnowac ze smazonych pierogow i zjes¢ go-
towane,
= kompot z suszu rozciencz woda,
= sprobuj po tyzce kutii, kapusty z grochem, satatki
Jjarzynowej,
= dobrze przezuwaj i zachowaj przerwy pomiedzy
kolejnymi potrawami,
= zupe grzybowa lub barszcz zabiel jogurtem lub
zjedz czyste, bez zabielania, )
= nie warto jesc ciasta w Wigilie. Zotadek i tak jest
obcigzony porcjami jedzenia. Ilos¢ cukru i ttuszczu

satatka jarzynowa réwniez z kromka pieczywa ra-
zowego. To cie nasyci i nie bedziesz co chwile pod-
Jjadac. W zaleznosci, czy w Twoim domu na Swieta
jesz obiad lub to, co zostato z Wigilii - rowniez
potraktuj ten positek, jak typowy obiad. Zjedz nor-
malna porcje. Moze wybierz cos, co bedzie mniej

kaloryczne, nie bedzie smazone, a raczej pieczo-
ne, dodaj duzo warzyw. Na podwieczorek, jezeli
chcesz wybrac ciasto, to podziel kilka na mniejsze
porcje - w ten sposob sprobujesz kazdego. Kolacja
nie powinna by¢ obfita i ciezka - zrezygnuj z grzy-
bow, kapusty, majonezu czy ciasta. Zjedz lekka ga-
laretke z kurczaka, rybe po grecku.

Zycze Wam wielu udanych
eksperymentow w kuchni,
duzo pogody ducha,
wiary w siebie i spetnienia marzen.
Niech nadchodzace swieta /

beda wolne o
od wszystkiego,

technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
magr inz. Agnieszka Podgorska
ul. Ksiecia Bernarda 4
SWIDNICA y
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Il Droga do uzyskania praw wybor-
czych przez kobiety w Polsce byta bar-
dzo trudna, ale otworzyta nowy roz-
dziat w historii i zapoczatkowata szereg

Spotkanie w celu uczczenia 100.
rocznicy uzyskania przez Polki praw wy-
borczych odbyto sie wczoraj w Centrum
Organizacji Pozarzadowych. W tematy-
ke spotkania wprowadzita uczestnikow

Krystyna Lasek, prezes Swidnickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wspot-
organizatora konferencji. - Zaprosze was
w te czasy, kRtore znamy z literatury. Mu-

w ciastach, maka, dodatki sprawiaja, ze wszystko, CO hiszcz N . 8 . ! - : i

co zostanie zjedzone, jest jeszcze trudniejsze do nasze zdr owig ~ zmian. O tym, jak wazna role odegraty simy pamietac o atmosferze, jaka wow-

strawienia. C o emancypantki, jak wiele dato nam ich czas panowata, jak trudno miaty polskie
. § N\ poswiecenie, rozmawiaty 4 grudnia dziewczyny. A jednak nasze bohaterki

112 DZIEN SWIAT . N DIETAMINKA dstawicielki d la- dei w trud walki anv i od 28

Sprobuj zjes¢ w te dni podobnie, jak jadasz na / przedstawicielki samorzadu, parla podejmowaty trud walki o zmiany i od 2
co dzien. Czyli zacznij dzien od 1. $niadania, a po- dietetyk mentu, biznesu i organizacji spotecz- listopada 1918 kobiety w Polsce majq pra-
tem zjedz 2. Mieso pieczone i chleb petnoziarnisty, dyplomowany, nych. wo gtosu - mowita.

Punktem gtownym spotkania byt
panel dyskusyjny, ktory prowadzita Vio-
letta Mazurek. Spotkanie uswietnita gru-
pa sufrazystek oraz wystep recytatorski
Mariusza Koztowskiego.
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Ustalono sktady osobowe komis)

aktualnosci

Rady Miejskiej w Swidnicy

I Podczas Il sesji Rady Miejskiej w Swidnicy radni podije-
li uchwaty w sprawie ustalenia sktadu osobowego statych
komisji oraz powotania ich przewodniczacych. W kadencji

2018 -2023 radni pracowac beda w szesciu komisjach.

Komisja Budzetu i Finansow

= Magdalena Rumiancew-Wroblewska -
przewodniczaca

= | ech Bokszczanin

= Rafat Fasuga

= Albert Gaszynski

m Krzysztof Lewandowski

= Marcin Paluszek

= Zofia Skowronska-Wisniewska

= \X/tadystaw Wotosz

Komisja Rozwoju
Gospodarczego i Infrastruktury

= Krzysztof Grudzinski - przewodniczacy
= | ech Bokszczanin

= Jacek Drobny

= Joanna Gadzinska

= Jan Jaskowiak

= Tomasz Kempa

= | estaw Podgorski

= \X/iestaw Zurek

Komisja Rewizyjna
= Wiestaw Zurek - przewodniczacy
= Jacek Drobny

= Albert Gaszynski

= Mariusz Kuc

= Danuta Moranska

= | uiza Nowaczynska
= | estaw Podgorski

= Marcin Wach

Komisja Oswiaty, Kultury,
Sportu i Wspoétpracy
Miedzynarodowej

= Danuta Moranska - przewodniczaca
= Rafat Fasuga

= Albert Gaszynski

= Mariusz Kuc

= Krzysztof Lewandowski

= Ryszard Makowski

= Zofia Skowronska-Wisniewska

= Aldona Struzik

Komisja Skarg, Whnioskow

i Petycji

= Tomasz Kempa - przewodniczacy
= Krzysztof Grudzinski

= Jan Jaskowiak
= Andrzej Ora

= Marcin Paluszek
= Marcin Wach
= \X/tadystaw \¥/otosz

= Ryszard Makowski

= | uiza Nowaczynska

= Andrzej Ora

= Magdalena Rumiancew-Wroblewska
= Aldona Struzik

Komisja Spraw Spotecznych
i Bezpieczenstwa

= Marcin Wach - przewodniczacy
= Joanna Gadzinska

\ Y./ 4

EKOLGD

CEL PROJEKTU
WSPOLPRACY:

wzrost poziomu swiadomosci
ekologicznej mieszkancéw oraz
edukacja ekologiczna mieszkancow,
zwilaszcza dzieci i mtodziezy szkolnej

ze stosowania OZE)
= organizacja wizyty studyjnej do Czech
= wykonanie upcyklingowych kacikow

= organizacja rajdéw rowerowych
= wydanie mapy rowerowej obszaru LGD

= zakup gadzetéw rowerowych
W

PROJEKT
WSPOEPRACY
MIEDZYNARODOWE)J

= wydanie folderu promujgcego projekt (ksigzeczki edukacyjnej z elementami
komiksu dot. edukacji ekologicznej, segregowania odpadéw, korzysci

= organizacja warsztatéw edukacyjnych z segregacji odpadéw i upcyklingu dla dzieci
= wydanie publikacji o zasobach przyrodniczych obszaru LGD

= zakup i montaz altan (wiat) oraz tablic informacyjnych

6 PARTNEROW:
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Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dzialania ,Qwsi”
- partner wiodacy

Stowarzyszenie
Brzesko-Otawska Wies
Historyczna”

P
¥
=/
Lokalna Grupa Dziatania

Dobra Widawa”

Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dziatania
Szlakiem Granitu”

i,
~
Sl
Stowarzyszenie Lokalna

Grupa Dziatania Kraina
Wagdrz Trzebnickich”

___———-'"—_'_—_—-_--_-—-_
ZADANIA:

Mistni akéni skupina
Kralovédvorsko - partner
zagraniczny

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Ry

ju Obszardu Wigjshks
Material opracowany przez Stowar zyszenie Lokalna Grupa Dziatania Quwsi®
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 - Mnister Rolnictwai Rozwoju Wsi
Material wspdifinansowany ze srodikéw Unii Europejskiej w ramach dziafania 19, Weparcie dla rozwoju lokalnego w ramachiinicjatywy LEADER”,

h: Europai jacawi obszary wiegkie®

poddzidtanie 19.3 .Przypotowanie | realizacja dzialafh w zakresie vispdlpracy zlokalna grupa dziatania”™ Programu Rozwopu Obszardw Wiejskich na
lata 2014-2020

reklama

Dobor optymalnych rozwigzan
Wsparcie przy instalacji
Serwis podczas uzytkowania

ZETO@
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aktualnosci

1. Lech Bokszczanin
Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej
Cztonek Komisji Bu-
dzetu i Finansow
Cztonek Komisji Roz-
woju Gospodarczego
i Infrastruktury

Dane kontaktowe:
Telefon: 500 241 568
Adres mailowy: elbe@elbe.pl

Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832

©0000000000000000000000000000000000000000 o

2. Jacek Drobny
Cztonek Komisji Roz-
woju Gospodarczego
i Infrastruktury
Cztonek Komisji Rewi-
zyinej
Dane kontaktowe:
Adres mailowy: jacek.
drobny1958@gmailcom
Kontakt z mieszkan-
cami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832
3. Jan Dziecielski
. Przewodniczacy
‘.f_ Rady Miejskiej
i Przyjecia intere-
santow w sprawach
skarg i wnioskow w
poniedziatki w godz.
od 16.00 do 18.00
pokdj nr 107 (I pietro)
oraz po uprzednim
umowieniu przez Biuro
Rady Migjskiej (tel. 74/ 8562-832)
4. Rafat Fasuga
Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej
Cztonek Komisji Bu-
dzetu i Finansow
Cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury, Spor-
tu i Wspotpracy Mie-
dzynarodowej
Dane kontaktowe:
Adres mailowy: frra-

fal@poczta.onet.pl
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832
5. Joanna Gadzinska
Wiceprzewodniczaca
Rady Miejskiej
Cztonek Komisji Roz-
woju Gospodarczego
i Infrastruktury
Cztonek Komisji
Spraw Spotecznych i
Bezpieczenstwa
Dane kontaktowe:
Kontakt z mieszkan-
cami po umowieniu za posrednictwem Biura
Rady Miejskiej tel. 74/ 8562-832

©0000000000000000000000000000000000000000 o

6. Albert Gaszynski
LN
Sed <.
f 59
/. r

dzetu i Finansow
Cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury, Spor-
tu i Wspotpracy Mie-
dzynarodowej
Cztonek Komisji Re-
wizyjnej
Dane kontaktowe:
Kontakt z mieszkan-
cami po umowieniu za posrednictwem Biura
Rady Miejskiej tel. 74/ 8562-832
7. Krzysztof Grudzinski
Przewodniczacy Komi-
sji Rozwoju Gospodar-
czego i Infrastruktury
Cztonek Komisji
Skarg, Whnioskow i
Petyciji
Dane kontaktowe:
Adres mailowy: rad-
nygrudzinski@wp.pl
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za posred-
nictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/ 8562-832

Cztonek Komisji Bu-
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8. Jan Jaskowiak
Cztonek Komisji Roz-
woju Gospodarczego
i Infrastruktury
Cztonek Komisji
Skarg, Wnioskow i
Petyciji
Dane kontaktowe:
Telefon: 667 721263
Adres mailowy:
jaskowiakjan7y@gmail.
com
9. Tomasz Kempa
Przewodniczacy Ko-
misji  Skarg, Wnio-
skow i Petyciji
Cztonek Komisji Roz-
woju Gospodarczego
i Infrastruktury
Dane kontaktowe:
Adres mailowy: to-
masz.kempa@powiat.
swidnica.pl
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832
10. Mariusz Kuc
Cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury,
Sportu i Wspotpracy
Miedzynarodowej
Cztonek Komisji Re-
wizyjnej
Dane kontaktowe:
Telefon: 500 352 345
Adres mailowy: kuco-
rowie@op.pl
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832

11. Krzysztof

bt

Lewandowski
Cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury,

Sportu i Wspotpracy
Miedzynarodowej
Cztonek Komisji Bu-
dzetu i Finansow
N Dane kontaktowe:
Adres mailowy: rad-
nylewandowski@

gmail.com
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832

12. Ryszard
Makowski

Cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury,

Vi s ! . ¢
o Sportu i \X/spotp'racy
N Miedzynarodowej
Cztonek Komisji
%\ Spraw Spotecznych i
; /3 Bezpieczenstwa
Dane kontaktowe:
Kontakt z mieszkan-
cami po umowieniu za posrednictwem Biura
Rady Miejskiej tel. 74/ 8562-832

13. Danuta
Moranska
Przewodniczaca Ko-
misji Oswiaty, Kultu-
ry, Sportu i Wspot-
pracy Miedzynaro-
dowej
Cztonek Komisji Re-
wizyjnej
Dane kontaktowe:
Adres mailowy: dmoranska@vp.pl
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832
¢ 14. Luiza
| Nowaczynska
Cztonek Komisji Re-
wizyjnej
Cztonek Komisji
Spraw Spotecznych i
Bezpieczenstwa
Dane kontaktowe:
Adres mailowy: rad-
na.luizanowaczyn-
ska@gmail.com
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832

15. Andrzej Ora

Cztonek Komisji
Skarg, Wnioskow i
Petyciji

Cztonek Komisji

Spraw Spotecznych i
Bezpieczenstwa
Dane kontaktowe:
Adres mailowy: rad-
ny.andrzejora@gma-
iLcom
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832
16. Marcin Paluszek
Cztonek Komisji Bu-
dzetu i Finansow
Cztonek Komisji
Skarg, Wnioskow i
Petyciji
Dane kontaktowe:
A . Adres mailowy: mpa-
- luszek@gmail.com
Kontakt z mieszkan-
cami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832
17. Lestaw
Podgorski
Cztonek Komisji Roz-
woju  Gospodarcze-
go i Infrastruktury
Cztonek Komisji Re-
wizyjnej
Dane kontaktowe:
Telefon: 608 216 772
Adres mailowy: le-
slawpodgorski@interia.pl

18. Magdalena
Rumiancew-
Wréblewska
Przewodniczaca Ko-
misji Budzetu i Finan-
sOw
Cztonek Komisji
Spraw Spotecznych i
Bezpieczenstwa
Dane kontaktowe:
Telefon: 508 455 002
Adres mailowy: magdalena_rw@poczta.onet.
pl
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832
19. Zofia Skowron-
ska-Wisniewska
Cztonek Komisji Bu-
dzetu i Finansow
Cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury,
Sportu i Wspotpracy
Miedzynarodowej
Dane kontaktowe:
Telefon: 609 254 212
Adres mailowy: zofla.wisniewska2@gmail.com
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832
20. Aldona Struzik
Cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury,
Sportu i Wspotpracy
Miedzynarodowej
Cztonek Komisji
Spraw Spotecznych i
Bezpieczenstwa
Dane kontaktowe:
Adres mailowy: aldo-
na.struzik@gmail.com
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832

: v 21. Marcin Wach
ﬁ Przewodniczacy Ko-
misji Spraw Spotecz-

"Q y nych i Bezpieczen-
- stwa
Cztonek Komisji
y Skarg, Wnioskow i
1 Petyciji
h Cztonek Komisji Re-
wizyjnej

Dane kontaktowe:

Telefon: 793 405 781

Adres mailowy: wach.marcin81@gmail.com
Kontakt z mieszkancami po umowieniu za
posrednictwem Biura Rady Miejskiej tel. 74/
8562-832

©0000000000000000000000000000000000000000 o

22. Wtadystaw
\Wotosz
Cztonek Komisji Bu-
dzetu i Finansow
Cztonek Komisji
Skarg, Wnioskow i
Petyciji
Dane kontaktowe:
Kontakt z mieszkan-
cami po umowieniu
za posrednictwem Biu-
ra Rady Miejskiej tel. 74/ 8562-832
23. Wiestaw Zurek
Przewodniczacy Ko-
misji Rewizyjnej
Cztonek Komisji Roz-
woju Gospodarczego
i Infrastruktury
Dane kontaktowe:
Kontakt z mieszkan-
cami po umowieniu
za  posrednictwem
Biura Rady Miejskiej tel.

74/ 8562-832

©0000000000000000000000000000000000000000 o

codzienna
porcja informacji na

mojaswidnica.pl
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aktualnosci

Nagrodzeni za wielkie serca

F

M Maja ogromne serca i mnostwo em-
patii. Nie pytaja, czy powinni, nie czeka-
ja na oklaski. Sg i pomagaja. Nie tylko
finansowo, ale tez fizycznie, wspierajac
w podstawowych codziennych czyn-
nosciach. 5 grudnia obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza.
W Swidnicy to swieto obchodzone jest
w tym roku po raz trzeci i z tej okazji 5
grudnia w teatrze odbyta sie gala, pod-
czas ktorej nagrodzono tych, ktorzy
wielkim sercem pomocy otaczaja tych,
ktorzy jej potrzebuja.

- Lata temu po raz pierwszy mia-
tam wielkq przyjemnosc spedzic troche
czasu w USA. Troche mnie wowczas tam
zachwycito, troche rozczarowato. Ale

najbardziej uderzyto to, ze na kazdym
kroku moglismy liczy¢ na wsparcie. Te
pomoc niesli seniorzy, juz nieczynni za-
wodowo. Zapytatam o to ciocie, miata
wowczas 86 lat. Powiedziata, ze to tak
jest, jak sie nie pracuje, to dziata sie dla
innych. Ona tez jeden dzien w tygodniu
poswiecata na pomoc innym. | tam
tak zyt Razdy. Myslatam wtedy, jak by
byto cudownie, gdyby tak u nas sie tak
dato. Mineto troche lat, czasy sie zmie-
nity i Swidnica rozkwita w pomaganiu.
Nasze centrum wolontariatu pracuje
petna para. Pomagamy duzo i chetnie -
mowita prezydent Swidnicy Beata Mo-
skal-Staniewska.

Podczas gali wreczono tytuty Swidnickiego
Wolontariusza Roku. Otrzymali je:

= [rena Stefanska

= WWeronika Zareba

= Hermenegilda Stowinska

= | jlianna Owocka

= Joanna Zach

Tytut Aktywna organizacja pozarzadowa roku
2018 otrzymaty:

= Swidnickie Stowarzyszenie Amazonek

= Swidnicki Uniwersytet Ill Wieku

= Fundacja Matgorzaty Dziury-Sztejnberg

Podczas gali wreczono takze nagrody dla
miejsc przyjaznych pomaganiu.

Wyrdznienia:

= Szkolne Koto Wolontariatu ZSB-E

= Szkolny Klub Wolontariusza przy SP6

Nagroda gtowna - 2 tys. zt trafita do
Szkolnego Klubu Wolontariatu przy SP1

Wolontariusz niesie pomoc wszystkim, ktorzy
jej potrzebuja. Gala stata sie okazjg do wre-
czenia nagrod PCK.

Odznaczenie honorowe PCK IV stopnia otrzy-
mata Anna Stafa

Rozstrzygnieto takze konkurs dla szkot, w kto-
rym dzieci w formie plac plastycznych miaty
przekazac idee czerwonego krzyza. Prace
utworzyty kalendarz.

Uczniowie klas gimnazjalnych
= | m-ce Oliwia Zych

= || miejsce Martyna Trelewska
= |l miejsce Kamila Stryja

Klasy 5-6

= | migjsce Oliwia Rogusz

= || miejsce Angelika Kurowska
= ||l miejsce Hanna Kiepura

Wyrdznienia

= Nikola Rajzer

= Kamila Podbielczyk
= Szymon Piagtek

= Kamila Jozwiak

= Maja Mikosz

= Aleksandra Jaros

= Martyna Sentkowska

Choinka

w prezencie

od Nest Banku

Przyjdz, z10Z wniosek
i odbierz darmowa choinke!

Czas trwania akcji:
od 07.12.2018 do 22.12.2018

ul. Trybunalska 19/2, Swidnica

Placowka PartnerskaT: +48 74 857 46 99

www.nestbank.pl

'

Rozwin skrzydta

Akcja promocyjna ,,Choinka od Nest Banku” przeprowadzana jest w placowkach partnerskich Nest Banku do dnia 22.12.2018. Kazdy Klient, ktéry ztozy wniosek
o dowolny rachunek lub kredyt oferowany przez Bank w jednej z placéwek partnerskich otrzyma Nagrode rzeczowa w postaci choinki. Klient moze otrzymac
tylko jedng Nagrode, niezaleznie od liczby ztozonych wnioskéw o produkt Banku. Brak mozliwosci wymiany nagrody na ekwiwalent pieniezny. Czas promocji
w danej placéwce moze ulec skréceniu w wyniku wyczerpania puli Nagréod. Nest Bank SA z siedzibg w Warszawie, ul. Wotoska 24, 02-675 Warszawa, wpisana
do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, Xlll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
KRS 0000030330, REGON 010928125, NIP 526-10-21-021.

14.12.2018-10.01.2019 . | E@Swidnica% n

foto: D. Gebala
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TPC ,HOSPICJUM”
w Swidnicy zmienia
siedzibe!

M TPC Hospicjum w Swidnicy z dniem
1 grudnia 2018 r. zmienia swoja siedzi-
be. Biuro oraz magazyn sprzetu zosta-
ng przeniesione na ulice Jodtowa 31
w Swidnicy. Numer telefonu i adres
e-mail pozostajg bez zmian.

-Mijajgcy rok byt dla nas bardzo
pomyslny. Decyzja o przeprowadzce zo-
stata podjeta przez Zarzad Towarzystwa,
ktoremu kurator spadku, mec. Maciej
Maluskiewicz przekazat majgtek wraz
Z Rluczami do nieruchomosci. Nowe
miejsce jest dobrze skomunikowane, z
dostepnymi  migjscami  parkRingowymi
dla podopiecznych i pracownikow. W/
niewielkiej odlegtosci znajduje sie tez
przystanek komunikacji miejskiej. Prze-
prowadzka do nowej siedziby zdecydo-
wanie wptynie na jakRosc pracy hospi-
gum, przede wszystkim ze wzgledu na
duzq powierzchnie magazynowaq, w Rto-
rej bedziemy mogli przechowywac sprzet
medyczno-rehabilitacyjny dla chorych.
Poprawiq sie tez warunki pracy perso-
nelu administracyjnego i medycznego.
Zmiana siedziby to pierwszy RrokR w roz-
woju naszego Hospicium, Rtory przybliza
nas do stworzenia stacjonarnego osrod-
ka na terenie Swidnicy - informuje Olga
Szauder-Cisek z TPC Hospicjum

Dane kontaktowe:

Hospicjum w Swidnicy
ulJodtowa 31, 58-100 Swidnica (od 1.12.2018)
telefon: 74/ 852 03 46
e-mail: biuro@hospicjum.swidnica.pl
godziny otwarcia: 9:00-16:00

UL. UtANSi(A 10, SWIDNICA
TEL: 74 851-24-99
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Warto byc przedsiebiorczym,

czyli co nam daje wtasna firma

I Kto z nas nie marzy o idealnej pracy,
w ktorej bedzie robit to, co lubi, realizo-
wat wtasne pomysty za godziwa pensje,
a to wszystko w elastycznych godzinach
i bez stojacego nad gtowa szefa? W rze-
czywistosci o osiggniecie takiego ideatu
jest trudno. Najbardziej przyblizy¢ jednak
do niego moze zatozenie dziatalnosci go-
spodarcze;j.

Witasna firma to ogromna odpowie-
dzialnosc, ale i satysfakcja z realizagji swo-
Jjego pomystu na biznes na warunkach nam
odpowiadajacych. Jej prowadzenie wigze
sie z wieksza elastycznoscia niz praca na
etacie i daje rowniez niedostepne dla pra-
cownikow mozliwosci zwiekszenia zyskow.

Wybor dogodnej formy
opodatkowania

Przedsiebiorca, ktory zaktada dziatal-
nos¢ gospodarcza, moze wybrac¢ najbar-
dziej korzystna dla siebie forme opodatko-
wania dochodu. Nie musi to byc, tak jak w
przypadku pracownikow zatrudnionych na
etacie, opodatkowanie na zasadach ogol-
nych z dwoma stawkami podatkowymi: 18
proc. dla rocznego dochodu w wysokosci
nie wyzszej badz rownej 85 528 zti 32 proc.
dla rocznego dochodu przekraczajacego
te kwote. Przedsiebiorcy, oprocz tej formy
opodatkowania, maja jeszcze do wyboru
karte podatkowa, ryczatt ewidencjonowa-
ny oraz podatek liniowy. Wybor tego ostat-
niego pozwala niezaleznie od wysokosci
rocznego dochodu korzystac ze statej
stawki podatku w wysokosci 19 proc.

Mozliwosé obnizenia podatku
dochodowego

Osoby samozatrudnione majg roéwniez
mozliwosc obnizenia wysokosci podatku
dochodowego. Moga zaliczy¢ wydatki po-
noszone w zwiazku z prowadzona dziatalno-
scig gospodarcza, np. zakup i uzytkowanie
samochodu stuzbowego czy sprzetu elek-
tronicznego, do kosztow uzyskania przycho-
dow, co obniza ich dochod, a w konsekwen-
gji i zmniejsza kwote podatku do zaptacenia.

Odliczanie VAT
Zatozenie wtasnej firmy daje takze
mozliwosc zarejestrowania sie jako czynny

podatnik VAT. Dzieki temu mozna odliczyc
VAT (czyli pomnigjszy¢ nalezny VAT, ktory
przedsiebiorca musi odprowadzi¢ do urze-
du skarbowego) od wszystkich ustug i to-
warow nabytych na potrzeby dziatalnosci
gospodarczej.

Nizsze sktadki ZUS

Samozatrudnieni odprowadzaja sktad-
ki do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
w wysokosci niezaleznej od dochodu, nie
wzrastaja wiec one, gdy zarobia wiecej. Do-
datkowo osoby dopiero startujace z wta-
sna firma przez pienwsze 24 miesigce od
zatozenia dziatalnosci gospodarczej maja
prawo odprowadzac¢ sktadki (emerytalne,
rentowe, wypadkowe i zdrowotne) od niz-
szej podstawy. Wynosi ona 30 proc. kwoty
minimalnego wynagrodzenia. Nie musza
ptacic¢ sktadek na ubezpieczenie chorobo-
we ani sktadek na Fundusz Pracy.

Od 30 kwietnia tego roku przedsiebior-
cy rejestrujacy dziatalnos¢ gospodarcza
po raz pierwszy (albo tacy w przypadku,
ktorych uptyneto piec¢ lat od zakonczenia
poprzedniej dziatalnosci) moga skorzystac
rowniez z tzw. ulgi na start i przez szesc
miesiecy nie ptacic w ogole sktadek na
ubezpieczenie spoteczne. Zgodnie z inter-
pretacja Oddziatu ZUS W Gdansku obo-
wigzek zaptaty sktadek przerzucony miat-
by zostac z korzystajacego z ulgi na start ha
jego kontrahentow. Jak podkreslita jednak
W wywiadzie z 5 wrzesnia prezes ZUS Ger-
truda Uscinska, korzystajacy z ulgi na start
nie podlega obowigzkowi ubezpieczenia
spotecznego i ani on, ani jego kontrahen-
Ci nie beda ptacic¢ sktadek przez wskazany
czas. Centrala ZUS, dodata prezes w wy-
wiadzie, wydata juz wytyczne w tej sprawie
wszystkim oddziatom Zaktadu. Warto jed-
nak sledzi¢c dalsze doniesienia dotyczace
ulgi na start i rzeczywista praktyke ZUS w
sprawie nowych przepisow.

Dodatkowe Srodki na start
i rozwoj

Wiadomo, ze dobry pomyst na biz-
nes to nie wszystko i poczatkujacy przed-
siebiorcy czesto potrzebuja dodatkowych
srodkow na zatozenie firmy czy jej pozniej-
szy rozwoj. W tym celu moga siegac¢ do
roznych zrodet dofinansowania. Jednym z

nich jest Urzad Pracy, do ktorego bezrobot-
ni moga udac sie po bezzwrotng dotacje
na rozpoczecie jednoosobowej dziatalno-
sci gospodarczej. Start firmy sfinansowac
mozna rowniez dotacjami z Unii Europej-
skigj. Szczegotowe informacje o wspar-
ciu dla przedsiebiorcéw uzyskac mozna
w Punkcie Informacyjnym Funduszy Eu-
ropejskich, a znalezienie aktualnych form
wsparcia utatwi Wyszukiwarka Dotagji.
Takze osoby juz prowadzace firme
moga skorzystac z unijnych dotacji, a takze
preferencyjnych kredytow, poreczen oraz
pozyczek na jej rozwoj. Szczegotowe infor-
macje o wszystkich formach wsparcia dla
przedsiebiorcow dostepne s na stronie:
funduszeeuropejskie.gov.pl.

Darmowe doszkalanie

Dla poczatkujacych przedsiebiorcow
rownie atrakcyjne, co wsparcie finansowe,
moze okazac sie podnoszenie kwalifikagji,
dzieki catemu szeregowi darmowych szko-
len, ustug doradczych, studiow podyplo-
mowych itp. Ich lista dostepna jest w Ba-
zie ustug rozwojowych na stronie Polskiej
Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci.

Jak widac, prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej moze przynies¢ nie tylko
wieksza satysfakcje niz praca u kogos, ale
i wieksze zyski. Nic zas tak nie wptywa na
motywacje, jak wymierne rezultaty finanso-
we z wykonywanej pracy i Swiadomosc, ze
pracujemy na wtasny rachunek.
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Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukagji” to
Jjeden z najwiekszych programow edukagji finan-
sowej w Europie. Jest on realizowany od 2016 r. z
inicjatywy Zwiazku Bankow Polskich przez War-
szawski Instytut Bankowosci. Jego celem jest
edukowanie uczniow, studentow i seniorow w
zakresie podstaw praktycznej wiedzy dotyczacej
ekonomii, finansow, bankowosci, przedsiebior-
czosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bezgo-
towkowego.

Dowiedz sie wiecej na
www.bde.wib.org.pl
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Sprzedaz mieszkan
) 1-, 2-, 3-pokojowych
w Swiebodzicach, ul. Kolejowa 36

© 609 371 999

www.walesta.com

Biuro Ksiegowo-Rachunkowe

Patrycja Zwolska-Swirniak

reklama

tel.: 533-246-210

biuro@zamkowa5.pl

PIYHI pO3paxyHKu

ul. Zamkowa 5, 58-100 Swidnica
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promocja

Rozktad dobrej jazdy

SWIDNICA

Do pracy, na studia,
do szkoty, na zakupy,
do kinaiteatru.

Linia31A
juz zwiekszailoscia
kurséw. Sprawdz.

| Z okazji nadchodzacych

Swigt Bozego Narodzenia
sktadamy Paristwu serdeczne zyczenia
wszelkiej pomyélnosci, niepowtarzalnej atmosfery,
ciepta oraz obfitoéci wszelkich débr.
Niech radoéé i pokéj Swiat Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego i zawodowego spetnienia
towarzysza Paristwu przez caty Nowy Rok.

Reunieale spoks { radodd. |
1 Niech kazda chwila swiqt Bozego Narodzenia !
I ’]'»' dyje wtasnym picknem. K
| 7 Nowy Rok obdaruje pomyslnodcia i szczesciem. !

, ' Naipiek iejszych }"

] ,ﬂ Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru- | |
|

t

|

| Swigt Bozego Narodzenia,

Zyczq ' |
i Zarzad oraz Pracownicy

| = |

SWIDNICA

AT R TR SRR 1 TR\

14.12.2018-10.012019 r. | EZSwidnica® .
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Marek Fitonowicz komendantem

Strazy M

iejskie)

I 4 grudnia 2018 roku prezydent Beata Moskal-Staniew-
ska powotata na stanowisko Komendanta Strazy Miejskiej w
Swidnicy Marka Fitonowicza, dotychczasowego dyrektora
Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu

Miejskiego w Swidnicy.

Marek Fitonowicz posiada wy-
ksztatcenie wyzsze oraz studia pody-
plomowe w zakresie bezpieczenstwa w
dziataniach administracji publicznej. Ze
Straza Miejska w Swidnicy zwiazany byt
zawodowo przez 26 lat, pracowat na sta-
nowisku straznika, starszego inspektora
kierowania stuzba dyzurng oraz kierow-
nika Referatu Prewencji.

- Doktadnie pamietam poszczegolne
etapy funkcjonowania tej formacji, do-
bre i zte strony jej transformacji. Niemniej
Jjednak zawsze postrzegam ja w kategorii
takich instytucji, ktore sq niezbednymi, by
mogto funkcjonowac nowoczesne pari-
stwo, w kRtorym przestrzegane jest prawo,
a obywatel czuje sie bezpiecznie. Oczy-
wiscie jest jeszcze wiele do zrobienia w
tej i innych kwestiach, ale patrzqc wstecz
mozna odnies¢ wrazenie, ze duzo sie
zmienito i to na lepsze. Wraz z przed-
wczesnie zmartym komendantem sw. p.
Janem tetowskim - wspolnie pracowa-
lismy nad tym, by Straz Migjska byta przy-
Jjazna mieszkancom I wspotpracowata

ze spotecznosciq lokalna. | to sie chyba
udato, kRazdego roku coraz wiecej miesz-
kancow naszego miasta zwraca sie do
straznikRow o pomoc i jg otrzymuje - mowi
Marek Fitonowicz, komendant Strazy
Miejskiej w Swidnicy.

Gtowne zadanie, ktore stawia przed
soba nowy komendant, to dbanie o po-
rzadek i bezpieczenstwo w naszym mie-
Scie. Straz powinna byc¢ blizsza miesz-
kancom, a jej dziatania skuteczne i wi-
doczne.

- Bardzo waznq rolg Strazy Miejskiej
sq dziatania prewencyjne i edukacyjne.
Pan Marek Fitonowicz jest osobq, ktora
tak wtasnie rozumie misje tej instytucji -
dodaje prezydent, Beata Moskal-Sta-
niewska.

Jednoczesnie stanowisko dyrektora
Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kry-
zysowego Urzedu Miejskiego w Swid-
nicy powierzone zostato dotychczaso-
wemu starszemu inspektorowi Strazy
Miejskiej w Swidnicy - Jackowi Budzi-
szewskiemu.

4%,

foto: UM Swidnica / W. Bakiewicz

Nowa dyrektor Wydziatu

Geodezji | Gospodarki
Nieruchomosciami

I W czwartek, 6 grudnia 2018

Beata Moskal-Staniewska powotata na stano-
wisko dyrektora Wydziatu Geodezji i Gospo-
darki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego
w Swidnicy Matgorzate Synowiec, dotychcza-

sowa inspektor tego wydziatu.

rektor, Elzbieta Smoter, ktora nabyta juz praw
emerytalnych, nadal bedzie pracowac¢ w urze-
dzie, stuzac na poczatku wsparciem i pomoca
merytoryczna swojej nastepczyni.

roku prezydent

Poprzednia dy-

Matgorzata Synowiec po-
siada wyksztatcenie wyzsze,
ukonczyta Akademie Rolnicza
we Wroctawiu oraz studia po-
dyplomowe w zakresie prawa
gospodarki nieruchomoscia-
mi na Uniwersytecie Wro-
ctawskim oraz gospodarke
nieruchomosciami - wycene
i utrzymanie na Politechni-
ce Wroctawskiej. Z Urzedem
Miejskim w Swidnicy zwiazana
jest zawodowo od 14 lat, pra-
cowata na stanowisku pod-
inspektora w Referacie Go-
spodarki Mieszkaniowej oraz
podinspektora, a nastepnie in-

EBSwidnica® | 14.12.2018-10.012019 1.

spektora w Referacie Geodezji
i Gospodarki Gruntami.

- Dziekuje za dotychczaso-
wq prace pani Elzbiecie Smo-
ter, a nowej dyrektor serdecz-
nie gratuluje. Pani Matgorzata
Synowiec swojq prace zawo-
dowq rozpoczeta w Urzedzie
Miejskim w Swidnicy i przez ten
czas potwierdzita swoje wyso-
kie kwalifikracje. Jestem prze-
konana, ze doskonale spraw-
dzi sie na Rierowniczym stano-
wisku z korzyscig dla miasta
- mowi prezydent, Beata Mo-
skal-Staniewska.

foto: UM Swidnica

Swidniccy
seniorzy szczepiq sie
przeciw grypie

M W Swidnicy realizowany jest program
szczepien przeciw grypie. Skierowany jest
on w pierwszej kolejnosci do seniorow w
wieku powyzej 60 roku zycia, ktorzy sa
jednoczesnie podopiecznymi Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Do potowy
listopada zaszczepito sie juz 281 osob.

Przypomnijmy, ze pierwsze szczepie-
nia odbyty sie juz w ubiegtym roku, zde-
cydowato sie na nie ponad 50 swidniczan.
Akcja informacyjno - edukacyjna objetych
zostato prawie 100 osob. Prelekcje odbyty
sie w klubach seniora, na spotkaniu czton-
kow Rady Seniora oraz w Miejskim Osrod-
ku Pomocy Spotecznej. W tym roku na
realizacje programu zaplanowano ponad
16 tys. zt, bedzie mogto z niego skorzystac
400 seniorow. Podopieczni MOPS nie wy-
korzystali petnej puli szczepionek, dlatego
tez zaszczepieni beda mogli zosta¢ pozo-
stali chetni swidniccy seniorzy.

- Dziatania prowadzone bedq do 15 grud-
nia. Wszystkie zainteresowane osoby, ktore
ukonczyty 60 lat i chca sie jeszcze zaszczepic
zapraszamy do przychodni Eskulap - mowi
Danuta Nowicka, dyrektor Wydziatu Polityki
Spotecznej i Spraw Socjalnych Urzedu Miej-
skiego w Swidnicy.

Realizatorem programu szczepien jest
wytonione w otwartym konkursie ofert Cen-
trum Ustug Medycznych ,ESKULAP" Sp. z o.
0., majace siedzibe w Swidnicy przy ul. Lu-
dwika Zamenhofa 47. Przychodnia zdrowia
zapewnia peten zakres Swiadczen, w tym
m.in. zakup szczepionki, badanie lekarskie
kwalifikujagce do szczepienia i wykonanie
szczepienia. Jednoczesnie przeprowadza
akgje informacyjno-edukacyjng, skierowana
do 0sob, ktore moga byc¢ poddane szczepie-
niu.
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codzienna
porcja informacji na

mojaswidnica.pl

Szczesliwych chwil
w gronie bliskich,
wytchnienia od codziennosci
zycza
el : sy S R na Boze Narodzenie
~ Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia = : :
; - . ) £ oo ST e 2 5 e arzad i pracownicy
chcemy zyczyc Panstwu, aby wszystkie chwile MPK Swidnica Sp. z 0.0.
spedzone w rodzinnym gronie byty radosne i spokojne,
a kazdy dzien Nowego Roku byt peten szczescia i nadziei..

ia rzadi pracoWni;:y. . gﬁuw@m@
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A MzZEC

SWIDNICA

Pefnych pokoju i radosci,
nych w gronie najblizszych.
A w Nowym 2019 RoRu pomyslnosci i sukceséw Z okazji
Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy mnostwa rodzinnego ciepla.
Niech zblizajace sie dni beda czasem,

w ktorym pelna piersia zlapiecie Parnistwo oddech.
Niech kazda chwila stanie sie czysta przyjemnoscia,
a wokol Was i Waszych bliskich
unosi sie cudowna, $wiateczna atmosfera.

zZyczq
Joanna Gadziriska,
Gabriela KaczRowska i Radostaw ZukowsKi
wraz z pracownikami

Zarzad i pracownicy
MZEC Swidnica Sp. z 0.0.

W SWIDNICY
ul Jodtowa 31,

Terapia MBST®

Bole stawow i kregostupa spowodowane postepujaca choro- 7=
ba zwyrodnieniowa lub problemy z postepujaca osteoporoza 7
bardzo czesto ograniczajg nasza aktywnosé, uniemozliwiajg
realizacje planow i pasji, a w konsekwencji podstepnie odbie-
raja nam radosc¢ zycia.

reklama

W tradycyjnych metodach
@ - terapeutycznych leczy sie przede
wszystkim objawy, a nie przyczy-

® ne choroby. Moze to prowadzic
MBST do krotkotrwatej redukcji bolu, ale
A nie zatrzymuje niestety postepow
terapia choroby zwyrodnieniowej. Terapia
\ MBST® natomiast jest zoriento-
d - = K wana na podstawy medycyny re-
generacyjnej i na przyczyne cho-
roby. Celem, oprocz redukcji bolu, Terapia MBST® jest prowadzona wytacznie na zlecenie i pod
jest aktywacja procesow metabolicznych w organizmie uruchamiajacych nadzorem lekarza. Programy terapeutyczne dobierane sa indywidualnie
procesy regeneracji chorej tkanki. Stymulacja rezonansem magnetycznym dla konkretnego pacjenta w trakcie wizyty kwalifikacyjnej.
pobudza wtasny potencjat organizmu do regeneracji. Jiko oé(r;l)dek zajmujacy sie od 28 lat dercrinatochirurgia lasergwa,
P . Od prawie 20 lat w Niemczech i wielu innych krajach stosowana jest estetyka medyczna, usuwaniem tatuazy i medycyng anty-aging Cen-
Ztoz Zyczer“a terapia MBST®, wykorzystujaca zmienne pole magnetyczne do leczenia trum Terapii Laserowej rozszerzyto oferte o zabiegi medycyny rege-
. . T schorzen uktadu ruchu. Innowacyjna terapia MBST® niemieckiej firmy neracyjnej, tagodzace dolegliwosci bolowe i przywracajace sprawnosc
Babci i Dziadkowi! MedTec Medizintechnik GmbH to pierwsza na $wiecie terapia, w ktorej ruchowa. W styczniu 2017 roku jako pierwszy w Polsce zostat przez nas
wykorzystano jadrowy rezonans magnetyczny do naturalnego, nieinwazyj- uruchomiqné/ oérodelé hL/IBSTg, o;l sierpgia tego roku mamy kolej:
: - : o nego tagodzenia bolu i regeneragji tkanki w bolesnych zmianach zwyrod- ne nowe, jedyne na Dolnym Slasku urzadzenie najnowszej generacji
W S,ty(,:zmu, S\)VletUJe,r.T\y DZIQH nieniowych oraz pourazowych uktadu miesniowo-szkieletowego. MBST® ARTHRO-SPIN-FLEX umozliwiajace stymulacje regeneradji
Babci i Dziadka. Jesli chcecie rowniez tkanek miekkich. Leczenie trudno gojacych sie odlezyn, opa-
sprawi¢ im radosc¢, ztozcie im Wskazania do terapii MBST®: rzen, owrr]zoc{[zir; troficznych, polineuropatii cukréycowygch, ran pooper—]
. : : = choroby zwyrodnieniowe stawow i kregostupa racyjnych, a takze regeneracja organizmu po zabiegach operacyjnyc
ZIE/ACZ.eI’ga ,dna, {?maCh biuletynu oraz krazkdw miedzykregowych to kolejne zastosowania terapii leczniczego rezonansu magnetyczne-
»vioja swidnica. = osteoporoza go MBST®.
Tresc zvczen nalezyv dostarczyve = zaburzenia metabolizmu kosci
do urn y'aka zna'duye sie w sze?/t- » urazy sportowe | powypadkowe &
M y d ) B'bl'J t Jk' Pebl' . = stabilizacja i regeneracja naciggnietych wiezadet i sciegien -
ni- Miejskiej bIblUoLeK! Fudliczne) = przyspieszenie gojenia ztaman kazdego rodzaju E3
w Swidnicy lub mailem na adres = regeneracja mifoztézmih, et <t . . . e
: : P = regeneracja i rekonstrukcja chrzastki stawowej po urazach i operacjac -
redakqa_@m_OJasvvlgln|ca.pl. d9 = rekonwalescencja po operacji endoprotezy C T L gel%t'rum = ®
3 stycznia. Zyczenia musza byc = ol sciegna Achillesa (po urazie, naciagnieciu, zapaleniu) 139881?6%184 !_ MBST
podpisane, do kogo sa kierowa- - {okie€ golfisty ioldec tenisisty J S Terspis
: = kolano skoczka
ne i od kogo. = 7wapnienia okotobarkowe/zespot bolesnego barku Centrum Terapii Laserowej
; ; _ = zespot powypadkowy kregostupa szyjnego Wroctaw ul. Jaracza 75
WSZyStkle Z,OStar?a opubllkqwa = zapalenie rozciegna podeszwowego/ostroga pietowa (obok Mostu Warszawskiego)
ne w wydanlu, ktore ukaze sie 11 = halluksy R rejestracja tel. 71 330 31 13, 71 330 31 11, kom. 502 475 502
stycznia. y ;;Tjﬁﬂfcﬁaletk' maziowe) www.centrumterapiilaserowej.pl
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wielka rkiestra
Swiatecinej
pomocy

FINAL

GRAMY DLA DZIECI MALYCH | BEZ FOCHA

NAZAKUP SPRZETU DLA SPECIALISTYCZNYCH SZPITALI DZIECIECYCH

PANELE

PODLOGOWE

MONTAZ BEc* dommo PRYSZNICOWE

| |—| STWA LAZIENKI, DRZWI | PODEOGI - ZMONTAZEM

"

-
b, -
*promocja obowigzuje w okresie grudzien 2018 - styczen 2019. Szczegodly w salonie.

Dzierzoniow, ul. RzezZznicza

EBSwidnica® | 14.12.2018-10.012019 1.
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aktualnosci

Liczy sie jakosé, czyli ,made in Swidnica™!

Il Bombki i inne choinkowe ozdo-
by, stroiki, skrzaty, kartki $wig-
teczne i pomystowe prezenty - to
wszystko mozna byto znalez¢ pod-
czas drugiego Swidnickiego Fe-
stiwalu Rekodzieta. Edycja swia-
teczna, ktora odbyta sie w dniach
1-2 grudnia, to réwniez warsztaty
»Zrob to sam”, smakotyki. Catej im-
prezie przyswiecato hasto ,made
in Swidnica”.

Festiwal, podobnie jak jego czerw-
cowa edycja, odbywat sie w Restauracji
Rynek 43. Tunel oraz restauracyjne pa-
tio wypetnili lokalni rekodzielnicy oraz
ich wyroby z papieru, drewna, wtocz-
ki, filcu i innych materiatow wykonane

technikami soutache, decoupage, czy
upcykling. - Na festiwalu zagoscito nie-
mal 30 lokalnych rekodzielnikow. Byty
wsrod nich starsze panie, w zyciu ktorych
rekodzielnictwo zajmuje wazne miejsce i
pochtania czas na emeryturze, ale takze
osoby mtodsze, pracujqgce, dla Rtorych
tworzenie takich wyrobow to sposob na
relaks, jak rowniez wykorzystania ogrom-
nych poktadow kreatywnosci. Wszystkie
te osoby tqczy piekna pasja do tego, co
robig. - wyjasnia Justyna Wojciechow-
ska ze SkyRocket, koordynatorka festi-
walu.

Festiwalowa przestrzen, ktorej uzy-
czyta Restauracja Rynek 43 zostata w
petni zagospodarowana i odmieniona.

Tunel i patio wypetnity kolorowe wyroby
z wtoczki, drewna, filcu, materiatow natu-
ralnych jak szyszki, czy lawenda itp. Nie
zabrakto tez malarstwa i bizuterii. Widac,
jak intensywnie rekodzielnicy musieli
tworzyc w ostatnim czasie, bo stoty wy-
petniaty stroiki, pomystowe Swigteczne
ozdoby, biezniki na stot, frywolitki, czyli
koronki artystyczne, ozdobne pudetka,
recznie robione misie, lalki, skrzaty i inne
zabawki.

Festiwal to prawdziwe swieto lokal-
nego, swidnickiego handmade! - ,Made

in Swidnica’ w przeciwieristwie do ‘made
in China’, czyli produktow niskiej jakosci,
ktorymi jestesmy zalewami, szczegolnie
w okresie Swiqt Bozego Narodzenia, to
wyroznik dla wyrobow bedqcych efek-
tem pracy ludzkich rgk, wynikiem pasji,
wysitku i serca wtozonego w wykonanie
rekodzieta. Sq to czesto produkty uni-
katowe, tworzone na niewielkq skale i
niepowtarzalne - opowiada Justyna
Wojciechowska ze SkyRocket, koordy-
natorka festiwalu.

M Wywodza sie z réznych grup wieko-
wych i zawodowych. Sa dyrektorami,
nauczycielami, pracownikami jedno-
stek kultury. Po pracy spotykajg sie na
wspolnych prébach, efekt prezentuja
publicznosci na deskach teatru. Bile-
ty sprzedajg sie w mgnieniu oka. | tak
wspolnie zarazajg mitoscig do sztuki
od 2010 roku. 7 grudnia o godz. 19.30
w sali teatralnej Swidnickiego Osrodka
Kultury moglismy podziwia¢ najnow-
sze dzieto ,Rzecz o Hamlecie w pew-
nym powiecie” - satyre na wspotczesnag
rzeczywistosc.

Co moze sie zdarzyc, gdy lokalna
spotecznos¢ musi wykazac sie aktyw-
noscia na polu kultury, bo tego ocze-
kuja wtadze? Co stanie sie, gdy jedna z
uczestniczek zebrania przypomni sobie,
ze byta w teatrze na sztuce ,Omlet" lub
JAmlet’, ktorg streszcza prawie jak Sta-
nistaw Baranczak w ,Appendixie”; Duch:
brat jad wlat do ucha. / Syn ducha: o,
psiajucha! / Stryja w ryj? Drastyczny
krok. / Zwtoka. Jej finat: stos zwtok.

AP

Instynkty i pragnienia ludu urucha-
miaja sie, gdyz zreczni manipulatorzy
z tzw. aktywu uzyja narzedzi perswazji.
Wtedy wydarzenia i te sceniczne, i te z
zycia wziete nagle potocza sie jak ka-
mienie w lawinie. Trzeba bedzie, muso-
wo, zagra¢ ,Hamleta", by udowodni¢, ze
ludzie z prowincji nie drza przed nazwi-
skiem Szekspira. Ze chciec¢ znaczy moc.
= dramaturgia i rezyseria: Juliusz Chrzg-
stowski, Tomasz Dajewski
= scenografia: Robert Kukla
= obsada: Zofia Dziadura, Czestawa
Gres, Krystyna Kowalonek, Angelika
Jaskiewicz, Bozena Kuzma, Mariola
Mackiewicz, Halina Szymanska, Teresa
Wagilewicz, Zbigniew Curyl, Krzysztof
Fraczek, Jacek lwancz, Robert Kaskow,
Krzysztof Paruch, Tadeusz Szarwaryn,
Adam Szmajduch

Projekt Alchemia teatralna dofinan-
sowano ze srodkow Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego pochodza-
cych z Funduszu Promogji Kultury.

Warsztat “Sprawne cialo bez b6lu”
oparty na metodzie Feldenkraisa

foto: D. Gebala

14.12.2018-10.01.2019 . | E@Swidnica%
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Swidnicka Koleda 2018

M Rozpoczyna sie Swidnicki Jarmark
Bozonarodzeniowy. Do 21 grudnia na
czterdziestu stoiskach, w drewnia-
nych straganach wystawienniczych,
Swidniczanie beda mieli okazje kupic
miedzy innymi: ekoprzetwory, miody,
wedliny, rekodzieto drewniane, cze-
koladki, kotacze, ceramike uzytkows i
artystyczna, bizuterie recznie robiong
czy tez smakotyki przygotowane przez
panie z kot gospodyn wiejskich.

Atrakcjg dla najmtodszych bedzie
w tym roku zagroda reniferow Swietego
Mikotaja. W sobote, 15 grudnia od godz.
11.00 do 18.00 dzieci beda mogty za-
sigs¢ w saniach i uwiecznic¢ na zdjeciach
spotkanie z biatobrodym Mikotajem.
Kolejna okazjg do zrobienia ciekawych i
zabawnych fotografii bedzie swigteczna
fotobudka. Atrakcja ta jest w petni sa-
moobstugowa. Wystarczy wejsc, wybrac
Swigteczne gadzety, wtaczyc odliczanie
i pozowac. Fotobudka dostepna bedzie
od 6 grudnia do 2 stycznia. Za niewiel-
ka optata - 10 zt bedzie mozna wykonac
pamiatkowe zdjecie. Przez dwa dni, czyli
15 i 16 grudnia od godz. 12.00 do godz.
15.00 Mikotaj wraz z konikiem Komet-
kiem przygotuje takze dla dzieci kolejna
niespodzianke, czyli przejazdzki na ku-
cyku.

W niedziele, 16 grudnia o godz.
16.30 zapraszamy do Rynku na jasetka
pt. ,Cuda sie dzieja na swiecie', przygo-
towane przez Mtodziezowy Dom Kultury.
Ajuz o godz. 17.00 na ,Wigilie wszystkich
swidniczan’, podczas ktorej harcerze
wreczg gospodarzom sSwiatetko betle-
jemskie. Bozonarodzeniowe zyczenia
przekaza mieszkancom prezydent mia-
sta oraz przedstawiciele roznych wy-

znan religijnych. Swidniczanie beda mieli
tez okazje podzielic sie optatkiem, wypic
goracy barszczyk i wspolnie koledowac
Z grupa wokalna ze Swidnickiego Osrod-
ka Kultury.

A o tym, jakie jeszcze wydarzenia
zaplanowano w ramach Swidnickigj
Koledy, przeczyta¢ mozna na plaka-
tach oraz na stronie www.swidnickako-
leda.pl i na FB Swidnicka Koleda, Jar-

mark Bozonarodzeniowy. Z pewnoscia
kazdy znajdzie cos dla siebie - przy-
gotowano moc atrakcji zarowno dla
najmtodszych i tych nieco starszych
Swidniczan.

Przed nami swidnicka koleda i.. konkursy

al6) ZESwidnica%
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M Swidnicka Koleda, ktéra tradycyj-
nie odbywa sie w grudniu, to jarmark,
wystawy, koncerty, ale to rowniez czas
Swiatecznych konkurséw. Urzad Miej-
ski ogtasza dwa konkursy - fotogra-
ficzny oraz na najpiekniej udekorowany
balkon i posesje.

Mitosnicy fotografii moga wzigc
udziat w 4. juz edycji konkursu ,Swia-
tecznie w Swidnicy". Tematyka zdjec na-
wigzywac ma do klimatu Swiat Bozego
Narodzenia ujetego na tle miasta Swid-
nicy. Zdjecie, zgodnie z regulaminem,
moze przedstawiac osoby, przedmioty,
budynki, itp. z akcentem Swigtecznym.
Najwazniejszym elementem zdjecia ma
by¢ akcent swidnicki. Zdjecie musi byc¢

zrobione w tym roku - nie wczesniej niz
1 grudnia 2018 r. Termin nadsytania zdjec
uptywa 3 stycznia 2019 r. Do wygrania
bony o tacznej wartosci 1 000 zt. Najcie-
kawsze zdjecie moze zostac wykorzy-
stane na plakatach promujacych Swid-
nicka Kolede 2019!

Osoby, ktore w okresie swigtecznym
udekoruja swoj dom/balkon/ogrod,
moga wzigc udziat w konkursie, ktory na
state juz wpisat sie w tradycje Swidnic-
kiej Koledy - na najtadniej oswietlony
dom i balkon. Zgtoszenia beda przyjmo-
wane do dnia 18 grudnia. Pula nagrod
Wwynosi 1 500 zt.

Regulaminy konkursow dostepne na
stronie www.swidnickakoleda.pl
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rynek z fradycjami

SWIDNICKI RYNEK

A

PROGRAM SWIDNICKIEJ KOLEDY:

14 grudnia 2018 r. (piatek)

16.00-18.00 Rodzinna Pracownia Sw. Mikolaja. Miejsce: Filia nr 1 Miejskiej
Biblioteki Publicznej, ul. Wroclawska 44
Wernisaz konkursu plastyczneégo (Kartka Swiateczna Boze
Narodzenie - Nowy Rok”. Miejsces holsali teatralnej SOK, Rynek 45
X Konkurs Koled i Pastoralek dla dzieci w wicku przedszkolnym,
W programie: kiermasz ozdob i stroikéw swiatecznych,
kawiarenka . Pod niferem”, wspélne spiewanie koled
i pastoralek. \hc;sce-mll.() ul. Plonierﬁw.‘j(}
Basniowe kino. Miejsce: Miejska Bibliotcka Publiczna,
ul. Franciszkanska 18
Wieczor Koled z Zespolem Muzyki Dawnej . Totus Musicus
i przyjaciele”. Miejsce: sala teatralna SOK, Rynek 45
Wernisaz wystawy fotografii Blask™ Bozeny Pytel. Miejsce: Galeria
Fotografii, Rynek 44

16.30

17.00

17.00
17.00

18.00

15 grudnia 2018 r. (sobota)

11.00-18.00 Zagroda Reniferow sw. Mikolaja. Miejsce: Rynek

12.00-15.00 Konik ,Kometek” z Mikolajem w Rynku - darmowe przejazdzki dla
dzieci po Rynku
W blasku odblaskow - Straz Miejska rozdaje dzieciom gadiety
odblaskowe i fakocie. Miejsce: Rynek
Swiateczne familijne warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku
5-8 lat. Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44. Zapisy:
h.szymanska@sok.com.pl

16 grudnia 2018 r. (niedziela)

12.00-18.00 ZywaSzopka. Miejsce: Rynek

12.00-15.00 Konik ,Kometek™ z Mikolajem w Rynku - darmowe przejazdzki dla
dzieci po Rynku

~Koledowe nutki dla naszych malutkich” - koncert dia rodzin,
kobict w ciazy, niemowlat, malych i starszych dzicci. Miejsce: Klub

12.00-15.00

12.30-14.00

12.00i13.15

Bolko, pl. Grunwaldzki 11. Zapisy pod numerem:+ 48 733 505 746,

lub droga e-mailowa: kontakt@muzaza.pl
Wizyta Mikolaja z Laponii -
prezenty przygotowanc przez rmlnum Miejsce: Rynek

JCuda sie dzieja na Swiecie” — jaselka przygotowane prze‘z
Miodziezowy Dom Kultury. \Ilt]‘vt(_ Rynek ;
Wigilia wszystkich Swidniczan”

- przekazanie Gospodarzom .«’;wi:ulu betlejemskiego przez harcerzy
- zyczenia od Gospodarzy oraz przedstawicieli wyznain religijnych
Swidnicy dla zebranych gosci, dzielenie si¢ oplatkiem i goracy
barszczyk

-wspolne koledowanie z grupa wokalng Swidnickiego Osrodka
Kultury

17 grudnia 2018 r. (poniedzialek)

14.00-19.00 Festiwal Stolow BoZzonarodzeniowych - prezentacja prac. Miejsce:
Galeria Swidnicka, ul. Westerplatte 29. Organizator: Zespol Szkol
Hotelarsko-Turystycznych

Rodzinna Pracownia sw. Mikolaja. Micjsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, Wypozyczalnia dla Dzieci i Mlodziezy, ul. Fran-
ciszkariska 18. Obowiazuja zapisy - tel.74 640 09 4 2.

16.00-18.00 Rodzinna Pracownia §w. Mikolaja. Miejsce: Filia nr 5 Miejskiej

Biblioteki Publicznej, ul. Kraszowicka 55

13.00-15.00
16.30

17.00

16.00-18.00

18 grudnia 2018 r. (wtorek)

12.00-18.00 Swiateczny Domek Biblioteki w Rynku — akcja wymiany ksiazek
stemplowanych pamiatkowa Swiateczna pieczecia MBP. Micjsce:
Rynek

Rodzinna Pracownia sw, Mikolaja. Miejsce:
Biblioteki Publicznej., ul. Ofiar Oswiecimskich 30
Podstawowa nr 2)

Warsztaty dla czytelnikow — fradyeje sSwiateczne polaczone
z pieczeniem piernikow i przygotowywaniem ozddéb
swiatecznych. Miejsce: Zagroda Kraszowicka, ul. Kraszowicka 46.

14.00-15.00 Filia nr 2 Micjskicj

(Szkola

16.00-18.30

www.swidnickakoleda.pl

Mikolaj bedzie WWI dzleuum .

~ Tl

19 grudnia 2018 r. (§roda)
12.00-18.00 ‘awu;l(cmy Dmk Biblioteki w Rynku — akcja wymiany ksiazek
stempl pnmlatko“q Swiateczna pieczecia MBP. Miejsce:
Rynek

20 grudnia 2018 r. (czwartek)

12.00-18.00 Swiateczny Domek Biblioteki w Rynku — akcja wymiany ksiazek
stemplowanych pamiatkowa Swiateczna pieczecia MBP. Miejsce:
Rynek
Spotkanie Wigilijne Organizacji Pozarzadowych. Miejsce: Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzadowych, ul. Diuga 33
Rozstrzygniecie konkursu ,Na najladniej oswietlony
i przystrojony dom i balkon”. Miejsce: Wieza Ratuszowa, I pi¢tro
Wernisaz wystawy plastycznej .Swidnicka Szopka BoZonaro-
dzeniowa”, Miejsce: Muzeum Dawnego Kupiectwa, Rynek 37

17.00-19.00
17.30

19.00

21 grudnia 2018 r. (piatek)

17.00 Basniowe kino. Miejsce:
ul. Franciszkariska 18
Sportowa Koleda” - §wiateczne spotkanie ludzi sportu i kibicow
przy ognisku. Miejsce: plac przed lodowiskiem, ul. Slaska 35

22 grudnia 2018 r. (sobota)

10.00-14.00

Miejska Biblioteka Publiczna,

18.00

Swiateczne planszowanie — §wiateczne spotkanie Klubu KOSTKA.
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkariska 18

23 grudnia 2018 r. (niedziela)
19.30 1I Koncert Adwentowy: Mikolaj Jan Walerych - tenor, Zuzanna
-t Bator - organy. Muzyka adwentowa oraz koledy. Miejsce: kosciol
L . Sw.Jozefaw Swidnicy

27-30 grudnia 2018 .
9.00-16.00., XV Miedzynarodowy Turniej Pilkarski Silesian WINTER CUP 2018,
\.'\rllt-.isu:: hala sportowa ,Zawiszow”, ul. Galla Anonima 1

ldﬂl'l 2018 r. (poniedzialek)

10.;00 Sylwestrowa Strauss Gala. Migjsce: sala teatralna SOK, Rynek 45.
Orfganizator: Swidnicki Osrodek Kultury. Bilety: 85 zl - normalny,
75 zlulgowy

4 stycznia 2019 r. (piatek)
17.00 Spektakl Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 45

5 stycznia 2019 r. (sobota)
od 15.00 VIl Charyvtatywny Halowy Turniej Pilki NoZznej z udzialem
zawodnikéw z polskiej ekstraklasy, mediow, przyjaciol Fundacji
wLaczyNasFootball”. Miejsce: hala sportowa ,Zawiszéow™.
Wstep: 10 zi - cegielka charytatywna: Mariusz Cendrowski
19.00 Swidnickie Koledowanie z Rodzina Cudzichéw. Miejsce: Katedra
Swidnicka, plL $w. Jana Pawla Il

6 stycznia 2019 r. (niedziela)
14.00 Swidnicki Orszak Trzech Kroli. Miejsce:
Pawlall

wymarsz z pl. $w, Jana

9 stycznia 2019 r. (wtorek)
17.00 Rozstrzygniecie konkursu fotograficznego
w Swidnicy”. Miejsce: Wieza Ratuszowa, I pi¢tro

~Swiatecznie

WYSTAWY:

1.12.2018 - 15.02.2019 - Wystawa z Naszej Ksiegarni ,,Poczytaj mi mamo”, Miejsce:
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18 (IIp.).

21.12.2018 - 27.01.2019 - Wystawa pokonkursowa ,Swidnicka Szopka Bozonaro-
dzeniowa”. Miejsce: Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy, Rynek 37. Wstep
wolny, wtorek-piatek od 10.00 do 16.00, sobota-niedziela od 11.00 do 17.00

ORGANIZATORZY:

=&l Swidnicki oSir
Osrodek Kultury Swidnica

Miejska Biblioteka
Publiczna

> &

SWIDNICKA .

GALERIA

14.12.2018-10.01.2019 . | E@Swidnica%




kultura

SWIDNICA KULTURALNIE

23 grudnia, godz. 19.30
Koncert Adwentowy

Po raz kolejny dzieki dziatalnosci
Fundacji Chorda Auxit w Swidnicy okres
adwentowy rozbrzmiewa muzyka orga-
nowa i spiewem. Tym razem przy instru-
mencie w kosciele sw. Jozefa zasiadzie
znana doskonale publicznosci Zuzanna
Bator, a obok niej wystapi znakomity a
rzadko pojawiajacy sie w Polsce tenor
Mikotaj Jan Walerych.

. wstep wolny, kosciot sw. Jozefa w
Swidnicy, ul. Kotlarska 19-21

©000000000000000000000000000000000000000 o

31 grudhnia, godz. 20.00
Sylwestrowa Strauss Gala

Wspaniata wiedenska muzyka, w
potaczeniu z pieknymi gtosami, ele-

gancja, humorem i temperamentem
scenicznym solistow sSpiewakow oraz
wirtuozowskie popisy Tria Instrumental-
nego przeniosa publicznosc wprost do
wiedenskich salonow.

. bilety: 85 zt / 75 zt, sala teatralna
Swidnickiego Osrodka Kultury, Rynek
43

©000000000000000000000000000000000000000 o

7-12 stycznia
(czes¢ konkursowa),
16 stycznia (zakonczenie)
XXVII Swidnicki Przeglad
Zespotow Koledniczych

Swidnickie Przeglady Zespotow
Koledniczych przez caty czas swoje-
go istnienia utrwalaja klimat polskiego
wieczoru wigilijnego, przepetnionego

atmosfera powszechnej zyczliwosci
i poczucia wspolnoty. W Przegladzie
moga wzia¢ udziat wszyscy, zarowno
zespoty, jak i indywidualni uczestnicy
(dzieci, mtodziez, dorosli) prezentujac
rozne formy obrzedow zwigzanych z
Bozym Narodzeniem. Tradycje te nie
gina, wrecz przeciwnie — Swiadczg o
tym dowodnie coraz liczniejsze z roku
na rok zgtoszenia. .
wstep wolny, sala teatralna Swid-
nickiego Osrodka Kultury, Rynek 43

©000000000000000000000000000000000000000 o

Konkurs
»Kulturalnie Zakreceni”

Wciaz jeszcze mozna wzigc udziat
w konkursie ,Kulturalnie Zakreceni’,
ktory bedzie trwat do 10 maja 2019
— warto skorzystac¢ z tej szansy, pula

nagrod to 10 tys. zt! Moga wzig¢ w nim
udziat wszyscy uczestnicy wydarzen
kulturalnych w Swidnicy w przedziale
wiekowym 15—60 lat. Zasady sa bar-
dzo proste: uczestnik po wypetnieniu
formularza zgtoszeniowego zbiera pie-
czatki potwierdzajace jego obecnosc
na wydarzeniu organizowanym przez
Swidnicki Osrodek Kultury, Miejska Bi-
blioteke Publiczng lub Muzeum Daw-
nego Kupiectwa. Pieczatki beda zbie-
rane na specjalnej karcie stanowiacej
zatacznik do formularza zgtoszenio-
wego. Karty mozna pobrac¢ w kazdej z
wymienionych jednostek, a pozniej za-
rejestrowac w sekretariacie SOK. Jesli
tylko aktywnie uczestniczy sie w zyciu
kulturalnym miasta, nagrody sa na wy-
ciagniecie reki.

Szczegoty na www.sok.com.pl/
projekty/konkurs-kulturalnie-zakre-
ceni/.

Szanowni (Czytelnicy!
Miejska Biblioteka Publiczna
w Swidnicy
zaprasza na sSwiateczna
niespoodzianke!

18 grudnia
o godz. 16.00

odwiedz Kraszowicka
Zagrode

odkryj tajemnice
sSwigtecznych zwyczajow

upiecz swigteczne pierniczki

stworz wtasne ozdoby
choinkowe

UWAGA!
obowiazuja zapisy:
Wypozyczalnia dla Dorostych
parter, pok. 104,
tel. 74/640-09-35

Zapraszamy!!!
Kto pierwszy, ten lepszy!!!

codzienna porcja informacji na

mojaswidnica.pl

Z@Swidnica% | 14.12.2018-10.01.2019 .

Rockowo
| profilaktycznie

w AIDS

foto: D. éébéia; i

I Najskuteczniejsza forma walki z choroba jest profilakty-
ka. Dlatego od 20 lat w Swidnicy odbywaja sie koncerty i
happeningi pod hastem ,Rock przeciw AIDS". 30 listopada
na swidnickim rynku mtodziez zmierzyta sie z tematem |
mitami dotyczacymi wirusa HIV. Przed potudniem wystu-
chata zas koncertéw Nulizmatyki i Plethory, przeplatanych

pogadankami na temat AIDS.

Happening w ryku rozpoczat sie
prezentacja multimedialna prezentu-
jaca mozliwe drogi zarazenia wirusem
HIV, a takze formy radzenia sobie z
choroba. Po prezentacji odbyta sie de-
bata, z aktywnym udziatem obecnej na
rynku mtodziezy. To wtasnie mtodzi lu-
dzie udzielali odpowiedzi na zadawane
pytania. Organizatorzy zadbali o to, by
przekazac jak najwiecej informacji na

temat AIDS - nie tylko dotyczacych
form zapobiegania, czy walki z choro-
ba, ale tez na temat punktow, w kto-
rych mozna wykonac badania. W walce
z AIDS najwazniejsza jest wiedza.
Podczas happeningu przechod-
niom wreczano ulotki informacyjne
oraz czerwone wstazki - symbol jedno-
sci z osobami zyjacymi z HIV lub AIDS.




CZYTAJ-SLUCHA)J
-OGLADAJ
KSIAZKA

autor: Elfriede Jelinek
tytut: Pianistka

P

LFRIEDE

AUDIOBOOK

czyta: Michat Skoomowski
czas: 661 min.

ika ti)e czytana

Elfriede Jelinek

Pianistka

FILM

rezyseria: Michael Haneke
gatunek: dramat

Kontrowersyjne, gtosne dzieto au-
striackiej noblistki zyskato miliony fa-
now, ale i zagorzatych przeciwnikow
na catym sSwiecie. Obok tej ksigzki
nie sposob przejsc obojetnie. Opo-
wiesc o Erice, trzydziestoparoletniej
niespetniongj pianistce, udzielajacej
lekgji gry na fortepianie nabiera nie-
zwyktego tempa. Kobieta postana-
wia wyzwolic sie z destrukcyjnego
zwiazku z toksyczna matka, gdy w
Jjej zyciu pojawia sie mtody mezczy-
zna. Niekonwencjonalna narracja,
niebanalne konstrukcje jezykowe
i Smiatos¢ obyczajowa to atuty tej
ksigzki. Ekranizacja Michaela Haneke
przyczynita sie jeszcze do rozgtosu
dzieta.

Z ksigzka inaczej -
pracownice MBP na Konferencji
Bibliotekarzy i Szkot

Il 30 listopada odbyta sie VIl Konferen-
cja Bibliotekarzy Szkét i Bibliotek Pu-
blicznych Powiatu Swidnickiego, ktora
zorganizowali bibliotekarze Zespotu
Szkét Mechanicznych w Swidnicy.
Uczestnicy konferengji, trzydziestu
pieciu nauczycieli ze szkot oraz biblio-
tekarzy z bibliotek publicznych naszego
powiatu, wzieto udziat w szkoleniu, po-
prowadzonym przez Urszule Tobolska
z Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej
we Wroctawiu. Szkolenie pt. ,Nauczyciel
i bibliotekarz jako (nie)swiadomy bibliote-
rapeuta” dotyczyto réznorodnych przykta-
dow tekstow literackich o wtasciwosciach
terapeutycznych. Prowadzaca podzielita
zakres tematyczny na dwie prezentacje.
Podczas pierwszej, zatytutowanej ,Biblio-
terapia jako sprzymierzeniec wychowania
i wsparcie oddziatywan pedagogicznych
szkoty" zostaty przedstawione takie za-
gadnienia jak: cechy dobrego bibliotera-
peuty, wartosci, cechy oraz zastosowanie
bajek profilaktycznych, bajek edukacyj-
nych oraz bajek filozoficznych wraz z
przyktadami. Kolejna prezentacja pt. ,Bi-
blioterapia terapeutyczna w procesie dy-

daktyczno - wychowawczym" przyblizyta
obecnym nastepujaca tematyke: cechy
biblioterapeuty, cele biblioterapii, eduka-
cyjny i psychologiczny potencjat tekstow
literackich, cechy bajki terapeutycznej,
fazy procesu biblioterapeutycznego oraz
przyktady opowiadan terapeutycznych.
Druga czes¢ programu pt. ,Z ksiazka
inaczej - ciekawe wydarzenia w zyciu
biblioteki” poprowadzity panie z Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Swidnicy
- Marta Wojciechowska i Monika Tu-
rzanska. Zaprezentowaty one kilka prze-
prowadzonych przez siebie roznych
form dziatan, stanowigcych kreatywny
wktad w prace biblioteki. Prowadzace
podzielity sie swoimi doswiadczenia-
mi, jak tworczo i z pasja podchodza do
swojej codziennej pracy. Zaprezentowa-
ty rowniez kilka przyktadowych pomocy,
wykorzystanych podczas swoich akgiji.
Spotkanie przebiegato w bardzo mitej at-
mosferze i byto okazja do zintegrowania
srodowiska bibliotekarskiego, wzboga-
cenia warsztatu metodycznego oraz do
wymiany doswiadczen z codziennej pra-
cy.

foto: FB ZSM w Swidnicy

Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato..

M Pare lat temu, przed dziewiecdziesiatymi urodzinami
»Naszej Ksiegarni”, wydawnictwo postanowito wznowic¢
najpiekniejsze wiersze i opowiadania z serii ,Poczytaj mi,

mamo”.

Wybrane z nich ilustracje mozna obejrze¢ na wystawie @
prezentowanej w Migjskiej Bibliotece Publicznej w Swidnicy.
Wystawa zostata przygotowana szczegolnie dla najmtod- ,,M
szych czytelnikow - dopiero odkrywajacych swiat, ktory po- m
kochali ich rodzice. Ale tez dla dorostych, z nostalgig wspo- ‘@
minajacych swoje poczytajki, oddane bratu czy siostrze albo
zaginione podczas przeprowadzek. Kazdy powod jest do-
bry, aby przypomnie¢ sobie dziecinstwo, ktére tak napraw- Il pigtro
de nigdy nas nie opuscito. Wymkneto sie tylko na strych, >

zdrzemneto za potka z ksigzkami...

WYSTALA

Pa. .Jt a
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kultura

Klub Gier Planszowych ',

KOSTKA /1

j w Swidnicy .

zaprasza
wszystkich zainteresowanych na

Swiateczne Planszowanie
w sobote 22 grudnia
(galeria Il pietro) godz.10.00-14.00.

Jak przystato na swiagteczne spo-
tkanie, uczestnikom towarzyszyc bedzie
gra, scisle ze Swietami zwigzana - CHO-
INKA. Pojawi sie takze kilka nowych gier,
ktore ostatnio wzbogacity zbior planszo-
wek m.in. Manhattan, Totem, Diamenty.

WYPOZYCZALNIA

MULTIMEDIOW POLECA

Film
Mamma Mia: Here We Go Again
w rez. Ol Parkera.

i I"i l\\ll-‘ .43! 'l'hl'l!x‘l‘l \-l £ Namee

'MMMA g

——HERE WE GO AGAIN—/

s it 2w N RN

Dziesiec lat po premierze ,Mam-
ma Mial", ukazuje sie druga czesc
musicalu oparta na piosenkach
Abby. Sophie (Amanda Seyfried)
oczekuje dziecka i podobnie jak jej
matka Donna (Meryl Streep) bedzie
musiata podja¢ zyciowe wyzwanie.
Na ekran powraca plejada gwiazd z
pierwszego filmu, do ktorej dotacza-
ja: Lily James jako mtoda Donna oraz
Andy Garcia i nagrodzona Oscarem
Cher.

Jesli podobata Wam sie czesc
pierwsza, na pewno pokochacie tez i
druga.

L AMIGLOWKA DLA

NAJMLODSZYCH
LAMIGEOWKA

r.
4 :zy Z ponizszych anagraméw to
Wiska znanyc h mezéw stany,

Ktére nie pasyje do
Pozostalychp

1. LEDAANM
2. INHDAG
3. NNEEYDK
4. BAJKLO

ODPOWIEDZ:

4 nie pasuje. Pierwsze trzy to Mandela,
Gandhi, Kennedy. Czwarte stowo to ana-
gram stowa jabtko.
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aktualnosci

Miejska Biblioleka Publiczna im. cypriana kamila Norwida w Swidnicy

wystawa z Naszej I(siggarni "Poczytaj mi mamo"
1.12.2018 - 15.02.2019 - miejska iblioteka Publiczna, ul. Franciszkaiska 18, Il p. (w godzinach pracy biblioteki

Akcja wymiany przepisow na Swigteczne potrawy pomigdzy czytelnikami biblioteki
1-17.12.2018 miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkaiska 18, wypozyczalnia dia Dorosiych (w godzinach pracy Wypozyczaini)

Druzyna SW. Mikolaja - warsztaty plastyczno - literackie (onnwiqzlmwe 2apisy, lel. 74 640 09 37)
4.12.2018 - godz. 10.00 - mMiejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkainska 18
7.12.2018 - godz. 10.00 - Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkarska 18

czy w hibliotece mieszka Sw. Mikolaj? - spacer po hibliotece dla grupy zorganizowanej
(nnnwiqzknwe Zapisy 74 640 09 37)
6.12.2018 - godz. 10.00 - Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkaiska 18

spotkanie autorskie z nlgq Tokarczuk
13.12.2018 - godz. 18.00 - Miejska Biblioleka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

BaSniowe Kino
14.12.2018 - godz. 17.00 - miejska Biblioieka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
21.12.2018 - godz. 17.00 - Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkarska 18

Rodzinna Pracownia Sw. Mikolaja
14.12.2018 - godz. 16-18.00 - Filia nr 1, ul. wroclawska 44
17.12.2018 - godz. 16-18.00 - Wypozyczalnia dia pzieci | Miodziezy, ul. Franciszkanska 18
17.12.2018 - godz. 16-18.00 - Filia nr 5, ul. Kraszowicka 55
18.12.2018 - godz. 13-15.00 - Filia nr 2, ul. ofiar uﬁwigcimskil:h 30 (szkola Podslawowa nr 2)

warsztaly dia czytelnikow - tradycie Swigteczne polaczone z pieczeniem piernikow
i przygolowywaniem 0zdob smglecznm:n
18.12.2018 - godz. 16-18.30 - zagrnﬂa Kraszowicka, /obowigzujg zapisy, el. 74 640 09 35/
SWIQIBBZH)! Domek Biblioleki w Rynku - akcja wymiany ksigzek stemplowanych

pamigtkow3 - Swigleczng pieczgcia MBP
———— : : 18-20.12.2018 - godz. 12.00-18.00

$wigleczne Planszowanie - Swigleczne spotkanie Kiubu KOSTKA™. )




foto: Fundacja taczy nas Football

aktualnosci

Charytatywny majstersztyk
- gwiazdy sportu na pomoc
Mariuszowi Cendrowskiemu!

I Mariusz Wach otrzymuje pitke w srodku pola, rozglada sie, po-
daje na lewa flanke do wybiegajacego na czysta pozycje Macie-
ja Zegana. Ten bez przyjecia odgrywa do Michata Materli, ktory
finezyjnym strzatem zdobywa kolejng bramke. Zza linii bocznej
z uznaniem klaszczg zawodnicy Zagtebia Lubin i Lecha Poznan.
- To byta naprawde spektakularna akcja! - krzyczy do mikrofo-
nu Krzysztof Marciniak z Canal +. Hala na Zawiszowie peka w
szwach, kibice szaleja. Drodzy swidniczanie. Mowi Wam to cos?
Przed nami naprawde spektakularne granie! Wielkimi krokami
zbliza sie siddma juz edycja charytatywnego turnieju pitki noznej
organizowanego przez niezawodna fundacje Wspierania Sportu
taczy nas Football. Juz 5 stycznia 2019 roku do naszego mia-
sta przybedzie prawdziwa konstelacja gwiazd krajowego sportu
gotowa potaczyc swoje sity na boisku. Dla kogo zagramy w tym
roku? Dla Mariusza Cendrowskiego, utytutowanego pigsciarza,
olimpijczyka z Sydney, ktéry w swoim zyciu otrzymat nie jeden
cios. 41-latek od dwoch lat toczy jednak najwazniejsza walke. Po
tragicznym wypadku Mariusz chce wstac z wozka inwalidzkiego

I wrocic do petni zdrowia...

Najwazniejsza walka trwa

Polski Killer, jak nazywano Mariusza
Cendrowskiego, to szesciokrotny Mistrz
Polski w wadze srednigj. Ukoronowaniem
jego amatorskiej kariery byt wystep olim-
pijski w Sydney w 2000 roku. Na zawo-
dowstwo przeszedt cztery lata podzniej.
Stoczyt 29 walk, z ktérych 23 zwyciezyt.
Poniost cztery porazki i zanotowat dwa
remisy. Nastepnie we Wroctawiu zajat sie
szlifowaniem talentow mtodych adeptow
piesciarstwa. Jednak jego najwaznigjsza
walka trwa od 13 listopada 2016. Piesciarz
w drodze powrotnej do swojej rodzinnej
Trzebnicy ulegt powaznemu wypadko-
wi samochodowemu. Diagnoza lekarzy?
Uszkodzony rdzen kregowy i paraliz od
klatki piersiowej w dot. Od ponad dwoch
lat trwa zmudna i nierdowna walka Mariu-
sza o powrot do zdrowia. Jak na wojow-
nika z krwi i kosci przystato Cendrowski
zaciska piesci i wierzy, ze jeszcze stanie na
wtasnych nogach. Niezbedne do tego sa
pokazne srodki finansowe, ktore pokryja
koszty rehabilitacji.

Turniej towarzyski
i mecz pokazowy

Tradycyjnie juz kibice, ktorzy 5 stycznia
Zjawia sie w hali sportowej na Zawiszowie,

.‘,A‘si’c"’”o”f’ky
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beda mieli okazje kibicowac druzynom
miedzy innymi Zagtebia Lubin, oldbojow
Lecha Poznan czy ekipie przyjaciot Funda-
¢ji Laczy nas Football. - W tym roku zamie-
rzamy zorganizowac maty turniej oraz mecz
pokazowy, w ktorym wezmq udziat goscie
specjalni oraz nasi lokalni samorzqdowcy.
Czekamy do samego Rorica z potwierdze-
niem przybycia niektorych zawodnikRow. Jak
wiadomo, poczqtek roku kalendarzowego
to newralgiczny moment dla zawodowego
pitkarza. Wielu z zawodnikow szykuje sie
do inauguracji przygotowan do rundy re-
wanzowej. Mamy jednak nadzigje, ze dadzq
rade dotrzec do Swidnicy - ttumaczy Wie-
staw Zurek

Ciezkie piesci i anielskie serce
-Ludzie sportow walki majq wielkie ser-
ce. W organizacje turnieju zaangazowali sie
miedzy innymi Wojciech Bartnik Maciej
Zegan | przede wszystkim Mariusz Cieslin-
ski Dzieki temu do Swidnicy po raz kolejny
zawitajq Mariusz Wach - jeden z najlep-
szych piesciarzy wagi ciezkiej w Polsce,
Piotr Wilczewski - utytutowany zawodnik,
obecnie trener czotowych polskich zawod-
nikow, Tyberiusz Kowalczyk czy Marcin
Karkula Prawdziwg bombq bedzie praw-
dopodobnie udziat w naszej akgji Michata

Materli czyli czotowego zawodnika MMA,
Rtory na co dzien walczy w prestizowej or-
ganizacji KSW. Mamy rowniez informacje,
ze w imprezie wezmq udziat czotowi polscy
zuzlowcy, przedstawiciele show biznesu, a
takze spora grupa dziennikarzy sportowych
na czele z Krzysztofem Marciniakiem z
Canal +. Najprawdopodobniej odwiedzi nas
takze Krzysztof Cegielski byty zuzlowiec,
ktory w trakcie zawodow w Szwegji ulegt
bardzo powaznemu wypadkowi, Lekarze
nie dawali mu wielkich szans na powrot do
zdrowia, ale jednak jego wielki upor i deter-
minagja sprawity, ze po 11 latach zmudnej
walki osiggnat swoj cel. Wstat z wozka in-
walidzkiego! Popularny Cegta jest wielkq
inspiracjq dla Mariusza w jego walce o to,
aby on rowniez w przysztosci — opowiada
prezes fundacji tgczy nas Football Wie-
staw Zurek.

Lewandowski, Piszczek
albo Glik? Prosze bardzo!

Podczas eventu bedzie mozna wyli-
cytowac mase fantastycznych pitkarskich
pamigtek. Koszulki klubowe z autogra-
fami Roberta Lewandowskiego (Bayern
Monachium), Kamila Glika (AS Monaco),
tukasza Piszczka (Borussia Dortmund),
tukasza Fabianskiego (\West
Ham), Mateusza Klicha (Leeds
United), Filipa Starzynskiego
(Zagtebie Lubin), Kamila Wilcz-
ka (Brondby Kopenhaga), Ma-
cieja Makuszewskiego (Lech
Poznan), Carlitosa (Legia War-
szawa), oraz reprezentacyjne
trykoty Grzegorza Krychowiaka
czy Kuby Btaszczykowskiego z
pewnoscia rozgrzeja fanow pitki
noznej. Tradycyjnie juz nie za-
widdt prezes Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej Zbigniew Boniek,
ktory jak co roku przekazat na
licytacje pamiagtkowa pitke ze
swoim autografem. Poza fanta-
mi pitkarskimi na pewno bedzie
mozna rowniez wylicytowac
rzeczy zwigzane z innymi dyscy-
plinami sportowymi. Na pewno
kazdy znajdzie cos dla siebie. -
Mamy juz pierwszq wptate. Fun-
dacja banku Santander przeka-
zata na rehabilitacje Mariusza 5
tysiecy ztotych. Dochod z aukgji
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charytatywnych w catosci przekazany zo-
stanie na rzecz Mariusza Cendrowskiego.
Bedziemy prowadzic rowniez drugq zbiorke.
Pienigdze zebrane z cateringu imprezy tra-
fia na konto swidniczanki Ani Marszatek
Rtora walczy z nowotworem - deklaruje
Wiestaw Zurek.

Bez rozgtosu, bez fejmu,
ale z poczuciem dobrze
wykonanej roboty

Dziatacze Fundacji Wspierania Spor-
tu Laczy nas Football stronig od wszech-
obecnego w dzisiejszych czasach rozgto-
su i oklaskow spoteczenstwa. Nie chwala
sie swoimi osiagnieciami w sieci. Jednak
lokalny charytatywny turniej pitki noznej
organizowany cyklicznie na poczatku roku
wyrobit juz sobie pewna renome w catym
kraju. Pamietajmy, ze pomaganie wiele
nas nie kosztuje, a mate gesty moga miec
wielkg moc.. Moga o tym powiedzie¢ mie-
dzy innymi Krystian i Gracjan ze Swidnicy,
Antos ze Szczawna Zdroju czy Gaja i Lila
z Lubina - dzieci w potrzebie, ktore juz w
przesztosci dzieki pomocy fundagji i ludzi
dobrej woli otrzymaty niezbedne wsparcie
W walce z ciezka choroba.

Daniel Gebala
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Swidnicka Volleymania po raz piaty!

I Blisko 90 zawodniczek ze szkdt podstawowych wzieto udziat w V edycji Swidnickiej Vol-
leymanii. Arena zmagan mtodych siatkarek, ktére odbyty sie we wtorek 4 grudnia byta hala
sportowa Szkoty Podstawowej nr 105.

siatkarski

arogekszkokny

Uczestniczkami turnieju byty dziew-
czeta z klas Ill, IV, oraz V. Siatkarki z klas
trzecich i czwartych rywalizowaty w
"dwaojkach”. Natomiast klasy piate rywa-
lizowaty w "trojkach”. Po kilkugodzinnej
rywalizacji wytoniono najlepsze zespo-
ty. W ceremonii zakonczenia zawodow
uczestniczyli miedzy innymi wicepre-
zydent Swidnicy Szymon Chojnowski,
kierownik Referatu Sportu UM w Swid-
nicy Radostaw Werner oraz radna Rady

Miejskiej Magdalena Rumiancew-Wro-
blewska.

-Nad prawidtowosciq rozgrywek czu-
wat Waldemar Kurek Y/ czasie zawo-
dow obstuge medyczna sprawowata Ewa
Mojsej i na szczescie nie odnotowalismy
zadnych kontuzji. Pani dyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 105 Matgorzacie Pie-
lach dziekujemy za umozliwienie przepro-
wadzenia rozgrywek. Dziekujemy wszyst-
kim darczyricom za pomoc w organizacji,

a przede wszystkim ufundowanie koszu-
lek okolicznosciowych dla dziewczqt, oraz
medali, dyplomow, pucharow i stodkich
poczestunkow. Pani Prezydent Beacie
Moskal-Staniewskiej dziekujemy za ob-
Jecie rozgrywek Honorowym Patronatem
i wsparcie finansowe nagrod dla dzieci
oraz PAFAL Swidnica, Bank Spotdzielczy
Swidnica. Firma Cukry Nyskie ufundowaty
stodki poczestunek w postaci ciasteczek
dla wszystkich dzieci. Cukiernia KASIA -

szef Eugeniusz Kepa ufundowat wspa-
niate wypieRi uatrakcyjniajgc wydarzenie
sportowe petne sportowych emocji - rela-
cjonuje organizator turnieju, prezes MKS
Polonii Swidnica Grazyna Dziatowska.

Klasyfikacja koncowa:

Klasy Ill:

| - Szkota Podstawowa Nr 8

Il - Szkota Podstawowa Nr 6

Il - Szkota Podstawowa Nr 6
IV - Szkotg Podstawowa Nr 315
V - Szkota Podstawowa Nr 8

VI - Szkota Podstawowa Nr 1
VIl - Szkotg Podstawowa Nr 105
VIII - Szkota Podstawowa Nr 105
IX - Szkotg Podstawowa Nr 1

X - Szkota Podstawowa Nr 105
X| - Szkota Podstawowa Nr 105
MVP : Maja Dtugotecka - SP6

Klasy IV:

| - Szkota Podstawowa Nr 8

Il - Szkotg Podstawowa Nr 8

Il - Szkotg Podstawowa Nr 105
IV - Szkota Podstawowa Nr 6

V - Szkota Podstawowa Nr 2

VI - Szkota Podstawowa Nr 315
VIl - Szkotg Podstawowa Nr 6
MVP: Anna Gtadysz - SP 105

Klasy V:
| - Szkota Podstawowa Nr 6
Il - Szkotg Podstawowa Nr 8
Il - Szkota Podstawowa Nr 1
|V - Szkota Podstawowa Nr 315
V - Szkota Podstawowa Nr 6
VI - Szkota Podstawowa Nr 6
MVP: Jessica Gabrysiak - SP6
Daniel Gebala

Mikotajkowe zawody ptywackie

M Zawodnicy ze Szkoty Podstawowej
nr 4 w Swidnicy po raz kolejny zdomi-
nowali mikotajkowe zawody ptywackie
zorganizowane 5 grudnia w ramach
wspotzawodnictwa szkolnego 2018-
2019.

Ptywacy z czworki, tak w kategorii
dziewczat jak i chtopcow, najczesciej
stawali indywidualnie na podium, zdo-
bywajac tym samym najwieksza liczbe
punktow w klasyfikacji druzynowej. Dru-
gie miejsce w obu kategoriach zajeto SP
6. Trzecie miejsce druzynowo podzieli-
ty pomiedzy soba szkoty: u dziewczat
SP 105, w kategorii chtopcow SP 8. Na
starcie staneto przeszto 150 ptywakow
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z dziewieciu szkoét. Z okazji mikotajek
organizator imprezy, Swidnicki Osro-
dek Sportu i Rekreacji, dla wszystkich
uczestnikow przygotowat stodki po-
czestunek. Indywidualnie zawodnikow
nagrodzono pamigtkowymi dyplomami
i medalami. Do nagrod dotaczyta sie
firma fithesowa CrossBOX 74 Swidnica,
fundujac zwyciezcom karnety na za-
jecia. Obok klasyfikacji indywidualnej
liczona byta tez punktacja druzynowa,
w ktoérej zaliczane byty po trzy najlep-
sze wyniki zawodnikow danej szkoty w
kazdej kategorii osobno dla dziewczat i
chtopcow.

OSiR Swidnica

Derby dla Olimpii

M Kibice zgromadzeni na trybunach
hali sportowej Zawiszow w sobote 8
grudnia mieli okazje na zywo zobaczy¢
wkawat" dobrej Zzenskiej siatkowki. W
matych derbach Dolnego Slaska lepsza
okazata sie Olimpia Jawor. Swidniczan-
ki, mimo porazki, moga optymistycznie
patrze¢ w przysztosé. Borykajaca sie z
problemami kadrowymi Polonia z me-
czu na mecz prezentuje sie coraz lepiej.

MKS Polonia Swidnica -
KS Olimpia Jawor 1:3
(13:25, 26:24, 19:25, 18:25)

MKS Polonia: Wozniak, Kotodziejczak,
Armelle Fernandez, Mielczarek, Jewiarz,
Bojko, Gatazka (1), Gierwatowska, Smido-
wicz, Kania, Bober

Pozostate wyniki 14. kolejki:
= Amber Kalisz - PLKS Pszczyna 0:3
= MKS Il Dabrowa Gornicza - Jedynka
Siewierz 3.2
= TKS Tychy - Ptomien Sosnowiec 0:3
= Sobieski Otawa - Impel Volley Wro-
ctaw 31
= Czestochowianka Czestochowa - pau-
za

Daniel Gebala
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Swidniczanin wystartuje w morderczym maratonie!

M Listwianka, obwod irkucki, Rosja.
Od rodzinnego domu dzieli Cie ponad
7000 km. Musisz pokonac jedna z naj-
trudniejszych tras maratonu na swiecie
mierzac sie z arcytrudnymi warunkami
atmosferycznymi, gdzie temperatura
spada nawet do -35 Celsjusza, a tuz
obok szaleje przeszywajacy mrozny
wiatr! Brzmi jak scenariusz filmu scien-
ce fiction? Nie dla Pawta Kréla! Juz nie-
dtugo swidniczanin stanie przed szan-
sg spetnienia swojego zyciowego ma-
rzenia startujac w morderczym Baikal
Ice Marathon!

Czym wtasciwie jest ta morder-
cza proba?

Baikal Ice Marathon to jeden z dzie-
sieciu najtrudniejszych maratonow na
Swiecie. Trasa biegu przebiega przez
zamarzniete jezioro Bajkat na dalekiej
Syberii. Aby pokonac dystans 42 kilome-
trow po lodzie, w srogim mrozie trzeba
sie dobrze przygotowac fizycznie, men-
talnie, technicznie i logistycznie. - Korzy-
stam z kazdej wolnej chwili kiedy robi sie
zimniej, spada temperatura i pada snieg.
Wtedy ubieram sie i biegam. Wstaje o 3 w
nocy kiedy temperatura spada do minus 5
Stopni i robie trening. Do tak ekstremalnej
proby trzeba odpowiednio przygotowac

swoj organizm - opowiada Pawet Krol.
- Na miejscu moze wydarzy¢ sie dostow-
nie wszystko. Snieg, porywisty wiatr, mroz.
Dlatego trzeba zadbac¢ o odpowiedni
sprzet. Gogle, Rilka warstw specjalistycz-
nej odziezy oraz Rilka czapek. Podczas
biegu gdy organizm sie poci okrycie gtowy
moze dostownie zamarznqc - ttumaczy
swidniczanin.

W biegu startuje tylko elita

Na starcie ekstremalnego maratonu
zamelduje sie zaledwie 200 szczegoto-
wo wyselekcjonowanych zawodnikow.
Nie mam mowy aby wystartowat ktos
niedoswiadczony. Pawet Krél ma w swo-
im dorobku juz siedem ukonczonych
potmaratonow i osiem maratonow. Linie
mety przebiegat miedzy innymiw Barce-
lonie, Rzymie, Madrycie czy Budapesz-
cie.

Baikal Ice Marathon szczesliwy

dla Polakow

- Warto zwrdcic uwage, ze na 14 edy-
gji tej imprezy, dwie ostatnie padty tupem
naszych rodakow (Piotr Hercog i Bartosz
Mazerski przypomina red.), dlatego Ro-
sjanie jako organizatorzy juz niezbyt chet-
nie zapraszajq naszych rodakow — mowi
zartobliwie Pawet Krol.

Sportowiec z krwi i kosci

- Jestem biegaczem amatorem,
biegam od pieciu lat, nie mam trenera
i nie naleze do zadnego Rlubu ani sto-
warzyszenia. W przesztosci trenowatem
Taekwondo pod czujnym okiem trenera
Waldemara Zdebskiego, ktory jako je-
den z pierwszych zaczat wspierac moj po-

myst udziatu w tym maratonie. Dlatego na
Syberii wystgpie w barwach swidnickiego
Gryfa - ttumaczy 32-latek.

XV edycja Baikal Ice Marathon od-
bedzie sie 2 marca 2019 roku. Trzymamy
kciuki za udany wystep Pawta Krola!

Daniel Gebala

Twierdza Swidnica!

Il Szes¢ meczow przed wtasna pu-
blicznosciag i szes¢ zwyciestw! Koszy-
karze IgnerHome Polonii nie naleza
do najbardziej goscinnych zespotow
Il ligi. W niedziele 9 grudnia dosadnie
przekonata sie o tym ekipa SMK Lubin,
ktora polegta w Swidnicy roznica az 54
punktow!

Niedzielny rywal biato-zielonych
jeszcze w sezonie 2017/2018 wystepowat
w wyzszej klasie rozgrywkowej. Wyda-
wac by sie mogto, ze podopiecznych tre-
nera Pawta Domaradzkiego czeka ciez-
ka przeprawa. Nic bardziej mylnego! O ile
piernwsza kwarta byta w miare wyrownana
(zakonczyta sie wynikiem 10:8) to dalsza
czesc spotkania nalezata juz tylko do
Polonistow, ktorzy konsekwentnie bu-
dowali imponujaca przewage punktowa.
By¢ moze goscie z Lubina zagapili sie na
Swietego Mikotaja, ktory odwiedzit hale
Zawiszow ze sporg iloscig prezentow dla
kibicow. Jednak z taka postawa SMK Lu-
bin zastuzyt co najwyzej na rozge..

Po 12. seriach gier IgnerHome Po-
lonia Swidnica z bilansem 6-6 plasuje

sie na széostym miejscu lll ligi dolnosla-
skiej.

IgnerHome Polonia Swidnica - SMK Lubin
88:34 (31:17)

IgnerHome Poloniaitukasz Makarczuk 19,
Michat Kaczuga 16, Damian Sienko 12, Mak-
symilian Otreba 11, Grzegorz Kaczmarczyk 6,
Andrzej Stobodzian 5, Maciej Szymanski 5, To-
masz Biernat 4, Adrian Chodor 4, Kamil Ozga
4, Mateusz Stankiewicz 2, Lucjan Okraszewski

SMK Lubin: Piotr Zadrozny 13, Damian Dwor-
nik 10, tukasz Skibinski 5, Pawet Macowicz
4, Cyprian Benier 2, Dominik Durski, Mikotaj
Wawrzynczyk, Robert Stelmach, Grzegorz
Lenczuk

Pozostate rezultaty 12. kolejki:
= WSTK Wschowa - MKS Mazbud Basket
Szczawno Zdroj 82:73
= KKS Siechnice - UKS Ekonom Legnica 81.66
= KS Hes BasketBall - WKS Slask Wroctaw
9259
= \WKK Wroctaw — KKS Kobierzyce 103:81
= Team-Plast KK Olesnica - ZZKK Orzet 94.84
= Chrobry XXI Ktodzko - UKS Rio Team Zto-
toryja

Daniel Gebala

Tanio skoéry nie sprzedali

B W tym sezonie mtodziutki zespot
SKPR-u Swidnica zdecydowanie lepiej
spisuje sie na wyjazdach. W delega-
cjach Szare Wilki wygraty dwa mecze,
a w sobote 8 grudnia mocno daty sie
we znaki wiceliderowi tabeli, Realowi
Astromalowi Leszno. Mimo sporego
ostabienia, po szalonej pogoni Swidni-
czanie ulegli zaledwie dwoma bram-
kami.

Swidniczanie jechali do Leszna ,na
pozarcie" Wydawato sie, ze na boisku
jednego z kandydatow do awansu nie
bedzie wiekszych szans na zdobycie
punktow. Okazato sie jednak, ze przy
odrobinie szczescia mozna byto zasko-
czy¢ faworyzowanego rywala. Kluczem
do tego okazata sie bardzo odwazna
obrona - momentami 4-2, przechodzaca
w 3-3. Na kwadrans przed koncem SKPR
przegrywat juz 14:21, ale ruszyt w sza-
lencza pogon. Lesznianie z coraz wiek-
szym niepokojem spogladali na tablice
wynikow i uptywajacy czas. Ostatecznie
skonczyto sie na przegranej 23.25, ale

swidniczanie mogli opuszczac¢ boisko z
podniesiong gtowa. Mimo wszystko po-
zostat maty niedosyt, tym bardziej, ze
z powodu ktopotow zdrowotnych nie
mogt zagra¢c Wtadystaw Makowiejew,
a w samej koncowce pierwszej poto-
wy trzecig kara dwoch minut i w kon-
sekwencji czerwona kartka upomniany
zostat Konrad Cegtowski. Brak najlep-
szych strzelcow zespotu, a w przypadku
,Cegty" takze filara srodka defensywy,
byty olbrzymim ostabieniem.

Mecz w Lesznie byt ostatnim w tym
roku. Po pierwszej rundzie SKPR Swid-
nica plasuje sie na jedenastym, przed-
ostatnim miejscu, majac w dorobku trzy
zwyciestwa i osiem przegranych. Pod-
opieczni trenera Grzegorza Garbacza
czynia jednak state postepy i w rundzie
rewanzowej stac ich skuteczng walke o
utrzymanie w | lidze. Rozgrywki zostana
wznowione w ostatni weekend stycznia.
- Jestem bardzo zadowolony, ze chtopcy
powalczyli do konca. Niestety, zbyt duza
liczba btedow i nieskutecznosc nie po-

zwolity nam wygrac tego meczu. Wciqz
brakuje nam doswiadczenia i ogrania, ale
Spokojnie, to Rwestia czasu. Teraz mamy
Rilka tygodni, aby przygotowac sie do
drugiej rundy i dalej walczyc o nasze cele
- skomentowat trener Grzegorz Garbacz

Real Astromal Leszno - SKPR Swidnica
25:23 (12:9)
SKPR: Olichwer, Wiszniowski - Zaremba 8,
Wychowaniec 5, Borowski 4, Redko 3, Staro-
sta 2, Kozak 1, Zubrowski, Peczar, Cegtowski,
Daszczenko, Etel

SKPR Swidnica
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arkmed DO WYNAJECIA
SALONY MEDYCZNE www.arkmed.pl NOWE APARTAMENTY

Sklep i wypozyczalnia
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- requlacja oparcia plecow
- regulacja wysokosci leza
- barierki zabezpieczajace
przed wypadnieciem

W ofercie rowniez:
- wozki inwalidzkie

- balkoniki i kule

- koncentratory tlenu
- szyny CPM i wiele wiecej!
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;_% Siostrzana 23, Swidnica, tel. 661180 218
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