lll edycja ,,Zalogowanych” rozpoczeta!

W ciggu roku szkolnego

wykonuja rézne zadania S'WidniCki Gryf 2018
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Kolejne mieszkania
dla swidniczan

______________________
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48 rodzin wprowadzi sie do nowych mieszkan przy ul. Kilinskiego 33. Uroczyste oddanie budynku odbyto sie w srode, 12
wrzesnia.
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Pot wieku razem

I Medalami za dtugoletnie
pozycie matzenskie, przy-
znanymi przez prezydenta
RP odznaczono dziewiec
par ze Swidnicy oraz jedna
pare z terenu gminy Swid-
nica i jedna pare z terenu
gminy Marcinowice.

Uroczystos¢ wreczenia odznaczen
odbyta sie w sobote 8 wrzesnia w Urze-
dzie Stanu Cywilnego w Swidnicy.

Medale odebrali:

= Stefania i Jan Ciesla

= Stanistawa i Jozef Hanzel

= Alina i Kazimierz Kowalewscy
(Gmina Marcinowice)

= Janina i Tadeusz Kozakiewicz
(Gmina Swidnica)

= Helena i Tadeusz Lichenscy

= Halina i Stanistaw Legan

= Kazimiera i Edward Pindak

= Maria i Stanistaw Widetka

Medale za dtugoletnie pozycie mat-
zenskie wreczyli zastepca wojta gminy
Swidnica Zbigniew Kanicki oraz wojt
gminy Marcinowice, Wtadystaw Gote-
biowski.

Dzien pozniej, w niedziele 9 wrze-
Snia odznaczenia przyznane przez Pre-

foto: UM Swidnica

zydenta RP wreczyta prezydent miasta
Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska:

= Lilia i Edward Czerniec

= Barbara i Wiestaw Smiatek

= Kazimiera i Jan Wroblewscy

Przypomnijmy, ze odznaczenia za
dtugoletnie pozycie matzenskie nada-
wane sa przez prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Medal za dtugoletnie
pozycie matzenskie stanowi wyroznie-
nie dla osob, ktore przezyty w jednym
zwigzku matzenskim 50 lat, jest on wy-
razem uznania za wytrwanie w zobo-
wigzaniu, ktore matzonkowie sktadali
sobie przed laty. O nadanie odznacze-
nia wystepuje Kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego na prosbe jubilatow lub ich
bliskich.

Kobiety o kobietach

Il Czy kobieta moze sie jednoczesnie
odnajdywac w rodzinie i biznesie czy
polityce? Czy tatwo jest poruszac sie
kobietom w meskim swiecie? Jak go-
dzi¢ odmienne od siebie role? M.in. na
te pytania szukaty odpowiedzi uczest-
niczki debaty zorganizowanej z okazji
100. rocznicy nadania praw wybor-
czych kobietom w Polsce.

ZaSwidnica®

biuletyn informacyjny
www.mojaswidnica.pl

EZ@Swidnica% | 21.09-410.2018r.

Debata, zorganizowana przez Swid-
nicki Osrodek Kultury, Urzad Miejski w
Swidnicy i Starostwo Powiatowe, odby-
ta sie w srode 12 wrzesnia w klubie Bol-
ko. - Bardzo sig ciesze, ze moge tu byc z
panstwem. Swietujmy, ale pamietajmy,
Ze nie byto tatwo uzyskac prawa wybor-
cze kobietom. Polske przedstawia sie jako
kraj nowatorski, Rtory prawo wyborcze

WYDAWCA

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica
e-mail: redakcja@mojaswidnica.pl
tel. 576 767 970

Agnieszka Komaniecka
akomaniecka@mojaswidnica.pl

_Bg dan jesf Wpliost
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kobietom tak po prostu dat, ale to nie jest
prawdaq. Nikt nam za darmo nic nie dat. To
nie byt prezent, kobiety sobie te prawa wy-
pracowaty. Co jeszcze warte zaznaczenia,
specyfika polskiego ruchu emancypacyj-
nego polegata na tym, ze tqgczono wal-
ke o niepodlegtosc Polski, ale tez prawa
wyborcze kobiet - mowita wprowadzajac
w tematyke spotkania Ewa Furgat z Fun-
dacji Przestrzen Kobiet z Krakowa.
Podczas debaty, w ktorej wziety
udziat Ewa Furgat, prezydent Swidnicy

REDAKTOR NACZELNY

FOTOREPORTER

Daniel Gebala

d.gebala@mojaswidnica.pl

REKLAMA | MARKETING

Katarzyna Maciejewska
k.maciejewska@mojaswidnica.pl
marketing@mojaswidnica.pl
tel. 502 487 512

10 moja PLesteti gy

Beata Moskal-Staniewska, przewod-
niczaca Rady Gminy Swidnica Regina
Adamska, Marta Olejkiewicz z ZUP Ba-
dura, Kazimiera Zajac, Zuzanna Bator
oraz Ewa Furgat, wspolnie zastanawiano
sie nad rolami kobiet we wspotczesnym
zyciu, nad tym, czy tatwo jest godzin zy-
cie rodzinne z zawodowym.

Debacie towarzyszyty dwie wysta-
wy fotografii - Sylwii Brzeczek w klubie
Bolko i Oli Baranowskiej na swidnickim
Rynku.

DRUK
PoLskA PRESs Sp. z 0.0,
ODDzIAt POLIGRAFIA,
DRUKARNIA W SOSNOWCU

Naktad: 20.000 egz.
Redakcja nie utozsamia sie z materiatami nadestanymi
2z zewnatrz, nie odpowiada za tres¢ ogtoszen, nie zwraca
materiatéw niezamawianych. Zastrzegamy sobie prawo
skracania i adiustaciji tekstow oraz zmiany ich tytutow.
Anoniméw nie publikujemy.
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Kolejne dwa rowery wyjezdzone

M Wspolna zabawa, edukacja eko-
logiczna wsrod najmtodszych oraz
podsumowanie akcji ,,Rower Poma-
ga”, podczas ktorej zostaty wreczone
dwa kolejne rowery wyjezdzone przez
Swidniczan. Za nami rowerowy hap-
pening, ktéry w poniedziatek 17 wrze-
$nia odbyt sie na terenie Swidnickiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. Impreza
zostata przygotowana przez Fundacje
Ekologiczna ,/Arka” z Bielska Biatej, we
wspotpracy z Referatem Turystyki UM
Swidnica.

Podczas zabawy uczniowie klasy Il
B ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Swid-
nicy utozyli specjalne serce z 50 kot ro-

werowych pochodzacych z recyclingu
- w srodku ktorego umieszczony zostat
baner akgji ,Rower Pomaga" Impreze
poprowadzit Krystian Bitek z fundagji
JArka”. Gtownym elementem akgji jest
naktanianie jej uczestnikow do jazdy na
rowerze. Za kilometry wspolnie przeje-
chane na rowerze fundacja ,Arka" prze-
kazuje rower dziecku z domu dziecka
lub swietlicy srodowiskowej. Akcji to-
warzysza eventy, konferencje prasowe,
promocja w mediach, aktywnos¢ w me-
diach spotecznosciowych, stoiska infor-
macyjne.

Na stronie roweropomaga.pl caty
czas funkcjonuje specjalny kalkulator

S

CO2. Organizatorzy akcji zachecaja
serdecznie do wypraw rowerowych
i rejestrowania przejechanych kilo-
metrow. Przypomnijmy, ze mozna
je wpisywac na stronie internetowej
www.rowerpomaga.pl wybierajac cel
,Jezdze dla dzieci ze Swidnicy" lub
poprzez aplikacje Endomondo pod
linkiem: https://www.endomondo.
com/challenges/36334159.

~ Zbieranie kilometrow potrwa w
Swidnicy do konca wrzesnia.

| zarabiaj

jeszcze wiecej!

Zadzwon pod bezptatny numer

800 060 801

pracujwamazon.pl

+ bonus do 15 % miesiecznie
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Kolejne mieszkania
niczan

dla swid

I 48 rodzin wprowadzi sie
do nowych mieszkan przy
ul. Kilinskiego 33. Uroczyste
oddanie budynku odbyto
sie w srode, 12 wrzesnia.

W budynku na czterech kondygna-
cjach znajduje sie 48 mieszkan o tacznej
powierzchni uzytkowej 2420 m2 oraz
48 garazy o tacznej powierzchni uzyt-
kowej 1133 m2. - Budynek wykonano w
technologii tradycyjnej z zastosowaniem
nowoczesnych energooszczednych tech-
nologii. Na korytarzach i w garazach za-
montowano oswietlenie ledowe, a na wy-
posazeniu znalazty sie ponadto kuchenki
indukcyjne. Wszystkie mieszkania zostaty
osobno opomiarowane w indywidualne
mini wezty, tzw. logotermy z mozliwosciq
indywidualnej regulacji ciepta dostarcza-
nego przez MZEC - mowi prezes STBS
Mirostaw Gatek.

Mieszkania wykonczone zostaty
w wysokim standardzie ,pod klucz" W
sktad wyposazenia weszty m.n. panele
podtogowe, ptytki na podtogach i scia-
nach, biaty montaz w tazienkach i kuch-
niach. \Xszystkie lokale znalazty juz na-
jemcow.

foto: D. Gebala

ST

Uroczystos¢ oddania mieszkan do
uzytku potaczona z obchodami 20-lecia
STBS odbyta sie w srode, 12 wrzesnia.
- Ponad 20 lat temu owczesny ustawo-
dawca umozliwit gminom zaktadanie ta-
kich wtasnie spotek jak nasz TBS. Byty to
Spotki, ktore przy wsparciu srodkRow rzq-
dowych, przekazywanych w formie kredy-
tow, mogty budowac wysoko komfortowe
mieszkania pod wynajem. Ten pomyst bu-
dzit wowczas wiele kontrowersji. Nie wia-
domo byto, czy przyjmie sie na rynku, ale
owczesny prezydent i rada podjeli decyzje,
ze Swidnica do tego projektu wejdzie. Do
dzis jestesmy wsrod miast, ktore stawiajq
na takg wtasnie forme budowania miesz-
kan. To jedna z ofert, jakq kierujemy do
swidniczan. Oferta dla tych, ktorzy majq
dobrze ptatnq prace, ale te dochody nie
sq az tak wielkie, by porywac sie na wie-
loletni kredyt hipoteczny, lub tez z innych
powodow nie chcg mieszkania Rupowac.
Dzisiaj oddajemy kolejnych kilkadziesigt
mieszkan. Mamy dalsze plany, chcemy
budowac¢ m.in. na ulicy Stobodzkiego,
ksiecia Bolko, bo zainteresowanie tymi
mieszkaniami jest coraz wieksze. Bank
Gospodarstwa Krajowego wcigqz ma dla

f'o;co: D. Gebala

nas bardzo dobrq oferte, z mozliwosciq
czesciowego umorzenia, jesli bedziemy
realizowac pewne cele spoteczne. A taki
mamy zamiar. Chcemy, by mieszkania w
TBS byty dostosowane do potrzeb osob
niepetnosprawnych, dla osob starszych,
ze wszystkimi udogodnieniami - mMowi
Beata Moskal-Staniewska, prezydent
Swidnicy.,

- Swidnica jest przyktadem
umiejetnegj polityki mieszkaniowej
miasta, bardzo dobrej wspotpracy TBS z
magistratem i wtasciwego wyRorzystania
srodkow, kRtore pochodza z Banku Gospo-
darstwa Krajowego w ramach inwesto-
wania zwrotnego. Te pienigdze to wielka
szansa dla gmin, ale nie wszystkie potra-
fig to wykorzystac - dodaje Wiestaw Zre-
biec, prezes Polskiej Izby Gospodarczej
TBS.

taczna wartosc inwestycji: 10 091
000 zt, z czego: 4 832 000 zt pochodzi
z Banku Gospodarstwa Krajowego w ra-
mach finansowania zwrotnego i realizagji
przez BGK rzadowego programu popie-
rania budownictwa mieszkaniowego.
Pozostata kwota pochodzi ze srodkow
witasnych STBS.

foto: D. Gebala
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RondoelAbraha

Il Na rondzie im. gen. Romana Abraha-
ma stanat kamien z pamiatkowsa tabli-
ca. 5 wrzesnia odbyto sie jego uroczy-
ste odstoniecie.

O nadaniu rondu u zbiegu ulic We-
sterplatte/Towarowa imienia Romana
Abrahama zdecydowata Rada Migj-
ska podczas sesji 21 grudnia 2017 r. W
piatek 27 kwietnia natomiast podjeli
uchwate o umieszczeniu na tym ron-
dzie pamiatkowego obelisku. 5 wrze-
Snia odbyto sie jego uroczyste odsto-
niecie. Jest on wspotfinansowany przez

L

Towarzystwo Mitosnikow Lwowa i Kre-
sow Potudniowowschodnich oddziat
Swidnicy - pomystodawce tworzenia
obelisku.

Generat brygady Roman Abraham
w czasie | wojny swiatowej, zmobilizo-
wany, stuzyt w kawalerii armii austro-
-wegierskiej w stopniu porucznika. W
pazdzierniku 1918 r. wrocit do rodzin-
nego Lwowa i gdy wybuchty walki pol-
sko-rusinskie, wtaczyt sie do obrony
rodzinnego miasta. Od pierwszych dni
dat sie poznac jako niezwykle walecz-

tkowaitablica odstonieta

ny zotnierz i dowodca. Stworzyt wtasny
oddziat na odcinku ,Gory Stracenia”,
zwany pozniej ,Stracencami’, nie tylko
od nazwy Gory, lecz takze ze swej od-
wagi i dzielnosci. ,Stracency” walczyli
z powodzeniem na roznych odcinkach
Obrony Lwowa; w zdobywaniu Dwor-
ca, w obronie Persenkowki i w Srod-
miesciu. Oni to, pod dowddztwem por.
Abrahama, zatkneli sztandar polski na
lwowskim Ratuszu o swicie 22 listopa-
da 1918, zdzierajac flage uzurpatorow.

aktualnosci

Mozna juz sktadacé
whioski w sprawie
udostepnienia miejsc
do handlu zniczami

i kwiatami

Il Whnioski w sprawie udostepnienia
miejsc do handlu zniczami i kwiata-
mi w dniach od 26 pazdziernika do 2
listopada br. na terenie miasta Swid-
nicy przy alei Brzozowej, ulicy tu-
kasinskiego oraz ulicy Stowianskiej
mozna sktadac do 10 pazdziernika
br. w pokoju nr 1 Urzedu Miejskiego
w Swidnicy. Po uptywie tego terminu
nie beda one przyjmowane, a nie-
kompletne nie beda uwzglednione
w losowaniu miejsc.

Przedsiebiorca moze ztozyc tylko
Jjeden wniosek zgtoszeniowy uczest-
nictwa w losowaniu miejsc do handlui.
Powinien on zawierac: imie i nazwi-
sko wnioskodawcy, adres, date jego
sporzadzenia oraz wskazanie miejsca
oraz okresu prowadzenia handlu.

Do wniosku nalezy dotaczyc¢ nastepu-
Jjace dokumenty:
1/ w zaleznosci od charakteru prawnego
przedsiebiorcy:
= \v przypadku osob fizycznych - wydruk
CEIDG,
= v przypadku spotek prawa handlowe-
go oraz innych osob prawnych - wypis z
Krajowego Rejestru Sadowego,
= v przypadku producentoéw rolnych -
decyzja o wymiarze podatku rolnego za
rok biezacy oraz dowod jego optaty,
2/ NIP, REGON /kserokopia/,
3/ osSwiadczenie, ze wnioskodawca nie
zalega z ptatnosciami wobec gminy, ZUS
lub KRUS,
4/ zaswiadczenie o niezaleganiu z ptatno-
sciami wobec Urzedu Skarbowego.

Losowanie miejsc do handlu od-
bedzie w poniedziatek, 15 pazdzierni-
ka o godz. 9.00 w sali narad Urzedu
Stanu Cywilnego w Swidnicy.

Coraz czesciej ptacimy karta
za przejazd autobusem

B W dziewieciu nowoczesnych Sola-
risach, ktore z poczatkiem lipca rozpo-
czety przewozi¢ swidnickich pasazerow
zainstalowano nowoczesne kasowniki-
-biletomaty. Niedtugo kazdy autobus,
tacznie z pojazdami rezerwowymi, be-
dzie miat na poktadzie jedno takie no-
woczesne urzadzenie. Podrézowanie
komunikacja miejska wpisuje sie w plan
Smart City.

W czasie wakacji sprzedaz z uzy-
ciem biletomatow siegneta 20% ilosci bi-
letow sprzedawanych do tej pory przez
kierowcow. Poczatek wrzesnia wskazu-
je zdecydowany wzrost ptatnosci karta.
Instalowane w autobusach MPK urzadze-
nia mieleckigj firmy R&G pozwalaja na
skasowanie biletu papierowego kupione-
go w kiosku i przyjmuja optaty za przejazd
zblizeniowo w systemach paypass oraz
payWave. Nie drukujg biletu, obstuga jest
prosta a kontroler na specjalnym czytniku
ma wykaz numerow kart, ktorymi zaptaco-
no za przejazd. Tak wiec biletem jest karta

ptatnicza. Na doposazenie autobusow w
kasowniki-biletomaty MPK Swidnica wy-
dato juz 120 tys. ztotych, drugie tyle beda
kosztowac jeszcze w tym roku kasowniki
do pozostatych autobusow. Spotka sfinan-
sowata inwestycje z wypracowanych srod-
kow. - Pierwszy okres funkcjonowania bez-
gotowkowych optat za przejazd pokazuje,
ze biletomat systematycznie upowszechnia
sie - przyznaje Tomasz Kurzawa, prezes
MPK Swidnica. - Bedziemy popularyzowac
ta forme optat, bo jest szybka, tatwa i nie
absorbuje uwagi kierowcy, kRtory teraz moze
bardziej skupic sie na prowadzeniu pojazdu.
W ciagu najblizszych miesiecy, zmniejszenie
sprzedazy przez Rierowcow wptynie tez na
Skrocenie postojow na przystankach i po-
prawi punktualnosc naszego transportu.

Kasowniki-biletomaty przyjmuja za-
ptate za przejazd we wszystkich trzech
strefach obstugiwanych przez autobusy
MPK z uwzglednieniem przystugujacych
pasazerowi ulg. Nie mozna zaptacic w nich
za bilet czasowy albo miesieczny.

reklama

KARPINSCY

ZAKLAD POGRZEBOWY

Ostatnia Postuga

ROK ZALOZENIA 1991

"Umarlych wiecznos¢ dotad trwa

Zadbaj o grob
SWOICH bliskich

razem z nami

5815
groby-24.pl
www.groby-24.pl

TELEFON CALODOBOWY
74 852 28 91

852 28 91

58-150 Strzegom, ul. Dolna 66, tel. 74 851 39 89

www.ostatniaposluga.pl
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I Nagrody dla najlepszych, wystepy artystyczne, poczestunek
- dziatkowcy podziekowali za tegoroczne plony.

Sudeckie Okregowe Dni Dziatkow-
ca odbyty sie na terenie Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w sobote, 15 wrzesnia.
Wspolnie z dziatkowcami swietowaty
ich rodziny, a takze zaproszeni goscie,
m.in. wtadze Swidnicy, parlamentarzy-
sci, radni miejscy. Tradycyjnie na tere-
nie OSIR-u zgromadzili sie licznie dziat-
kowcy nie tylko z rodzinnych ogrodow
dziatkowych ze Swidnicy, ale rowniez
z innych miejscowosci okregu sudec-
kiego.

foto: D. Gebala

Podczas uroczystosci wreczono
odznaczenia zwigzkowe, a takze pu-
chary, dyplomy i nagrédy laureatom
konkursow okregowych. Zostaty one
ufundowane przez prezydium OZS PZD
oraz Urzad Miasta Swidnica.

Po czesci oficjalnej nie zabrakto wy-
stepow artystycznych, zaprezentowaty
sie m.in. mazoretki z Pszenna.

Dni Dziatkowca to przede wszyst-
kim okazja, zeby pochwalic sie plonami
zebranymi na swoich dziatkach.
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NOWE MIESZKANIA

os. Mtodych, ul. Warynskiego

Sprzedaz mieszkan
w budynku A zakonczona.

Naszym Nabywcom dziekujemy za zaufanie.
W sprzedazy mieszkania w budynkach Bi C

winda, garaze podziemne

reklama
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Biuro Ksiggowo-Rachunkowe
Patrycja Zwolska-Swirniak

ul. Zamkpwa 5
58-100 Swidnica

el.: 533-246-210
patrycja.swirniak@gmail.com

reklama

nomieszczenie hiurowe
0 pow. okoto 30 m2 w centrum Swidnicy.
Idealne na hiuro rachunkowe, sale
wykiadowa, szkole jezykow obcych.

konTakT: 74 640 09 46

codzienna porcja informacji na

mojaswidnica.pl




reklama

aktualnosci

Otworzyli serca dla chorej swidniczanki
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M Setki swidniczan bawity sie podczas
festynu rodzinnego ,,Kochamy Cie Pol-
sko”, ktory w sobote 15 wrzesnia odbyt
sie na terenie Szkoty Podstawowej nr
6 im. Tysiaclecia Panstwa Polskiego.
Impreza zostata realizowana w ramach
Swidnickich imprez upamietniajacych
100-lecie odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. Dodatkowo przeprowa-
dzono zbiérke funduszy na leczenie
Ani Marszatek, chorej 36-letniej Swidni-
czanki. Udato sie zebra¢ 18,5 tys. zt.
Turniej pitkarski, konkurencje
sprawnosciowe dla najmtodszych, lo-
teria, kiermasz pysznych ciast, pokazy
tanca, strefa crossfit czy militariow. Kaz-
dy, kto w sobote zjawit sie na festynie
przy ul. Wodnej, z pewnoscig znalazt
cos dla siebie. Dopisata fantastyczna
pogoda oraz niesamowita frekwencja.
Celem byta pomoc dla chorej swidni-

czanki. - Moja historia z chorobg nowo-
tworowaq zaczeta sie w 2016 roku. Poja-
wity sie u mnie bole weztow chtonnych,
ktore bardzo przeciggaty sie w czasie.
Poddano mnie wielu badaniom, w wy-
niku ktorych okazato sie, ze mam guza
na sliniance. Skierowano mnie na chi-
rurgiczne usuniecie guza. Niestety wynik
histopatologiczny dat jednoznaczng dia-
gnoze - czerniak niepigmentowy Melan
A. Po rozpoznaniu poddano mnie lecze-
niu. Leczenie nie byto tatwe, rozpoczeto je
od operacji chirurgicznej usuniecia guza
i weztow chtonnych szyjnych, a nastep-
nie radioterapii. Po zakoriczeniu leczenia
bytam pod statq kontrolqg specjalistow
onkologow. W listopadzie 2017 r. okazato
sie, ze w nodze pojawit sie guz. Ale ta wia-
domosc nie byta najgorsza. SRierowano
mnie na biopsje kosci. Odbierajgc wynik
przezytam Rolejny szok.. Spodziewatam

sle, ze jest to wznowa czerniaka, ale rze-
czywistosc okazata sie bardziej okrutna.
Zdiagnozowano u mnie kolejny, odrebny
nowotwor - Miesak Ewinga (ztosliwy no-
wotwor Rosci). Choroba szybko sie roz-
wija, w Rrotkim czasie guz bardzo szyb-
ko urost i doszto do przerzutow do kosci
piszczelowej i do ptuc. Aktualnie jestem w
trakcie kolejnego radykalnego leczenia -

T

chemioterapii agresywnej - opowiada
Ania Marszatek.

Festyn zorganizowali: Szkota Podsta-
wowa nr 6w Swidnicy, Fundacja Wspierania
Sportu ,kaczy nas Football’, przy wsparciu
Urzedu Miegjskiego w Swidnicy, Swidnickie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji, Mtodziezo-
wego Domu Kultury oraz ogromnej grupy
przyjaciot Ani Marszatek i jej samej.

Kazdy, kto chciatby wesprze¢ Anie Marszatek
w leczeniu, moze wptacaé pienigdze na konto:

13 1140 2004 0000 3102 7787 9472

Co zmniejsza odpornosc¢ :

= zte odzywianie, przetworzona zywnosc, zle

zbilansowane diety,

= antybiotykoterapia, uzywki,

= zanieczyszczenie srodowiska,

= skoki temperaturowe,

= brak hartowania i aktywnosci fizycznej.
Prawidtowo zbilansowana dieta to prawdziwy

sojusznik, jesli chodzi o dobra prace uktadu od-

pornosciowego. Co powinnismy zatem jesc, aby

nasz organizm miat site bronic sie przed wirusami

i bakteriami?

Witamina C

Niedobor powoduje spadek liczby limfocytow T, na

ktorych opiera sie dziatanie uktadu immunologiczne-

go. Przyczynia sie do wzrostu produkcji interferonu,

ktory uruchomia mechanizmy obronne systemu od-

pornosciowego.

Zrodto: papryka, koperek, natka pietruszki, bruksel-

ka, czarna porzeczka.

Zelazo

Wzmacnia uktad odpornosciowy organizmu, wspo-

maga walke z wolnymi rodnikami. Jego wchtanianie

utatwia witamina C.

Zrodto: suszone morele, watrébka, otreby pszenne,

zielone warzywa, jajka

Witaminy z grupy B

Do objawow niedoboru witaminy B6 naleza: zmniej-

szenie odpornosci na infekcje, zmeczenie. Jej obec-

nosc jest konieczna do produkgji przeciwciat i czer-

wonych ciatek krwi.

Zrodto: produkty petnoziarniste, kasza, orzechy

Cynk

Cynk to sktadnik mineralny, ktory odgrywa wazna

role w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpor-

nosciowego. Jego rola jest ochrona przed wszelkie-

go rodzaju infekcjami.

Zrodto: mieso indyka, kasza gryczana, pestki dyni,

kietki, migdaty.

Witamina E

To silny przeciwutleniacz, ktory chroni organizm

przed szkodliwymi substancjami.

Zrodto: oliwa z oliwek, zarodki pszenne, migdaty,

ryby

MIOD LIPOWY

Uwazany jest za najlepszy srodek przy przezigbieniu,

w chorobach przebiegajacych z wysoka temperatu-

ra, schorzeniach drog oddechowych. Dzieki duzej za-

wartosci olejkow eterycznych niszczy drobnoustroje

drég oddechowych, zwtaszcza nosa i gardta.

Odpornos¢ naszego organizmu jest szczegol-
nie wazna w okresie jesienno-zimowym, jednak
duzo wczesniej powinnismy o nig zadbac.

A,
!

Naturalne antybiotyki

Witasciwosci antybiotyczne ma na przyktad allicyna
W czosnku czy zwigzki siarki w cebuli. Obecny w zu-
rawinie kwas hipurowy skutecznie dziata w zakaze-
niach uktadu moczowego bakteriami E. coli. Czosnku
nie wolno taczyc¢ z aspiryna.

Imbir

Ma dziatanie przeciwbolowe, przeciwzapalne,
oczyszcza drogi oddechowe. Zawiera gingerol, ktory
Jjest srodkiem zmniejszajacym krzepliwos¢ krwi.
Omega3i6

Kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6 dziataja prze-
ciwzapalnie, poprawiaja odpornos¢ na infekcje i za-
pobiegaja alergiom.

Zrodto: makrela, oleje roslinne, siemie Lniane (pol-
ski tran)

Ziota i przyprawy

Macierzanka, babka lancetowata, kurkuma, dziura-
wiec, pokrzywa, tymianek, rumianek, imbir.

DIETAMINKA |

dietetyk
dyplomowany,
technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
mgr inz. Agnieszka Podgorska
ul. Ksiecia Bernarda 4
SWIDNICA y

Zbigniew Manugiewicz

UWAGA ZMIANA ADRESU!

< pziERZONIOW | | cenrRum > m I.__

ul. Westerplatte ul. Westerplatte

=

od 1.10.2018 r.
zapraszamy
na

ul. Westerplatte 55B
w Swidnicy

tel. 74 852 15 06
kom. 601 47 39 53

SPRAWDZONY ZESPOL CZEKA NA WAS
TYLKO PRZY UL. WESTERPLATTE 55B

SAMOCHODOWYCH
AUTO ZASTEPCZE
PROFESJONALNIE
SZYBKO

LASEROWE WYWAZANIE KOt
ODGRZYBIANIE KLIMATYZACII

2109-410.2018r. | E@Swidnica%
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lll edycja ,,Zalogowanych”
rozpoczeta!

I W ciagu roku szkolnego wykonuja rézne zadania, walczac o atrakcyjne nagrody. Co naj-
wazniejsze jednak, poznaja swidnickie firmy od kuchni, biora udziat w warsztatach doradz-
twa zawodowego i tworza swoj zawodowy plan na zycie. Ruszyta Il edycja Zalogowanych!
\W poniedziatek, 17 wrzesnia w auli widowiskowej | Liceum Ogolnoksztatcacego w Swidnicy
odbyta sie inauguracja programu.

Program

,Zostancie z nami — Miasto

i Powiat Swidnica’

Organizator Programu

| e
"11.3
g~

=

Ge= e WP
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Program ,Zostancie z nami - Miasto
i Powiat Swidnica", ktory od zesztego
roku szkolnego kontynuowany jest pod
nazwa ,Zalogowani’, swoim zasiegiem
objat juz prawie 1000 ucznidw swidnic-
kich szkot podstawowych i ponadpod-
stawowych. W ciagu roku szkolnego
mtodziez wykonuje rozne zadania, wal-
czac o atrakcyjne nagrody. To rowniez
okazja do poznania s$widnickich firm
od kuchni oraz do wziecia udziatu w
warsztatach doradztwa zawodowego. -
Wymierne skutki tego programu to m.in.
nawiqzanie wspotpracy pomiedzy przed-

n EBSwidnica® | 21.09-4102018 .

SOFTWARE
MASTERS

siebiorcami i szkotami srednimi w zakre-
sie Rlas patronacRich, szkolen, praktyk
czy stazy zawodowych. Wspotpraca taka
zostata przypieczetowana pomiedzy fir-
mami RST Software Masters a Zespotem
Szkot Budowlano-Elektrycznych, a takze
pomiedzy firmq AMS sp. z o.0. a Zespo-
tem Szkot Mechanicznych w Swidnicy
- mowi zastepca prezydenta, Szymon
Chojnowski.

W poniedziatek, 17 wrzesnia wy-
startowata Il edycja. W inauguracji
uczestniczyli uczniowie wszystkich
swidnickich szkot srednich oraz naj-
starszych klas szkot podstawowych.
- To program nakierowany na to, aby
pokazywac szanse na rozwoj, na Rarie-
re. Trzeba pamietac, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, Rtorych trzeba sie bac,
trzeba tylko w siebie wierzy¢ - mowi
prezydent Swidnicy, Beata Moskal-
-Staniewska.

Podczas spotkania wystapili moéwcy
motywacyjni z firmy Young Pros - Ma-
riusz Kedzierski, Szymon Potoniec i
Damian Lempart oraz prezes firmy RST
Software Masters - Krzysztof Habowski.
- Moja pasja zaczeta sie, gdy miatem 3
lata. Gratem w gry, marzytem o sciganiu.
Jako mtody chtopak tapatem sie doryw-
czych prac, by zarobic na swoje hobby. Na
pewno na poczqtku nie uniknie sie pracy.
Musimy zdawac sobie sprawe z ryzyka i
niepewnosci. Co ma sie stac, to sie stanie.
Pewnych rzeczy nie przeskoczymy. Wazna
Jjest samodyscyplina, bo nie ma sukce-
sow bez pracy i cwiczen. Trzeba tez miec¢
wktad wtasny, zaktadajgc swoj biznes.
Trzeba umiec dobrac sobie wspotpracow-
nikow i wspotpracowac z klientami. Nigdy
nie przestawajcie sie uczyc, korzystajcie z
mozliwosci, kRtore daje wam swiat. | badz-
cie uczciwi wobec siebie i innych - radzit

’
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Palska

mtodszym kolegom i kolezankom Da-
mian Lempart. - Jesli w zZyciu czegos
bardzo chcecie, to mozecie to osiqgnqc.
Urodzitem sie w 1992 roku, w rodzinie nie-
petnej, jako niepetnosprawny. Nie miatem
na siebie pomystu, bo kto bedzie chciat
takiego pracownika? Po operacji reRi za-
czatem malowac. Byty pierwsze rysunki,
wystawy, artykuty w mediach. Swiat sie o
mnie dowiedziat. Dzis mam wystawy na
catym swiecie, podrozuje, poznaje wielu
wspaniatych ludzi, wystepuje na scenie
i szkole menadzerow. Bytem pierwszym
Polakiem, ktory wyktadat na uniwersy-
tecie w Azji. Stuchagjcie zawsze samych
siebie, kazde marzenie zamieniajcie w
rzeczywistosc, badzcie przy tym dobrymi
ludzmi, pomagajcie innym i nie bojcie sie.

Zrobcie pierwszy kroR, tu i teraz. Nie cze-
kajcie na nic - dodawat Mariusz Kedzier-
ski.

,Zalogowani" to wiele roznych dzia-
tan prowadzonych przez ostatnie dwa
lata. To spotkania motywacyjne z lide-
rami swidnickich firm i osobowosciami.
To rowniez tworzenie klas patronac-
kich. Podczas pierwszej oraz drugiej
edycji programu doszto do nawiazania
trwatej wspodtpracy pomiedzy: Zespo-
tem Szkot Budowlano - Elektrycznych,
a firmami Sonel oraz RST Software Ma-
sters, a takze Zespotem Szkdt Mecha-
nicznych, a firmami Volkswagen Jodko-
Schiewe, AMS oraz ZUPBADURA. Po-
nadto, od pazdziernika 2017 roku okoto
400 uczniow z siodmych klas szkot
podstawowych miato niecodziennag
okazje uczestniczy¢ w lekcjach eduka-
cji obywatelskiej, prowadzonych przez
prezydent Swidnicy, Beate Moskal-Sta-
niewska.

Innym elementem programu byta
Liga Niezwyktych Umystow, w ktorej
spektakularny sukces odniesli ucznio-
wie ze Szkoty Podstawowej nr 1, 4 i 8,
ktorzy okazali sie by¢ jednymi z najlep-
szych mtodym programistow w catym
kraju. Projekt ten cieszy sie niezwyktym
uznaniem i dzieki wsparciu fundatorow:
firmie ZUPBADURA oraz firmie Wagony
Swidnica - Liga Niezwyktych Umystow
bedzie kontynuowana w kolejnym roku
szkolnym.

W tym roku mtodziez ma okazje
wzig¢ udziat w kolejnym konkursie. -
Od dzisiaj dostepne sa Rarty. Trzeba je
pobrac, zarejestrowac sie w Swidnickim
Osrodku Kultury, a nastepnie uczestniczyc
w imprezach Rulturalnych, zarowno zor-
ganizowanych przez SOK, biblioteke czy
Muzeum Dawnego Kupiectwa. Za kazdag
impreze jest jeden punkt, 50 zebranych
punktow uprawnia do wziecia udziatu w
losowaniu nagrod, ktorych tqgczna pora
wynosi 10 tysiecy ztotych. W zesztym roku,
Jjak policzylismy, odbyto sie w Swidnicy
500 imprez, wiec zebranie 50 punktow nie
bedzie problemem - zacheca do udziatu
Anna Rudnicka, dyrektor Swidnickiego
Osrodka Kultury. (od red. wiecej o kon-
kursie na str. 13).

Organizatorem przedsiewziecia jest
miasto Swidnica we wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem Przedsiebiorcow i Kup-
cow Swidnickich, Forum Obywatelskie-
go Rozwoju, Powiatowym Urzedem Pra-
cy oraz Powiatem Swidnickim.

foto: D. Gebala
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Kurs pilota wycieczek.

Zostan ,ambasadorem” Swidnicy i regionu

B Wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom branzy, a takze wciaz rosngcemu
zapotrzebowaniu na ustugi przewod-
nickie dla grup turystow odwiedzaja-
cych Swidnice, Referat Turystyki Urze-
du Miejskiego w Swidnicy we wspot-
pracy z Dolnoslaska Izbg Turystyki za-
prasza mieszkancow interesujacych sie
turystyka na dofinansowany jesienny
weekendowy kurs na pilota wycieczek.

Celem kursu jest wykreowanie lo-
kalnych kadr obstugi krajowego i za-
granicznego przyjazdowego ruchu tu-
rystycznego, ktore stana sie ambasa-
dorami miasta i regionu. W jego trakcie
uczestnik nauczy sie oprowadzania grup
turystycznych, pozna zasady opieki nad
grupa turystyczna, zasady bezpieczen-
stwa, zgtebi wiedze w zakresie pilotazu
i krajoznawstwa.

- Kurs skierowany jest przede wszyst-
kim do mieszkaricow Swidnicy, powiatu
swidnickiego. Mogq wzigc w nim udziat
osoby doroste z wyRsztatceniem co naj-
mniej srednim oraz uczniowie ostatnich
klas szkot srednich, Rtorzy w dynamicz-
nie rosnqcym w naszm regionie ruchu
turystycznym widzq szanse na swoj
zawodowy rozwoj. Zajecia obgima wy-
ktady m.in. z zakresu: pilotazu, przewod-
nictwa miejskiego, krajoznawstwa, histo-
rii, topografii turystycznej miasta i daw-
nego Ksiestwa Swidnicko-Jaworskiego,
obiektow kultury, sportu i infrastruktury
turystycznej, a takze terenowe cwiczenie
autokarowe. Uczestnicy kursu otrzymajq
PO ukoriczeniu szkolenia zaswiadczenie

oraz certyfikat, beda wiec mieli licencje na
realizacje tych ustug, co w czasach dere-
gulagji zawodu pilota i przewodnika, be-
dzie swiadczyto o ich profesjonalizmie na
rynku - zapowiada Sylwia Osojca-Ko-
ztowska, kierownik Referatu Turystyki.
Kurs poprowadza wyktadowcy z
biura podrozy ,Oswiata” z Wroctawia,
posiadajgcego stata zgode marszatka
wojewodztwa dolnoslaskiego na pro-
wadzenie szkolen nr 1/S/99. Sa to pro-
fesjonalisci w swojej dziedzinie, ktorzy
przeszkolili juz setki pilotow wycieczek,
przewodnikow miejskich oraz przewod-
nikdw sudeckich.
Kurs rozpoczyna sie 13 pazdzier-
nika i zakonczy sie 24 listopada br. Za-
jecia beda odbywaty sie w weekendy
w Swidnicy (w godz. 9.00-17.00), w bu-
dynku Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych, przy ul. Dtugiej 33. Ilos¢
miejsc na kursie jest ograniczona i obo-
wiazuja wczesniejsze zapisy. Spotkania
kursowe dla uczestnikow zaplanowano
w nastepujacych terminach:
= 13 -14.10.2018 - 2 x 8h -
zajecia teoretyczne

= 27 -2810.2018 - 2 X 8h -
zajecia teoretyczne

= 03 - 04112018 - 2 x 8h -
zajecia terenowe piesze

= 10.11.2018 - 1 X 8h -
zajecia terenowe piesze

= 17-18.11.2018 - 3 x 8h -
zajecia terenowe

= 2411.2018 - 10h -
terenowe cwiczenie autokarowe

Zapisy:
Aby wzigc udziat w kursie, nalezy w terminie do 8 pazdziernika br przestac zgtoszenie
poczta elektroniczna na adres turystyka@um.swidnica.pl podajac: imie i nazwisko,
date urodzenia, adres zamieszkania, telefon, e-mail, i dopisek ,kurs na pilota” a na-
stepnie oczekiwac na potwierdzenie zgtoszenia. Informacji dotyczacych kursu udzie-
la pracownik Referatu Turystyki UM Swidnica - Andrzej Deska, tel. 74/8562-910 w
godzinach 8:00 - 16:00.

Koszt uczestnictwa w kursie:

Dla mieszkancow Swidnicy i powiatu $widnickiego 0,00 zt.
Pozostali uczestnicy ponosza koszt w wysokosci 300,00 zt.
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Nominowani do nhagrody
Swidnicki Gryf 2018

M Przedstawiamy firmy nominowane do
nagrody gospodarczej ,Swidnicki Gryf
2018", ktorej celem jest wyréznienie, a
takze promowanie firm i przedsiebiorstw
dziatajagcych w naszym miescie, a w
przypadku ,Sudeckiego produktu regio-
nalnego” promowanie produktow wy-
twarzanych w naszym regionie. Sposrod
firm nominowanych kapituta konkursu
wybierze laureatow, ktorym 19 pazdzier-
nika, podczas uroczystej Gali Przedsie-
biorczosci, wreczone zostang statuetki
Swidnickiego Gryfa.

SUDECKI PRODUKT REGIONALNY

= DAR-VIT Dariusz Konarski, Jagodnik 16E -
produkgcja tradycyjnych wedlin oparta na autor-
skich rodzinnych recepturach. Firma posiada 9
sklepow stacjonarnych i 5 mobilnych na terenie
catego wojewodztwa dolnoslaskiego. Gtow-
nym celem firmy jest dostarczanie towaru bez-
posrednio klientowi ostatecznemu, bez posred-
nikow. Firma dziata od 2014 roku. Jest laureatem
wielu nagrod i wyroznien.

= Hoppy Lab s.c. Browar Rzemieslniczy Ja-
kub Bielecki, Matgorzata Twardzicka, ul. Sto-
wianska 23 Zaréw - regionalny, rzemieslniczy
producent piwa pod nazwa ,Swidnickie Jasne”.
Jest ,gwiazda" w ofercie browaru. Nawiazuje do
bogatej historii piwowarskiej miasta. Dzieki au-
torskim recepturom i pieczotowitemu, wtasno-
recznemu wykonaniu, piwo charakteryzuje sie
wyjatkowym smakiem i aromatem, co pozwo-
lito zaskarbi¢ sobie serca wielu zwolennikow
sztuki piwowarskiej.

= KRASZOWICKA ZAGRODA Andrzej Hercun,
ul. Kraszowicka 46 Swidnica - gospodarstwo
edukacyjne, ktore prowadzi zajecia dla dzieci
z tematyki gingcych zawodow i tradycji pol-
skiej wsi. Gospodarstwo sktada sie z zagrody
ze zwierzetami gospodarskimi oraz z modrze-
wiowej chaty wiejskiej, stylizowanej na zabudo-
wanie z przetomu XIX i XX wieku. Realizuje kilka
programow edukacyjnych przeznaczonych dla
dzieci przedszkolnych i szkolnych, ktorych ce-
lem jest pokazanie zycia i pracy rolnika oraz
jego rodziny na dawnej wsi polskigj, tradycji i
obrzedow zwigzanych ze swietami oraz zapre-
zentowanie gingcych juz zawodow takich jak:
kowalstwo, garncarstwo, wikliniarstwo, bednar-
stwo, tkactwo.

DYNAMICZNY ROZWOJ FIRMY

= Piekarnia Profit-Bis s.c. Anna Wychowanek,
Jacek Wychowanek, ul. Swidnicka 2a Jawo-
rzyna Slaska - produkcja pieczywa, wyrobow
ciastkarskich i cukierniczych. Firma wielopoko-
leniowa dziatajaca na rynku od 1997 roku. Stale
i konsekwentnie sie rozwija, zwieksza produk-
cje oraz zatrudnienie. Przewage konkurencyj-
na w regionie firma zdobywa poprzez taczenie
tradycyjnych przepisow oraz metod wypieku
z wykorzystaniem nowoczesnych rozwigzan
technologicznych. Firma podjeta inwestycje
zachowujgce tradycyjnosc wypieku i jedno-
czesnie obnizajace koszty wytworzenia. Zasto-
sowano odpowiednie technologie i nowocze-
sny piec, ktory sprostat oczekiwaniom wobec
jakosci wypiekanego chleba, a takze obnizyt
koszty produkgji. Firma posiada obecnie na
terenie powiatu 8 sklepow. Bogaty asortyment
firmy uwzglednia potrzeby i oczekiwania klien-
tow.

= NZOZ ,BH Med" Sp. z 0.0, ul. Strzelinska
6 Swidnica - dziatalnos¢ w zakresie ochrony
zdrowia ludzkiego, podstawowej i specjalistycz-
nej opieki zdrowotnej, rehabilitacji. Placowka
dysponuje duzym zapleczem lokalowym, pra-
cowniami diagnostycznymi, prowadzi szeroko
pojeta rehabilitacje, ambulatoryjna opieke spe-
cjalistyczng oraz coraz bardziej rozwijajaca sie
podstawowa opieke zdrowotna. Oferuje szeroki
wachlarz ustug medycznych, zarowno klientom
korporacyjnym, jak i klientom indywidualnym.

wdrazanie zaawansowanych technologii spa-
walniczych i znakujgcych. Firma jest pionierem
na polskim rynku w zakresie robotyzagji proce-
su spawalniczego. W ubiegtym roku w zwigzku
z duza liczba podpisanych umow zwiekszono
zatrudnienie, unowoczesniono park maszyno-
wy poprzez zakup innowacyjnych urzadzen,
unowoczesniono procesy produkcyjne.

LIDER MIKRO-PRZEDSIEBIORCZOSCI
= AMARETTO - tukasz Wilczynski Rynek 23
Swidnica - kawiarnia, produkcja lodow na miej-
scu w kawiarni, z komponentow niedostepnych
na polskim rynku /lody szpinakowe, buracza-
ne, marchewkowe/. Kawa podawana w ka-
wiarni wypalana jest w Wenecji, niedostepna
W innych kawiarniach. Wystroj kawiami - to
nowoczesny, odwazny ,dizajn”. Kawiarnia Ama-
retto to miejsce wyjatkowe, wysoko oceniane
przez gosci.

= Biuro Turystyczne RAPALA s. c. A. W. A. Ra-
pata, ul. Putaskiego 8 Swidnica - ustugi tury-
styczne. Firma taczy nowoczesnosc z dbatoscia
o relacje handlowe na gruncie ustug lokalnych.
Komfortowe warunki obstugi klienta, biuro wy-
petnione pomocami multimedialnymi, kacikiem
dla dzieci, klienci podejmowani sg kawa i prze-
kaskami. O nowoczesnosci firmy Swiadczy fakt,
ze jest jedna z pierwszych i chyba jedyna w mie-
scie, ktora samodzielnie organizuje wyjazdy za-
rowno indywidualne jak i grupowe. Klienci biura
dotarli do najdalszych zakatkow catego swiata.
Etyka biznesu towarzyszy firmie od lat, przykta-
dem jest aktywnosc¢ spoteczna biura - zaan-
gazowanie w promowanie i wspotfinansowanie
aktywnosci artystyczno-podrozniczej swidnic-
kiego artysty Mariusza Kedzierskiego. Firma RA-
PALA - to firma rodzinna, ktéra dziata juz 25 lat.

= KAT-RECYKLING sp. z 0.0, ul. Rolnicza 11
Swidnica - firma recyklingowa dziatajaca na

foto: W. Bakiewicz

rynku juz 12 lat. Firma wygrata konkurs - Debiut
Gospodarczy ,Jestem przedsiebiorczy nie zo-
stane bezrobotnym®. Obecnie jedna z najwiek-
szych firm recyklingowych w wojewodztwie
dolnoslaskim, dysponujaca wtasnym labora-
torium do analiz zawartosci metali szlachet-
nych oraz linia przetwarzania katalizatorow i
odzyskania monolitu jako finalnego produktu
z catego procesu. Miesiecznie odzyskuje jako
produkt uboczny ok. 30 ton ztomu stali. Firma
W swoich procesach zachowuje najwyzsze
standardy ochrony srodowiska, poprzez stoso-
wanie sprzetu technologicznie zaawansowane-
go, ktory pozwala na witasciwie zerowa emisje
zanieczyszczen. W tym roku planowane jest
przeniesienie firmy do duzej hali i zatrudnienie
kolejnych pracownikow.

NAJLEPSZY DEBIUT GOSPODARCZY
= No Sugar Cafe - Joanna Dolinska-Romano-
wicz, ul. Basztowa 1 Swidnica - kawiarnia. Firma
dziata od czerwca 2016 roku. To jedyna w mie-
Scie i okolicy kawiarnia, w ktorej mowi sie ,nie”
biatemu cukrowi rafinowanemu, biatej mace i
soli. Wszystkie dania powstaja z nieprzetworzo-
nych swiezych sktadnikow, owoce i warzywa
pochodza od lokalnych dostawcow. To kawiarnia
przyjazna dzieciom, z miejscem do ,buszowania”.
Wysoka ocena klientow w mediach spoteczno-
sciowych swiadczy o wysokigj jakosci lokalu.

= KANN Anna Potochajto-Migda, Rynek 1a
Swidnica - produkgja i sprzedaz kosmetykow.
Autorskie kosmetyki dedykowane pielegna-
cji meskiej skory, pierwsze w Polsce preparaty
kompleksowo pielegnujace najbardziej wy-
magajace typy meskiej cery. Firma powstata
W sierpniu 2017 roku. Celem dziatania firmy jest
propagowanie swiadomego, zdrowego trybu
zycia poprzez edukacje z zakresu kosmetolo-
gii i medycyny, produkcje oraz sprzedaz natu-
ralnych produktow dla mezczyzn. Wszystkie
produkty i projekty sa autorskim pomystem
wiascicielki i jej meza. Produkty wzbudzity duze
zainteresowanie oraz pozytywnie zaskoczyty
klientow.

= Restauracja TREMONTI Firma KOROLEWICZ
- Marcin Korolewicz, ul. Akacjowa 5 Swidnica
- pizzeria, restauracja. Serwowane dania za-
wierajg tylko Swieze produkty najwyzszej jako-
sci, od lokalnych gospodarzy i rolnikow. Smaki
potraw sa niepowtarzalne, a tradycja regionu
odkrywana jest na nowo. Wysoka jakosc i smak
oferowanych potraw, przyciagaja ciagle wielu
nowych klientow.

Zapraszamy do wziecia udziatu w gtosowaniu na:

.Najlepsza obstuge klienta w Swidnicy”, ,Najlepszego pracodawce w Swidnicy”

Organizatorem konkurséw jest Prezydent Miasta Swidnicy. Warunkiem
uczestnictwa w gtosowaniu jest ukonczone 18 lat. Gtosujacy moze od-
dac swoj gtos na jedna firme w kazdej kategorii.

Gtosowaé mozna do 16.10.2018 .

Gtosowania dokonujemy poprzez formularz na stronie internetowej
www.swidnickigryf.pl lub poprzez kupony, ktore nalezy sktadac w

Wiezy Ratuszowej w godz. 10.00 - 18.00.

Nagrodami w konkursie sa: )
= Najlepsza obstuga klienta w Swidnicy" - Weekend dla dwojga w

SPA SCALIANO w Kudowie Zdroju - ufundowana przez Prezydenta

Miasta Swidnica

Sp.z 0.0.

= Najlepszy pracodawca w Swidnicy’- Piekarnik do zabudowy z funk-
cja mikrofali marki Electrolux - ufundowany przez Electrolux Poland

Regulamin konkursu znajduje sie na stronie www.swidnickigryf.pl

KUPON KONKURSOWY
ZAGLOSUJ | WYGRA)

WEEKEND DLA DWOJGA

SPA SCALIANO KUDOWA-ZDRO)
UFUNDOWANY PRZEZ PREZYDENTA MIASTA SWIDNICY

SWIDNICKI GRYF 2018
W KATEGORI: , NAJLEPSZA OBSEUGA KLIENTA W SWIDNICY"
SW0) GLOS ODDAJE NA:

Imig i Nazwisko ..........cuiimnn

tel. KOPTAKIOWY .........ccoocommmmnissssscninsssssssssssr oo, 08

Z FUNKCJA MIKROFALI

UFUNDOWANY PRZEZ ELECTROLUX POLAND SP.20.0.

SWIDNICKI GRYF 2018

W KATEGORIL: ,NAJLEPSZY PRACODAWCA W SWIDNICY"
SW0J GLOS ODDAJE NA FIRME:

KUPON KONKURSOWY
ZAGLOSU) | WYGRA)

PIEKARNIK

Imig i Nazwisko ..............ocviimnmind

el KOMAKIOWY ... st s e

W 2017 roku spotka dokonata znaczacych inwe-
stygji budowlanych oraz sprzetowych, poniosta
spore naktady na modernizacje posiadanego
budynku, co spowodowato, ze diametralnie
zmienit sie wizerunek przychodni. Powstat je-
den z tadniejszych obiektow stuzby zdrowia na
terenie Swidnicy, ktory kojarzony jest z wysoka
jakoscia swiadczonych ustug. Dla wygody pa-
cjentow - na parterze budynku firma uruchomi-
ta apteke. .

= Cloos-Polska Sp. z 0.0., ul. Stawki 5 Swidnica
- produkcja zrobotyzowanych stanowisk spa-
walniczych, sprzedaz urzadzen spawalniczych,

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych: imi rwisko, nr lelefonu zwisko, nr lelefonu

w telu uczestnictwa w konkursie.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych: imi
w celu uczestnictwa w konkursie.

Akcepluje postanowienia regulaminu konkursu, zamieszczonego nia slronie internelowej

Akceplujg postanowienia regulaminu konkursu, zamieszczonego n'ajﬁ;onlu internetowej
www.swidnickiryf.pl . - -

www.swidnickigryl.pl

czytelny podpis ............. g

Warunkiem uczestnictwa w glosowaniu jest ukoficzenie 18 roku Zycia. Jedna osoba made
oddaé lylko jeden gtos. Losowanie nagrod odbgdzie sig podczas Gali Przedsighiorczosci
Swidnick Gryf” w dniu 19 paZdziernika 2018 roku, Glosowat mozna do 16 paZdziemika 2018.

CIYEOINY ROOPIS ..o e i’

Warunkiem uczestnictwa w glosowaniu jest ukoficzenie 18 roku Zycia. Jedna asoba moie
oddac lylko jeden glos. Losowanie nagrod odbedzie sig podczas Gali Przedsigbiorczosci
Swidnicki Gryi™w dniu 19 pafdziernika 2018 roku. Gtosowat mozna do 16 paidziernika 2018.
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promocja

Tradycyjne wedliny
wilasnego wyrobu

- e e
— _;H.Hr““ I.L

Sw1dn1ca, ul Wroblewsklego 1B (Hala Pod Platanem)
czynne: pn.-pt. 8.00-16.00; sobota 8.00-14.00

tel. 604-256-104 | www.dar-vit.pl

KA NN

ZAPRASZAMY DO NASZEGO
SWIATA MESKIEJ PIELEGNACJI

WWW.KANN.COM.PL
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Spotkanie z tworczoscig
Leona Wyczotkowskiego

w J 1

L

.

<|

M Pracownia plastyczna MDK rozpo-
czeta nowy rok szkolny 2018/2019 wi-
zytg w Muzeum Dawnego Kupiectwa w
Swidnicy.

\X/ sobote, 8 wrzesnia 2018 r. czton-
kowie grupy wybrali sie na wystawe
czasowa pt. ,Swiat Leona Wyczotkow-
skiego - malarstwo, rysunek, grafika" O
malarzu, jego zyciu i dzietach opowie-
dziat nam Radostaw Skowron, kurator
wystawy. - Obejrzelismy prace malar-
Skie, rysunki i litografie wypozyczone ze
zbiorow Muzeum ORregowego im. Leona
Wyczotkowskiego w Bydgoszczy: wspa-
niate drzewa, pejzaze, portrety i kwiaty.
Po zwiedzeniu ekspozycji odbyt sie quiz
dla uczestnikow, podzielilismy sie na piec
grup: grupa plastyczna p. Wandy Szwe-

gler, grupa ,Ciapate” p. Elzbiety Tarnow-
skiej grupa ,Mansarda” p. Joanny Wak-
smundzkiej oraz dwie grupy: nauczycieli
i rodzicow. Wszystkie grupy udzielity po-
prawnych odpowiedzi, co jest dowodem
na to, ze uwaznie stuchaty oprowadzaja-
cego po wystawie - relacjonuje Joanna
Waksmundzka z MDK. - Odwiedzilismy
takze Galerie Fotografii, w Rtorej prezen-
towane sq prace z 3 Miedzynarodowego
Pleneru Malarskiego ,Swidnica 2018’ ob-
razy tworcow z Polski i Ukrainy przedsta-
wiajgce nasze miasto.

W sobotnim ,spotkaniu z obraza-
mi" wziety udziat dzieci i mtodziez z kot
prowadzonych przez Elzbiete Tarnow-
ska, Wande Szwegler i Joanne Wak-
smundzka. Byto to pierwsze z planowa-
nych integracyjnych spotkan pracowni
plastycznej. Zainspirowani obrazami ar-
tystow cztonkowie pracowni rozpoczeli
10 wrzesnia ,Artystyczny Plener Swid-
nicki’, by przygotowac wtasne prace na
wystawe o Swidnicy.

Zawalczy w finale

foto: MDK Swidnica

M Ra-
dostaw
Teuerle w
Finale VII
Ogolnopol-
skiego Kon-
kursu Gry
na Instrumen-
tach Elektronicznych w Bydgoszczy!
W pieknym stylu rozpoczyna na-
uke w nowym roku szkolnym Rado-
staw Teuerle z kota «Klawiatura», pro-
wadzonego przez Agnieszke Banach
W pracowni muzycznej dz. Il MDK na
Osiedlu Mtodych. Jeszcze w czerwcu
Radek zgtosit sie do pierwszego eta-
pu VIl Ogolnopolskiego Konkursu Gry
na Instrumentach Elektronicznych w
Bydgoszczy, przygotowujac nagranie
video z opracowanymi na zajeciach
utworami. Na wyniki trzeba byto cze-
kac cate wakacje - rozstrzygniecie |
etapu nastapito dopiero 3 wrzesnia. |
jaka mita wiadomosc - Radek zostat
zakwalifikowany do finatu i jako jeden
Z 40, sposrod az 137 startujacych, wy-
stapi 29 wrzesnia 2018r. w Sali Kon-
certowej Akademii Muzycznej im. F.
Nowowiejskiego w Bydgoszczy.
Ogromne gratulacje dla Radka i
juz trzymamy kciuki za Il etap. Powo-
dzenial!

a!

Hania Lewczy

worll

kalendarza
ZZASwidnica

Zakonczyt sig wiasnie konkurs
na twarz naszego kalendarza.
Zwyciezyta w nim niespetna 3-letnia
Hania Lewczyk. Zainteresowanie
konkursem przerosto nasze
oczekiwania, za co serdecznie
dziekujemy.

W konkursie rywalizowato |8 osob. Po dwoch
tygodniach zbierania likéw na naszym profilu na
facebooku zwyciezczynia okazata si¢ Hania
Lewczyk. Dziewczynka uzbierata 1442 glosy.
Tuz za nig znalazta sie 9-letnia Wiktoria
Przerwa. Il miejsce zajat Igor Odachowski.
Zwyciezca wezmie udziat w profesjonalnej sesji
fotograficznej. Zdjecie dziewczynki znajdzie sie
nastepnie w kalendarzu naszego wydawnictwa.
Dzigekujemy wszystkim za udzial, gratulujemy
uczestnikom, a juz niebawem pokazemy pierwsze
efekty sesji.

¢ Igdr Odachowski

EUTCTE Y LR L P
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«Kulturalnie zakreceni”

w Swidnicy

I Prawie 500 imprez kulturalnych odbyto sie w ubiegtym
roku w Swidnicy. Ich organizatorami badz tez wspétorga-
nizatorami byty instytucje kultury, czyli Swidnicki Osrodek
Kultury, Miejska Biblioteka Publiczna i Muzeum Dawnego

Kupiectwa.
Imig i nazwisko
Tl B>
Nr karty regulamin - www.sok.com.pl

- W 2017 roku zorganizowalismy 15
festiwali, 46 seansow filmowych, 48 spo-
tkan i paneli dyskusyjnych, 37 jubileuszy i
imprez okolicznosciowych, 119 koncertow
(w tym 39 tanecznych), 19 konkursow, 73
spektakle, 25 wystaw, 78 warsztatow, 12
gietd staroci, 9 imprez o charakterze rekre-
acyjnym, 8 konferencji, 3 seanse virtual re-
ality - 1 nagranie muzyczne. Mysle, ze cyfry
te robiq wrazenie, ale niestety nie wszyscy
o tych wydarzeniach wiedzq. Chcemy za-
checic mieszkaricow powiatu swidnickiego
do uczestnictwa w zyciu Rulturalnym Swid-
nicy i dlatego przygotowalismy dla nich
konkurs pn. ,Kulturalnie zakreceni” - mowi
Anna Rudnicka, dyrektor Swidnickiego
Osrodka kultury.

Moga w nim uczestniczy¢ osoby w
wieku od 15 do 60 lat. Kazdy, kto wy-
petni formularz zgtoszeniowy, bedzie
miat za zadanie zbieranie pieczatek
potwierdzajacych jego obecnos¢ na
wydarzeniach kulturalnych, zaréwno
tych bezptatnych jak i odptatnych, orga-
nizowanych przez SOK, MBP i Muzeum
Dawnego Kupiectwa. Pieczatki beda
zbierane na specjalnej karcie, stano-
wiacej zatgcznik do formularza. Konkurs
trwa od 17 wrzesnia 2018 roku do 10 maja
2019 roku.

- Chcemy pokazac dostepnosc i roz-
norodnosc dziatan kulturalnych w Swidni-
cy. Wierzymy, ze dzieki kRulturze spoteczern-
stwo staje sie mqdrzejsze i bardziej wraz-
liwe. AkRtywnosc kulturalna wptywa na ja-
kosc naszego zycia i powinnismy korzystac
Z nigj juz od nagjmtodszych lat. Dlatego tez
konkurs skierowalismy do osob juz od 15.
roku zycia, a jego inauguracja odbyta sie
podczas rozpoczecia trzeciej edycji pro-
gramu ,Zalogowani', Rtorego adresatami
Jest swidnicka mtodziez - dodaje zastepca
prezydenta, Szymon Chojnowski.

Istnieje juz znizkowa karta seniora,
dlatego tez miasto proponuje nowy pro-
gram aktywizujacy mtodsze pokolenia -
skierowany jest on zwtaszcza do uczniow
szkot srednich, osob mtodych i w srednim
wieku.

Sposrod  uczestnikow, ktorzy zbiora
najwieksza liczbe pieczatek, wytonie-
ni zostana zwyciezcy - 20 0séb otrzyma
nagrody rzeczowe, o tacznej wartosci
10 000 zt, w tym: wycieczke zagranicz-
na, bilety wstepu na imprezy kulturalne
w Swidnicy oraz powerbanki. Kolejnych
30 uczestnikow otrzyma zestawy upo-
minkowe. Wreczenie nagrod odbedzie
sie podczas przysztorocznych Dni Swid-
nicy.

T
’
| —

T
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URCZAK
ZATZII

Swidnica, ul. Ofiar 0:
Watbrzych, ul. Kolejowa 1

u;clmsklc 150

aktualnosci

JESIENNY KIERMASZ
PLYT | KSIAZEK UZYWANYCH

‘\uiulu:..
& i :
WIL|||-_‘__|(""

Al |
Poradnlk K. Dudik

TOKARZA

"WEGIEL SUCHY PAKOWANY
W JUTOWE ODDYCHAJACE WORKI
(25 lub 50 kg)

ZAPEWNIAMY BEZPLATNY
TRANSPORT do 10 km
SKEAD OPAEL
ELEWATOR BURKATOW 28C
tel. 607 855 230, 74 856 58 43

FRYZJER PRZYJDZIE DO CIEBIE

Jesli nie masz czasu na wizyty w salonie
lub zdrowie na to nie pozwala
zadzwon i zamow fryzjera do domu

51464314?%*

reklama

UL. ULANé1 0, SWID C
TEL: 74 851-24-99

Dziatamy na terenie miasta Swidnicy - bezptatny dojazd

%
75'/%?;
I

Innowacyjna terapia jadrowym
rezonansem magnetycznym MBST®
- nieinwazyjne leczenie bolu

i regeneracja tkanek w schorzeniach
zwyrodnieniowych stawow

i kregostupa, urazach sportowych

i powypadkowych, osteoporozie,
zaburzeniach metabolizmu kostnego
oraz leczenie ran i stanow
pooperacyjnych.

terapii
laserowej

ey ®
&= MBST
— LErADIN

28 LAT DOSWIADCZENIA
W LASEROWYM LECZENIU
PROBLEMOW DERMATOLOGICZNYCH

« laserowe usuwanie kurzajek, wtokniakéw, brodawek, znamion
+ badania dermatoskopowe

+ zamykanie naczynek na twarzy i nogach

* usuwanie przebarwien i tatuazy

« laserowe trwate usuwanie zbednego owtosienia

CENTRUM TERAPII LASEROWEJ

ul. Jaracza 75, Wroctaw
{obok Mostu Warszawskiego)

tel. 713303113,713303111
kom. 502 475 502

www.centrumterapiilaserowej.pl
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] Przeprowadza wywiady | [

Dorostych poleca!

Najnowsza ksigzka mistrza grozy! i Stwo rza a u d i o boo ka Pro;:iﬁggﬁaniﬁéjggséz(m!ska

Mapya
STYMICZKOWA,
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Bestialska zbrodnia. Sledztwo petne
znakow zapytania. Stephen King, znajdujacy
sie w szczegolnie owocnym okresie tworczo-
Sci, przedstawia jedna ze swoich najbardziej
niepokojacych i wciggajacych opowiesci.
W parku miejskim znalezione zostaje zma- ;
sakrowane ciato jedenastoletniego chtopca. - ""-—}e e
Naoczni swiadkowie i odciski palcow nie po-

Dekadencja, wirujacy stolik i zbrodniarz z
zaswiatow!
Jesien roku 1898. W Genewie zamacho-

foto: MBP Swidnica

zostawiaja watpliwosci: sprawca zbrodni jest Szes'c I seniorow 1 szesciu mtodych wrzesnia pr;e_prowadaty Inator'nlast. W= wiec wbija pilnik w serce cesarzowej Sissi,
jeden z najbardziej lubianych obywateli Flint zapalencow dziennikarstwa to duet wiady z szescioma swidnickimi seniora- a do Krakowa przybywa Szatan — Stanistaw
City. To Terry Maitland, trener druzyn mtodzie- doskonaty. Razem stworza niezwykty mi. Efektow wystuchamy juz niebawem Przybyszewski. Pare tygodni pdzniej eleganc-
zowych, nauczyciel angielskiego, maz i ojciec audiobook - zapis wspomnien najstar- Z ptyty. kie towarzystwo - w tym niezwykle pod-
dwaoch corek. Detektyw Ralph Anderson, kto- szych mieszkancow Swidnicy. ekscytowana profesorowa Szczupaczynska
rego syna Maitland kiedys trenowat, nakazuje Audiobook powstaje w ramach pro- - zbiera sie w ekstrawaganckim Domu Egip-
przeprowadzi¢ natychmiastowe aresztowanie jektu taczy Nas Niepodlegta Swidnica skim, by wspblnie obserwowac catkowite za-
w sywetle Jjupiterow. Ma|tland ma wprawdzie 2018. Koordynatorem jest Miejska Bi- ¢mienie Ksiezyca oraz wzia¢ udziat w seansie
alibi, ale Anderson i prokurator okregowy blioteka Publiczna im. Cypriana Kamila spirytystycznym.
wkrotce zdobywaja kolejny niezbity dowod: N ida. ktora d " i - Do stotu zasigdzie dwanascie osob.
slady DNA. Sprawa wydaje sie oczywista. orwida, ktora do wspotpracy zaprosi Jedna z nich juz od niego nie wstanie. Kra-
Kiedy w toku sledztwa zaczynaja wychodzi¢ ta Dorote Kuznik - dziennikarke Radia kowska panna Marple czuje, ze zagadki tej
na jaw przerazajace szczegoty, porywajaca Wroctaw. Pod okiem specjalisty szesc zbrodni nie uda sie rozwiaza¢ bez jej po-
opowies¢ Kinga wehodzi na wyzsze obroty, mtodych oséb - uczniow swidnickich S mocy. Bedzie musiata zaniedba¢ domowe
napiecie narasta, az staje sie niemal nie do szkot srednich - 14 wrzesnia wzieta = obowiazki i Ignacego - ale przeciez mor-
zniesienia. Terry Maitland na pozor jest mitym udziat w warsztatach, podczas ktérych s derca sam sie nie ztapie. Maryla Szymiczko-
cztowiekiem, ale czy ma drugie oblicze? Od- zgtebiata tajniki dziennikarstwa i pracy @ wa, wdowa po prenumeratorze ,Przekroju’,
powiedz szoku@ - tak jak szokowac potrafi reporterskiej. Dziewczyny przekonaty m krolqwa pischingera, n|legdy5|ejsza gwiazda
yiesiepnen Klr;?édto opisu: www.empik.com sie. ze mikrofon nie gryzie, a zadawa- % ZWCJCgOF@ieBCﬂﬁS;Wll:’l()ksljiléteosrigall';]{e'gr%g;
nie pytan to nie taka prosta sprawa. 17 § Domu Helclow i Rozdartej zastony na state

. . ) ) zwiazana kryminatem, a od niedawna row-
Pienwsza biografia Wojtka Kurtyki niez ze spirytyzmem.

Kla SyCZ n i e Czy n Owoczeé n i e? zrédto opisu: ww.znak.com.pl

Il Czes¢! Jestem Rybka MiniMini i je-
stem waszym przyjacielem. Mieszkam
w Ocenie i mam wielu przyjaciot. Cze-
sto towarzysze Wam w ogladaniu ulu-
bionych bajek. Czy wiecie, ze w biblio-
tece sa ksigzki z moimi przygodami?

Zaprojektuj
oktadke
audiobooka

MW ramach projektu taczy Nas
Niepodlegta Swidnica 2018 Miejska
Biblioteka Publiczna im. Cypriana

BERNADETTE MCDONALD | Wspolna zabawa? Nic prostszego!
Wytnijmy piankowe, ptywajace ryb-

K u n T Y K A ki, ktore mozemy wrzuci¢ do wanny czy

SZTUKA pasenu) Kamila Norwida ogtasza konkurs na
WOLNOSCI Potrzebujemy: projekt oktadki audiobooka. Na pty-
= Roznokolorowe, dekoracyjne arkusze cie zostang utrwalone wspomnienia

piankowe Swidniczan, ktorzy przybyli do miasta

0 1945 roku.
Gdy Kukuczka i Messner rywalizowali o = Szablony rybek P

to, ktéry z nich pierwszy zdobedzie wszyst- = Nozyczki ; ;
kie os'xiotysieczl?wiki, a i?lwne ek(i%py ruszatz w Nasze rybki maja wycieta dziurke, po Termin nadsytania prac uptywa 24
Himalaje, by oblegac kolejne szczyty, Wojtek to, by moc je tapac na wedke 1) Do dzieta! wrzesnia.

Kurtyka wspinat sie po swojemu. Bardziej niz
cel interesowata go droga. Bardziej niz osig-
gniecia - ich styl. Porazka na trudnej, dziewi-
czej scianie znaczyta dla niego wiecej niz suk-
ces na zattoczonej i zaporeczowanej drodze.

Kurtyka miat na to swoje okreslenia:
wspinac sie bez smyczy. Wspina¢ sie noca
i nago. A kiedy wspinaczka w stylu alpej-
skim w gorach wysokich stata sie norma, on
przeszedt do realizacji wejsc jednodniowych
i zdobywat po dwa osmiotysieczniki pod-
czas jednej wyprawy. Wszystko po to, by po-
zostac wiernym swojej wizji. Sciezce gory. |
sztuce wolnosci.

Kurtyka, Sztuka wolnosci® to  gtebo-
ko poruszajgca opowiesc o wybitnym, ale i
skomplikowanym indywidualiscie, ktory kon-
sekwentnie przez cate zycie unikat rozgtosu.
Do pracy nad biografia namowita go Berna-
dette McDonald, ceniona kanadyjska autor-
ka ksigzek o tematyce gorskiej, ktora ma na
koncie takie bestsellery, jak ,JTomaz Humar"
(2008), ,Ucieczka na szczyt' (2011), ,Alpejscy
wojownicy” (2015), ttumaczone na wiele jezy-
kow i czesto nagradzane.

zrodto opisu: www.empik.com

taczy =

Nas i

wigee] informacji na www.mbp.swidnica.pl
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kultura

CZYTAJ-SLUCHAJ

Kobiety opanowaty podium " octaon

Fotomaratonu o

mata Monika Nagty, || miejsce i 1500 zt
- Oliwia Drozdowicz, Ill miejsce i 500 zt
- Matgorzata Tomczak.

Prace uczestnikow mozna obejrzec
na swidnickim Rynku, przed wejsciem
do teatru.

Dni Fotografii to takze wystawy. Od
soboty 15 wrzesnia mozna je podziwiac w
Wiezy Ratuszowej, Galerii Fotografii, Mu-
zeum Dawnego Kupiectwa, klubie Bolko.

DZUMA

Albert Camus
Satmtanay it Wrlseresy

AUDIOBOOK

czyta: Adam Ferency
czas: 10 godz. 4 min.

foto: MBP Swidnica

; M Przez dwa dni Swidnica stata sie sto-
T"r licag fotografii. Wszystko za sprawa XXXI
’ edycji Dni Fotografii i dobrze znanego
Fotomaratonu. W tym roku bezkonku-
rencyjne okazaty sie panie.

Tegoroczna edycja Dni Fotografii od-
byta sie w dniach od 14 do 16 wrzesnia.
Na otwarcie w piatek 14 wrzesnia mozna
byto podziwia¢ wystawe pokonkursowa
.Zestaw — Swidnica 2018". W sobote uli-
ce miasta opanowali fotografowie w ra-
mach ,Fotomaratonu”. Na starcie pojawi-
to sie 20 osob. W ciagu 12 godzin musieli
wykonac kilka zadan, co dwie godziny
poznawali dwa kolejne.

Bezkonkurencyjne okazaty sie pa-
nie. Biorac pod uwage trudnosc zadan
i krotki czas realizacji, jury postanowito
przyznac nastepujace nagrody: | miejsce
i nagrode w wysokosci 3000 zt otrzy-
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FILM

rezyseria: Luis Puenzo
gatunek: dramat

Chronostych, bazyliszek i okrety, e

gdy trwa zaraza: e w ludzinch

foto: MBP Swidnica

wigee] rzeczy zasluguje na podziw

czyli ,Swidnica legendarnie” za nami R

WILLIAM HURT

M Nie straszne byto odbicie potwora w lustrze czy trudne zadania.
Wszystkie druzyny stawity sie na starcie gry miejskiej ,Swidnica
legendarnie” i, co wiecej, poradzity sobie z zadaniami w regulami-
nowym czasie.

Gra odbyta sie w sobote 15 wrzesnia. Do rywalizacji przystapito
9 druzyn. - Nie straszny im byt chronostych, odbicie potwora w lu-
strze czy kilometry do przemierzenia. Po odebraniu pakietu zadar i
,wyprawRi" zawodnicy wyruszyli w miasto. Polecenia wymagaty od uc-
zestnikow sprytu, wyobrazni i sity w nogach. Na rozwiqzanie wszystRrich
zadarn grupy miaty maksymalnie 3 godziny. | wszystkie zmiescity sie w
czasie. Gratulujemy wszystkim uczestnikom zabawy. Do zobaczenia w
przysztym roku, na pewno bedzie réwnie emocjonujgco - relacjonuja
Katarzyna Poznariska i Milena Janiczek z Migjskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Swidnicy, organizatora zabawy.

Gra zostata zorganizowana w ramach kolejnej edycji Europej-
skich Dni Dziedzictwa.

ROBERT DUVALL RAUL JULIA

Jedna z najbardziej cenionych
powiesci XX wieku to nie tylko
szkic miasta w czasie wielkiego
zagrozenia, to przede wszystkim
studium postaci stojacych w ob-
liczu Zta. Dzuma, ktéra niezauwa-
zalnie wkrada sie w bramy Oranu
zmienia dotychczasowy porza-
dek rzeczy. Strach, cierpienie,
odizolowanie, nieustanna walka
z choroba ukazuje bohaterstwo i
determinacje niektorych, ale i nik-
czemnosc¢, przebiegtosc innych.
Paraboliczna kronika odarta ze
zbednego patosu, bedaca mani-
festem humanizmu to ponadcza-
sowa historia ludzkiej solidarnosci
i moralnosci.
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Bedzie sie dziato!

I Koncerty gwiazd, wystepy kabaretow, sztuki teatralne, spotkania autorskie, wy-
stawy, warsztaty - w sezonie kulturalnym 2018-2019 niewatpliwie nie bedziemy na-
rzekac¢ na nude. Juz 5 pazdziernika koncertowo migjskie jednostki kulturalne zain-
auguruja nowy sezon. W Teatrze Miejskim zaprezentuje sie Zbigniew Zamachowski.

Uroczystainauguracje sezonu kulturalnego 2018/2019
zaplanowano na czwartek 5 pazdziernika. O godz. 18.00 w
Teatrze Miejskim w Swidnicy odbedzie sie wreczenie na-
gréd prezydenta miasta Swidnicy za osiagniecia w dzie-
dzinie tworczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony
kultury, a takze wreczenie statuetek Mecenas Kultury.

Nastepnie odbedzie sie recital Zbigniewa Zama-
chowskiego pt. ,Nie tylko o mitosci” Podczas recitalu
Zbigniewa Zamachowskiego bedzie mozna ustyszec
utwory autorskie, oryginalne interpretacje piosenek
znanych tworcow (m.in. Jeremiego Przybory, Wojciecha
Mtynarskiego, Wtodzimierza Korcza), jak rowniez
pochodzace z przedstawienia Zamach na MoCarta, Te-
atru Syrena. Podczas wystepu Zbigniewowi Zamachow-

Swidnicki Osrodek Kultury

nie zdradza szczegotow, szykujac dla swidniczan kulturalne
niespodzianki, jednak wiadomo, ze w programie kazdy znaj-
dzie cos dla siebie.

= W pazdzierniku na pewno kontynuowane beda Kon-
certy Ziemi Swidnickiej. Wsrod pol, lasow i tak, niedaleko
Swidnicy, ukryte sg miejsca niezwykte. Poznaniu ich tajem-
niczej natury towarzyszy zwykle zaskoczenie. To mate wiej-
skie kosciotki oraz dawne patace arystokratow. Potozone
nieco na uboczu, stwarzaja idealne warunki do rozkoszo-
wania sie¢ muzyka w pieknych wnetrzach i wyciszajacym
otoczeniu. W pazdzierniku odbedzie sie siedem spotkan z
muzyka réznych epok. Wystapia dla nas muzycy z roznych
krajow, absolwenci prestizowych Akademii Muzycznych,
ktorzy zaprezentuja kompozycje pochodzace z okresow od
renesansu po XX| w., klasyczne i jazzowe.

= Noce jazzowe - nie
zabraknie spotkan z le-
gendami jazzu. Bedzie-
my mogli wstuchac sie w
wykonania Deana Brown
Band (12 pazdziernika) i
Wtodek Pawlik Trio (20
pazdziernika).

= Kontynuowane beda
spotkania z kabaretem. W
najblizszych miesigcach za-
prezentuja sie Kabaret Mto-
dych Panow (23 pazdziernika)
i Katarzyna Pakosinska (11 li-
stopada).

= Oczywiscie, odbeda
sie takze spotkania z teatrem.
Juz 23 listopada Wroctawski
Teatr Komedia zaprezentuje
sztuke ,Mayday" - kontynu-
acje przygod taksowkarza
bigamisty, ktory za wszelka cene probuje ukrywacé swoje
podwaojne zycie. W spektaklu, obok dobrze juz znanych bo-
haterow, pojawiaja sie catkiem nowe postaci, w tym przede
wszystkim dwaojka dzieci Johna, kazde z innego zwigzku. Sy-
tuacja staje sie dramatyczna, gdy nastoletnia corka bohate-
ra (z matzenstwa z Mary) i jego syn (z matzenstwa z Barbara)
poznaja sie przez internet.

skiemu bedzie towarzyszy¢ Roman Hudaszek, pianista,
kompozytor oraz aranzer. Zbigniew Zamachowski to ak-
tor teatralny i filmowy, ktorego talent muzyczny wraz z
perfekcyjna technika i kultura wokalng sprawiaja, ze jego
wykonania na dtugo pozostaja w pamieci kazdego stu-
chacza.

Bilety w przedsprzedazy kosztujg 30 zt, w dniu kon-
certu - 40 zt. Mozna je nabyc¢ w sekretariacie Swidnickiego
Osrodka Kultury, Rynek 43 (pn.-pt. godz. 8.00-16.00) Ga-
leria Fotografii, Rynek 44, (wt.-pt. 14.00-18.00, sob. 12.00-
16.00) oraz na godzine przed koncertem w miejscu wyda-
rzenia. Takze na: bilety.sok.com.pl.

Recital Zbigniewa Zamachowskiego to tylko przed-
smak tego, co nas czeka w najblizszych miesigcach.

Muzeum Dawnego Kupiectwa

rownie pracowicie rozpoczyna nadchodzacy
sezon kulturalny.

= \X/ ramach obchodow stulecia odzy-
skania niepodlegtosci przez Polske 23 paz-
dziernika o godz. 12.00 w muzeum odbedzie
sie spotkanie z Rézg Stolarczyk - corka le-
gionisty Stanistawa Stolarczyka. Podczas
spotkania Roza Stolarczyk przedstawi syl-
wetke swojego ojca - zotnierza, nauczyciela,
artysty.

= \¥/ 2018 r. przypada stulecie wydania
przez wtadze Swidnicy bonow zastepczych.
Ich wydanie nie byto elementem propagan-
dowym, ale konkretnym wsparciem dla ca-
tej spotecznosci Swidnicy w jej codziennych
zmaganiach zwigzanych z konczaca sie |
wojna swiatowa. Czy faktycznie byty wow-
czas potrzebne w portfelach swidniczan
potlegalne srodki ptatnicze? Czym wyroz-
niaty sie magistrackie bony swidnickie na tle
innych okolicznych wydan pieniadza zastep-
czego emitowanego przeciez juz na dosc
duzg skale? O tym dowiemy na spotkaniu z
dr. Januszem Kujatem, ktéry omowi owcze-
sha sytuacje gospodarczg panujaca na Dol-
nym Slasku i zaprezentuje bony wydawane
na terenie Swidnicy na przetomie drugiego i
trzeciego dziesieciolecia XX wieku. Spotka-
nie odbedzie sie 26 pazdziernika 2018 r. o
godz. 18.00. Wstep wolny

= 10 listopada, o godz. 18.00 w muzeum
rozpocznie sie wernisaz wystawy ,Drogi do
Niepodlegtosci” przygotowanej ze zbiorow
Muzeum Historii i Pamieci w Szczecinie oraz
Muzeum Broni i Militariow w Witoszowie Dol-
nym. Na wystawie zostanie zaprezentowana
m.in. grafika przedstawiajaca Jozefa Pitsud-
skiego i jego rodzine, sztambuchy legioni-
stow, ulotki, plany bitew, plakaty, odznaki pa-
triotyczne. Pokazana zostanie rowniez bron
z okresu walk o odzyskanie niepodlegtosci.
Uzupetnieniem ekspozycji beda modele
samolotoéw przygotowane przez Pracownie
Modelarstwa Redukcyjnego przy Mtodzie-
zowym Domu Kultury w Swidnicy. Wystawa
bedzie trwata do 9 grudnia 2018 r. Wstep
wolny

= W grudniu, przed swietami Bozego
Narodzenia, zostanie otwarta w muzeum
wystawa pokonkursowa ,Swidnicka szop-
ka bozonarodzeniowa”. Na konkurs organi-
zowany przez Muzeum Dawnego Kupiec-
twa i Mtodziezowy Dom Kultury w Swid-
nicy sa przyjmowane prace, ktore obok
typowych elementow bozonarodzeniowych
musza zawierac architektoniczny ,akcent”
swidnicki. Szopki moga byc¢ wykonywane
indywidualnie lub zbiorowo. Wystawa be-
dzie trwata do 31 stycznia 2019 r. Wstep
wolny

NAUGURAC)!
SEZONU 4.10.2018

KULTURALNEGO GODZ. 18.00

SALA TEATRALNA
SWIDNICKIEGD OSRODKA KULTURY

ia

i nchrony kultury

2 statuetek
as Kultury

RECITAL

ZBIGNIEWA
ZAMACHOWSKIEGO
»NIE TYLKO 0 mitoscl”

Bilety 30 zl, A0z

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

zaskoczy pomystami i udowodni, ze czytanie wcale nie
jest nudne, a biblioteka moze tez oznaczac¢ dobra za-
bawe i atrakcyjne spedzenie czasu. Co wiecej, przygo-
towuje projekty, zarowno dla duzych i matych czytel-
nikow.

= Juz na przetomie wrzesnia i pazdziernika bibliote-
ka wtacza sie w obchody Xl Swidnickich Dni Seniora. W
programie miedzy innymi wycieczka do Czech i ,spacer
w chmurach’, warsztaty, spotkania przy filmie czy Aka-
demia Leczenia Bolu.

= taczy nas niepodlegta to projekt realizowany
w ramach obchodéw 100. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy wspolnie z Radiem Wroctaw organizuje niety-
powe warsztaty, podczas ktérych zostanie zarejestro-
wany materiat na audiobooka. Szes¢ mtodych osob,
zaproszonych do wspotpracy, wzieto udziat w warszta-
tach prowadzonych przez dziennikarke Radia Wroctaw
Dorote Kuznik. Nastepnie zrealizowali wywiady ze swid-
nickimi seniorami. Zarejestrowany materiat juz nieba-
wem bedziemy mogli odstuchac¢ na okolicznosciowym
audiobooku.

= Kontynuowane beda zajecia, ktore juz na state
zdobyty sympatie swidniczan i ciesza sie nieustannie
sporym zainteresowaniem. To m.in.

~Wokot ksiazki”- warsztaty literacko-plastyczne
przeznaczone dla dzieci uczeszczajacych do klas 1-4
szkot podstawowych. Odbywaja sie w kazdy poniedzia-
tek o godzinie 16.00. Uczestnicy, poprzez roznorodne
formy pracy i zabawy z literaturg, doskonala umiejetno-
sci czytelnicze i zdolnosci manualne;

sBasniolandia” - spotkania odbywaja sie w kazdy
wtorek o godzinie 16.00. Przeznaczone sa dla 5-6 let-
nich dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli. Sa to fascy-
nujace spotkania z ksiazka oraz sSwietna zabawa, dzieki
ktorej dziecko poznaje swiat i wyraza samego siebie.
Staramy sie, aby przebywanie w bibliotece sprawiato
radosc i przyjemnosc, a co za tym idzie zachecato do
dalszych jej odwiedzin i do czytania ksiazek.

+ABECADLO" - adaptacyjne zajecia dla dzieci po-
miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia. To czas dla
najmtodszych czytelnikow i ich rodzicow, podczas kto-
rych wspolnie czytamy, bawimy sie - wchodzimy w ma-
giczny swiat ksiazek. Spotkania sie w kazda druga srode
miesigca o godzinie 16.00. Obowiazuja zapisy w Wy-
pozyczalni i Czytelni dla Dzieci i Mtodziezy, grupa nie
moze przekroczy¢ dziesieciorga maluszkow. Wiecej
informacji pod numerem telefonu: 74/640-09-42.

= Klub Filmowy KINOTEKA i KINO KULTOWE

Na projekcje moze przyjsc kazda osoba zaintereso-
wana filmem i dyskusja o nim. Uczestnicy spotkan maja
wptyw na planowany repertuar Klubu.

= Spotkania Klubu Gier Planszowych ,KOSTKA" - w
kazda ostatnig sobote miesiaca mitosnicy planszowek
spotykaja sie w bibliotece, by wspolnie spedzic czas na
graniu.

= Warsztaty komputerowe dla senioréow ,,Senior w
sieci” - w czwartki

16
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EUROPEJSKI DZIEN BEZ SAMOCHODU
W SWIDNICY
22 WRZESNIA 2018 ol g

w ramach obchodow SWIDNICA

Europejskiego Tygodnia Zrbwnowazonego Transportu rynek z tradycjomi
16-22.09.2018
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,Zwiedzaj Swidnice na rowerze”: spotkanie na $widnickim Rynku
MINI FESTYN W RYNKU w godz. 12.00 — 14.00

e gry i zabawy z animatorem
e wystepy artystyczne .
e bezptatne znakowanie roweréw — Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy
e prezentacja nowinek rowerowych (doradztwo w zakupie, jak dba¢ o rower, konserwacja)
e instruktaz pomocy przedmedycznej (PCK w Swidnicy),
e konkursy:
- plastyczny ,EKOpodréz mama, tata i ja”,
- fotograficzny ,W drodze do pracy”
- ,Jestem lojalny — jezdze komunikacjg miejska”
(do okazania bilet okresowy),
-, Nie dbac¢ o bilet” — bilet jednorazowy
zakupiony w systemie zblizeniowym

\ J
: —Sf,i?g\évéséﬁl:g:rl:laflevr;?)leram e-bilet” . ‘\"r;_l 492’/& 'A

na przejazd komunikacjg miejska , v v
- pokaz dziatania i instalowanie mobilnego ‘l
rozktadu jazdy komunikacji miejskiej,
- ,czysta Swidnica” ekologiczne
zachowania gromadzenia odpadow

Dodatkowe wydarzenia:

17.09.2018 ECHO CHALLENGE
Jak najszybciej podrézowac po Swidnicy: cztery trasy, cztery sposoby przemieszczania, cztery druzyny

17-21.09.2018 NIE DBAC O BILET
konkurs dla oso6b, ktore w czasie trwania ETZT zaptacity za bilet komunikacji miejskiej zblizeniowo

L \\ ~ v, 2RV * X %
PREZYDENT MIASTA SWIDNICY By MPK | = ;ﬁ'l'é POLICJA i %‘; I
Pani Beata Moskal-Staniewska ‘Jmk Megapioss  ZAIN Ny L L2
b ry A N Cd *

Publiczna

21.09-4102018 . | EBSwidnica%




foto: D. Gebala

foto: SMS Swidnica

sport

Rekordowy bieg na wieze

M Dopisata pogoda, frekwencja oraz
forma uczestnikow imprezy. Za nami
piata edycja wyjatkowego Swidnic-
kiego Biegu na Wieze Ratuszowa. 77
Smiatkéow zmierzyto sie w niedziele
9 wrzesnia z wyzwaniem pokonania
specjalnie przygotowanej trasy, ktorej
meta miescita si¢ na szczycie wiezy ra-
tuszowej. Poza sportowymi emocjami
rownie wazna byta rownoczesna zbior-
ka krwi!

Proba polegata na pokonaniu petli
wokot Rynku, a nastepnie na wbiegnie-
ciu po 222 schodach na taras widoko-
wy wiezy ratuszowej. Lacznie udziat w
zabawie wzieto 77 0sob (48 mezczyzn
oraz 29 pan). Wsrod panow najszybszy
okazat sie Barttomiej Wojstaw z cza-
sem 1.59.00. Wsrod kobiet bezapela-
cyjnie najlepsza byta Sonia Rozumkie-
wicz, ktora z czasem 2:36,68 ustanowi-
ta nowy rekord w kategorii kobiet. Na

drobne upominki mogli rowniez liczyc
najstarsi uczestnicy biegu: 59-letnia
Irena Janiszewska oraz 63-letni Zyg-
munt Lubawski. Podobnie jak w latach
ubiegtych do organizacji biegu wtgczy-
to sie Regionalne Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa z Watbrzycha,
dzieki czemu w specjalnym krwiobusie
ochotnicy mogli oddawac krew. Kazdy

%6to: D. Gebala

z uczestnikow biegu otrzymat pamiat-
kowy medal oraz koszulke. Udziat w
biegu jak co roku byt bezptatny i zor-
ganizowany zostat przez LOT Ksiestwo
Swidnicko-Jaworskie. Wspotorgani-
zatorami byli Swidnicki Klub Biegacza
Hermes oraz Swidnicki Osrodek Sportu
i Rekreacji.

Daniel Gebala

Mistrzowie kolarstwa

ze Swidnicy

M Do Zespotu Szkét Ponadgimnazjal-
nych przy ulicy Traugutta 5 powrocili
uczniowie - sportowcy i stuchacze
szkoty policealnej. Sezon urlopowy,
czas wakacyjny byt dla wiekszosci
bardzo intensywny. Stuchacze szkoty
dla dorostych doskonalili w praktyce
swoje umiejetnosci, a kolarze z SMS-
-u zaabsorbowani wyscigami, impre-
zami sportowymi czy zgrupowaniami
przemieszczali sie po catym swiecie.
Na sukcesy nie trzeba byto dtugo
czekac - Mazurek Dabrowskiego wy-
brzmiat pod koniec sierpnia w Szwaj-
carii, kiedy to polska druzyna juniorska
zaimponowata Swiatu, osiggajac, w
kolarstwie torowym, wynik godny elity.
Ztoty medal trafit w rece uczniow SMS-

2018 UEC T
EUROPEAN

AIGLE

www.uec.ch
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-u. Do szkolnych taw powrocili miedzy
innymi — Wiktor Richter - ztoty medal
Mistrzostw Europy, Damian Papierski
- ztoty medal Mistrzostw Europy i Filip
Prokopyszyn - dwukrotny wicemistrz
Swiata i brazowy dwukrotny medalista
Mistrzostw Europy. Pod koniec wrze-
Snia uczniowie swidnickiego SMS-u
reprezentowac beda Polske w Austrii
na Mistrzostwach Swiata w kolarstwie
szosowym. Za kazdym wybitnym kola-
rzem - Rafatem Majka czy Szymonem
Sajnokiem stoi sztab nie tylko szkole-
niowcow czy trenerow, ale caty zastep
terapeutow, rehabilitantow, fizjotera-
peutow. Swidnicka szkota szczyci sie
mozliwoscig takiej wspotpracy.

Oprac.

RACK CYCLING
CHAMPIONSHIPS
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Z Wroctawia na tarczy

R

I Pitkarze Dabro Bau Polonii-Stali
Swidnica doznali trzeciej porazki w se-
zonie 2018/2019. Podopieczni Rafata
Markowskiego w sobote 15 wrzesnia
przegrali na wyjezdzie we Wroctawiu
z rezerwami Slaska az 4:0. Swidnicza-
nie powinni jak najszybciej zapomnieé
o bolesnej porazce we Wroctawiu,
bowiem juz w najblizszg sobote 22
wrzesnia Polonia-Stal rozegra pierw-
Szy mecz ha murawie howo wyremon-
towanego stadionu przy ul. Slaskiej.
Rywalem biato-zielonych bedzie MKP
Wotow. Pierwszy gwizdek spotkania
zabrzmi o godz. 14.00.

Decydujacym momentem spotkania
byta 43 minuta, kiedy to przy stanie 0.0
Jagieta ujrzat czerwona karte. Od tego
momentu na boisku rzadzili juz tylko go-
spodarze. Jedna z bramek dla Slaska |l
zdobyt miedzy innymi Arkadiusz Piech
czyli byt napastnik swidnickiego klubu.

Slask I Wroctaw - Dabro Bau Polonia-Stal
Swidnica 4:0 (0:0)

Polonia-Stal: B. Kot, t. Kot (71" Traczykowski),
Sowa, Kozachenko, Jagieta, Filipczak, Biata-
sik, Baumgarten (77' Do Carmo), Szczygiet (61’
Brzezinski), Santos (71' Roman), Myrta

foto: D. Gel ala

Slask Il Wroctaw: Wrabel - Sobczak (75' taza-
rowicz), Kucharczyk, Tabaka, Kierkiewicz (65'
Izydorczyk) - Szczepan (70’ Srnic), Pataszew-
ski (70" Bartkowiak), Mtynarczyk (66" Sztylka),
Gaska, Luczak (70" Scalet) - Piech.

bramki: 1.0 tuczak 59, 2.0 Piech 65, 3.0
Szczepan 67, 4.0 Scalet 85’
czerwona kartka: Jagieta 43’

Pozostate wyniki 6. serii gier: )

= Nysa Ktodzko - Orzet Zabkowice Slaskie 5:1
= Sokot Wielka Lipa - Piast Nowa Ruda 2:1

= Bielawianka Bielawa - Piast Zerniki 5:0

= MKP Wotow - Gornik Watbrzych 0:1

» Polonia Trzebnica - Unia Bardo 2:3

= Sokot Marcinkowice - GKS Mirkow 4:1

= Orzet Prusice - Zjednoczeni Zarow 4.0

Terminarz 7. kolejki: .

= Dabro Bau Polonia-Stal Swidnica - MKP
Wotéw - sobota 22 wrzesnia, godz. 16.00

= Orzet Prusice - Nysa Ktodzko

= Gornik Watbrzych - GKS Mirkow

= Sokoét Marcinkowice - Zjednoczeni Zardw

= Polonia Trzebnica - Slask Il Wroctaw

= Piast Zerniki - Unia Bardo

= Piast Nowa Ruda - Bielawianka Bielawa

= Orzet Zabkowice Slaskie - Sokot Wielka
Lipa

Daniel Gebala
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Siatkarki grajg ku czci
Tadeusza Zabka

I Trwa VIl Ogolnopolski i Miedzynarodowy Turniej Towarzyski w Pitce Siatkowej Kobiet im.
Tadeusza Zabka. W tym roku impreza odbywa sie pod hastem ,Sportowcy dla Niepodlegtej
Polski” - w setna rocznice odzyskania niepodlegtosci. Osma edycja zostata podzielona na
trzy weekendy petne siatkarskich emocji. Znamy juz najlepsze ekipy w trzech z czterech
kategorii wiekowych. Puchary wsrod mtodziczek, kadetek oraz juniorek zostaty juz rozdane.
Jako ostatnie swoje umigjetnosci w dniach 22-23 wrzesnia skonfrontujg seniorki.

- Rozgrywki odbywajq sie w obiek-
tach SOSIR przy ul. G. Anonima 1a, Pio-
nierow 29 i ul. Pionierow 10. Poprzez or-
ganizacje tego rodzaju rozgrywek nasze
zawodniczki mogq przygotowac sie do
sezonu sportowego 2018/2019 dlatego
tez sktadamy podziekowanie prezydent
Beacie Moskal-Staniewskiej za wspar-
cle finansowe i merytoryczne, pomoc wy-
kazaty tez: Starostwo Powiatowe Swidni-
ca, SOSIR, Cukrownia Pszenno, Fundusz
Regionu  Watbrzyskiego, ,Elektromet”
Swidnica, SPWiK, PUO, MZEC. Dziekujemy
rodzicom za upieczone przepyszne ciasta
i wszystkim osobom, ktore pomagaty przy
organizacji rozgrywek - relacjonuje pre-
zes MKS Polonii Swidnica Grazyna Dzia-
towska.

sport

Mtodziczki:

1. UKPS Lubin

2. MKS MOS Wroctaw

3. AZS AWF Wroctaw

4. UNI' ECO Opole

5. KS Olimpia Jawor

6. MKS Polonia Swidnica

7. KKS Ktodzko

8. UKS Trzynastka Zielona Gora

MKS Polonia Swidnica: Julia Bascik, Julia Hu-
zar, Nadia Wysocka, Nina Jarosz, Alicja Mali-
szewska, Kamila Kuszel, Aleksandra Sypko,
Julia Krasinska, Kinga Fafara, Martyna Gaik,
Amelia Pieszczoch, Martyna Zielinska, Marty-
na Pitek, Natalia Kardasz, Matgorzata Byczek,
Wiktoria Wiraszka - trener Maciej Lenski

Juniorki:

1. SMS ZAPN Zywiec

2. AZS AWF Wroctaw

3. MKS Polonia Swidnica

4. MKS Trzynastka Zielona Gora

MKS Polonia Swidnica: Daria Liwus (kapitan),
Malwina Bober, Marta Bocian, Magdalena
Kania, Kottunowicz, Alicja Janus, Dominika
Rutowicz, Zuzanna Rut, Zuzanna Miezgiel,
Aurelia Wolak, Karolina Gotebiowska, Zuzan-
na Mazur, Eliza Gierwatowska- trener Michat
Tomiatowicz

Kadetki:

1. AZS AWF Wroctaw

2. MKS Polonia Swidnica
3. UKS Setbol Oswiecim

4. UKS Jedynka Oswiecim
5. Chemik Police |

6. Kadra Dolnego Slaska A
7. Ares Nowa Sol

8. Kadra Dolnego Slaska B

22-23 wrzesnia: )

Seniorki: MKS Polonia Swidnica, KS Otawa,
Sant Elia Fiumerapido, Olimpia Jawor
Miejsce: hala przy ul. G. Anonima 1a (osiedle
Zawiszow)

Daniel Gebala

M Swidnica stanie sie centrum Mi-
strzostw Polski w Biegu na Orientacje!
Juz 22 i 23 wrzesnia gosci¢ bedziemy
prawie 500 pasjonatow biegania z mapa,
ktérzy tym razem zmierza sie w rywali-
zacji sportowej na terenie gminy Swid-
nica, w Bystrzycy Gornej i Ztotym Lesie.
Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa Pol-
ski Masters rozegrane zostang na pre-
stizowym dystansie klasycznym oraz w
sztafetach. Na wszystkich startujacych
czekaja mapy stworzone przez zespot
doswiadczonych kartograféw, niebanal-
ne trasy poprowadzone przez malowni-
cze tereny Przedgorza Sudeckiego oraz
wspaniata atmosfera podczas zawodow.

W programie znalazty sie réwniez
imprezy towarzyszace, czyli bieg sprin-
terski w Parku Harcerskim w Swidnicy
oraz bieg na dystansie srednim w miegj-
scowosci Ztoty Las. Mistrzostwa Miasta
Swidnicy odbeds sie 22 wrzesnia. Udziat
w wydarzeniu jest bezptatny i skierowa-
ny nie tylko do biegaczy, ale wszystkich
mieszkancow, tych duzych i tych mniegj-

szych. - Biuro zawodow znagjdowac sie
bedzie w sgsiedztwie bosmanatu nad
zalewem Witoszowka, czynne bedzie od
godz. 15.00. Start pierwszego zawodnika
zaplanowano na godz. 16.00. Przygoto-
wano do wyboru 4 kategorie tras o zrozni-
cowanej dtugosci i poziomie technicznym.
Zachecam wiec serdecznie swidniczan do
zapisow na stronie: https://goo.gl/forms/
XOXNOOgfKgzRtzz43 - mowi Radostaw
Werner, kierownik Referatu Sportu Urze-
du Migjskiego w Swidnicy. Organizato-
rami zawodow sg Dolnoslaski Zwigzek
Orientacji Sportowej oraz Polski Zwiazek
Orientacji Sportowej, a partnerami zawo-
dow: Miasto Swidnica, Gmina Swidnica,
Starostwo Powiatowe w Swidnicy, Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Dolnosla-
skiego, ZHP w Swidnicy oraz Nadlesnic-
two Swidnica. Ceremonia dekoragji zwy-
ciezcow odbedzie sie 22 wrzesnia o godz.
18.30 na stadionie miejskim w Swidnicy.
Szczegoty dotyczace mistrzostw mozna
znalezc¢ na stronie www.mp2018.pl

UM Swidnica
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Akademia
¢ | Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi
Wydzial Zamiejscowy w Swidnicy

Studiyj
w Swidn 9%

i S

STYPENDIA
NAWET DO
1770 ZL

o
INFORMATYKA - STUDIA INZYNIERSKIE

« INFORMATYKA W PROCESACH PRODUKCYJNYCH
« SIECI KOMPUTEROWE
« SYSTEMY KOMPUTEROWE W ADMINISTRACJI

ZAPISZ SIE JUZ DZIS

Peina oferta: www.ahe.lodz.pl/swidnica
e-mail: swidnica@ahe.lodz.pl

tel. 74/ 640 03 40, 697622 636

ul. Ofiar Oswiecimskich 30

W OFERCIE ROWNIEZ STUDIA PODYPLOMOWE ORAZ STUDIA ON-LINE

DMEB DEVELOPMENT

www.dmbdevelopment.pl
tel. 511 825 899

m Doskonata lokalizacja
m Spokojna dzielnica
domkéw jednorodzinnych
m Nowy cigg pieszo-rowerowy
(tylko 900 m do centrum
handlowego)
m Polaczenie z obwodnica miasta
m Nowa droga asfaltowa pod sam dom
m Niskie koszty utrzymania

112 m?; garazem + ogréd od 3650 zt/m?
SWIDNICA / SEOTWINA - Osiedle nad Potokiem

reklama

reklama

DO WYNAJECIA

NOWE APARTAMENTY

+ LOKALE UStUGOWE
Z WINDA

© 728 931 511
WWww.dabrobau=home:pl

www.kotly-co.pl
AGA PRODUCENT KOT:OW

GREGOR

KOTLY'W'S KLASIE
PODLEGAJA DOFINANSOWANIU

ZAPRASZAMY wtorek - Zabkowice SI.
NA PREZENTACJE Sroda - Strzegom
KOTLOW czwartek - Dzierioniow,

NA TARGOWISKACH  piatek- Strzelin
MIEJSKICH sobota - Kiodzko

tel. 607283 929,601483 246
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