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Prawie 7.5 miliona ztotych przeznaczono z budzetu miasta Swidnicy w ciagu czterech lat na prace konserwatorskie, restau-
ratorskie i roboty budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru zabytkéw lub znajdujacych sie w gminnej ewidencji
zabytkow.
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Zalogowani w grze

I Trzy rodzaje zadan, specjalna aplikacja i grupa goto-
wych do pomocy ekspertéw z Banku Zachodniego WBK -
uczestnicy programu “Zostancie z nami — miasto i powiat
Swidnica” wzieli udziat w grze miejskiej, ktora jest jednym z

ostatnich etapdéw rywalizacji w tej edyciji.

Przez dwie i

prowadzonych przez

pot godziny 85
ucznidw podzielonych na 15 druzyn
mogto sprawdzi¢ swoja wiedze zdoby-
ta podczas warsztatow ekonomicznych
pracownikow
Banku Zachodniego WBK. Zadaniem
kazdej druzyny byto rozwigzanie zadan
i wprowadzenie poszczegolnych ko-
dow poprzez mobilng aplikacje Kom-

Kamienica

Pod Bykami*

ftware Masters.

pas, czyli autorski program stworzony
przez informatykow z firmy RST So-

- Waznq czesciq gry byta integracja
uczniow ze swidnickich szRot - uczestnicy
do grup dobierani byli losowo. Aby roz-
wigzac zadania konieczne byto skupie-
nie, wymiana mysli i wspolne pomysty
na odnalezienie odpowiedzi - mowi

zastepca prezydent Swidnicy, Szymon
Chojnowski.

Przy zadaniach takich jak np. wymy-
Slenie hasta promujacego oszczedzanie,
czy wiersz w ktorym znalez¢ sie miaty
stowa klucze zwigzane z ekonomia,
wykazac sie mogli rowniez uczniowie o
humanistycznych zdolnosciach.

- Dzieki zaangazowaniu firmy RST
Software Masters, a takze przedstawicie-
li Forum Obywatelskiego Rozwoju oraz
ekspertow z Banku Zachodniego WBK,
gra miejska okazata sie doskonatq for-
maq na interaktywne sprawdzenie wiedzy
uczniow, z dala od szkolnych murow -
dodaje zastepca prezydent, Szymon
Chojnowski.

Trzy najlepsze druzyny otrzymaty
medale oraz nagrody rzeczowe ufundo-
wane przez Fundacje Banku Zachodnie-
go WBK. Pierwsze migjsce zajeta druzy-
na numer 4: lzabela Budis, Marcin Dzia-
dura, Szymon Szymkowiak, Zuzanna
Jozkow, Tomasz Nowak. Drugie miejsce
zdobyli uczniowie z druzyny numer 12:
Monika Scheer, Angelika Sliwa, Kata-
rzyna Zalizowska, Sara Cichawa, Jakub
Rutecki. Trzecie miejsce zajelii Alek-
sandra Drzezla, Konrad Balicki, Marek
Lurka, Wiktor Debek, Seweryn Frajkur,
Bartosz Sierzputowski, Michat Kosciow.

Gala Finatowa podsumowujaca I
edycje programu “Zostancie z nami -
miasto i powiat Swidnica” odbedzie sie
18 czerwca.

I Zapraszamy na nasz cykl z historig Swidnicy
w tle. Zabieramy Panstwa w podréz w czasie
PO naszym miescie. Dzisiaj zatrzymujemy sie
przy ulicy Dtugiej (do 1945 roku Langstrasse).

To wtasnie na tej ulicy
usytuowana jest pdznorene-
sansowa kamienica ,Pod By-
kami" pod adresem Dtuga 45.
Stoi w miejscu zbiegu dwoch
gtownych ulic starego mia-
sta, Dtugiej i Kazimierza
Putaskiego, prowadzacych
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z Rynku na plac Wolnosci.
Co ciekawe od 1882 r. az do
chwili obecnej w budynku
znajduje sie apteka.
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Zdjecia archiwalne sa
udostepniane dzieki portalowi
www.mojemiasto.swidnica.pl
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Foto Carl Just / kolekcja: Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy
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~Rower pomaga”

- pierwszy jednoslad dla swidniczanina

I Swidnica juz po raz trzeci
jest partnerem akcji ,Rower
Pomaga’  organizowanej
przez Fundacje Ekologicz-
na ,Arka" z Bielska - Biatej.
Miasto dwa lata z rzedu za-
Jjeto drugie miejsce sposrod
podmiotéw zgtoszonych do
akcji. W 2016 roku rowerzy-
Sciwspolnie przejechali 105
000 km, a dzieci z ubogich
rodzin otrzymaty 5 rowe-
row. Natomiast w 2017 roku,
pomimo zwiekszenia limi-
tu kilometrow do 30 000
- wspdlnie przejechalismy
ponad 220 000 km i otrzy-
malismy 7 jednosladow.

Swidniczanie nie zwalniaja tempa
i skutecznie walcza o kolejne rowery.
Do tej pory przejechano juz 112 257 km,
dzieki czemu kolejne dziecko otrzyma
swoje wymarzone ,dwa kotka' W tym
roku organizator ponownie podnidst po-

przeczke. Dziecko z domu dziecka lub
Swietlicy srodowiskowej otrzyma wy-
marzony rower dopiero po przejechaniu
przez rowerzystow wspolnie 100 000 ki-
lometrow.

- Zachecamy wiec serdecznie do wy-
praw rowerowych i rejestrowania prze-
Jjechanych kilometrow. Przypomnijmy, ze
mozna je wpisywac na stronie interneto-

wej www.rowerpomaga.pl, wybierajac cel
,Jezdze dla dzieci ze Swidnicy"lub poprzez
apliracje Endomondo pod linkiem: www.
endomondo.com/challenges/36334159
- informuje Magdalena Dzwonkowska,
rzecznik prasowy Urzedu Migjskiego w
Swidnicy.

~ Akcja zbierania kilometrow potrwa w
Swidnicy do konca wrzesnia.

Foto UM Swidnica
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Zwiedzaj Swidnice
z aplikacjq

M W nadchodzacym sezonie turysci
odwiedzajacy Swidnice beda mogli
skorzysta¢ z dwoch nowych aplikaciji
utatwiajgcych poznawanie naszego
miasta. Pierwsza, zatytutowana ,Z lotu
kawki" umozliwia zwiedzanie z fabuta.

- Aby rozpoczqc z niq zwiedzanie - do
czego tez zachecam serdecznie swidni-
czan, nalezy pobrac na telefon aplikacje
Geofun, a nastepnie zeskanowac znaj-
dujqcy sie przy Informagji Turystycznej w
Rynku QRCode i od tego momentu legen-
darna swidnicka kawka poprowadzi nas
wg swojej zabawnej fabuty 1,5 godzinng
trasq - podkresla Szymon Chojnowski,
zastepca prezydenta miasta.

Aplikacja powstata dzieki realizacji
przez miasto polsko-czeskiego projektu
.l mate jest piekne", dofinansowanego
z Funduszu Mikroprojektow w Eurore-
gionie Glacensis i srodkow krajowych.
Przejscie trasa ,Z lotu Kawki" bedzie jed-
nym z tematow spaceréw turystyczno-
-historycznych po Swidnicy, ktore Refe-
rat Turystyki UM rozpoczat juz 12 maja.

Druga aplikacjg, z ktorg mozna
zwiedza¢ Swidnice juz od marca, to
Footsteps - w jej ramach zostaty stwo-
rzone 4 trasy tematyczne - Rodzinny
wypad do Swidnicy, Przez Swidnice na
rowerze, Barokowa Swidnica, Zabytki
Ksigzecej Swidnicy. Trasy dedykowa-
ne sg turystom kulturowym, lubigcym
zwiedza¢ aktywnie - rowerzystom oraz
coraz licznigj poznajacym Swidnice w
mysl zasady - do serca przez zotadek -
smakoszom. Aplikacje te mozna rowniez
bezptatnie pobrac na smartfon.

Przypominamy, ze w Informagji Tu-
rystycznej, ktéra znajduje sie w centrum
miasta, mozna caty czas wypozyczac
audioguidy, ktére oprowadza nas po
tzw. Ksigzecej Trasie Swidnicy.
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Swidniccy uczniowie
najlepsi na Dolnym Slasku!

I Od wrzesnia 2017 w ramach programu ,Zostancie z nami - Miasto i Powiat Swidnica” trzy
Swidnickie szkoty (SP1, SP4 oraz SP8) przystapity pilotazowo do projektu ,LIGA NIEZWY-
KLYCH UMYSEOW". Celem LNU jest propagowanie nauki programowania jako fundamen-
talnego jezyka przysztosci i dzisiejszych czasow.. Natomiast efekty pracy, zaangazowanie

Swidnickiej mtodziezy przerosty najsmielsze oczekiwania.

nik i w klasyfikacji ogolnej jest najwy-
zej sklasyfikowanym uczniem szkoty
podstawowej. Na koniec marca Szkota
Podstawowa nr 1 zdobyta nagrode za
najwieksza zdobyta ilos¢ punktow spo-
srod wszystkich szkoét biorgcych udziat
w  projekcie. Nagroda byta ksigzka
,Czysty kod"- wartosciowa pozycja dla
kazdego mtodego programisty.

- Celem zespotu SP1 jest utrzyma-

Od lewej: Kacper Zakrocki, Jakub Kucza, Robert Kazmierczak, Adrian Betkowski, Wojciech Betkowski, Adam Rycak, Rafat Wiszniowski i opiekun

grupy - Krzysztof Marszatek

Od 25 stycznia nieprzerwanie do
dzis druzyna ze Szkoty Podstawowej nr
1 jest liderem w kategorii punktow przy-
znanych srednio na aktywnego ucznia.
To ogromny sukces, poniewaz za swid-
nickimi uczniami plasuja sie uczniowie
z licedw ogolnoksztatcacych i techni-
kow z catego Dolnego Slaska. Aktualnie
w sktad zespotu wchodzi jedenascioro
uczniow SP1. W ramach specjalnego
wyroznienia szkole przyznano dodatko-

Rafat Wiszniowski

n EZBSwidnica® | 25.05-706.2018 1.
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wa licencje dla dziesieciolatka - Wojtka
Betkowskiego, ktory, dotagczajac 14 lute-
go, zebrat 2 076 500 neuronow. Wojtek
specjalizuje sie w zadaniach z jezyka ba-
zodanowego - SQL-a. Bazy danych po-
Znaje szybcigj niz niejeden z pozostatych
cztonkow grupy.

Nalezy rowniez wspomniec¢ o tym,
ze Adrianowi Betkowskiemu z tejze
szkoty udato sie przekroczyc¢ 3 540 000
neuronow. Jest to bardzo dobry wy-

Y

Adrian Betkowski

foto: UM Swidnica

nie pozycji lidera w Rlasyfikacji ogolnej
punktacji - srednio na aktywnego ucznia.
Uczniowie chcq udowodnic w ten spo-
sob, ze druzyna ze szkoty podstawowej
ma ogromny potencjat i moze - jak row-
ny z rownym - rywalizowac z uczniami
szkot srednich. Kazdy jest dobry w swojej
dziedzinie. Specjalistami od jezyka C++
w naszej grupie sq Adrian Betkowski,
Robert Kazmierczak i Rafat Wiszniow-
ski W grupie mamy rowniez dziewczyne
- Julie Lingo, Rtora dzielnie reprezentu-
Jje ptec piekng w trudnej sztuce progra-
mowania. Zajmuje sie przede wszystkim
SQL. Rozpoczynajqc naszq przygode z
Ligqg Niezwyktych Umystow pod koniec
pazdziernika ubiegtego roku, nie bylismy
pewni, czy poradzimy sobie z zadaniami
nowego typu. Dla wszystkich byta to ter-
ra incognita. Teraz znamy naszq wartosc.
Wiemy, ze przy odrobinie pracowitosci
i systematycznosci mozna zrobic bar-
dzo wiele. Mamy rowniez nadzieje, ze w
przysztym roku szkolnym projekt Liga
Niezwyktych Umystow bedzie kontynu-
owany - mowi Krzysztof Marszatek,
opiekun Ligi w SP1.

Rowniez uczniowie SP4 sa zaan-
gazowani w nauke programowania po-
przez rozwiazywanie zadan platformy
Ligii Niezwyktych Umystow. Najlepsi ze
szkoty to: Jakub Wiraszka, Marcin Kar-
dasz, Justyna Stochniel i Monika Sche-
er, ktorzy zdobyli ponad milion neuro-
now.

Od lewej: Kacper Zakrocki, Jakub Kucza, Robert Kazmierczak, Adrian Betkowski, Rafat Wisz-
niowski




Swidnica kolejny raz wyrozniona

~Pertami samorzadu”

I \W ogolnopolskim rankingu Dziennika Gazety Prawnej ,Perty Samorzadu” - Swidnica zo-
stata wyrdzniona w kategorii miast do 100 tys. mieszkancow a prezydent, Beata Moskal-
-Staniewska uplasowata sie na trzecim migjscu wsrod najlepszych wtodarzy. Wyniki ogto-
szono w ubiegtym tygodniu podczas gali finatowej w Muzeum Emigracji w Gdyni.

,Perty Samorzadu” to bezptatny ran-
king doceniajacy te samorzady, ktore w
najwiekszym stopniu realizujg misje pu-
bliczna. Ocenie podlegaja kwestie takie

DZIENNIK
ETA PRAV

jak: sprawnosc strategiczna i operacyj-

na, wykorzystywanie potencjatu spo-
tecznego oraz kompleksowe dziatania
na rzecz poprawy jakosci zycia miesz-

kancow. W ramach plebiscytu uhonoro-
wani sg rowniez najlepsi wtodarze gmin.
W ich ocenie brane sg pod uwage takie
kryteria jak: strategiczna wizja rozwoju

aktualnosci

gminy, sposob zarzadzania urzedem,
aktywna wspotpraca ze spotecznoscia
lokalna i najwieksze sukcesy w minio-
nym roku. Organizatorem rankingu jest
Dziennik Gazeta Prawna i Deloitte Con-
sulting S.A. )

- Bardzo cieszy mnie ten wynik. Swid-
nica po raz koleiny zostata zauwazona i
doceniona. Dziekuje serdecznie wszystkRim
moim wspotpracownikom - to ich kom-
petencje, wiedza, nowe swietne projekty,
to takze nasze wspolne zaangazowanie
i praca daty taki efekt — mowi prezydent
Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska.

Wszystkie gminy w Polsce, nieza-
leznie od ich wielkosci, zamoznosci czy
potozenia geograficznego realizuja te
same, wyznaczone przez prawo, zadania i
obowigzki wzgledem spotecznosci lokal-
nych. Jak podaja organizatorzy rankingu,
miano ,Perty Samorzadu’ otrzymuja te,
ktére wyrdzniajg sie w sposdb szczegolny
poprzez realizacje tych zadan na pozio-
mie wyzszym, bardziej zaawansowanym
i kompleksowym niz pozostali.

Dobry wtodarz, zastugujacy na
miano ,Perty Samorzadu’, musi sta-
wi¢ czota wielu oczekiwaniom czton-
kow spotecznosci lokalnej oraz petnic
wiele roznych rol istotnych dla rozwoju
gminy. W tegorocznym rankingu oce-
niano osiagniecia wtodarzy skupione
wokot czterech roznych obszarow jego
aktywnosci: wtodarza jako menedzera,
koordynatora, ambasadora i reprezentan-
ta.

W kategorii miast ponizej 100 tys.
mieszkancow wygrat Nowy Sacz, a ty-
tut najlepszego wtodarza otrzymat jego
gospodarz Ryszard Nowak. W katego-
rii miast powyzej 100 tys. mieszkancow
zwyciezyt Gdanska i jego prezydent
Pawet Adamowicz. Sposréd gmin miej-
sko-wiejskich uhonorowano Aleksan-
drow todzki i jego burmistrza Jacka Li-
pinskiego. Laureatem w kategorii gmin
wiejskich zostata Itawa i jej wojt Krzysz-
tof Harmacinski.

Rusza 14. edycja
Swidnickich Gryfow

M ,Swidnicki Gryf® to najwazniejsza
nagroda gospodarcza w naszym mie-
Scie. Ma ona na celu wyroznienie, a tak-
ze promowanie firm i przedsiebiorstw
dziatajacych w miescie, a w przypadku
«Sudeckiego produktu regionalnego”
promowanie produktéw wytwarzanych
W haszym regionie.

- ,Swidnicki Gryf" to prestizowe wy-
roznienie przyznawane firmom, ktore
swoimi dziataniami daja przyktad innym
przedsiebiorcom i pokazujq, ze w Swidni-
cy mozna osiagnqc sukces i to na wielu
ptaszczyznach. Przyznajqc nagrody chce-
my wyroznic tych najlepszych z najlep-
szych - méwi Beata Moskal-Staniew-
ska, prezydent Swidnicy.

21 maja w Urzedzie Miejskim w
Swidnicy odbyto sie pierwsze posie-
dzenie kapituty Nagrody Gospodarczej
Swidnicki Gryf 2018. W sktad kapituty

laureaci nagrody z ubiegtego roku oraz
przedstawiciele organizacji okotobizne-
sowych.

Nagrody przyznawane beda w na-
stepujacych kategoriach:
= Sudecki produkt regionalny”
= Dynamiczny rozwoj firmy”
= Lider mikro przedsiebiorczosci"
= Najlepszy debiut gospodarczy”

Rozpoczat sie juz nabor zgtoszen,
ktore beda oceniane przez kapitute.
Moga ich dokona¢ sami przedsigbiorcy
lub organizacje okotobiznesowe. Wy-
petnione ankiety mozna przesyta¢c do
31 sierpnia na adres mailowy: swidnic-
kigryf@um.swidnica.pl lub pocztg na
adres: Urzad Miejski w Swidnicy ul. Armii
Krajowej 49, 58-100 Swidnica.

Udziat w konkursie jest bezptatny.
Ankiete oraz regulamin konkursu mozna

ZAKEAD POGRZEBOWY

iyCHARON

Sebastian Zyszkowski

* $wiadczymy kompleksowe ushugi
pogrzebowe na wszystkich
cmentarzach w Swidnicy

* zawsze znajdziemy
dla Panstwa dogodny
termin wykonania ustugi pogrzebowej

* mozliwosc zorganizowania

ceremoni pogrzebowe;j
w kwocie zasitku pogrzebowego™

wchodzg przedstawiciele wtadz miasta, pobrac ze strony: www.swidnickigryf.pl.

* pelna oferta w biurze zakladu

Swidnica ul. Zamenhofa4 =~
tel. 74 851 30 64 s
www.charon.com.pl

! informacja nie stanowi oferty handlowej

foto: organizatorzy
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DOKAD JA JECHALEM —

Czy ty lub osoba, ktoéra znasz, cierpi na
tagodna postac choroby Alzheimera? W takim
przypadku moze zainteresowac cie badanie
kliniczne DAYBREAK-ALZ. Poszukujemy
ochotnikow, ktorzy pomoga nam ustalic, czy
badany lek spowolni postepowanie zaburzen
poznawczo-funkcjonalnych.

DAYBREAK-ALZ
Badanie kliniczne leku przeznaczonego do stosowania

w leczeniu tagodnej postaci choroby Alzheimera

DAYBREAK-ALZ Print Advert_V2.2_Poland(PL)_12June2017

Wiecej informacji uzyskasz na stronie
www.daybreak-alzstudy.com lub od
lokalnego zespotu badawczego pod numerem

[WPISZ NAZWE OSRODKA]
[WPISZ ADRES]

[WPISZ NUMER TELEFONU]
www.ClinicalTrials.gov

NCT - NCT02783573
EudraCT - 2015-005625-39

AstraZeneca% ‘ ‘%Zéy

ZzaSwidnica® | 25.05-7.06.2018 1.
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I Polski Czerwony Krzyz
to najwieksza i najstarsza
organizacja humanitarna w
Polsce, ktéra jest czescig
Miedzynarodowego Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czer-
wonego Potksiezyca.

W Swidnicy takze dziata Oddziat
Rejonowy PCK, ktory istnieje od 1945r.
Osoba najdtuzej zwiazang z organizacja
jest pani Teresa Borek - kierownik biura.
Od 1984r. wspiera PCK i realizuje zadania
statutowe organizacji. Babunia, bo tak
nazywaja paniag Terese wolontariusze, to
skarbnica wiedzy na temat ruchu czer-
wonokrzyskiego w naszym miescie. Za
zastugi na rzecz miasta otrzymata tytut
Zastuzonego dla Miasta Swidnicy.

Obecnie w sktad zarzadu wchodza:
Mariola Makarska-Janicka - prezes, Hen-
ryk Rataj - wiceprezes, Krystian Werecki -
sekretarz. Dziatania Rejonowego Oddziatu
Polskiego Czerwonego Krzyza to przede
wszystkim praca na rzecz potrzebujgcych,
promowanie honorowego dawstwa krwi,
edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych z
zasad udzielania pierwszej pomocy, a tak-
ze promowanie zdrowego stylu zycia. Naj-
wazniejszym priorytetem w dziatalnosci
lokalnej organizadiji jest jednak dziatalnos¢
wsrod dzieci i mtodziezy oraz wolontariat.
Liczne kampanie i programy sa kierowane
bezposrednio do nich.

Corocznie organizowany jest oboz
letni PCK do Zakopanego, czy tez wy-
jazdy weekendowe mtodziezy (Grupa

Spotecznych Instruktorow Mtodziezo-
wych), gdzie edukuje sie z pierwszej
pomocy i spedza aktywnie wolny czas.
Takie dziatania zachecaja mtodych lu-
dzi do wolontariatu, czego przyktadem
moze byc fakt, ze grupa PCK to obecnie
kilkadziesiagt osob czynnie zaangazowa-

nych w dziatalnosc statutowa organiza-
cji. Oddziat Rejonowy PCK otrzymat od
prezydenta miasta tytut Migjsce Przyja-
zne Wolontariuszom. Od lat organizacja
prowadzi takze zbiorki publiczne w ra-
mach akgji ,Godne Dziecinstwo", gdzie
wolontariuszy mozna spotkac chociazby
w sklepach Tesco, czy na swidnickich
cmentarzach w dniu Wszystkich Swie-
tych. Srodki pieniezne w catosci prze-

aktualnosci

kazywane sa pozniej na zakup paczek
mikotajkowych dla najubozszych dzieci
z terenu naszego miasta. Co wiecej, PCK
w zesztym roku zorganizowat spotkanie
optatkowe, w ktorym udziat wzieli
kombatanci, osoby niepetnosprawne,
samotne, czy tez osoby potrzebujace
wsparcia socjalnego. PCK miesci sie w
Centrum Organizacji Pozarzadowych
przy ul. Dtugigj 33.

Mozna zyC

Bole stawow i kregostupa spowodowa-
ne postepujaca choroba zwyrodnieniowa
lub problemy z postepujaca osteoporoza
ograniczaja nasza aktywnos¢, uniemozli-
wiaja realizacje planéw i pasji i podstepnie
odbieraja nam rados¢ zycia? Czy zdrowy
sen bez tabletek przeciwbélowych moze
byc juz tylko marzeniem? Nie - poznajcie
historie pacjentki Centrum Terapii Lasero-
wej we Wroctawiu.

Pani Dorota od wielu lat cierpiata z po-
wodu bolu kolan. Z czasem dolegliwosci
nasilaty sie i w 2014 roku ustyszata osta-
teczna diagnoze - chondromolacja rzepki
IV stopnia. Intensywna
aktywnosc zawodowa
oraz inne obowigzki
nie pozwalaty jej na
poddanie sie zabie-
gowi operacyjnemu,
do ktorego zostata
zakwalifikowana.  Al-
ternatywa byta akcep-
tacja zycia w ciagtym
bolu. Nie poddawata
sie. Szukajac ratunku,
probowata réznymi
metodami walczy¢ z
bolem. Korzystata z le-
kow przeciwzapalnych
i przeciwbolowych,
ostrzykiwan i zabie-
gow rehabilitacyjnych
- niestety bezsku-
tecznie. Nasilajgce sie dolegliwosci bolo-
we znacznie ograniczaty jej aktywnosc ru-
chowa oraz uniemozliwiaty odpoczynek w
nocy, a w konsekwengcji systematycznie ob-
nizaty komfort i rados¢ zycia. Zgtosita sie do
Centrum, gdzie zostata zakwalifikowana do
terapii MBST® - pierwszej na swiecie me-
tody, ktora przy wykorzystaniu jagdrowego
rezonansu magnetycznego skutecznie ta-
godzi bol i przyspiesza regeneracje tkanek
w schorzeniach uktadu ruchu. Pacjentka
zostata poddana siedmiu jednogodzinnym,
nieinwazyjnym sesjom terapeutycznym

bez bolu

wykonywanym codziennie. Juz po pierwszym
zabiegu przespata spokojnie cata noc bez
Srodkow przeciwbolowych. Po zakonczeniu
terapii mogta juz bez bolu pokonywac scho-
dy, zaczeta realizowac swoje pasje - jezdzi na
rowerze, biega, stopniowo wtacza cwiczenia
na sitowni. Petna energii i nowych pomystow
rozpoczeta nowy etap swojego zycia - zycie
bez bélu kolan.

W tradycyjnych metodach terapeutycz-
nych leczy sie przede wszystkim objawy, a
nie przyczyne choroby. Moze to prowadzi¢ do
krotkotrwatej redukgji bolu, ale nie zatrzymuje
niestety postepow choroby zwyrodnieniowe).
Terapia MBST® nato-
miast jest zorientowana
na podstawy medycyny
regeneracyjnej i na przy-
czyne choroby. Celem,
oprécz  redukgji  bolu,
jest aktywacja procesow
metabolicznych w orga-
nizmie uruchamiajacych
procesy regeneracji cho-
rej tkanki. Stymulacja re-
zonansem magnetycz-
nym pobudza wtasny
potencjat organizmu do
regeneragji.

Od prawie 20 lat w
Niemczech i wielu in-
nych krajach stosowa-
na jest terapia MBST®
wykorzystujgca zmien-
ne pole magnetyczne do leczenia schorzen
uktadu ruchu. W odréznieniu od zabiegow
statym polem magnetycznym, leczenie za
pomoca rezonansu magnetycznego juz w
Ciagu 5-9 zabiegdw moze zniesc¢ objawy bo-
lowe i rozpoczac proces regeneracji tkanek
zarowno w zmianach zwyrodnieniowych, jak
i pourazowych narzadu ruchu. Innowacyjna
terapia MBST® niemieckiej firmy MedTec
Medizintechnik GmbH to pierwsza na swie-
cie terapia, w ktorej wykorzystano jadrowy
rezonans magnetyczny do naturalnego, nie-
inwazyjnego tagodzenia bolu i regeneracji

Y1111 11111 )

-

w bolesnych zmianach uktadu miesniowo-

-szkieletowego.

\Wskazania do terapii MBST®:

= Choroby zwyrodnieniowe stawow i krego-
stupa oraz krazkow miedzykregowych

= Osteoporoza

= Zaburzenia metabolizmu kosci

= Urazy sportowe i powypadkowe

= Stabilizacja i regeneracja naciagnietych
wiezadet i Sciegien

= Przyspieszenie gojenia ztaman kazdego ro-
dzaju

= Regeneracja mikroztaman

= Regeneracja i rekonstrukcja chrzastki sta-
wowej po urazach i operacjach

= Rekonwalescencja po operacji endoprotezy

= Bol sciegna Achillesa (po urazie, naciagnie-
ciu, zapaleniu)

= } okiec golfisty i tokiec tenisisty

= Kolano skoczka

= Zwapnienia okotobarkowe/zespot bolesne-
go barku

= Zespot powypadkowy kregostupa szyjnego

= Zapalenie rozciegna podeszwowego/
ostroga pietowa

= Halluksy

= Zapalenie kaletki maziowej
i wiele innych

Terapia MBST® jest prowadzona
wytacznie na zlecenie i pod nadzorem
lekarza. Programy terapeutyczne dobierane

s3 indywidualnie dla konkretnego pacjenta
w trakcie wizyty kwalifikacyjnej.

Jako osrodek zajmujacy sie od 28 lat
dermatochirurgia laserowa, estetyka me-
dyczna, usuwaniem tatuazy i medycyna
anty-aging Centrum Terapii Laserowej roz-
szerzyto oferte o zabiegi medycyny rege-
neracyjnej, tagodzace dolegliwosci bolowe
i przywracajace sprawnos¢ ruchowa. W
styczniu 2017 roku jako pierwszy w Polsce
zostat uruchomiony osrodek MBST® w
Centrum Terapii Laserowej we Wroctawiu.

=
3‘}//’

MBST
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Centrum Terapii Laserowej
Wroctaw ul. Jaracza 75
(obok Mostu Warszawskiego)
rejestracja tel. 71 330 31 13, 71 330 3111,
kom. 502 475 502

www.centrumterapiilaserowej.pl
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W Swidnicy bez prochnicy

I Na najblizszej sesji Rady Migjskiej przedstawiony zostanie kluczowy program zdrowotny
dla dzieci pod nazwa ,W Swidnicy bez prochnicy”. Dzieki wielomiesiecznej pracy Wydziatu
Polityki Spotecznej Urzedu Miegjskiego, po uzyskaniu pozytywnej opinii wyspecjalizowanej
agencji rzadowej w dziedzinie zdrowia (Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfika-
cji) projekt, decyzja radnych, od nowego roku szkolnego moze wejs¢ w zycie we wszystkich

szkotach podstawowych.

Na Dolnym Slasku, podobnie jak
w catym kraju, prochnica zebow jest
powaznym problemem i moze doty-
czy¢ zdecydowanej wiekszosci ludzi,
w tym matych dzieci. Badania wy-
kazuja, ze wsrod siedmiolatkow ten
odsetek siega az 90% (!). Nieleczona
prochnica moze sie wigzac z powaz-
nymi schorzeniami np. zaburzeniami
mowy, uktadu pokarmowego, zaka-
zeniami catego organizmu czy chorob
jamy ustnej.

- Dotychczas w naszym miescie nie
prowadzono programow zdrowotnych w
zakresie prochnicy, a biorgc pod uwage
alarmujgce dane statystyczne uznatam,
Ze czas najwyzszy na konkretne i zdecy-
dowane dziatania. Nie mozemy czekac
na zapowiadane od lat programy mini-
sterialne, dlatego niezwtocznie po uzy-
skaniu pozytywnej opinii Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji i
po akceptacji Rady Miejskiej mozemy
wdrazac wtasny program dla dzieci w
celu przeciwdziatania chorobie prochni-
cy. Jego dziataniami objete zostanq nie
tylko dzieci, ale takze rodzice i nauczy-

ciele - mowi prezydent Beata Moskal-
-Staniewska.

Swidnicki program obejmie od roku
szkolnego 2018-2019 dzieci z grup ze-

rowkowych  wszystkich  przedszkoli,
punktow przedszkolnych i klas 0 oraz
1 szkot podstawowych. Lacznie w dwu-
letnim okresie realizacji bedzie to okoto

foto: D. Gebala

1000 dzieci. Grupa ta zostata wybrana
zgodnie z sugestiami lekarzy stoma-
tologow ze wzgledu na ksztattowanie
nawykow oraz stan uzebienia. Dzia-
tania informacyjno-edukacyjne beda
skierowane do dzieci, ich rodzicow/
opiekunow prawnych i nauczycieli.
Warunkiem uczestnictwa jest miejsce
zamieszkania na terenie Swidnicy oraz
pisemna zgoda rodzica lub opiekuna.
Wsrod dziatan programu ,\W Swidnicy
bez préchnicy” planuje sie kampanie
promocyjnga, edukacyjna, spotkania z
rodzicami, wyposazenie dzieci w ak-
cesoria (kubek, szczoteczka), badania
diagnostyczne i lakowanie. Po zakon-
czeniu programu kazdy rodzic dziecka
otrzyma informacje o stanie jamy ust-
nej dziecka i jako dowod wykonanego
badania - ,certyfikat usmiechu”.

- Szczegolne podziekowania za za-
angazowanie w prace nad programem ,W/
Swidnicy bez prochnicy” nalezq sie pra-
cownikom Wydziatu Polityki Spotecznej,
ktorzy przez ostatnie miesigce opracowy-
wali ten program zdrowotny: Danucie No-
wickiej i Urszuli Lareckiej - mowi nad-
zorujacy te prace zastepca prezydenta,
Szymon Chojnowski. - To juz trzeci nasz
sztandarowy projekt w dziedzinie zdro-
wia - oprocz programow szczepier prze-
ciwko HPV i grypie. WydZziat Polityki Spo-
tecznej jest bardzo aktywny w dziedzinie
profilaktyki uzaleznien wsrod mtodziezy
oraz w dziedzinie szeroko pojetej polityki
senioralnej. Podejmujemy wiele inicjatyw
skierowanych zwtaszcza do tych grup
spotecznych, ktore szczegolnie potrzebu-
Jja wsparcia.

@aSwidnica® | 25057062018,

przygotujemy kilkanascie hoteli dla owadow.
Majtadniejsze hotele zostang nagrodzone.
Do wygrania m.in. akcesoria potrzebne do pomalovwania i odnowienia klasy.
Wszystkie hotele zostang przekazane Nadlesnictwu Swidnica.
Regulamin konkursu dostepny na stronie wwwimojaswidnica pl

SWid n ica ﬁ f‘ Madiesnictwo Swidnica

!




aktualnosci

T

s
L 3 -
%

[llthnum S‘mﬁ ,

Biedronki

25.05-7.06.2018 1. | EBSwidnica® n



aktualnosci

W latach 2015 - 2017 dzieki dotacjom z Urzedu Miejskiego odnowiono

| |
kilkadziesiat elewacji zabytkowych kamienic w Swidnicy. Wsrod nich znalazty
sie miedzy innymi budynki przy ul. Dtugiej 1, Grodzkiej 16-18, Komunardow 4,
Putaskiego 2 i Rynek 15 i 31.

I Prawie 7,5 miliona ztotych przeznaczono z budzetu miasta
Swidnicy na prace konserwatorskie, restauratorskie i roboty
budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru zabytkdw
lub znajdujacych sie w gminnej ewidencji zabytkow w ciagu

e
e

e gy

ul. Grodzka 16-18

ostatnich czterech lat.

W 2014 roku 8 podmiotom przeka-
zano kwote 406 tys. 800 zt. Ale juz w
kolejnym roku wartos¢ dotacji wynio-
sta ponad cztery razy tyle. W 2015 roku
udzielono dotacji 19 podmiotom na
kwote 1 miliona 838 tys. 32 zt. W 2016
roku dla 24 wnioskodawcow wydatko-
wano z budzetu miasta 1 milion 405 tys.
850 zt. W ubiegtym roku 1 milion 426
tys. 885 zt przeznaczono na wsparcie
prac remontowych dla 17 obiektow. W
tym roku prawie 2 miliony 400 tys. zt trafi
do 19 wnioskodawcow.

Padt rekord -
wysokos¢ srodkow osiagnie
prawie 2 miliony 400 tys. zt

- W 2018 roku wydamy rekordo-
wq kwote ponad 2 milionow ztotych.
Wiekszos¢ beneficientow to wspolnoty
mieszkaniowe, ktorym trudno bytoby bez
wsparcia podotac trudnym i wymagajq-
cym remontom, prowadzonych pod nad-
zorem konserwatora zabytRow - mowi
prezydent Swidnicy Beata Moskal-Sta-
niewska.

Dotacje na prace przy zabytkach
udzielane sg z budzetu miasta Swidnicy
corocznie, od 1993 roku. Jednak dopiero
od 2015 roku kwoty te sg o wiele wyzsze
niz w latach ubiegtych, gdyz prezydent
miasta przyjeta zasade udzielania do-
tacji w wysokosci okoto 50% wartosci
zadania wtascicielom zabytkow, ktorzy
ztozyli wnioski.

- Zabytkowe centrum naszego mia-
sta to skarb, o ktory musimy dbac wspol-
nie. Dlatego tez zdecydowalismy sie

| miliony

3,00

przeznaczac co roku tak duze srodki z
budzetu miasta, aby pomoc wspolnotom
mieszkaniowym, parafiom, prywatnym
witascicielom, ktorzy zarzadzajq zabytko-
wymi obiektami, w przeprowadzeniu nie-
zbednych remontow. Starowka zyskuje
na uroRu, ale wazne jest takze powstrzy-
manie dekapitalizacji kamienic - mowi
Beata Moskal-Staniewska, prezydent
Swidnicy.

Przede wszystkim wspolnoty

Wspolnoty mieszkaniowe otrzyma-
ty wsparcie w wysokosci ponad 4 mln
200 tys. zt. Dzieki dofinansowaniu od-
nowiono elewacje kamienic m. in. przy
ulicy Grodzkigj 3, 8, 10, 12, 16-18, 19-19B-
-19C i 20, Komunardow 4, Rynek 15, 20
i 31, Lukowej 2, Konopnickiej 4, Puta-
skiego 2, 36, Dtugigj 1, 23, Koscielngj 9,
pl. Sw. Matgorzaty 22. Przeprowadzono
takze remonty dachow w budynkach
przy ul. Dtugiej 45, Koscielnej 5, Rynek
3,17, 20, 26, Putaskiego 17, Jagiellonskiej
15 oraz Kotlarskiej 16b. Dom przy ulicy
Kotlarskiej 20 przeszedt remont pokry-
cia dachowego i konstrukcji dachowej
oraz przemurowanie kominow, a w ka-
mienicy przy ulicy Grodzkiej 1 odnowio-
no brame wejsciowa.

Dzieki pracom remontowym i kon-
serwatorskim udato sie przywrocic
blask czesto niezauwazalnym ma-
tym detalom architektonicznym na
Swidnickich kamienicach. Przyktadem
moze byc¢ odrestaurowana ptasko-
rzezba znajdujaca sie na budynku przy
ul. tukowej 2. Przedstawia ona scene
walki rycerza z gryfem. Scena nawia-

. Dotacje na ochrone zabytk

I

. 2006 2007 2008 2009 2010 2011
ul. Komunardow4 429 729,00 382 220,00 636 522,00 696 000,00 592 120,00 627 000,00
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Miasto sukcesywnie podpsuje umowy na podstawie podjetej uchwaty.
W tym roku odnowienia doczekaja sie miedzy innymi kamienice przy
ul. Franciszkanskiej 1, Grodzkiej 19-19b-19¢, Ks. Bolka Swidnickiego 15,
Putaskiego 24, Rynek 32 i przy pl. Grunwaldzkim 4.

a zabytki
dnicy

zuje do swidnickiej legendy o bazy-
liszku grasujacym w piwnicy owej ka-
mienicy. Ptaskorzezby, wiatrowskazy,
portale, a takze rzezby zlokalizowane
w  zabytkowym centrum Swidnicy,
czesto sa niezauwazane przez miesz-
kancow i turystow. Wystarczy tylko
podniesc¢ gtowe, wytezy¢ wzrok i do-
strzec to, co jest niezmiernie ciekawe
i piekne.

Koscioty to tez zabytki

Kosciot rzymskokatolicki na reali-
zacje kilkunastu inwestycji otrzymat
dofinansowanie z budzetu miasta w
wysokosci 1 miliona 245 tys. 800 zt.
Dzieki przekazanym pienigdzom od-
restaurowane zostaty miedzy innymi
dwa witraze i kamienne okna w Kapli-
cy Trzech Kroli oraz
przeprowadzono
konserwacje czesci
malowidta w obsza-
rze llli IV przesta na
scianie  potnocnej
nawy gtownej w ka-
tedrze swidnickiej.
Ponadto Parafia

99 Zzabytkowe
centrum
naszego miasta
to skarb, o ktory zasadna. Jednak

Pokoju to nasz wspolny skarb, o kRtory po-
winnismy dbac - mowi prezydent, Beata
Moskal-Staniewska.

Zmiana zasad

W tym roku wptyneta do urzedu
rekordowa ilos¢ wnioskow, bo az 84.
Zwiekszenie ich ilosci spowodowane
zostato zmiana przepisow ustawy z 23
lipca 2003 roku o ochronie zabytkow
i opiece nad zabytkami. Do czasu tej
zmiany dotowa¢ mozna byto z budze-
tow samorzadow terytorialnych wy-
tacznie prace lub roboty przy zabytkach
wpisanych do rejestru zabytkow. No-
wela przepisow z wrzesnia 2017 roku
dopuscita udzielanie dotacji rowniez na
prace lub roboty przy zabytkach znaj-
dujacych sie w gminnej ewidencji.

- Niestety, nie
uda sie na pewno
zrealizowac w tym
roku wszystkich zto-
zonych  wniosRow,
cho¢ znaczna wiek-
szosc jest w petni

: < bedziemy o nich pa-
Rzymskokatolic- musr’my. dbac mieta¢ w  sytuacji,
ka pw. sw. Wacta- Wspolnle. kiedy bedzie mozli-

wa i Sw. Stanistawa
otrzymata takze do-
tacje na prace kon-
serwatorskie  przy
Scianach i sklepie-
niach zakrystii i Dol-
nej Kaplicy Mariackiej.

Kosciot Ewangelicko-Augsburski
pozyskat od miasta 1 mln 530 tys. zt
Dzieki dotacji przeprowadzono m.in. re-
mont muru i renowacje nhagrobkow przy-
murnych, konserwacje epitafiow, godet
cechowych, tablicy jubileuszowej z wy-
posazenia ruchomego wnetrza Kosciota
Pokoju oraz remont budynku plebanii.

- Spotykam sie z Rrytycznym zda-
niem, iz wspieramy dotacjami Roscioty.
Uwazam, ze jest to jak najbardziej stusz-
ne i uzasadnione. Swiqgtynie to takze za-
bytki. Takie perty jak Ratedra czy Kosciot

ow i opieke nad zabytkami
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Beata Moskal—Staniewska,
prezydent Swidnicy

wosC ogtoszenia ko-
lejnych  konkursow.
Wybierajgc  wnioskRi
do zatwierdzenia
przez Rade Migjskq
kierowano sie przede
wszystkim zasadami: remontujemy ele-
menty zewnetrzne, czyli dachy, elewacje
przednie lub tylne, ratujemy zabytki be-
dqce w najgorszym stanie, szczegolnie
te, gdzie wystepuja znaczne ubytki w
poszyciu dachowym lub elewacja ule-
gta znacznej degradagji, zwracano takze
uwage na ekspozycje danego zabytRu.
Dzieki temu miedzy innymi ulica Grodz-
ka bedzie juz niemal catkowicie wyre-
montowana - dodaje Barbara Sawicka,
Petnomocnik Prezydenta ds. Ochrony i
Konserwacji Zabytkow.

foto: W. Bakiewicz
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kultura

Przed hami Dni Swi

rzenia.

I Pachnace i smaczne Swieto Dzika, a na deser wystepy
gwiazd. Podczas tegorocznych Dni Swidnicy, ktére zapla-
nowano w dniach 8-10 czerwca, wystapia Ania Rusowicz,
Piasek oraz Pawet Stasiak z zespotem Papa D. Swidnicki
Osrodek Kultury prezentuje szczegdtowy program wyda-

Tegoroczne Dni Swidnicy odbeda sie w dniach
od 8 do 10 czerwca. Podobnie jak rok temu impre-
za odbedzie sie w dwoch lokalizacjach: na terenie
Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji oraz w
Rynku.

Swietowanie rozpoczyna sie 8 czerwca o go-
dzinie 10.00 w Rynku. Zaczyna Mtodziezowy Dom
Kultury organizowana od kilku lat ,Gryfiada", na-
stepnie zaprezentuja sie swidnickie zespoty ta-
neczne i muzyczne. O 19.00 na scenie w Rynku
zagra zesp6t Skaldowie.

9 czerwca uptynie pod znakiem dobrze zna-
nego $widniczanom Swieta Dzika. Na odwiedza-
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8 czerwea / pistek

Rynek - wstep wolny

10.00-14.00 Swidnicka Gryfiada,
MDK Swidnica

17.00 »Cztery pory roku”
koncert w wykonaniu
uczniéw i nauczycieli
Panstwowej Szkoty
Muzycznej | stopnia
i Spotecznej Szkoty
Muzycznej Il stopnia
w Swidnicy

19.00 SKALDOWIE - koncert,

po koncercie muzyczne
party z dj-em

jacych bedzie czekac wiele stoisk edukacyjnych,

degustacje, prezentacje nadlesnictw. Wszystko
uswietniag wystepy swidnickich grup tanecznych
i wokalnych. Wieczorem odbeda sie koncerty na
terenie Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Sla-
skiej. W sobotni wieczor swidniczanie beda miec
okazje postucha¢ Pawta Stasiaka z zespotem
Papa D, Ani Rusowicz oraz Andrzeja Piaseczne-
go.

Przez caty czas trwania obchodow Dni Miasta
na uczestnikow czekac beda stoiska gastronomicz-
ne i wesote miasteczko.

Szczegotowy program na plakacie.

9 czerwea / sobota

Rynek - wstep wolny

12.00-18.00 Swieto Dzika: stoiska edukacyjne, wystep zespotu
Muflonowe Rogi, pokaz sprzetu pracujacego w lesie,
wystawa ptakéw drapieznych, pokazowy ul i miody,
pokaz rzezbienia w drewnie, degustacja bigosu
mysliwskiego oraz chleba ze smalcem i ogérkiem

14.00 Zespét Taiica Narodowego i Estradowego ,,Krag”
i dzieciecy zespé6t ,Mata Swidnica”,
Swidnicki Osrodek Kultury

15.00 Zumba dance wystep: Szkoty Podstawowej 105
oraz Niepublicznego Przedszkola Jezykowego
~CALINECZKA”

15.30 JALE BABKI” - zesp6t spiewaczy z Witoszowa Gérnego,
Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy

16.00 Zesp6t Piesni i Tarica ,Jubilat”, dzieciecy zespét

»,Maty Jubilat”, Mazoretki Prima,
Swidnicki Osrodek Kultury

17.30 PAWEL STASIAK Z ZESPOLEM PAPA D
19.00 ANIA RUSOWICZ
20.30 ANDRZEJ PIASECZNY

10 czerwea / niedzicla

0SiR - wstep 2 zl (na koncerty od 17.00)
12.00-16.00 Piknik sportowy - wstep wolny

17.00 MEJK . &
18.00 LOBUZY - ;

o
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Klub seniora na Zawiszowie otwarty

M W czwartej dzielnicy miasta otwar-
to klub seniora. Po Centrum, Osiedlu
Mtodych i Zarzeczu najstarsi miesz-
kancy Zawiszowa majg swoje miejsce
spotkan. Placéwka dziata przy ul. Lo-
kietka 13.

O tym, jak bardzo inwestycja byta
wyczekiwana, moze swiadczyc¢ liczba
seniorow przybytych na otwarcie.

- Od dawna szukalismy kRqcika dla
was. Wreszcie zwolnity sie te pomiesz-
czenia i sie udato. Jest czysto i schlud-
nie, a puste sciany zapetnicie sami, we-
dle uznania. Mozecie wieszac wtasne
prace. Chcielibysmy, by to byto miejsce,

F

ey

foto: D. Gebala

gdzie mozna przyjsc, porozmawiac, wy-
pic kawe, ale tez, gdzie mozna sie cze-
gos nauczyc. Te Rluby, ktore juz dziatajq,
sq pozytywnie zakrecone i wierze, ze tu
bedzie tak samo - mowita prezydent
Swidnicy Beata Moskal-Staniewska.
- Dziekuje, ze jestescie. Jesli Rlub be-
dzie sie rozwijat, mamy pare pomystow,
by zwiekszyc te powierzchnie - deklaro-
wat Wiestaw Salus, prezes Spoétdzielni
Mieszkaniowej w Swidnicy.

Ak

Klub Seniora bedzie otwarty

w poniedziatek i czwartek
w godzinach: 10.00 - 16.00.

UL. ULANSKA 10, SWIDR
TEL: 74 851-24-9

reklama

Choruje, bo mam tarczyce..
Tarczyce oczywiscie mamy wszyscy,
oprocz przypadkow, ze ze wzgledow
zdrowotnych zostata ona usunieta.

Taki skrot myslowy czesto dotyczy chorob
zwigzanych z dysfunkgja tego narzadu. Dlatego
dietoterapia, farmakoterapia i higieniczny tryb
zycia to podstawy, ktore powinnismy wprowa-
dzi¢. Poprzedni artykut, ktory Panstwu przygoto-
watam dotyczyt wartosci kalorycznej diety oraz
glutenu. Dzisigj napisze pare stow o witaminach
i mineratach.

Niedobor selenu w diecie przyczynia sie
do uszkodzenia gruczotu tarczycowego i pogte-
bienia przebiegu choroby Hashimoto. Niektorzy
autorzy badan wskazuja, iz suplementacja sele-
nem 80-200 ug powoduje spadek przeciwciat
tarczycowych, niestety nie przektada sie to na
wycofanie choroby. Nadmiar selenu moze przy-
czyniac sie do rozwoju insulinoopornosci a takze
zaburzen ze strony uktadu neurologicznego. W
diecie jestesmy bez problemu uzupetnic zapo-
trzebowanie na ten pierwiastek. Podstawowym
zrodtem selenu sa: mieso, ryby, nabiat, zboza
niektore warzywa, rosliny straczkowe, czosnek,
cebulai szparagi.

Jod - nadmiar i niedobor sg szkodliwe, bo
skutkujg  nieprawidtowym  funkcjonowaniem
gruczotu tarczycy. Czesto okreslenie, prosze
ograniczy¢ produkty z jodem"” jest bardzo ogol-
nikowe i moze prowadzi¢ do pogtebienia proble-
mow z tym narzadem.

Cynk jest niezbedny do metabolizmu i syn-
tezy hormonow tarczycy oraz poprawia prace
uktadu odpornosciowego. Niedobdr zmnigjsza
aktywnosc tarczycy. Dobrze zbilansowana dieta
pokrywa zapotrzebowanie na ten pierwiastek.

Zelazo - wyniki badan wskazuja iz suple-
mentacja zelazem normuje stezenia hormonow
tarczycy, wsrod 0sob z niskim poziomem zelaza
we krwi i niedoczynnoscia tarczycy. Podroby,
siemie Lniane, kietki, suszone morele i pestki dyni

Fakty i mity dotyczace zywienia
w chorobie Hashimoto cz.

- tych produktow nie taczymy z kawa, herbata,
szczawiem, btonnikiem i rabarbarem.

Witamina C - ma wtasciwosci wspomaga-
Jjace prace uktadu odpornosciowego.

Witamina D3 - istnieje duza zaleznos¢ nie-
doboru witaminy D3 z obecnoscig przeciwciat
tarczycowych anty TPO i anty TG. Jest to wskaza-
niem do suplementagji witaminy D3. Warto daw-
ke skonsultowac z lekarzem. Badania pokazuja,
ze wartosc 4 tys. jednostek wydtuza czas remisji
choroby Hashimoto.

Witaminy PP, niacyna, B3, E - zmniejszaja
stan zapalny. Znajdziemy je w podrobach, orze-
chach, ttustych rybach, otrebach i nabiale.

DIETAMINKA !

dietetyk
dyplomowany,
technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
magr inz. Agnieszka Podgorska
ul. Ksiecia Bernarda 4
SWIDNICA 4

reklama

FOTELIKI
LOZECZKA

502 217 530
www.dzieckoexpert.pl

SKLEP

SWIDNICA

UL. MARUSARZOWNY 8
PN - PT 10.00 - 18.00

SB 10.00 - 15.00
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Klub Gier Planszowych ;

KOSTKA® ’1

przy Miajskia] Bibliotece Publiczre) w Swidnicy

Zaprasza

na spotkanie z planszowkami, ktére od-
bedzie sie 26 maja w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Swidnicy, galeria Il pietro od
godz. 10.00-14.00

A teraz zapoznajcie sie z zasadami
gry Obéz Ninja.

Obdz Ninja to rodzinna gra karcia-
na w sam raz dla graczy planszowko-
wych, ktorzy szukaja szybkiego, lecz
wymagajacego tytutu! Gra opiera sie na
znanym z przeboju ,Hej! To moja rybal”
mechanizmie, gdzie gracze poruszaja
swoimi pionami i zbieraja karty z pol, na
ktorych rozpoczeli swoj ruch. Zaplanuj
swoj ruch na kilka kolejek do przodu,
przygotuj sie do zebrania kolejnych kart
i zaskocz przeciwnika specjalnymi zdol-
nosciami!

Wypozyczalnia dla
Dorostych poleca!

Dla 0sob cenigcych spokdj i rozwage,
potrzebujacych chwili refleks;ji -
najnowsza ksigzka

ks. Adama Bonieckiego

Adam

Polaczenie

L ODEBRANE

Ksiadz Boniecki ma gtos w moim
domu - to hasto na powrot stato sie
potrzebne.

Czym jest koscielny feminizm?
Jak pogodzi¢ sie ze staroscig? Czy
spowiedz moze byc terapia? Jak sta-
wic opor terroryzmowi? To tylko nie-
ktore tematy poruszane w tej ksigzce
przez ks. Adama Bonieckiego.

Potaczenie odebrane jest wy-
borem najistotniejszych, ponadcza-
sowych tekstow ks. Bonieckiego z
ostatnich lat, publikowanych na ta-
mach ,Tygodnika Powszechnego".
Jego gtos - peten akceptacji, madro-
Sci i zrozumienia - jest wtasnie tym,
czego potrzeba teraz polskiej deba-
cie.

Ksiazka, ktora pozwala ustyszec
gtos autorytetu.

zrodto opisu: www.znak.com.pl
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~Tworzyli” dla Ighasia

M Najpierw samodzielnie przygoto- koniec chodzili po tych pracach.. na
wywali plasteline, potem za jej po- boso - 26 kwietnia w Miejskiej Biblio-
moca tworzyli prace plastyczne, a na tece Publicznej w Swidnicy odbyta sie

nietuzinkowa akcja ,Sensoplastyka dla
smyka” - warsztaty charytatywne dla
5-letniego Ignasia, ktory zmaga sie z
niedowtadem lewej reki spowodowa-
nym zapaleniem rdzenia kregowego i
splotu barkowego.

Na warsztaty zapisata sie spora ilosc
uczestnikdw, gtownie przedszkolakow
i mtodszych dzieci, ktore czynnie braty
udziat w zabawach z samodzielnie przy-
gotowana plastelina. Podczas zajec zbie-
rane byty srodki na rehabilitacje Ignace-
go, ktory zmaga sie z niedowtadem lewej
reki. - Dzieki akcji charytatywnej zebrane
zostaty pienigdze na nowy sprzet rehabi-
litacyjny dla Ignasia Doktadnie zebrano
1 tys. 313 ztotych i oby te dwie trzynastri
byty szczesliwe dla dzielnego Ignacego.
Pieniqgdze, ktore zostaty zebrane, przezna-
czylismy na zakup nowoczesnego sprzetu
do rehabilitacji. Dzieki ludziom dobrego
serca Ignas bedzie cwiczyt na sprzecie
Z najwyzszej potkil Serdecznie dzieRuje-
my za ofiarowang pomoc - mowi Pawet
Buczma, tata Ignacego.
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foto: P. Buczma

Nagrodzeni za wiedze hlstoryczna

[ | Nlemata wiedzg historyczna musieli
wykazac¢ sie uczestnicy gry quizowej,
zorganizowanej przez Miejska Biblio-
teke Publiczng w Swidnicy z okazji ob-
chodoéw swiat narodowych.

10 maja o godzinie 10.00 do gry qu-
izowej “Nasza historia" przystapito 5 dru-
zyn. Gra zostata zorganizowana z okazji
obchodow swiat narodowych - roczni-
cy uchwalenia Konstytucji 3 maja oraz
Swieta Flagi Rzeczpospolitej Polskiej.

foto: MBP Swidnica

1 MIEJSCE: Izabela Budis, WYROZNIENIA:
Druzyna ze Szkoty Podsta-  Aleksandra Giedrojc = Druzyna ze Szkoty Pod-
wowej nr 4 w sktadzie: stawowej nr 2 w sktadzie:
Hanna Karwowska, 11l MIEJSCE: Karolina Sikorska,
@ Grzegorz Olatowski Druzyna ze Szkoty Podsta-  Maksymilian Marchlewicz
E wowej nr 105 w sktadzie: = Druzyna ze Szkoty Pod-
- 11 MIEJSCE: Aleksandra Wolfram, stawowej w Lutomi Dolnej
o Druzyna ze Spotecznej Wojciech Grajzer w sktadzie:
a Szkoty  Podstawowej w Martyna Gryc,
-.g sktadzie: Kacper Dratwa
=

Klasycznie czy nowoczesnie?
Dzis zdecydowanie
polecamy nowoczesnie!

©
Ksigzki Herve Tullet'a: Potrzebujemy tylko kartke, farby i '_§
= zachwycaja, g nasze dtonie. S
= czaruja, - Pomyst nr 2: M
= inspiruja, e “‘ Ekoprace - dorysuj, co tylko chcesz do: o
= absorbuja, nakretek, korkow, guzikow, kapsli, wetny.. =
= ucza, Potrzebujemy tylko kartke, ,eko- g
= rozbudzaja wy- (4 -element’, kredki. =
obraznie, ’ Pomystnr 3:
= zmuszaja do dzia- : Guzikowe sudoku - utdz, przypnij,
tania. baw sie!
Gwarantujg dobrg za- Potrzebujemy:
bawe! Woystarczy, ze czytasz, = kawatek materiatu ©
dmuchasz, potrzasasz, dotykasz, = 9 guzikow, ktére przyszywamy do ma- W
sledzisz, naciskasz... Zapewniamy! teriatu _-E
= t3cznie 9 tatek w trzech ksztattach i ko- v g
Jak mozemy sie pobawic¢? lorach o
Pomystnr 1: Rysujemy dziecku wzor/szablon, a g
Paluszkowe zabawy z np. farba - ono musi przypiac brakujacy element. o)
palcem i kropka zmalowany las Do dzieta! °




Wypozyczalnia dla
Dorostych poleca!

Dla lubigcych odkrywac nieznane karty his-
torii najnowsza ksigzka wybitnej dziennikarki
Matgorzaty Szejnert ,Wyspa wezy*

To ksiazka o nas

Porzadkujac stare listy, Matgorzata Szej-
nert trafia na rodzinna zagadke. W maju 1943
roku wuj Ignacy Raczkowski zostat pochowa-
ny na cmentarzu w Rothesay na wyspie Bute.
Dlaczego w domu o tym nie mowiono? Czy
jego obecnosc na wyspie mogta by¢ czyms
wstydlivvym?

Szukajac odpowiedzi, reporterka rusza
w podroz sladami wuja - do londynskich
archiwow i do Szkogji. Stopniowo odkrywa
ktopotliwy epizod Il wojny swiatowej: oboz
odosobnienia dla polskich oficerow prowa-
dzony przez polskie wtadze wojskowe.

Oficerowie mogli gra¢ w brydza, cho-
dzi¢ na potancowki i uczyc sie angielskiego.
Bomby nie spadaty na Bute. Czasami widmo-
we wraki storpedowanych okretow wptywa-
Jjace do zatoki przypominaty, ze nie tak da-
leko swiat ptonie. Ale przymusowy pobyt na
wyspie Polacy przezywali jako okrutng kare.

Wyspa Wezy to przetamujaca schema-
ty opowiesc o wojnie, ktora czesciej niz walka
bywa wyczekiwaniem. Skrupulatnie odtwa-
rzajagc wydarzenia sprzed ponad siedem-
dziesieciu lat, Matgorzata Szejnert opowiada
o naszej sile i bezsilnosci, o honorze i skazach
na nim. A takze o pamieci i niepamieci: osobi-
stej, rodzinnej, zbiorowej. Przede wszystkim
Jjednak kresli nasz poruszajaco aktualny, nie-
pokojacy portret wiasny.

zrodto opisu: www.znak.com.pl

Jesli interesujesz sie historia, ta ksigzka
jest dla Ciebie.
Poznaj niesamowita historie
siostr z rodziny Mitford!

s R
. Laura !
S Thompson

SIOSTRY

o,

L SHCRAMH TR P TOH Y
L EALAN ROERE T F BOSGEYY WTIORE )

Fascynujaca biografia siostr Mitford.

Grzesznice w tweedzie, ktore popijaty
herbatke z mlekiem.

Najstarsza byta przenikliwa pisarka
o nieskazitelnych manierach. Druga byta
mitoscig brytyjskiego poety. Trzecia stata
sie zagorzata faszystka, poslubiona finan-
sowemu baronowi. Czwarta ubostwiata Hi-
tlera, a gdy Wielka Brytania wypowiedziata
wojne Trzeciej Rzeszy, z rozpaczy usitowata
popetni¢ samobdjstwo. Pigta byta cztonki-
nia Komunistycznej Partii Stanow Zjedno-
czonych i zong bratanka Winstona Chur-
chilla Najmtodsza z nich poslubita lorda
Cavendisha, zostajac najstynniejsza ksiez-
na Wielkiej Brytanii.

Siostry Mitford - Nancy, Pamela, Dia-
na, Unity, Jessica i Deborah - kobiety zna-
ne z kontrowersyjnych pogladow i nietypo-
wych zainteresowan. Laura Thompson po
mistrzowsku opowiada zyciorysy szesciu
najbanwniejszych postaci z okresu miedzy-
wojennego.

zrodto opisu: www.znak.com.pl

= 25 maja obchodzimy Miedzynarodo-
wy Dzien Dziecka Zaginionego.

26 maja 1956 roku w Krakowie zain-
augurowat dziatalnosc kabaret Piw-
nica pod Baranami.

= 27 maja obchodzimy Dzien Samo-
rzadu Terytorialnego.

= 28 maja 1349 roku we Wroctawiu i
Swidnicy doszto do pogromow Zy-
dow posadzanych o wywotanie epi-
demii i gtodu.

= 29 maja 1953 roku Nowozelandczyk
Edmund Hillary wraz z nepalskim
szerpa Tenzingiem Norgayem jako
pierwsi w historii weszli na szczyt
Mount Everestu.

= 30 maja 1505 roku podczas obrad
Sejmu w Radomiu uchwalono kon-
stytucje Nihil novi.

= 31 maja 1503 roku Mikotaj Kopernik
doktoryzowat sie w Ferrarze z prawa
kanonicznego.

= 1 czerwca 1215 roku Czyngis-chan
zdobyt i spalit 350-tysieczny wow-
czas Pekin.

= 2 czerwca 1891 roku Potozono ka-
mien wegielny pod budowe gmachu
Teatru im. Juliusza Stowackiego w
Krakowie.

= 3 czerwca 1925 roku po raz pierwszy
do niepodlegtej Polski przyjechata
Maria Sktodowska-Curie.

= 4 czerwca obchodzimy Dzien Wol-
nosci i Praw Obywatelskich.

= 5 czerwca 1851 roku w amerykan-
skim czasopismie National Era uka-
zat sie pierwszy odcinek powiesci
,Chata wuja Toma" Harriet Beecher
Stowe.

= 6 czerwca 1973 roku w Bielsku-Biatej
rozpoczeto seryjng produkcje Fiata
126p.

m7 czerwca 1753 roku zatozono Mu-
zeum Brytyjskie w Londynie.

Xl Ogolnopolski Konkurs na Autorska
Ksiazke Literacka - Swidnica 2018

rozstrzygniety

I 41 ksigzek walczyto o zwyciestwo w
konkursie. 14 maja w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Swidnicy jury zdecydowato
o przyznaniu nagrody gtéwnej Rafatowi
Skoniecznemu.

Prace  oceniato
dzie: Karol Maliszewski - prze-
wodniczacy, Jacek Podsiadto,
Ewa Wtodarska, Daniel Fernandes da
Fonseca, Andrzej Protasiuk.

Na XI Ogélnopolski Konkurs na Au-
torska Ksigzke Literacka - Swidnica
2018, 42 autorow nadestato 41 ksiazki. W
pierwszym etapie do walki o zwyciestwo

jury w  skta-

nominowano Tomasza Berrached, Anne
Btasiak, Michata Ciechomskiego, Bar-
bare Elmanowska, Jacka Marie Hohen-
see, Lukasza Kazmierczaka, tucje Kut-
tig, Krystyne Mazur, Anne Rej, Barbare
Marie Rustecka, Rafata Skoniecznego.
Do scistego finatu przeszty juz tylko trzy
prace: ,Kawiarnia przy St James's Wrena
w porze lunchu" Anny Btasiak, ,Przycig-
ganie nieziemskie" Krystyny Mazur i ,Je-
stem nienawisc" Rafata Skoniecznego.
Po wnikliwej analizie jury postanowito,
ze nagrode gtowna otrzyma Rafat Sko-
nieczny.

Na tropie legendy o Lechu, Czechu i Rusie

M Z okazji uroczystosci rocznicowych -
Swieta Flagi oraz Konstytucji 3 Maja w
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Swid-
nicy odbyty sie warsztaty na podstawie
legendy o Lechu, Czechu i Rusie.
Czytana dzieciom na gtos opowiesc
zostata zaprezentowana przy pomocy te-
atrzyku kamishibai. Dzieki niej udato sie
odnalez¢ odpowiedzi na wiele waznych
pytan np.. Czego szukali bracia wedrujac
po swiecie? Co sktonito Lecha do zakon-

w—

czenia wedrowki? Jak nazwano grod, kto-
ry zatozyt Lech i co byto jego znakiem?
Od czego pochodzi nazwa naszego Pan-
stwa?

Nie mogto takze zabraknac zabaw
ruchowych, a byty nimi ,Orty" i ,Gniazdka"
Wielka radosc sprawity dzieciom kwiat-
ki rozwijajace sie na wodzie, oczywiscie
biato-czerwone. Zwienczeniem zajec jest
wystawa prac plastycznych wykonanych
na warsztatach.

Nowe tytuty ksigzki méwionej

w Wypozyczalni Multimediéw

1. Komornik. Michat Gotkowski
czyta: G. Pawlak

2. Jagiellonowie. Mitosne sekrety
wielkiej dynastii. Iwona Kienzler
czyta: J. Gajor

3. Dwor w Czartorowiczach. Monika
Rzepiela
czyta: J. Domanska

4. Monachium. Robert Harris
czyta: M. Popczynski

5. Bytbym zapomniat. Cezary Pazura
czyta: C. Pazura

6. Dziewczyna we mgle. Donato Car-
risi
czyta: A. Ferenc

7. Przesun granice. Leszek Cichy, Ma-
rek Kaminski
czyta: L. Cichy, M. Kaminski

8. Btekitna pustynia. R. Molenda
czyta: zespot aktorow

9. Patrioci. Sana Krasikov
czytaja: S. Biczysko, T. Sobczak

10. Roslinny kabaret. Richard Mabey
czyta: S. Biczysko
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CZYTAJ-SLUCHAJ
-OGLADAJ

KSIAZKA
autor: Winston Groom
tytut: Forrest Gump

Winston Groom

Forrest
GuMmp
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Fenomenalna powies¢, na podsta-
wie ktorej nakrecono jeden z najstynniej-
szych filmow.

Poznajcie Forresta Gumpa, sympa-
tycznego i zaskakujgco tebskiego boha-
tera tej nadzwyczajnej odysei komicznej.
Forrest najpierw - dosc¢ przypadkowo
- zostaje gwiazda druzyny futbolowej
Uniwersytetu Alabama, pozniej jedzie
do Wietnamu, gdzie staje sie bohaterem
wojennym, robi tez kariere jako swiatowej
klasy pingpongista i zapasnik oraz poten-
tat handlowy...

W samym srodku swoich przygod
porownuje wojenne blizny z Lyndonem
Johnsonem, odkrywa prawde o Richar-
dzie Nixonie i przezywa wzloty i upadki,
pozostajac wiernym swej jedynej i praw-
dziwej mitosci - Jenny. Jednoczesnie
przez cate swoje zycie z dziecieca ma-
droscia i nieustannym zdziwieniem nie
przestaje sie przygladac otaczajagcym
go ludziom. W powiesci obserwujemy
nadzwyczajng podréz Forresta przez trzy
dekady kulturowego krajobrazu Ameryki.
Forrest Gump ma do opowiedzenia cho-
lernie dobra historie - by w nig uwierzyc,
trzeba jg po prostu przeczytac..

25.05-7.06.2018 1. | EBSwidnica®



sport

- Pomyst na "MATEX tazienka dla

Przez rury, wode i btoto!
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M Tego jeszcze w Swidnicy nie byto. Do
pokonanie trasa z licznymi przeszko-
dami naturalnymi - bagnami, woda,
pagorkami, zaroslami, wzniesieniami i
sztucznymi - Scianami, linami, kanata-
mi. Trzeba bedzie wspina¢ sie, czotgag,
pokonywac przeszkody, a czasem na-
wet umorusac w btocie! Po raz pierw-
szy w Swidnicy odbedzie sie bieg prze-
szkodowy dla dzieci. Pociechy w wieku
od 5 do 14 lat do wziecia udziatu w MA-
TEX tazienka dla Ciebie Bieg Matego
Gladiatora zaprasza Swidnicki Osrodek
Sportu i Rekreaciji i firma Matex.

Areng MATEX tazienka dla Ciebie
Bieg Matego Gladiatora beda tereny przy

reklama

EZBSwidnica® | 25.05-706.2018 1.

boiskach Swidnickiego Osrodka Sportu
i Rekreagji (Ul Slaska 35). Impreza odbe-
dzie sie w sobote 16 czerwca. Zapisy na
migjscu w dniu imprezy od godziny 12.00,
pierwsi Smiatkowie rusza na trase o 14.00.
Z najmtodszymi beda mogli pobiec rodzi-
ce. Trzeba przygotowac sie na dobrg za-
bawe i mozliwos¢ ubrudzenia i zamocze-
nia ubran. Na liczacej pot kilometra trasie
beda rowy z wodg i btotem, siatki wojsko-
we, przeszkody. Bieg nie bedzie miat cha-
rakteru rywalizacji sportowej - kazdy, kto
go pokona, bedzie zwyciezcy i otrzyma
stosowny certyfikat. W biegu moze wzigc
udziat maksymalnie 250 dzieci. Udziat w
nim jest bezptatny.

Ciebie Bieg Matego Gladiatora” to forma
podziekowania dla wszystkich swidniczan,
Rtorzy dotychczas skorzystali z naszej
oferty, a takze zaproszenie do odwiedzin
w naszym salonie. Przede wszystkRim zas
chcielismy zrobic cos dobrego dla lokalnej
spotecznosci - ttumacza przedstwiciele
firmy.

- Z radoscia podjelismy sie wspotor-
ganizagji wydarzenia, jakiego w Swidnicy
Jjeszcze nie byto. Mam nadzieje, ze dzieci,
ktore wezmaq udziat w biegu, przezyjq nieza-
pomniang przygode i bedq dobrze bawity
sie na naszych obiektach - dodaje Jerzy
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BRAK WPHSDH/EY

UBAN W LG GHARATTONANY
PO DLA AZDESD CZESTHKA BEG)
MAMO, ATE WWEZ DL MMIE CIUCHY Mh PRZEBRANE

& (REANCATORZY

" i 1 CIERCA

Zadto, dyrektor Swidnickiego Osrodka
Sportu i Rekreagji.

W oczekiwaniu na start dziecka w
biegu, rodzice beda mogli zapoznac sie
z atrakcyjnymi prezentacjami tazienek,
kottow gazowych i pomp ciepta, kottow
statopalnych na pellet, przygotowany-
mi przez firme MATEX oraz jej partnerow.
Urzad Migjski w SWldnlcy uruchomi na-
tomiast punkty informagji o dotacjach na
wymiane piecow na odnawialne zrodta
energii.

MATEX tazienka dla Ciebie Bieg Ma-
tego Gladiatora to po RST Potmaratonie
Swidnickim, Biegu Noworocznym ZUPBA-
DURA, AKTYWNI24 - Galeria Swidnicka,
MARCONI INDOOR TRIATHLON SWIDNI-
CA to kolejna impreza sportowa w Swid-
nicy, ktorej potencjat dostrzegaja lokalni
przedsiebiorcy i wspieraja wydarzenie jako
sponsor tytulamy.

g LRt o, B
E s Y e
fat BN -
=
) -
T~

E

PUNKT INFORMACA 0 DOTAGUACH
A WYMARE PECw
(ONAMIALNE ZRO0CA ENERGE

MOBIHA EXSPOZYCJA KTEOW GAZOWYCH | PON CEPE
KOTEY STAEDPALNE A PELLET - SKLASA
EATIENKA - PREZEATAC M PRODUCENTA

A
¥ b ™ 3
o . ot 1y ¥ om
: LT T ]
= A LR Y

foto: S’Eowarzyszenie Aﬁgellsrun



foto: D. Gebala

foto: Grzegorz Reda

Pogromcy bezruchu

I W zdrowym ciele zdrowy duch! Wiedza o tym twoércy programu Aktywne Szkoty Mul-
tiSport, ktérzy przemierzaja wojewddztwo dolnoslaskie, sprawdzajac poziom aktywno-
Sci ruchowej wsrod najmtodszych. Akcja dotarta takze do naszego miasta. Wziety w nigj
udziat dwie $widnickie podstawowki: SP6 oraz SP 105. Swidniccy uczniowie z entuzjazmem
uczestniczyli w nieszablonowych i kreatywnych zajeciach.

sport

Aktywne Szkoty MultiSport to pro-
gram, ktorego fundatorem jest firma Be-
nefit Systems, a za realizacje odpowia-
da Fundacja V4Sport z Wroctawia. Jego
celem jest wpisanie ruchu w DNA szkot i
ponowne wyrobienie w dzieciach nawy-
ku ruszania sie. W ramach ASM ponad 10
tysiecy z dolnoslaskich podstawowek ma
niepowtarzalng okazje wziecia udziatu w
miedzyszkolnym turnieju, w ktérym mie-
rza sie w multimedialnym tescie spraw-
nosci fizycznej opartym o standard EuroFit
Test. Kazda z zakwalifikowanych placowek
przystapi do testu dwukrotnie, w odstepie
szesciu miesiecy. O koncowym sukcesie
zadecyduje osiagniety w tym czasie pro-
gres. Program ASM niesie ze soba zupet-
nie nowa, zdigitalizowana formute stan-
dardowego testu EuroFit. Stuzy ona za-
checeniu dzieci do uczestnictwa. Catos¢
badania ma byc¢ dla dzieci przede wszyst-
kim znakomita zabawa. - Zalezy nam, zeby
Jak najwiecej dzieci czynnie uprawiato sport.
Jest to wspaniaty program, poniewaz poza
tym, ze uczniowie poruszajq sie, to czujq
przy okazji sporg satysfakcje. Kazde z dzie-
ci na poczqtku testu otrzymuje zegarek, na
ktorym jest zapisywany jego indywidualny
pomiar. Dzieki temu bez problemu mozna
porownac wynik wsrod pozostatych 5 tys.
dzieci, Rtore biorq udziat w programie. Test
zostanie powtorzony za pot roku i bedzie-
my mogli porownac, w jakim stopniu nasze
dzieci rozwinety sie ruchowo. Jest to rowniez
duze wyzwanie dla nas pedagogow. Be-
dziemy teraz musieli prowadzic takie formy
aktywnosci, zeby dzieci byty w dobrej for-
mie i pamietaty, ze aktywnosc ruchowa jest
bardzo wazna i stanowi dobrqg alternatywe
dla telefonow komorkowych, Romputerow
czy tabletow - opowiada dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 6 im. Tysiaclecia Panstwa
Polskiego w Swidnicy Violetta Skibicka.

ldea powstania testu byto zaprojekto-
wanie metody badania, ktora bez wzgledu
na miejsce i okolicznosci da miarodajny
wynik, ktory tatwo jest interpretowac i po-
rownywac.

Daniel Gebala

Rajdowi bracia

ze Swidnicy

M Krzysztof i Daniel Trybus to rodzen-
stwo, ktére od dziecinstwa pasjonuje sie
motoryzacjg i rajdami samochodowymi.
Bracia sa aktualnymi Mistrzami Amator-
skich Samochodowych Mistrzostw Dol-
nego Slaska. Na co dzien startuja w kom-
pleksowo przygotowanym do rajdow
Fiacie Cinquecento 900. W tym sezonie
bracia Trybus beda bronic tytutu, a naj-
blizszy rajd, w ktérym bedziecie mogliim
kibicowa¢, odbedzie si¢ 26. maja w oko-
licy Gryfowa Slaskiego podczas Il rundy
Tarmac Masters.

Swidniczanie swoja przygode z raj-
dami rozpoczeli w 2013 roku, choc¢ tak na
prawde rajdami interesujg sie od zawsze.
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Juz w drugim sezonie swoich startéw zdo-
byli tytut mistrzowski we Wroctawskiej Li-
dze Rajdowej. W 2015 roku zatoga wywal-
czyta tytut wicemistrzowski w Rajdowym
Samochodowym Pucharze Sudetow oraz
wicemistrzostwo w Amatorskich Samocho-
dowych Mistrzostwach Dolnego Slaska. Do
sezonu 2017 zatoga przygotowata nowa
specyfikacje swojego auta, ktora pozwolita
na zdobycie dwoch tytutow mistrzowskich
- W Amatorskich Mistrzostwach Dolnego
Slaska oraz w Rajdowym Pucharze Ziemi
Zachodnigj. Migjmy nadzieje, ze i w tego-
rocznej kampanii Krzysztof oraz Daniel
zrealizuja swoje sportowe cele.

Daniel Gebala
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Swidnicki stadion

M Trwajg intensywne prace przy remon-
cie stadionu przy ulicy Slaskiej! Wraz z
pojawieniem sie na placu budowy nowe-
go wykonawcy - konsorcjum lokalnych
firm DABRO-BAU i BUD-ZIEM tempo
prac wyraznie wzrosto. Obiekt zmienia
sie z kazdym dniem!

- Jako gospodarz stadionu z radosciq
obserwuje tempo zmian i szybkq realizacje
kolejnych etapow remontu. Wspotpraca z
wykonawcq uktada sie bardzo dobrze, gte-
boko wierze, ze zgodnie z zapewnieniami
wyczekiwany przez swidniczan nasz nowy
stadion bedzie gotowy do 31 sierpnia - mowi
Jerzy Zadto, dyrektor Swidnickiego Osrod-
ka Sportu i Rekreagji. Inwestycja obejmuje
przebudowe ptyty gtownej boiska o na-
wierzchni trawiastej uktadanej z rolki wraz
z instalacja nawadniajgca, budowe biezni
lekkoatletycznej o nawierzchni syntetycz-
nej, budowe urzadzen lekkoatletycznych
oraz przybudowe trybun wraz z zadasze-

rosnie w oczach
-0 : :

niem i budynkiem spikera. Stadion bedzie
dostosowany do wymogow kategorii V B
wg wytycznych Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki i IAAF — Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Federacji Lekkoatletycznych
oraz dla wymagan licencyjnych Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej w zakresie infrastruk-
tury pitkarskiej dla obiektow min. Il ligi.

Na arenie stadionu znajdzie sie zestaw
urzadzen lekkoatletycznych: skocznia do
skoku wzwyz, w dal, tréjskoku, dwusciez-
kowa skocznia do skoku o tyczce, row z
woda do biegu z przeszkodami, rzutnia
do pchniecia kulg, rzutnia do rzutu dys-
kiem i mtotem oraz dwie rzutnie do rzutu
oszczepem. Czterotorowa okoélna bieznia
400 metrowa (na dystansie 100 metrow -
szesc¢ torow) zostanie oswietlona. Trybuny
na 999 Miejsc bedg czesciowo zadaszone
(ok. 500 migjsc), a caty obiekt zostanie na-
gtosniony i objety monitoringiem.

Oprac.
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Polonia tapie
drugi oddech!

Il pitkarze Polonii-Stali Swidnica wra-
cajg do formy. Mimo, ze kadra zespotu
wciaz jest przetrzebiona licznymi kon-
tuzjami, to zespoét nowego szkoleniowca
Rafata Markowskiego w drugim meczu
pod rzad wywalczyt komplet punktow.
W sobote 19 maja biato-zieloni wygrali
na wyjezdzie z rewelacja tegorocznych
rozgrywek Sokotem Marcinkowice 2:1.
Dzieki cennemu zwyciestwu swidnicza-
nie po 26. kolejkach majg na koncie 33
punkty i zajmujg 11 miejsce w IV lidze
dolnoslaskiej grupy wschodniej.

Sokét Marcinkowice - Polonia-Stal
Swidnica 1:2 (0:2)
Polonia-Stal: B. Kot, Jagieta, Sowa, Skow-
ronski, Matwiejko, tuszkiewicz, Filipczak,
Szuba, Tragarz, Traczykowski, Myrta oraz

Gtadysz, Somala, Mazanka
bramki dla Polonii: 13' Myrta, 24' Traczy-
kowski

Pozostate wyniki 26. kolejki:
= Unia Bardo - Piast Zerniki 3:0
= Sokot Wielka Lipa - Karolina Jaworzyna
Slaska 7.2 )
= Orzet Zabkowice Slaskie - Wiwa Goszcz 0.0
= Polonia Trzebnica - Slask Il Wroctaw 1.3
= Nysa Ktodzko - Bielawianka Bielawa 0:3
= Foto-Higiena Ga¢ - MKP Wotow 4:1
= Gornik Watbrzych - Pogon Olesnica 3:0

Plan 27. serii gier, 26-27 maja:
Polonia-Stal Swidnica - Piast Zerniki

= Unia Bardo - Gornik Watbrzych
= Pogon Olesnica - Foto-Higiena Ga¢
= MKP Wotow - Nysa Ktodzko
= Bielawianka Bielawa - Polonia Trzebnica
= Slask Il Wroctaw - Orzet Zgbkowice Slaskie
= Wiwa Goszcz - Sokot Wielka Lipa
= Karolina Jaworzyna Slaska - Sokot Mar-
cinkowice Daniel Gebala

Szare Wilczki demonstruja
swoj potencjat!

I W pierwszym me-
czu z ASPR Zawadz-
kie SKPR wygrat w
hali przeciwnika
32:31. W rewanzu w
Swidnicy o jedno tra-
fienia lepsi okazali
sie gracze z Opolsz-
czyzny. Szare Wilki
uleglty 26:27 (15:13),
ale kibice i tak mogli
czu¢ sie usatysfak-
cjonowani. Emocji nie
brakowato, a wisien-
kami na torcie byta
obecnos¢ w sktadzie
az pieciu junioréw,
ceremonia nagrodze-
nia ztotymi medalami
Mistrzostw Dolnego .
Slaska druzyny chtopcow SKPR-u oraz
fakt, ze gre Szarych Wilkéw oklaskiwata
prezydent Swidnicy Beata Moskal-Sta-
niewska i jej zastepca Marek Suwalski.
W sobote 19 maja z powodu kontuzji
nie mogt zagra¢ Konrad Cegtowski, na-
tomiast bracia Rogaczewscy mieli wazna
uroczystosc rodzinna. Absencja trzech z
czterech najlepszych strzelcéw druzyny
mogta trenerowi Grzegorzowi Garba-
czowi przysporzy¢ bolu gtowy. Z drugiej
strony pojawita sie jednak naturalna oka-
Zja, aby znow mocniej siegnac po klubowa
mtodziez. Szanse gry dostata pigtka mi-
strzéw Polski junioréw mtodszych sprzed
roku! Spotkanie byto bardzo wyrownane.
Po pierwszej czesci SKPR prowadzit 15:13.

Wynik  pozostawiat
jednak pewien niedo-
syt. Gdyby swidnicza-
nie zagrali nieco do-
ktadniej i skuteczniej,
przewaga bytaby zde-
cydowanie  wieksza,
pozwalajaca na spo-
kajna gre po zmianie
stron. O spokoju nie
byto jednak mowy. W
pierwszych  dziesie-
ciu minutach drugiej
potowy SKPR rzucit
tylko dwie bramki i
Zawadzkie wyszto na
prowadzenie 18:16. Co
gorsza, miedzy stup-
kami bramki rywali

) wyraznie rozkrecat
sie doswiadczony Stawomir Donosewicz.
Golkiper ASPR-u i Tomasz Wasilewicz w
bramce SKPR-u przescigali sie w udanych
interwencjach, ale w koncowce szala za-
czeta przechyla¢ sie na strone gosci. W
57 min. po celnym rzucie tukasza Catuj-
ka ASPR odskoczyt na 26:24, a potem na
27:25. Swidniczanie do konca walczyli i
niewiele brakowato, a doprowadziliby do
remisu, ale jednak ich ostatnia akcja nie
przyniosta powodzenia.

SKPR Swidnica — ASPR Zawadzkie
. 26:27 (15:13)
SKPR: Wasilewicz, Bajkiewicz, Prus - Chmiel 5,
Borszowski 5, Debowczyk 5, P. Kiek 4, Mako-
wiejew 3, Borowski 2, Piedziak 1, Etel 1, D. Kijek,
Kozak, Starosta, Lasak

Mtody SKPR
Mistrzem
Dolnego Slaska!

M Drugi rok z rzedu Swidnicki Klub
Pitki Recznej wywalczyt mistrzostwo
Dolnego Slaska w kategorii chtop-
cow. Swietny sezon zakonczony zo-
stat znakomitym bilansem trzynastu
zwyciestw w czternastu meczach!

Ostatni turnigj ligowy odbyt sie 12
maja w Legnicy. Traf chciat, ze spotkaty
sie w nim trzy zespoty, ktore nadawa-
ty ton rozgrywkom i podzielity miedzy
siebie migjsca podium. Swidniczanom
do zapewnienia sobie mistrzowskigj
korony potrzebny byt jeden punkcik.
Podopieczni Tomasza i Anny Szporko
wypetnili misje juz w pierwszym meczu
i po twardym boju pokonali 15:12 brazo-
wych medalistow mistrzostw Dolnego
Slaska - Dziewiagtke Legnica. - To byt
dla nas bardzo trudny sezon - przyzna-
Jje trener Tomasz Szporko. - Przez caty
czas mierzylismy sie z zespotami moc-
niejszymi fizycznie. O naszym sukcesie
zadecydowaty umiejetnosci  technicz-
ne. Uwazam zresztq, ze pitka reczna sie
zmienia i coraz wiecej zalezy od gtowy,
a nie miesni i sity - dodaje szczesliwy
szkoleniowiec. Wktad w koncowy suk-
ces miato osiemnastu zawodnikow:
Dawid Pajdata, Damian Wiktor, Kornel
Dziedzic, Maciej Markowski, Filip Gu-
siacki, Fabian Kaczor, Igor Michalski,
Konrad Holinger, Antoni Szporko, Ju-
lian Buczma, Damian Krolak, Wiktor
Chrzastowski, Ksawery Wtostowski,
Mateusz Myslinski, Stanistaw Madzia-
ra, Daniel Dabrowski, Szymon Wieczo-
rek, Stanistaw Dziecielski

Krok od siatkarskiego raju

M Wszystkie rece na poktad! Siatkarki
Polonii Swidnica sa o krok od wymarzo-
nego sukcesu. Podopieczne duetu tre-
nerskiego Mateusz Dabrowski i Magda-
lena Sadowska przebrnety przez turniej
potfinatowy, dzieki czemu wystapia w
decydujacej rozgrywce o awans do 1.
ligi siatkowki kobiet. Czy i tym razem
wtoctawska Hala Mistrzéw przyniesie
szczescie biato-zielonym? W decydu-
jacej rozgrywce wystapia cztery, abso-
lutnie najlepsze ll-ligowe ekipy. Kazda
z nich ma apetyt na koncowy triumf.
Miejmy nadzieje, ze na koncu najlepsza
bedzie swidnicka Polonia!

Turniej potfinatowy z udziatem
swidniczanek odbyt sie w dniach 11-13
maja we Wtoctawku. Oprécz gospodyn
oraz Polonii wziety w nim udziat Spojnia
Stargard oraz stary znajomy biato-zie-
lonych z rundy zasadniczej czyli Cze-
stochowianka Czestochowa. Awans do
wielkiego finatu miaty zapewnione dwa
najlepsze zespoty. W meczu otwarcia
swidniczanki nie sprostaty swietnie dys-
ponowanym gospodyniom przegrywa-
jac w trzech setach. Na szczescie poraz-
ka w pierwszym meczu nie podtamata
naszych dziewczat. W sobote 12 maja
Polonia zdemolowata Czestochowianke
3:0 i byto juz wiadomo, ze niedzielna po-
tyczka przeciwko Spojni bedzie meczem
o wszystko - kto wygra zagra w finale.
Zmotywowane siatkarki prowadzone
przez Mateusz Dabrowskiego stanety
na wysokosci zadania i pokonaty Spojnie
311, kwalifikujac sie tym samym do sci-
stego finatu!

Wyniki turnieju potfinatowego

we Wtoctawku: )
= \X/TS Witoctawek - MKS Polonia Swidnica
3.0 (2520, 25114, 25:21)
= Spojnia Stargard - Czestochowianka Cze-
stochowa 311 (17:25, 25:21, 2522, 25:11)
= Czestochowianka Czestochowa - MKS Po-
lonia Swidnica 0:3 (14:25, 21.25, 17:25)
= Spojnia Stargard - WTS Wtoctawek 2:3
(20:25, 27:25, 16:25, 25:22, 5:15)
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= MKS Polonia Swidnica - Spojnia Stargard 3:1
(25118, 2520, 22:25, 25:21)

= \WTS Wtoctawek - Czestochowianka Cze-
stochowa 3:0 (25:22, 25:21, 25:19)

Klasyfikacja koncowa:
1. WTS KDBS Bank Wtoctawek
2. MKS Polonia Swidnica
3. KS Spdjnia Stargard
4. KS Czestochowianka Czestochowa

- Jechalismy na turniej z nastawieniem,
Ze czeka nas ciezkie granie. Na tym etapie
rozgrywek nie ma juz tatwych przeciwni-
kow. Dziewczyny od poczqtku wiedziaty, ze
muszq dac z siebie 200%, zeby cieszyc sie
wynikiem, Rtorego juz dawno nie byto. W
pierwszym meczu przeciwnik z Wtoctawka
postawit poprzeczke wysoko, zagraty jak
dotqd najlepszy mecz w tym sezonie. Kolej-
ne dwa spotkania byty juz pod naszq kon-
trolq. Jestesmy bardzo zadowoleni i dumni
z postawy dziewczyn. Czekamy teraz na
wyltonienie gospodarza turnieju finatowe-
go. Zyczytbym sobie, aby finat odbyt sie na
naszej hali. Bytoby to najlepsze zwiericzenie
tego sezonu, zagrac finat przed swoimi kibi-
cami, poniewaz bez waqtpienia twierdze, ze
sq to najlepsi kibice w catej Il lidze! To by-
toby ich swieto. - relacjonowat po turnieju
potfinatowym trener Dabrowski. Niestety,
marzenia jego oraz Swidnickich kibicow
nie zostang zrealizowane. Decyzja Polskie-
go Zwiazku Pitki Siatkowej turniej finatowy
ponownie jak poprzednia runda eliminacji
odbedzie sie we Wtoctawku. Do decydu-
Jjacej walki, ktorej nagroda bedzie awans
do 1 ligi przystapia zwyciezcy wszystkich
czterech grup Il ligi: MKS Polonia Swidnica,
WTS KDBS Bank Wtoctawek, UKS Szost-
ka Mielec oraz Bluesoft Mazovia War-
szawa. Pewni awansu do wyzszej klasy
rozgrywkowej bedzie zwyciezca turnigju
oraz prawdopodobnie zespdt, ktdry zajmie
drugie miegjsce. Wszystko przez ktopoty fi-
nansowe niektorych klubow z 1 ligi, ktore
moga zrezygnowac ze startéw na zaple-
czu Ligi Siatkowki Kobiet.
Daniel Gebala

Zawsze pier(w)si
PO raz trzeci

M Ponad 500 uczestniczek stawito sie
na starcie trzeciej juz edycji Biegu Ko-
biet Anita Zawsze Pier(w)si. W sobote
19 maja punktualnie o godzinie 12.00
panie ubrane w specjalne niebieskie
koszulki wyruszyty na trase piecioki-
lometrowego biegu. Trasa przebiegata
wokot zalewu Witoszéwka. Tym razem
nie liczyty sie uzyskane rezultaty, ale
chec¢ pokonywania wtasnych stabosci
oraz propagowanie profilaktyki anty-
nowotworowej. — Bieg Kobiet to przede
wszystkim misja i profilaktyka raka
piersi - méwi Marzena Michalec, orga-
nizatorka przedsiewziecia.

Zanim panie wyruszyty na trase, w
rytmie muzyki przeprowadzono wspolng
rozgrzewke. Wspaniata pogoda sprawita,
ze kazdy z uczestnikow z usmiechem na
twarzy bez problemow pokonat cata trase.
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Swidnica jest jednym z miast, ktére jest
zaangazowane w cata akcje. Poza naszym
miastem panie biegaja takze miedzy inny-
mi w Gdyni, Wroctawiu, Warszawie, Krako-
wie, Gliwicach, Poznaniu oraz todzi.

Daniel Gebala

fofo: D. Geb.ala

foto: D. Gebala



Ustanowili nowy rekord Polski!

I Niesamowita determinacja i hart ducha moga sprawic,
ze wszystko jest mozliwe! AKTYWNI 24 ponownie staneli
na wysokosci zadania, pokonujac wtasny rekord Polski oraz
Swidnicy w jezdzie 24-godzinnej na rowerze stacjonarnym i
biegu 24-godzinnym na biezni mechanicznej!

foto: D. Gebala

Tegoroczne rezultaty prezentuja sie
nastepujaco: rowerzysci - 1416,80 km,
bieznia - 296,32 km oraz debiutujgca w
stawce proba na ergometrze 307, 907 km.
Sportowe wyczyny dzielnych Swidniczan
odbity sie szerokim echem w catym kra-
Jju. Wszyscy zawodnicy zastuzyli na stowa
uznania!

Przypomnijmy, ze w zesztym roku ro-
werzysci wykrecili 1.381,5 km, a biegacze
pokonali tacznie 2778 km. Tradycyjnie juz
miejscem morderczej proby byta Galeria
Swidnica. W sobote 12 maja punktualnie
0 godz. 10.00 rozpoczat sie dobowy ma-
raton. Na nowy rekord Polski ztozyty sie
nastepujace wyniki: 46 osob przejecha-
to 14168 km na rowerze stacjonarnym,
52 osoby przebiegty 296,32 km na biezni
elektrycznej, a 67 osob przewiostowato
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307,91 km na ergometrze. Na rowerze naj-
dtuzszy dystans w ciggu 60 minut pokonat
Pawet Jamro, uzyskujac 70,1 km. Na biezni
najlepszy okazat sic Damian Cabaj, ktory
w 30 minut wykrecit 779 km. Tegoroczna
nowoscia byta mozliwosc sprawdzenia sie
na ergometrze wioslarskim. Tutaj rekor-
dowy czas osiagnat Marcin Walewski. \¥/
kwadrans przewiostowat 6,68 km. Dobry
rezultat osiggneli rowniez zawodnicy, kto-
rzy sprawdzili sie na rowerze rekreacyjnym.
20 zawodnikow przejechato tgcznie 296,
98 km. Poza sportowymi wyzwaniami, or-
ganizatorzy zabawy przygotowali takze
szereg dodatkowych atrakgji dla miesz-
kancow miasta, miedzy innymi: pokazy ro-
werowego freestylu w wykonaniu Micha-
ta Koziotka, symulator jazdy na rowerze,
czy cieszacy sie popularnoscia zwtaszcza

wsrod najmtodszych tor samochodowy
napedzany energia wyprodukowana pod-
czas jazdy na EnergoRowererach. - Jestem
bardzo zadowolony z zaangazowania swid-
niczan w projert AKTYWNI 24. W tej edycji w
Jego realizacje wtaczyto sie okoto 200 0sob.
Jest to dowod na to, ze rosnie swiadomosc
aktywnego, zdrowego trybu zycia. Potqcze-
nie naszych rekordow z akcja charytatyw-
ng daje wymierne korzysci wielu stronom
realizujacym ten projekt, ktory rozwija sie
dynamicznie od 2015 roku. - mowi organi-
zator imprezy Radostaw Werner, kierow-
nik Referatu Sportu Urzedu Miejskiego w
Swidnicy. Oprocz ustanowienia rekordow
organizatorzy przewidzieli cel charyta-
tywny akgcji. Kazdy przejechany na rowe-
rze ,rekordowym" i przebiegniety przez
uczestnikow kilometr zostat przemnozony
przez 1 zt. W ten sposéb udato sie zebrac
2318 zt, ktore przeznaczone zostanie na
zakup roweru rehabilitacyjnego dla Pol-
skiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w
Swidnicy. - Dziekuje serdecznie wszystkim
za udziat w tym wydarzeniu i za wasz tyta-
niczny wysitek. Kolejny raz udowodniliscie,
ze mozna przekroczy¢ wtasne mozliwosci.
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Oprocz bicia rekordu Polski kazdy mierzyt
sie z wtasnymi ograniczeniami ustanawiajqgc
swaje ,zyciowki" Byta to takze okazja do in-
tegracji i wspdlnej zabawy - dodaje prezy-
dent Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska.

Bieznia elektryczna - 52 startujacych -
taczny pokonany dystans: 296, 32 km

Kobiety -21 uczestniczek

= 15 min - Anna Pita - 2,92 km

= 30 min - Sylwia Gotebiewska - 6,76 km
= 60 min - Paulina Szarzynska - 13, 40 km
Mezczyzni - 31 uczestnikow

= 15 min - Przemystaw Tartowski - 3,49 km
= 30 min - Damian Cabaj - 7, 79 km

Rower rekordowy - 46 startujacych -
taczny pokonany dystans: 1416,80 km

Kobiety - 10 uczestniczek

= 15 min - Aleksandra Cisek - 13,6 km

= 30 min - Aleksandra Jedrzejewska - 28,3
km

Mezczyzni - 36 uczestnikow

= 15 min - Dariusz Struzik - 16,3 km

= 30 min - Krzysztof Oruba - 33,6 km

= 60 min - Pawet Jamro - 70,1 km

Ergometr - 67 startujacych -
taczny pokonany dystans: 307, 91 km
Kobiety - 19 uczestniczek
= 15 min - Agnieszka Wcisto - 3,264 km
= 30 min - Matgorzata Sadowska - 6,012 km
Mezczyzni - 48 uczestnikow
= 15 min - Marcin Walewski - 6,685 km
= 30 min - Pawet Rudzinski - 7,297 km
Daniel Gebala
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Papieskie swieto na sportowo

M Rekreacyjny bieg wokoét zalewu
Witoszowka, zawody kajakowe, a na
doktadke mnostwo atrakcji dla catych
rodzin. Wszystko za sprawa pierwszej
edycji Festynu Rodzinno-Sportowego
»Jan Pawet Il papiezem sportowcow”.
Dopisata wspaniata pogoda oraz fre-
kwencja. Ttumy swidniczan aktywnie
spedzito niedzielne popotudnie, 20
maja przy Bosmanacie. Do wspélnej
zabawy zaprosit Swidnicki Osrodek
Sportu i Rekreacji przy wspétpracy z
Urzedem Miejskim w Swidnicy, Swid-
nickim Osrodkiem Kultury i Fundacja
taczy nas Football.

Na starcie pierwszego swidnickie-
go Biegu Papieskiego zameldowato sie
ponad 350 zawodnikow. Biegacze mieli
do pokonania rekreacyjny dystans 2150

metrow wokot zalewu Witoszowka.
Wsrod pan pienwsza do mety dobiegta
Izabela Augustynowska, a wsrod pa-
now najszybszy okazat sie Piotr Kocio-
towicz. Kazdy z uczestnikow na mecie
otrzymat pamiatkowy medal. Poza bie-
giem, Swidniczanie mogli sie rowniez
sprawdzi¢ w rodzinnych zawodach ka-
Jjakowych. Do wodnej rywalizacji przy-
stapito 24 zatdg, ktorych zadaniem byto
pokonanie dystansu 100 metrow. Naj-
lepsi okazali sie: Piotr i Marek Angier-
manowie, przed Marcinem i Wojcie-
chem Radwanskim, oraz Krzysztofem
i Pola Rosiakami. Imprezie towarzyszy
takze watek charytatywny - akcja po-
mocowa dla ciezko chorej dziewczynki
Zuzi Strzelczyk.

Daniel Gebala

foto: D. Gebala

Swidnica kocha rowery!

M Fantastyczna pogoda, setki
usmiechnietych twarzy oraz rodzinna
atmosfera sprawity, ze trudno o lep-
sza inauguracje sezonu turystyczno-
-rekreacyjnego w Swidnicy! Na starcie
rajdu rowerowego pojawito sie ponad
pottora tysigca cyklistow! Statystki nie
ktamia - z roku na rok impreza staje sie
coraz popularniejsza. W pierwszej edy-
cji bawito sie 300 oséb, rok temu 700,
teraz 1500, a za rok 3000? Miejmy na-
dzieje! Jedno jest pewne, swidniczanie
kochajg rowery!

W niedzielne przedpotudnie 13 maja
spod Bosmanatu nad zalewem Wito-
szowka wystartowat peleton rowerzy-
stow. Cyklisci, pod czujnym okiem poli-
cji oraz Strazy Miejskiej pokonali 13-km
trase, ktéra przebiegata ulicami miasta.

Meta rajdu tradycyjnie usytuowana byta
na terenie Swidnickiego Osrodka Sportu
i Rekreacji gdzie odbyta sie druga czesc
wspolnej zabawy. Organizatorzy zapew-
nili wszystkim mase atrakgji: pokazy
rowerowego freestylu, pokazy fitness,
treningi funkcjonalne, konkurs jazdy na
czas na rowerze stacjonarnym, znakowa-
nie rowerow przez Policje, prezentacja
sprzetu rowerowego, rowerowy tor prze-
szkod, miasteczko rowerowe dla dzieci,
dmuchance, poczestunek dla uczest-
nikdw (ogrodek owocowo — warzywny),
kietbaski oraz konkursy z atrakcyjnymi
nagrodami. Celem akgcji ,Swidnica na ro-
wery 2018" jest propagowanie zdrowego
stylu zycia, ekologii, bezpiecznej jazdy
na rowerze oraz integracja swidniczan.
Daniel Gebala
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l I 2018 y biletéw — ulgi komercyjne

Rozkind dobrefjacy ulga 50 % bilet za 50 z! w obie strony

. - dzieci w wieku do 14 lat

REGcue lzowzy ulga 100% bilet za 0 z! w obie strony

- dzieci w wieku do 4 lat bez oddzielnego miejsca siedzacego

REZERWACJA: - ” c
wakacje@mpk. swidnica.pl Ceny biletéw - ulgi ustawowe *

tel. 743030076, 74 8518131, 748518142 1) ulga 95% - bilet za 5 z! w obie strony

- przewodnik lub opiekun towarzyszacy w podrézy osobie niewidomej albo osobie niezdolnej do

Przystanki samodzielnej egzystencji,
Legenda: - przewodnik lub opiekun inwalidy wojennego lub wojskowego zaliczonego do | grupy inwalidzkiej,
Lp. P - kurs pospieszny, L- kursuje w okresie ferii letnich (wakacii), P.L5 P L6 B B ywol ¢ J 9 9 grupy )
5 hursuje w plavi, 6- kursula w sobory 2) ulga 78% - bilet za 22 z! w obie strony

A UL Kcilsioned; Cnbram Pindkoved 0 ‘ i - inwalidzi wojenni lub wojskowi z | grupg inwalidztwa,

2 | Zarow ul. Cworcowa 13 03:43 - cywilne niewidome ofiary dziatan wojennych uznane za osoby niezdolne do samodzielnej

3 Jawarryna Slgska wl. 1 Baja (PEP] 2140 03:28 egzystencji,

4 | Strzegom ul. Ledna 2200 03:13 - dzieci i mtodziez dotknieta inwalidztwem lub niepetnosprawna, jedno z rodzicow lub opiekun

5 Migdryzdroje ul. Niepodieghedc 05:45 20:28 dzieci i mtodziezy dotknietych inwalidztwem lub niepetnosprawnych — na podstawie biletow

6 | wiselka ul. Nowowiejska 0%:55 2015 jednorazowych, uprawnienie to obejmuje wytacznie przejazd z miejsca zamieszkania lub miejsca
7 Migdrywodzie wl. Arrii Krajowei 0607 19:55 pobytu do przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej, placowki opiekunczo-wychowawczej, placowki

8 Diziwndwe ul. Juliusza Sowackiego [camping) D8:1% 19:45 oswiatowo-wychowawczej, specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego, specjalnego osrodka
P o — L Walnogc 7 ol Kolobrzska 0620 1535 wychowawczego, osrodka umozliwiajgcego dzieciom i mtodziezy spetnianie obowigzku szkolnego
10 | bukecin ul. Nadbaltycka 0626 1925 i obowigzku nauki, o$rodka rehabilitacyjno-wychowawczego, domu pomocy spotecznej, osrodka
11 | Pobleows T T Ty wsparcia, zak’fa'du ople_;kl zdrowotnej, porﬁdnl psychc_)log|czno-pedagog|cznej, w tym poradni

T poTer— — e specjalistycznej, a takze na turnus rehabilitacyjny — i z powrotem.

B e oot L 3) ulga 51% - bilet za 49 z! w obie strony

14 | FRewal ul. Westerplatte 06:43 19:00

15 | Hiechorze ul. Kabejowa 06:50 18:49 - osoby niewidome bedgce osobami niezdolnymi do samodzielnej egzystenciji,

16 | Pogorzelica ul. Woijska Polskiego 06:55 18:40 . .

17 Mrzetyno 0723 18:10 4) Ulga 37% - bllet Za 63 Z* w Oble StrOny

—1n = - o ks - osoby niewidome nie bedgce osobami niezdolnymi do samodzielnej egzystenciji,

Rt G2l ot e - osoby niezdolne do samodzielnej egzystencii,

20 | Graybowo ul. Kolobrzesks it ) - Inwalidzi wojenni i wojskowi zaliczeni do innej grupy inwalidéw niz |, kombatanci bedgcy

21 | kolobrieg ul. Unii Lubeiskie] / ul. lagietohska 07:51 17:35 inwalidg wojennym (wojskowym), osoby represjonowane zaliczone do jednej z grup inwalidztwa
22 | Slanoigty ul. Lotnicza 08:06 17:10 pozostajgcego w zwiazku z represjonowaniem, cztonkowie rodzin pozostatych po kombatantach
23 | Ustronie Marskie ul. Wajska Polskiege "Marysin™ 98:1 17:00 oraz cztonkowie rodzin osob represjonowanych pobierajgcych w chwili Smierci rente z tytutu

24 | Sarbinowo ul. Wadmorska (petla) 08:37 16:2% inwalidztwa.

25 | Chiogy ul. Morska (patla) 03:48 16:17 o X 5 X ] X X . X X X

26 | Migino AL Boleslaeea Chrobrega / ul, Koickakd P ' 1604 obowigzujg wszystkie ulgi ustawowe, jak dla komunikacji autobusowej pospieszne;j.

27 Miglng - Unleicie ul, & Marca J ul. Bronlewskiego 0a:59 16:00

E728931511  DABROLEY]

WINOYNE

L |
F |

;,TRAI\LSPORT AUTOKAROWY j

CODZIENNE

AUTOKAROWE WYJAZDY

Ty  NAD MORZE

NOWE MIESZKANIA 0D 27.04 DO 30.09
os. Mtodych, ul. Warynskiego
B 60613337333

winda, garaze podziemne
B@WIAZK@W REZERWAGJA

\WIGODZINACH umu 16:00
*

WWW.EIDER .@RG.PL
I

www.dabrobau-home. .
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