Rozpoczety sie nasadzenia w Parku Sikorskiego Winda i sitownia dla komfortu podoplecznych

: Dzienny Dom ,Senior-

: WIGOR" nieustannie

¢ inwestuje w komfort

¢ swoich podopiecznych.

. Udato sie wtasnie
zakonczyc¢ montaz windy
i oraz sitowni pod chmurka.
: Ta ostatnia stuzy nie

: tylko seniorom, ale tez

: okolicznym mieszkancom.

Park Sikorskiego to kolejny
teren zielony, ktory poddany
zostat rewitalizacji.

Na obszarze ponad

8 hektarow rozpoczety sie
wiashie prace zwigzane z
nasadzeniem roslinnosci.
Pojawi sie tam ponad 100
nowych drzew i prawie

5 tysiecy krzewow.
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ZaSwidnica®

biuletyn informacyjny nr 6 | 27 kwietnia - 10 maja 2018 1. ISSN 2544-7955

Na majowke
do Zagorzai Jedliny

foto: D. Gebala
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Juz 1 maja na przystanku w Lubachowie rejsowa trzydziestka swidnickiego MPK zamieni si¢ w turystyczna 330 i zawiezie
wszystkich chetnych dalej do Zagorza Slaskiego i Jedliny-Zdrdj. To szansa dla swidniczan na ciekawe spedzenie weeken-
du, ale tez okazja dla turystow i kuracjuszy z Jedliny, Jugowic i Zagorza, by zobaczy¢ zabytki Swidnicy.
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Przygarnij psiaka

Flesz
Flesz to
mtody,  prze-

piekny, sredniegj
wielkosci psiak.
Jest mieszanka
Jjakiegos  retrie-
vera, by¢ moze
kilka  pokolen
wstecz stat
obok labradora.

Jak  przy-
stato na do-
mieszke  krwi
rasy  mysliw-
skigj, jest psem bardzo aktywnym. To ener-
giczny, radosny pupil, ktéry potrzebuje za-
angazowanego opiekuna, ktory poswieci
mu czas na spacery i wspolne spedzanie
czasu. Bardzo ciesza go spacery z wolonta-
riuszami i chwile, w ktorych opuszcza boks.

Psiak zachowuje czystosc przy re-
gularnych spacerach. Stara sie utrzymac
czystosc w swoim boksie, nie niszczy po-
stania. Jest psem emocjonalnym, zwigzuje
sie z wtascicielem i bywa, ze przy dtuzszej
nieobecnosci szczeka, wiec potrzebuje
domu, w ktorym bedzie zostawat nieco kro-
cej w samotnosci. Wobec pséw jest nieco
natretny, to znaczy, ze caty czas zaczepia
i musi znalez¢ psiego kompana réwnego
sobie, byle nie spokojnigjszego. Aktualnie
zamieszkuje z nieco wiekszg od siebie, ruda
suczka Lejla, ktora rowniez ma w naturze
zaczepianie innych psow.

Moze mieszkac z kotem, ale pod wa-
runkiem, ze zaakceptuje on psa. W schroni-
sku po spotkaniu z kotem, ktory nasyczat na
Flesza, ten zaczat go oszczekiwac, unikac¢
i ewidentnie zestresowat go ten kontakt.
Moze zamieszkac z dziecmi, ale tylko star-
szymi. Jest bardzo energiczny i podgryza,
kiedy sie rozkreci w zabawie.

Lejla
Lejla to B8
sporych roz-
miarow  sucz-
ka, ktora szuka =
chca- |

domu

cego  zyskac
bardzo  rado-
sna psia przy-
Jjaciotke. Jest
bardzo  rado-
snym, petnym
energii  psem.

Nie nadaje sie
do mieszka-
nia, jest psem potrzebujacym przestrzeni
i niezachowujacym czystosci. Musi miec
swobodny wybieg i mozliwosc biegania na
Swiezym powietrzu. Najprawdopodobniej
tak zyta w poprzednim domu. Gdy trafita
do schroniska, nie umiata chodzi¢ na smy-
czy.

Jest to mtoda suczka, ktora przy za-
angazowaniu wtasciciela stanie sie fajnym
towarzyszem. Szybko sie uczy, jest chetna
do pracy z cztowiekiem. Duzo je, ale nie
broni miski. Jest tagodnym psem, jedynie
nieostroznym i to moze przeszkadzac w
kontakcie z bardzo matymi dzie¢mi. Bar-
dzo wylewnie cieszy sie na widok czto-
wieka i jest bardzo przyjaznie nastawio-
nym psem w stosunku do ludzi. Jesli trafi
do domu z kotem, ktory akceptuje psy i
nie jest agresywny wobec nich, to be-
dzie to sprawdzony uktad. Lejla ignoruje
koty, dopoki one nie maja wrogich zamia-
row wobec nigj, wtedy sie ich boi i moze
oszczekiwac. W stosunku do innych psow
jest dos¢ dominujaca. Samce akceptuje,
ale tez jest dos¢ natretna wobec nich i
musi trafic na psa réwnego sobie.

Schronisko
dla Bezdomnych Zwierzat
w Swidnicy, ul. Pogodna 3

godz. otwarcia:
pon.-pt. 11.00 - 17.00,
sob.-niedz. 11.00 - 18.00,
tel. 733 093 663
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Aktywizacja zawodowa
bezrobotnych

I Kazde dziatanie, kto-
re pomoze bezrobotnym
wrocic na rynek pracy, jest
na wage ztota. Dlatego sa-
morzad Swidnicy bierze
udziat w projektach maja-
cych na celu aktywizacje
podopiecznych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecz-
nej.

Ostatni projekt o nazwie ,Nie emi-
gruje - tu zostaje" realizowany jest od
2017 roku przez miasto Swidnica we
wspotpracy z Fundacja Rozwoju Ekono-
mii Spotecznej z Watbrzycha oraz Regio-
nalnym Centrum WSspierania Inicjatyw
Spotecznych. Przedsiewziecie obejmuje
aktywizacje spoteczno-zawodowa osob
bezrobotnych i zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym, a projekt jest dofinan-
sowany ze srodkow Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego.

W ramach wsparcia przewidzianego
W projekcie osoby otrzymuja: opracowa-
ny przy wspotpracy z coachem, psycho-
logiem i doradca zawodowym Indywi-
dualny Plan Rozwoju, szesciomiesieczny
staz pozwalajacy zdoby¢ doswiadczenie
zawodowe i praktyczne umiejetnosci
(stypendium stazowe). Staze te realizo-
wane sg w jednostkach migjskich.

Uczestnicy programu uzyskuja tez
wsparcie w postaci doradztwa specja-
listycznego (psychologiczne, rodzinne,
prawne) w okresie realizacji stazy i bio-
rg udziat w zajeciach Klubu Wolonta-
riusza, dostepnych réwniez dla najbliz-
szego otoczenia uczestnikow projektu,
w szczegolnosci rodzin. Klub bedzie
prowadzony przez MOPS Swidnica w
okresie realizacji stazy; dodatkowo prze-
widziane sg kursy kompetencji spotecz-
nych niezbednych na rynku pracy i do
utrzymania zatrudnienia oraz szkolenia
podnoszace kompetencje lub kwalifi-
kacje zawodowe (uczestnik otrzymuje
stypendium szkoleniowe). Zakres kursu
ustalany we wspotpracy z stazysta. Po
zakonczonym stazu pracodawcy zatrud-
niaja osoby na co najmniej trzy miesiace
w wysokosci minimum %2 etatu.

Warunkiem uczestnictwa w $ciezce
wsparcia zawodowego jest posiadanie

foto: UM Swidnica

statusu osoby bezrobotnej zakwalifiko-
wanej do Il profilu wsparcia lub osoby
biernej zawodowo. W ramach programu
zatrudniono 16 osob. - Wykorzystujemy
wszelkie mozliwosci wsparcia finansowe-
go z zewnatrz dla programow aktywizacji
zawodowej 0sob w szczegolnie trudnym
potozeniu - zwtaszcza dtugotrwale bez-
robotnych | zagrozonych wyRluczeniem
spotecznym. Te projekty ,miekRie" sq dla
nas z jednej strony duzym wyzwaniem or-
ganizacyjnym, ale z drugiej strony dajq sa-

tysfakcje, gdy widzimy w konkretnych sytu-
acjach, ze warto wyciqgnqc reke i praco-
wac z osobami, ktore wezesniej nie dostaty
takriej szansy i wsparcia. Srodki zewnetrzne,
unijine czy krajowe, pozwalajqg nam bar-
dzo rozwijac dziatania MOPS i innych na-
szych instytucji. Rowniez dzieki doskonatej
wspotpracy ze swidnickim urzedem pracy
wtqczamy sie wspolnie z PUP w kolejne
tego typu projekty — mowi Szymon Choj-
nowski, zastepca prezydenta Swidnicy.
Oprac. ak

Przypomnijmy, ze Urzad Migjski i jednostki mu podlegte korzystaja ze wsparcia finansowe-
go z zewnatrz (UE i krajowego) przy licznych projektach prospotecznych, ktorych celem
Jjest aktywizacja zawodowa roznych grup spotecznych m.in. ,Swidnickie maluchy" w Ztobku
Miejskim nr 2, ,Uwierz we wtasne sity" w MOPS, Program Aktywizacja i Integracja oraz co-
roczny program prac spotecznie-uzytecznych. Dzieki doskonatej wspoétpracy ze swidnickim
Powiatowym Urzedem Pracy, miastu udaje sie korzystac z mozliwosci prowadzenia kolej-

nych programow:

= Program Aktywizacja i Integracja. Kilkadziesiat oséb w ostatnich latach wzieto udziat
w Programie Aktywizacja i Integracja polegajacym na pracach spotecznie uzytecznych.
Uczestnicy to osoby bezrobotne i zagrozone wykluczeniem spotecznym, wyznaczone przez
Powiatowy Urzad Pracy w Swidnicy - wykonuja one czynnosci porzadkowe w jednostkach
migjskich takich jak placowki oswiatowe, jednostki pomocy spotecznej, w osrodku sportu i
rekreagji. Kazdy z uczestnikow przez okres dwoch miesiecy zobowigzany jest do pracy w
wymiarze 10 godzin tygodniowo. Dodatkowo, osoby te uczestniczg w integracji spotecznej
w ramach spotkan grupowych i indywidualnych m.in. z takimi specjalistami, jak psycholog,

terapeuta rodzinny, uzaleznien, psychiatra.

= Program prac spotecznie uzytecznych. Zgodnie z podjeta w tym roku uchwata Rady
Migjskigj, 18 0séb wykonuje prace spotecznie uzyteczne - sg to osoby bezrobotne, bez
prawa do zasitku, korzystajace ze Swiadczen opieki i wsparcia Migjskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Laczna kwota programu w tym okresie wynosi ponad 50 tys. zt. Przez ten czas
bezrobotni musza przepracowac tacznie blisko 7 tys. godzin. Program ten realizowany jest
W ramach wspotpracy pomiedzy Gming Miasto Swidnica a Powiatowym Urzedem Pracy w
Swidnicy. Jest to jedna z form przeciwdziatania catkowitemu wykluczeniu z rynku pracy oraz
tagodzenia negatywnych skutkdw bezrobocia. Zatrudnione osoby zajmuija sie m.in. porzad-
kowaniem terenow zielonych, wykonywaniem prace gospodarczych w migjscach uzytku
publicznego, czyli m.in. na przystankach autobusowych czy chodnikach.

M Uruchomienie systemu zdalnego
zatatwiania spraw urzedowych oraz
zmiany w sposobie gromadzenia i za-
rzadzania informacja - Urzad Miejski w
Swidnicy stawia na rozwéj e-ustug.
Urzad Migjski w Swidnicy realizuje
wtasnie projekt ,Rozwdj elektronicznych
ustug publicznych w gminie miasto Swid-
nica, ktory zaktada intensyfikacje wykorzy-
stania technologii informacyjnych i komu-
nikacyjnych do usprawnienia procesow
administracji samorzadowej miasta. Re-
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alizacja projektu odbywa sie dwutorowo.
Z jednej strony wdrazane sg rozwigzania,
majace umozliwi¢c petentom zdalne za-
tatwianie spraw w urzedzie i jednostkach
mu podlegtych, z drugiej - takie, ktore
usprawnia system zarzadzania dokumen-
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tagja. Uruchomiony zostanie SIP - System
Informacji Przestrzennej stuzacy do wpro-
wadzania, gromadzenia, przetwarzania
oraz wizualizagji danych geograficznych
oraz towarzyszacych im informacji opiso-
wych o obiektach. System bedzie udo-
stepniat m. in. Migjscowe Plany Zagospo-
darowania Przestrzennego.

Wartosc projektu to 1 milion 839 tys.
998,82 zt, z czego dofinansowanie wy-
niosto 1 milion 559 tys. 145,26 zt.
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Rozpoczety sie nasadzenia
w Parku Sikorskiego

I Zgodnie z zapowiedziami
witadz miasta, Park Sikorskie-
go to kolejny teren zielony,
ktory poddany zostat rewi-
talizacji. Na obszarze po-
nad 8 hektarow rozpoczety
sie wtasnie prace zwigzane
Z nasadzeniem roslinnosci.
Pojawi sie tam ponad 100
nowych drzew i prawie 5 ty-
siecy krzewow.

- Codziennie sadzonych jest od kilkuna-
stu do Rilkudziesieciu drzew. Rozpoczeto od
sadzenia debow, bukow i lip. W parku po-
Jjawiq takze jesiony, kasztanowce i sosny. W
ciqgu roku sadzone bedq takze Rrzewy, m.in.
roze, graby, bukszpany czy tez cisy. Mam na-
dzieje, ze zmodernizowany park i sSkwer przy
ul. Watowej beda miejscami wypoczynku
i rekreacji zarowno dla mieszkancow, jak i
turystow - mowi prezydent, Beata Moskal-
-Staniewska

Uporzadkowanie

i pielegnacja drzewostanu
Pierwsze prace rozpoczety sie juz w

lutym od uporzadkowania i pielegnacii

drzewostanu oraz wycinki. Byty to ciecia

foto: D. Gebala

sanitarne, usuniete zostaty drzewa chore i
niebezpieczne, nie rokujace szans na prze-
zycie. Byta to takze wycinka kompozycyjna,
ktora polegata na usunieciu samosiewow,
zaktocajacych kompozycje parku, umoz-
liwiajgcych prawidtowy rozwoj krzewdw
oraz roslinnosci niskiego pietra.

Nowa szata roslinna

Szate roslinng Parku Sikorskiego sta-
nowig przede wszystkim rosliny rodzime
(przewazajacym gatunkiem sa lipy drob-
nolistne oraz deby szyputkowe), wystepu-
Jja pojedyncze nasadzenia gatunkdw ob-
cych. Na terenie parku brakuje natomiast
warstwy zieleni niskiej — utrwalonych w hi-
storycznych materiatach ikonograficznych
zywoptotow grabowych, grup rézaneczni-
kow czy tez hortens;i.

Projekt zaktada nasadzenie ponad
100 nowych drzew i prawie 5 tysiecy krze-
wow. Odnawianie zdegradowanej zieleni
wysokiej bedzie polegato na uzupetnieniu
istniejacych grup o rodzime gatunki, ta-
kie jak dab szyputkowy czy buk pospolity,
a takze dodaniu pojedynczych nasadzen
drzew charakterystycznych dla historycz-
nego zatozenia - tj. klonu pospolitego czy
choiny kanadyjskiej. Uzupetniony zostanie
takze pas zieleni przyulicznej - dogeszcze-
nie zgodne z przestankami historycznymi
wptynie pozytywnie na mikroklimat i wa-
runki akustyczne wewnatrz parku. Dosa-
dzone drzewa przyczynia sie do ogranicze-
nia hatasu oraz poprawia jakosc powietrza.

Uzupetniona, a witasciwie catkowicie
odnowiona zostanie warstwa zieleni ni-
skigj, w efekcie czego powstanie bogate,

aktualnosci

wielopietrowe i wielogatunkowe zatozenie
zieleni, tworzace dogodne warunki dla ro-
dzimych ptakow, owadow i drobnych ssa-
kow. Wprowadzone zostang gatunki ro-
dzime takie jak berberys pospolity, deren
swidwa czy kalina koralowa. Dodatkowo,
deren swidwa zwigzany jest etymologicz-
nie z nazwa miasta Swidnica, co zostanie
podkreslone w ramach sciezki edukacyj-
nej.

Nasadzenie krzewow jest takze istot-
ne ze wzgledu na uksztattowanie terenu
- znaczne spadki terenu sprawiaja, ze u
podnozy skarp tworza sie zastoiska wody
i grzezawiska. Roslinnosc pietra niskiego
przyczyni sie do zmnigjszenia sptywu po-
wierzchniowego wody, a tym samym po-
prawi statecznosc zboczy i skarp.

Rosliny beda wpisywac sie harmonij-
nie w krajobraz, dostarczajac pozywienia i
schronienia zwierzetom, zas realizacja no-
wych nasadzen przyczyni sie do znacznego
podniesienia roznorodnosci biologicznej.

Koncepcja projektowa parku

Teren zyska kilka ciekawych atrakgcji.
To miedzy innymi psi park - migjsce do za-
baw z psami, z urzadzeniami zabawowy-
mi typu wyniesienia, waty ziemne, tunele,
przeszkody. Catosc¢ zostanie wygrodzona
i ostonieta nasadzeniami krzewow. Na re-
likcie Fleszy Jawornickiej zlokalizowana
zostanie gorka saneczkowa, ktora bedzie
odpowiednio zabezpieczona barierka-
mi. Pojawi sie tam rowniez nowoczesne
oswietlenie. Teren dawnego amfiteatru
zostanie uporzadkowany. Zlikwidowa-
ne zostang betonowe elementy, a w ich
miejsce pojawi sie trawnik. Dawny uktad
sciezek zostanie uporzadkowany i wzbo-
gacony o nowe taczniki. Catos¢ parku uzy-
ska nowe oswietlenie, jak rowniez zostanie
zabezpieczona kamerami przemystowy-
mi, co pozytywnie wptynie na obraz tego
miejsca wsrod mieszkancow i ograniczy
wystepowanie zjawisk niepozadanych
spotecznie.
Oprac.

Dzisiejsze lasery w rekach chirurgow w
wielu przypadkach z powodzeniem za-
stepuja skalpel. Co wiecej, dzieki temu,
ze unikamy ciecia i zszywania, zabiegi
sg bezkrwawe i bezbliznowe - mowi
dr n. med. Pawet Kottowski, specjalista
chirurg, Centrum Terapii Laserowej we
Wroctawiu.

Centrum Terapii Laserowej we Wrocta-
wiu przy ulicy Jaracza 75
to placéowka medyczna
z wieloletnimi tradycja-
mi. Jakie korzysci niesie
ze soba ta metoda le-
czenia?

- 28 lat temu jako
pierwsi w Polsce zato-
zylismy nowoczesny
osrodek terapii lasero-
wej, sprowadzajac z Nie-
miec lasery medyczne,
miedzy innymi laser ar-
gonowy do leczenia na-
czyniakow. Nasi pacjen-
ci, ktorzy byli wowczas
dziecmi, dorosli, zatozyli
rodziny i nierzadko teraz

Laser zamiast skalpela

ne lasery w rekach naszych chirurgow sa
narzedziem, ktore w wielu przypadkach
zastepuja skalpel. W ramach zabiegow
laserowych wykonujemy m.n. usuwanie
znamion i innych narosli skornych (pie-
przykow, brodawek, kurzajek, wtokniakow
i ktykcin). Dzieki temu, ze unikamy ciecia i
zszywania, zabiegi sa bezkrwawe i bezbli-
znowe. Podstawg bezpieczenstwa przy
usuwaniu znamion barwnikowych i pie-
przykow jest petna dia-
gnostyka. Nasi doswiad-
czeni chirurdzy badaja
znamiona  dermatosko-
powo, a w razie potrzeby
wykonywane sa badania
histopatologiczne.

Jakie jeszcze zabiegi wy-
konywane sa najczesciej?

- Wielu pacjentow ko-
rzysta z laserowego usu-
wania tatuazy, zamykania
naczynek, leczenia tradzi-
ku i blizn potradzikowych,
oraz zabiegow medycy-
ny estetycznej: usuwania
zmarszczek, mezoterapii,

przychodza do nas ze
swoimi  dziecmi. Cen-
trum Terapii Laserowej

drn. med. Pawet Kottowski,
spegjalista chirurg, zatozyciel
Centrum Terapii Laserowej

powiekszania ust, mode-
lowania ksztattow twarzy
i innych. Dla zapracowa-

przy Jaracza to doskona-

le wyposazony osrodek

dermatochirurgii lasero-

wej, estetyki medycznej, medycyny an-
ty-aging i kosmetyki. Lekarze specjalisci
z wieloletnim doswiadczeniem i aktu-
alna wiedza stuza pomocg w diagno-
zie i leczeniu pacjentow z catej Polski.
Laserowa chirurgia dermatologiczna
nie jest juz nowoscia, co nie znaczy, ze
nie jest nowoczesna. Kolejne ulepsza-

nych polecamy skuteczne
Wweekendowe" odmta-
dzajgce zabiegi INFINI na
twarz i dekolt do stosowana bez wzgledu
na pore roku i bez ryzyka przebarwien.
Depilacja laserowa jest juz standardem
przy pozbywaniu sie niechcianego owto-
sienia. Stosowany przez nas wysokoener-
getyczny laser aleksandrytowy zapewnia
zarowno najmnigj bolesne, jak i najtrwal-
sze zabiegi epilacyjne. Zabieg na nogach

wystarczy  powtorzyc
po 6 miesigcach, a bi-
kini po 4.

Od stycznia 2017 .
mozna skorzysta¢ u
Panstwa z leczenia
rezonansem magne-
tycznym, co to za te-
rapia?

- Jako pierwsi w
Polsce wprowadzilismy
terapie MBST®, ktora
wykorzystuje rezonans
magnetyczny (MR) do
nieinwazyjnego i pozbawionego efektow
ubocznych leczenia przewlektych scho-
rzen stawow, kosci, sciegien, osteoporo-
zy, a takze swiezych zmian pourazowych.
Metoda ta od niemal 20 lat stosowana jest
w Niemczech do naturalnego tagodzenia
bolu i aktywacji zdolnosci regeneracji tka-
nek w zmianach uktadu miesniowo-szkie-
letowego. Juz po 5-9 zabiegach pacjenci
dotychczas cierpigcy z powodu bolow i
ograniczen ruchowych wracajg do zdro-
wia i aktywnego zycia z usmiechem na
ustach.

Nie kazdy wie, ze w Centrum mozna tak-
ze skorzysta¢ z zabiegow kosmetycz-
nych.

- Tak, w Centrum znajduje sie salon
kosmetyczny, w ktorym mozna skorzystac
miedzy innymi z nieinwazyjnych zabie-
gow wyszczuplajgcych, odmtadzajacych
i rewitalizujgcych, masazy, manicure i pe-
dicure, specjalnych zabiegow dla odmto-
dzenia i pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu.
Oferujemy takze specjalne zabiegi zgod-
ne z indyjska filozofia Ayurwedy. Gabinety
medyczne i kosmetyczne znajduja sie na

tej samej kondygnacji, dzieki czemu nasi
klienci mogg swobodnie korzystac z do-
wolnego zestawu zabiegow. W CTL na
Jaracza zapewniamy odpowiedzialna,
popartg wiedza i wieloletnim doswiad-
czeniem opieke medyczna.

Dziekujemy za rozmowe.

£ i/’”
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Centrum Terapii Laserowej
Wroctaw ul. Jaracza 75
(obok Mostu Warszawskiego)
rejestracja tel. 71 330 31 13, 71 330 31 11,
kom. 502 475 502

www.centrumterapiilaserowej.pl
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CO JA ROBILAM?

Czy ty lub osoba, ktora znasz, cierpi na
tagodng postac choroby Alzheimera? W
takim przypadku moze zainteresowac
cie badanie kliniczne DAYBREAK-ALZ.
Poszukujemy ochotnikow, ktérzy pomoga
nam ustali¢, czy badany lek spowolni
postepowanie zaburzen poznawczo-
funkcjonalnych.

DAYBREAK-ALZ
Badanie kliniczne leku przeznaczonego do stosowania
w leczeniu tagodnej postaci choroby Alzheimera

WZYEBREAR-ALS Print Adw V2.3 nd [Pl

Wiecej informacji uzyskasz od lokalnego
zespotu badawczego pod numerem

Nr tel. 74 633 48 67
Globe Badania Kliniczne

ul. Janusza Kusocinskiego 3A
57-300 Ktodzko

www.ClinicalTrials.gov
NCT - NCT02783573
EudraCT - 2015-005625-39

AstraZeneca% ‘ g@&,




Ruszajg zapisy ha biato-czerwona akcje

,Swidnica na rowery”

aktualnosci

rodziny osobno. Jezeli ktos nie zdazy sie
zapisac internetowo, bedzie mogt tego
dokonac 45 minut przed wyruszeniem raj-
du, w punkcie przy Bosmanacie. Osobom
zapisujacym sie dopiero w dniu rajdu orga-
nizatorzy nie sg w stanie zagwarantowac
tego, ze otrzymajg one pamiatki w postaci
koszulki. Dlatego zachecamy wszystkich
do jak najszybszego zgtoszenia udziatu
poprzez formularz oraz zapoznania sie z

I Ruszyty zapisy chetnych do udziatu w lubianej przez $widniczan akcji ,Swidnica na rowery”
inaugurujacej otwarcie sezonu turystyczno-rekreacyjnego w naszym miescie. Gtownymi jgj ele-
mentami beda odbywajacy sie po raz trzeci w towarzystwie prezydent miasta, Beaty Moskal-
-Staniewskiej - wspodlny rajd rowerowy zabezpieczong przez policje i straz miejska trasg oraz pik-
nik rodzinny z atrakcjami i konkursami dla najmtodszych na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji.

regulaminem akgcji.

Rajd rowerowy startuje 13 maja o
godz. 10.00, spod Bosmanatu nad Za-
lewem Witoszowka, gdzie o godz. 9.40
odbedzie sie zbiorka uczestnikow. Osoby,
ktére zapisaty sie na rajd, a nie zdazyty
odebrac opaski w tygodniu poprzedzaja-
cym wydarzenie w Informacji Turystycz-
nej w Rynku, beda mogty tego dokonac w
punktach ustawionych przy Bosmanacie

Celem akgji jest propagowanie zdro-
wego stylu zycia, ekologii, bezpiecznej jaz-
dy na rowerze oraz integracja swidniczan.
W tym roku po raz pierwszy organizatorzy
- Urzad Migjski w Swidnicy, Swidnicki Osro-
dek Sportu i Rekreacji oraz Lokalna Organi-
zacja Turystyczna ,Ksiestwo Swidnicko-Ja-
worskie" — zdecydowali sie na przeprowa-
dzenie bezptatnych zapisow uczestnikow
rajdu.

Aby wzia¢ udziat we wspélnym prze-
jezdzie, nalezy wypetni¢ specjalny formu-
larz. Dostepny jest on na stronie interneto-
wej www.um.swidnicapl w zaktadce aktu-
alnosci i na stronie FB wydarzenie - ,Swid-
nica na rowery 2018

Internetowe zapisy chetnych rozpo-
czety sie 19 kwietnia br. i potrwaja do po-
niedziatku, 7 maja br. do potnocy.

- Zapisy robimy ze wzgledu na dyna-
micznie rosnqcq rokrocznie frekwencje tego
wydarzenia. Dzieki nim tatwiej bedzie nam
oszacowac ilos¢ uczestniRow oraz przygo-
towac dla nich poczestunek i pamiqtkowe
koszulki. Pierwsze 900 0sob, ktore zapisza
sie Rorzystajgc z udostepnionego przez
nas elektronicznego formularza, otrzymajq
specjalne opaski oraz kRupony, ktore pobrac
bedzie mozna od srody 9 maja do soboty
12 maja w Wiezy Ratuszowej w Rynku lub w
dniu rajdu od godz. 9.00 do 9.45 w puntach
przy Bosmanacie. Zatozona na reke opaska
upowazniac bedzie do odbioru Roszulki po
odbytej trasie wspolnego rajdu a kupon do
poczestunku i udziatu w losowaniu nagrod
ufundowanych przez sponsorow - mowi
Sylwia Osojca-Koztowska, kierownik Re-
feratu Turystyki Urzedu Migjskiego w Swid-
nicy.

Dla wszystkich uczestnikow, ktorzy sie
zapisza zaplanowane zostaty konkursy z
nagrodami, wsrod ktorych sa m.in.: sprzet

foto: UM Swidnica

rowerowy, ksigzki, vouchery do salonéw
kosmetycznych i fryzjerskich, bilety wste-
pu do atrakgji turystycznych w Swidnicy i
obiektow lezacych na obszarze Aglomera-
gji Watbrzyskiej.

Wypetnienie formularza jest proste
- uczestnik dokonuje zgtoszenia, podaje
rozmiar koszulki i potwierdza zapoznanie
sie z regulaminem. Kazdy zgtaszany do
udziatu w rajdzie uczestnik musi mie¢ po-
twierdzenie w wypetnionym formularzu.
W przypadku bioracych udziat w rajdzie
rodzin, oznacza to, ze nalezy wypetnié¢
odrebny formularz dla kazdego cztonka

Zaptac kartg

M Juz za kilka tygodni w kazdym auto-
busie komunikacji miejskiej zaptacimy
za przejazd zblizeniowa karta bankowa.
Wszystko dzieki specjalnym biletoma-
tom/kasownikom, jakie w nich zostang
zamontowane.

To spore udogodnienie dla pasaze-
row, szczegolnie tych, ktérym stale bra-
kuje drobnych na bilet. Teraz nie trzeba
bedzie sie martwic¢ brakiem biletu, bo
za przejazd zaptacimy w specjalnym bi-
letomacie/kasowniku. Warunkiem jest
posiadanie zblizeniowej karty ptatniczej
lub kredytowej. W biletomatach kupimy
bilety jednorazowe, nie kupimy biletow
okresowych. Jest to celowy zabieg po
to, by skrécic maksymalnie czas kup-
na biletu przez jednego pasazera. - To
Jest dla nas, drogie przedsiewziecie, ale
wychodzqc naprzeciw oczekiwaniom pa-
sazerow/Rlientow, zdecydowalismy sie je
udzwignqc. Na przetomie maja i czerw-
ca przyjada do nas nowoczesne Solari-
Sy, ha zakup ktorych jeszcze w zesztym
roku podpisalismy umowe. Te autobusy,
tacznie 9 sztuk, sq juz fabrycznie wyposa-
zone w biletomaty/kasowniki. Poniewaz

Za przejazd

tgcznie w podstawowym taborze jezdzi
25 pojazdow, postanowilismy doposazyc
pozostate z wtasnych srodkow. W nowych
Solarisach bedq  biletomaty/kasowniki
przy kazdym wejsciu, w pozostatych na
razie znajdzie sie jeden, przy srodkowym
wejsciu. Docelowo doposazymy w bileto-
maty/RasowniRi takze autobusy rezerwo-
we, tak zeby w kazdym autobusie mozna
byto ptacic karta - ttumaczy Tomasz Ku-
rzawa, prezes Miejskiego Przedsiebior-
stwa Komunikacyjnego w Swidnicy.
Kontrolerzy, ktorzy beda sprawdzac
bilety, zostang wyposazeni w specjalny
czytnik, ktéry bedzie wyswietlac tylko
cztery ostatnie cyfry karty i na tej pod-
stawie dokonaja weryfikacji, czy pasazer
zaptacit za przejazd. Oprocz biletoma-
tow wcigz bedzie mozna kupic¢ bilet w
tradycyjny sposob, takze u kierowcy. —
Mamy nadzigje, ze to przedsiewziecie nie
tylko utatwi komunikacje, ale tez zacheci
innych do korzystania z przejazdow auto-
busami. Liczymy, ze dzieki takim rozwiq-
zaniom mieszkarncy chetniej bedq podro-
zowac z MPK - podsumowuje Tomasz
Kurzawa.
Ak

reklama

od godz. 9.00 do godz. 9.45. Tegorocz-
na trasa raju wynosi 13 km, jej meta jest
tradycyjnie na OSIR-e przy ul. Slaskiej. O
bezpieczenstwo przejazdu uczestnikow
dbac bedzie grupa pilotdéw, policja oraz
straz miejska. Trase przejazdu ilustruje
zataczona mapka.

- Ze wzgledu na wyjatkowy rok 2018, w
ktorym przypada 100. rocznica odzyskania
przez Polske niepodlegtosci - zachecamy
rowerzystow, Rtorzy wezmaq udziat w naszej
akgji, do wspolnego cieszenia sie wolno-
sciq, jakq nasz kRraj odzyskat sto lat temu.
Wyrazmy te radosc przyozdabiajgc sie
na przejazd i piknik w miare mozliwosci w
narodowe barwy - dodaje Szymon Choj-
nowski, zastepca prezydenta.

Przy okazji akcji ,Swidnica na rowery"
warto wspomniec¢, ze w ubiegtym roku
miescie przybyto nam nowych Sciezek
rowerowych, a w tym budowane sa kolej-
ne. W sumie mamy ich juz tacznie 22 km.
Za dziatania na rzecz propagowania tury-
styki i rekreacji rowerowej Gmina Miasto
Swidnica zostata wyrozniona w ubiegtym
roku tytutem Gmina Przyjazna Rowerzy-
stom.

Oprac.

ZAKLEAD POGRZEBOWY

CHARON

Sebastian Zyszkowski

* $wiadczymy kompleksowe ustugi
pogrzebowe na wszystkich
cmentarzach w Swidnicy

* zawsze znajdziemy
dla Panstwa dogodny
termin wykonania ustugi pogrzebowej
* mozliwos¢ zorganizowania
ceremoni pogrzebowe;j
w kwocie zasitku pogrzebowego™

* pelna oferta w biurze zakladu

Swidnica ul. Zamenhofa4 -
tel. 74 851 30 64 '
www.charon.com.pl

! informacja nie stanowi oferty handlowej
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Stawiaja na swidnicka
mtodziez

IDEAL AUTOM
tym razem wybie

I 3 kwietnia Marzena Tkaczuk jako przedstawiciel PDC In-
dustrial Center 85 zawarta umowe kupna-sprzedazy gruntu
przy ulicy Pogodnej o powierzchni 57171 ha z Gming Mia-
stem Swidnica reprezentowana przez Prezydent Miasta Be-
ate Moskal-Staniewska, a takze umowe kupna-sprzedazy
z Watbrzyska Specjalng Strefa Ekonomiczng ,Invest Park’,
ktora reprezentowat wiceprezes Krzysztof Drynda dotycza-
ca terenu o powierzchni 3,4898 ha. Na zakupionym terenie
Panattoni Europe, lider rynku nieruchomosci przemysto-
wych wybuduje obiekt produkcyjny dla IDEAL AUTOMOTI-
VE. Fabryka stanie na terenie Watbrzyskiej Specjalnej Strefy

foto: A. Komaniecka

WK;T-# -all

M Zatrudniajg 200 oso6b, wciaz inwe-
stujac w nowe technologie i rozwig-

zania. Teraz zamierzaja dodatkowo
postawi¢ na swidnicka mtodziez i by¢
moze zyskaé w przysztosci wykwali-
fikowanych i przygotowanych zawo-
dowo pracownikéw. W Zespole Szkot
Mechanicznych w Swidnicy pod pa-
tronatem firmy ZUPBADURA powsta-
je klasa patronacka. 13 kwietnia w
siedzibie firmy odbyto sie podpisanie
listu intencyjnego w sprawie utwo-
rzenia klasy.

List podpisali prezydent Swidni-
cy Beata Moskal-Staniewska, starosta
Swidnicki Piotr Fedorowicz, dyrektor
ZSM Krzysztof Anklewicz oraz w imie-
niu firmy prezes Tadeusz Badura oraz
wiceprezes Marta Olejkiewicz. - Dwa
lata temu dzieki iniciatywie swidnickich
kupcow powstat program ,Zostaricie z
nami miasto i powiat Swidnica” i przez ten
czas wydarzyto sie w nim wiele dobrego.
Odwiedzajac zaktady, mtodziez moze
stanqc przy maszynach, zobaczyc bardzo
konkretnie, jak dana praca wyglada. ZUP
Badura byt jednym z pierwszych partne-
row. Dzisiaj robimy kolejny przetomowy

krok we wspodtpracy - mowita podczas
spotkania prezydent Swidnicy Beata
Moskal-Staniewska. - Pomoc przedsie-
biorcow w szkoleniu fachowcow jest nie-
zbedna, ale tez daje wam szanse przy-
Jecia w przysztosci pracownika juz przez
was uksztattowanego - dodawat starosta
Piotr Fedorowicz. - Jestem absolwentem
Mechanika i zalezy mi, by uczniowie mie-
li dostep do najnowszych technologii. Te,
Jjak wiemy, zmieniajq sie z dnia na dzieri i
gdyby nie przedsiebiorcy nie bylibysmy w
stanie tego wszystRiego uczniom poRa-
zac. Tak powstata idea stworzenia klasy
patronackiej w ZUPBADURA - ttumaczyt
dyrektor Mechanika Krzysztof Ankle-
wicz.

Pierwsi uczniowie zaczng nauke w
klasie patronackiej we wrzesniu. - Chcemy,
by wspotpraca miata szerszy wymiar i nie
ograniczata sie tylko do zajec dla tej Rlasy.
Zamierzamy zapewnic wsparcie meryto-
ryczne dla nauczycieli, ktorzy tez sie muszq
stale ksztatcic - dodaje Krzysztof Ankle-
wicz.

Dodatkowo dla najlepszego ucznia
w klasie firma ZUPBADURA ufunduje
stypendium.

Ak

Restauragjémetion
Swidnica, ul. Ofiar
Watbrzych, ul. Kolejowa 1

reklama
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DOSTEPMY ROWMIED
W WERSI PIRANTHE!

Ekonomicznej Invest-Park i zajmie ok. 27 400 m kw. Reali-
zacja inwestycji rozpocznie sie jeszcze w kwietniu br.,, a jej

zakonczenie zaplanowano na IV kwartat tego roku.

2% SWIDNICA

7

Y

- To powod do satysfakgiji, iz tak znana i
dobra firma jak IDEAL AUTOMOTIVE witasnie
Swidnice wybrata jako lokalizacgie pod swojq
nowq inwestycje. Doceniono nie tylko dobre
potozenie, dogodne warunki komuniRacyjne,
ale takze pozytywnie oceniono nasz rynek
pracy. Mysle tez, ze nie bez znaczenia byto
zaangazowanie urzednikow Urzedu Migj-
skiego oraz wszystkich dostawcow mediow,
ktorzy bardzo profesjonalnie i szybko zade-
Rlarowali wspotprace z inwestorem. Nie bez
znaczenia byt tez wktad pracy pracowniRow
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej, za co serdecznie im dziekuje - mowi Be-
ata Moskal-Staniewska, Prezydent Miasta
Swidnica.

Panattoni Europe zrealizuje obiekt pro-
dukeyjny dla IDEALAUTOMOTIVE - produ-
centa komponentow i elementow wyposa-
zenia wnetrz, min. wyktadzin, mat, obi¢, a
takze ksztattek i segmentow akustycznych
dla kilkudziesieciu marek samochodow;,
m.in. Mercedes-Benz, BMW, Audi, Volvo,
Volkswagen, MclLaren, Lamborghini, Bu-
gatti i Porsche. Nowa inwestycja powstanie
na 9,2 ha dziatce w Swidnicy przy ul. Po-
godnej. Planowanga fabryke o powierzchni
ok. 27 400 m kw. podzielono na funkgjo-
nalne zony - przemystowa (ok. 25 tys. m
kw.), na ktora sktada sie hala produkcyjna
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i magazynowa, dwa tunele roztadowcze,
pomieszczenia techniczne, a takze po-
wierzchnie socjalno-biurowa, ktora zajmie
ponad 2 tys. m kw. Start inwestygji zapla-
nowano na kwiecien br. zas jej zakonczenie
przewidziane jest na IV kwartat br. Szaco-
wane koszty zwigzane z projektem dekla-
rowane przez IDEAL AUTOMOTIVE to oko-
10 15.200.000 EUR (w tym koszty inwestycji
wtasnych oraz koszty wynikajace z zawartej
umowy nagimu). Umowa najmu opiewa na
12 lat, a w transakgji najmu posredniczyta
firma doradcza Colliers International.

Inwestycja dla IDEAL AUTOMOTIVE
bedzie trzeciag realizowang przez Panatto-
ni Europe dla tego przedsigbiorstwa. Jak
komentuje Marzena Tkaczuk, dyrektor ds.
Rozwoju w dziale BTS, Panattoni Europe:
,Niedawno, bo w 2017 r., wybudowalismy
pierwsza w Polsce fabryke firmy w Zielonej
Gorze, aw 2014 r. zaktad produkcyjny na te-
renie Panattoni Park Stfibro w Czechach. W
Swidnicy - podobnie jak w przypadku po-
przednich realizacji - nowoczesna hala pro-
dukcyjno-magazynowa powstanie zgodnie
ze specyfika wymagan IDEAL AUTOMOTI-
VE" Beda w nigj wytwarzane czesci ele-
mentow wykonczenia wnetrz samocho-
dow osobowych m.in. potki gorne bagaz-




OTIVE

ra Swidnice

nikdw, podtogi tadunkowe i inne tekstylne
elementy wyposazenia. Aby dostosowac
obiekt do potrzeb technologicznych pro-
cesu produkcyjnego, wzmochieniu ulegnie
konstrukgcja hali, co umozliwi podwieszenie
do nigj instalacji technologicznych. Zapew-
niona zostanie rowniez ponadstandardowa
wentylacja, niezbedna do przeprowadze-
nia planowanych procesow produkcyjnych
oraz NosSNosc posadzki — w czesci przemy-
stowej wyniesie 7-10 T/mkw., @ migjscowo
nawet 15 T/mkw. W czesci budynku zosta-
nie rowniez zapewniona kontrola tempe-
ratury. Ponadto, w obiekcie znajdowac sie
rowniez beda pomieszczenia techniczne
m.in.: sprezarkownia, maszynownia chtodu,
akumulatorownia. Na nieruchomosci po-
wstanie rowniez ponad 420 migjsc parkin-
gowych dla samochoddw osobowych oraz
10 miegjsc dla samochodow ciezarowych
typu TIR.

- Realizagja tak skomplikowanej, nowo-
czesnej inwestygji bedzie mozliwa nie tylko
ze wzgledu na doswiadczenie Panattoni w
budowie zaawansowanych obiektow pro-
dukcyjnych, ale i wspolnie wypracowanym
relagiom z najemcq podczas wczesniejszych
projektow - dodaje Marzena Tkaczuk.

IDEAL AUTOMOTIVE (gtoéwna siedziba
w Niemczech) jest jednym z wazniejszych
dostawcow dla przemystu motoryzacyjne-
go - firma posiada 16 zaktaddw produkcyj-
nych na catym swiecie (Niemcy, Meksyk,
Czechy, Stowacja, Polska i Chiny) i zatrudnia
tacznie 4,5 tysiaca osob. IDEAL AUTOMOTI-
VE cieszy sie bardzo dobra opinig zarowno
partnera w biznesie, jak i pracodawcy - fir-

ma zwraca szczegolng uwage na warunki
i jakosc pracy, a takze zycie pracownikow.
Firma planuje docelowo zatrudni¢ do 500
0sob w nowej fabryce.

- Firma IDEAL AUTOMOTIVE nalezy do
grona statych Klientow Colliers International,
a fabryka w Swidnicy to nasz drugi wspolny
projekt w Polsce. Wspotprace rozpoczelismy
od poszukiwari odpowiedniej lokalizacji, kto-
ra z jednej strony miata zmnigjszac ryzykRa
zwiqgzane z coraz trudniejszym rynkiem pra-
¢y, a z drugiej wpasowac sie w strategie roz-
woju firmy w Europie. Przez wzglad na bardzo
napiety harmonogram projektu musielismy
rowniez pozyskac rzetelnego partnera do
realizagji inwestycji. Wybor padt na Panatto-
ni, dewelopera z duzym doswiadczeniem w
realizagji zaktadow produkcyjnych dla sek-
tora motoryzacyjnego, Rtory sprawdzit sie juz
podczas pierwszego projektu dla IDEAL AU-
TOMOTIVE w Zielonej Gorze - mowi kukasz
Panczyk, ekspert z Dziatu Powierzchni
Logistycznych i Przemystowych, Colliers
International.

BTS IDEAL AUTOMOTIVE powstanie w
wojewodztwie dolnoslaskim, w Swidnicy,
w hiedalekiej odlegtosci od drogi krajowej
nr 5, ktora jest autostradowym tacznikiem
miasta z autostrada A4 oraz w poblizu DK
35 przecinajgcej sie rowniez z A8. Inwesty-
Cja bedzie potozona strategicznie pomie-
dzy Berlinem i Praga, dzieki czemu zapew-
niony zostanie tatwy dostep do zaktadow
produkcyjnych Daimlera, Audi, BMW i
Volkswagena.

Oprac

Zaptacisz podatki bez
wychodzenia z domu

M Juz niedtugo dzieki tworzonej wta-
$nie platformie internetowej, bedzie
mozna zaptaci¢ podatki czy wystac
whniosek bez wychodzenia z domu.

Urzad Migjski jako gmina otrzymat
oferte przystapienia do projektu ,Ra-
zem dla e-Rozwoju’, dofinansowanego
przez Ministerstwo Administracji i Cy-
fryzacji w ramach osi priorytetowej Il.
Efektywne polityki publiczne dla rynku
pracy, gospodarki i edukacji dziatanie
218 Wysokiej jakosci ustugi admini-
stracyjne.

Gtownym zatozeniem projektu jest
uruchomienie portalu, dajacego intere-
santom urzedu mozliwos¢ dokonania
ptatnosci w zwigzku z optatami i podat-
kami oraz przegladanie i sktadanie wnio-
skow lub deklaracji z tytutu ww. optat i
podatkow.

System umozliwi: identyfikacje i
uwierzytelnienie interesanta za posred-
nictwem platformy ePUAP, dostep inte-
resanta do aktualnego stanu wtasnych
zobowiazan, dostep interesanta do da-
nych ztozonych przez siebie wnioskow i
deklaracji, wnoszenie ptatnosci z tytutu
optat i podatkow droga elektroniczna,
wygodne sktadanie wnioskow i dekla-
racji przez internet.

Projekt przewiduje rowniez prze-
szkolenie pracownikow urzedu, a tak-
ze zakup sprzetu komputerowego oraz
dziatania promocyjne.

Wartos¢ catego projektu wynosi 2
miliony 532 tys. zt, w tym na Swidnice
przypada 194 tys. 769,23 zt.

Zakonczenie realizacji projektu na-
stapi najpozniej do 30 czerwca 2018 .

aktualnosci

Dodaj przystanek do smartfona

M Juz nie musisz zastanawiaé¢ sie,
czy zdazytes na autobus. Mozesz
sprawdzi¢ w telefonie, o ktdrej on
odjezdza i czy przypadkiem nie jest
opoézniony.

Podrozowanie autobusami komu-
nikacji miejskiej wcale nie musi by¢
stresujgce. Od teraz w kazdej chwili
i kazdym miejscu mozesz na biezaco
Sledzi¢ rozktad jazdy autobusow na
swoim przystanku. Jest to mozliwe
dzieki specjalnej aplikacji, jaka uru-
chomito wtasnie Miejskie Przedsie-
biorstwo Komunikacyjne w Swidnicy.
Wystarczy wpisac w okno przegla-
darki internetowej www.rozklad. mpk.
swidnica.pl, wybra¢ migjscowosc i
ulubiony przystanek. Po zaznaczeniu
okna ,najblizsze odjazdy" na ekra-
nie wyswietli sie tabela najblizszych
odjazdow w czasie rzeczywistym. To

oznacza, ze jesli dany autobus ma
opoznienie, to taka informacja row-
niez nam sie pojawi. Aby jeszcze uta-
twi¢ pasazerom podrézowanie, wy-
brany przystanek mozna zapisa¢ na
ekranie smartfona. Za kazdym razem,
gdy na nig klikniemy, przeniesiemy
sie do odjazdow z wybranego przy-
stanku. - To nowatorskie rozwiqgzanie,
ktore powstato na bazie naszego au-
torskiego pomystu i tak naprawde zre-
alizowane zostato wtasnymi sitami. To
praktyczne i korzystne rozwiqzanie dla
mieszkarncow. Dzieki niemu w kazdej
chwili majq w telefonie swoj przysta-
nek i petnq informacje o odjazdach -
mowi Tomasz Kurzawa, prezes MPK
Swidnica.

Aplikacja na razie dziata w telefo-
nach z systemem Android.
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DREWNO BUDOWLANE KVH i BSH

.l"j’;-

TARCICASUCHA &

SOBOTKA

71316 21 03, 601 181 565 e

s 5 PROIP

ODDZIAL PASTUCHOW
ul. Fabrycana 3
58-140 Jaworzyna Slaska

PLATNE GOTOWKA

Tektura - 0,15 grikg
2. Folia przezroczysta - 0, 45 grikeg
3. Folia kolorowa 0,25 griks
4, Skrzynki plastikowe 0,30 grikg

SKUP SUROWCOW WTORNYCH w Swidnicy
dla firm i instytucji prywatnych

|. Makulatura (ksiatki, gazety, zeszyty) - 0,20 grikg

5. Puste pojemniki po chemii gospodarcze] - 0,30 grike

CZYNNE:
pon. - pt.
8.00-17.00

sob.
10.00-14.00

Wystawiamy zaiwiadczenie o odzysku i recyklingu, Karty Przekazania Odpadéw.

Odbior surowcow tel. 595 011 040

W przypadku zgromadzenia surowcow
powyie |50 kg odbieramy bezplatnie

UWAGA! Nie placimy za odebrane
W ten sposdh surowece

PUNKT SKUPU na terenie firmy ZOM Swidnica,
ul. Metalowcow 4, SWIDNICA, tel. 722 021 231

reklama
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Motyle, biedronki, pszczoty orazinne .. s
owady zapylaja kwiaty i niszcza szkodniki:
_\_ Warl:ozatemzaprosmjenp donaszego

ey .'.I_- -

Zapraszamy przedszmakow
do wspolnego tworzenia hoteli dla owadow

Razem sprawmy, by miaty one kolorowe domki.

Najtadniejsze hotele zostang nagrodzone.

Do wygrania m.in. akcesoria potrzebne do pomalowania i odnowienia klasy.
Wszystkie hotele zostang przekazane NadleSnictwu Swidnica.

Regulamin konkursu dostepny na stronie www.mojaswidnica.pl.
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SWIDNICA SWIEBODZICE DZIERZONIOW

UL. SZARYCH SZEREGOW 100 UL. WAEBRZYSKA 21 UL RZEZNICZA 7
TEL. 74 851 69 00 TEL. 728 437 192 TEL. 74 832 13 00

GODZINY OTWARCIA: PN.- PT.: 8%0-20%, SOB.: 8%°-20%, ND.: 10%-18%
AKCEPTUJEMY KARTY KREDYTOWE visa @B @ visa

Wszystkie ceny 53 cenami brutto. Promocje nie sumulg sie. Ceny podane w gazetce s3 cenami wyjsclowymi. Oznacza to, 2e ceny artykuldw
moga sie nieznacznie réznic nawet w okresie chowigzywania oferty. Oferta ma charakter informacyjny i polega na wyrdznieniu artykuléw asortymentu.
Sklepy Mrowka zastrzegajg sobie prawo do 2zmian cen | btedow edytorskich. Fotografie moga nie odzwierciedlac rzeczywistego wygladu produktow,

ERED ZNAJDZIESZ NAS NA: WWW.FAGO.NET.PL
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Winda i sitownia dla zdrowia seniorow

I Dzienny Dom ,Senior-WIGOR" nieustannie inwestuje w
komfort swoich podopiecznych. Udato sie wtasnie zakonczyc¢
montaz windy oraz sitowni pod chmurka. Ta ostatnia stuzy nie
tylko seniorom, ale tez okolicznym mieszkancom.

Od kilku lat Dzienny Dom ,Senior-
-WIGOR" przy ul. Saperéw 27 z powo-
dzeniem korzysta z funduszy zewnetrz-
nych i budzetowych. Tym razem udato
sie zamontowac¢ winde, dzieki ktorej
komfort przemieszczania sie po bu-
dynku o0sob niepetnosprawnych czy
mniej sprawnych ruchowo znacznie sie
poprawi. — Ta inwestycja zaczeta sie w
ubiegtym roku. W sierpniu rozpoczelismy
etap projektowy, w grudniu rozpocze-
ty sie prace. W kwietniu winda zostata
zamontowana i stuzy juz naszym pod-
opiecznym - mowi kierownik placowki
Barbara Juszczyk-Galas.

Koszt montazu windy wyniost 175 ty-
siecy ztotych i zostat w catosci sfinanso-

wany ze srodkow budzetu Urzedu Miej-
skiego w Swidnicy.

To nie jedyna nowosc, jaka pojawita sie
w ostatnim czasie w placowce. Seniorow
cieszy takze sitownia pod chmurkg, zamon-
towana przed wejsciem do budynku. Warto
podkreslic, ze z tych urzadzen moga row-
niez korzysta¢ okoliczni mieszkancy. - W
planach mamy jeszcze zakup tawek i mon-
taz kamer na zewnqtrz. Bedzie wtedy bez-
pieczniej - dodaje Barbara Juszczyk-Galas.
Montaz sitowni kosztowat 15 tys. zt.

Dzienny Dom ,Senior-WIGOR" dziata
od 2015 roku na ul. Saperow 27 w Swidni-
cy. Swoja opieka obejmuje 130 seniorow
z catego miasta.

Ak

foto: D. Gebala

Remonty kolejnych
chodnikow w Swidnicy
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B Na Osiedlu Mtodych i Zawiszowie,
a takze w dzielnicach Srodmiescie,
Zachod i Fabryczna trwaja remon-
ty chodnikow. Prace obejma ponad
5 tysiecy m? powierzchni traktow pie-
szych.

- Podstawowaq przestankaq, ktora de-
cydowata o umieszczeniu kRonkretnego
fragmentu ciqgu pieszego na liscie, byt
stan techniczny i czestotliwos¢ Rorzy-
stania przez mieszkancow. Bralismy tez
pod uwage wnioski swidniczan, chocby
te zgtaszane w czasie dzielnicowych
spotkan, jak i zadania z budzetu oby-
watelskiego - mowi prezydent, Beata
Moskal-Staniewska.

Konczg sie juz prace przy budowie
ciggu pieszo-jezdnego przy ulicy Swie-
tojanskiej. Inwestycje za kwote ponad
116 tysiecy ztotych wykonuje swidnic-
ka firma ,W&J" Zaktad Robot Drogo-
wych i Ogolnobudowlanych. - Ulica
Swietojanska to kolejna likwidowana
,gruntowRa’ Mieszkaricy ztozyli wniosek
pottora roku temu. Wczesniej dojezdza-
li do swoich domow po dziurach i bto-
cie. Takich zaniedbanych miejsc jest w
Swidnicy jeszcze wiele, ale sukcesywnie

Je lirwidujemy. Trudno szybko nadrobic
kilkunastoletnie zalegtosci - dodaje
prezydent, Beata Moskal-Staniewska.
Wyremontowane zostaty rowniez
chodniki przy ul. Biberaskiej, Gdynskiej,
Henryka Poboznego i Jana Dtugosza.
W najblizszych dwoch tygodniach roz-
pocznie sie modernizacja fragmentow
chodnikow przy ulicach: Wierzbowej,
Wroctawskiej, Ignacego Pradzynskie-
go i Ofiar Oswiecimskich. Kolejne pie-
sze trakty na liscie realizacji zlokalizo-
wane sg przy ulicach: Walerego Wro-
blewskiego, Jozefa Pitsudskiego, Mie-
czystawa Kozara-Stobodzkiego, Lwow-
skiej, Jodtowej i Tadeusza KosciuszkKi.
Inwestycje polegaja na wymianie
istniejacych nawierzchni betonowych
i asfaltowych na nawierzchnie z kostki
brukowej betonowej. Przypomnijmy, iz
W 2015 roku przebudowano okoto 7500
m? swidnickich chodnikdw, w 2016 roku
ponad 6500 m?, a w 2017 roku ponad
9400 m?, ¥ zesztym roku zrealizowano
rowniez szereg inwestycji drogowych
w ramach ktérych wybudowano badz
przebudowano prawie 15 000 m? cia-
gow pieszych i pieszo-rowerowych.
Oprac.

Zostan cztonkiem
Rady Seniorow w Swidnicy

[l Od 2014 roku dziatawS'widnicy Rada
Seniorow, ktora ma charakter konsulta-
cyjny, doradczy i inicjatywny. Powstata
w celu pobudzania aktywnosci oby-
watelskiej osob starszych. W biezacym
roku konczy sie dziatalnosc pierwszej
Jjej kadencji, dlatego tez ogtoszono wy-
bory, ktore zaplanowano na 7 czerw-
ca br. Odbeda sie one o godz. 16.00 w
Centrum Wspierania Organizacji Poza-
rzadowych przy ul. Dtugiej 33.

- Czy chcesz miec istotny wptyw na zy-
cie seniora w Swidnicy, decydowac o spo-
sobie spedzania wolnego czasu? Podpo-
wiedz, jak ,odciagnac seniora od telewi-
zora"? Masz pomysty i checi popracowac
spotfecznie? Zostan cztonkiem nowej Rady
Senioréw - czekamy na Ciebie! - zache-
ca Marian Wilczynski, przewodniczacy
Rady Seniorow w Swidnicy.

Przedstawiciele tej organizacji biora
czynny udziat w obchodach Dni Senio-
ra czy tez w Senioriadzie. Wspotpracuja
z podmiotami, ktorych statutowa dzia-
talnoscia jest dobro na rzecz osob star-
szych, czyli min. z Dziennym Domem
Senior Wigor, Uniwersytetem Trzecie-
go Wieku, TKKF Licznikowiec i klubami
seniora na Osiedlu Mtodych i Zarze-
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czu. Cztonkowie Rady Seniorow wspot-
uczestniczyli w organizacji takich przed-
siewzieC jak: Swidnicka Karta Seniora,
Ogolnopolska Karta Seniora, Koperta
Zycia i szczepienia dla seniorow.

Kandydatem do Rady Seniorow
moze byc osoba, ktdra ukonczyta 60 lat
i jest mieszkancem Swidnicy. Musi takze
uzyska¢ poparcie przynajmniej 15 in-
nych swidnickich seniorow lub podmio-
tu dziatajacego na rzecz osob starszych.
Aby zgtosi¢ swoja kandydature nalezy
wypetni¢c stosowne formularze, ktore
mozna pobrac:

- z tablicy ogtoszen w Biuletynie In-
formacji Publicznej (www.swidnica.bip-
-gov.info.pl),

- w Referacie Organizacji Pozarzado-
wych, w budynku przy ul. Dtugiej 33,

- w Urzedzie Migjskim w Wydziale
Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych.

Wypetnione druki nalezy przekazac
w nieprzekraczalnym terminie do 25 maja
br.do Wydziatu Polityki Spoteczneji Spraw
Socjalnych, pokdj nr 126 lub przestac na
adres: Urzad Migjski w Swidnicy, Wydziat
Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych, ul.
Armii Krajowej 49, 58-100 Swidnica (decy-
duje data wptywu do urzedu).
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Na majowke
do Zagorza i Jedliny z MPK

I Juz 1 maja na przystanku w Lubachowie rejsowa trzy-
dziestka Swidnickiego MPK zamieni sie w turystyczng 330
| zawiezie wszystkich chetnych dalej do Zagorza Slaskiego
I Jedliny-Zdrdj. To szansa dla swidniczan na ciekawe spe-
dzenie weekendu, ale tez okazja dla turystow i kuracjuszy
z Jedliny, Jugowic i Zagérza, by zobaczy¢ zabytki Swidnicy.

- Kursy zostaty zaplanowane w so-
boty oraz niedziele i swieta, po trzy dzien-
nie, tak aby kazdy znalazt dla siebie do-
godnqg pore i mogt zaplanowac czas na
zwiedzanie - mowi Tomasz Kurzawa,
prezes Swidnickiego MPK. - Potrwajg
przez cate wakacje, az do korica wrze-
snia. Na trase wyjadag wytqcznie au-
tobusy niskopodtogowe, by utatwic
przejazd osobom  niepetnosprawnym.
Nowa linia przebiega przez dwa powiaty
i cztery gminy. Jej uruchomienie, do kto-
rego swidnickie MPK przymierzato sie juz
w ubiegtym roku, stato sie mozliwe dzie-
ki bardzo dobrej wspodtpracy wszystkich
wtodarzy gmin i szczegolnemu podej-
Sciu do potrzeb mieszkancow i turystow.
Podrozni beda musieli mie¢ dwa bilety.
Jeden migjski, na strefe C, w ktorej znaj-
duje sie Lubachow oraz bilet specjalny
za ztotowke do Zagorza oraz dwa ztote
do Jedliny. Ten ostatni bedzie sprzeda-

wany przez kierowce i bedzie wazny caty
dzien na przejazd tam i z powrotem. Tu-
rysci z Jedliny albo Zagérza, pragnacy
odwiedzi¢ Swidnice, beda mogli kupic
miejski bilet strefowy u kierowcy. - Cie-
sze sie bardzo, ze nowa linia swidnickiego
MPK zapewni dostep do turystyRi i wypo-
czynku wszystkim chetnym swidnicza-
nom, ktorzy z powodu braku auta albo
sity na naciskanie rowerowych pedatow
mogli korzystac tylko z lokalnych atrakgji
- mowi Beata Moskal-Staniewska, pre-
zydent Swidnicy. — Kierunek do Jedliny-
-Zdroj z uroczym Zagorzem po drodze jest
bardzo popularny, co potwierdza chocby
gorqgca dyskusja, jaka wywiqzata sie w
mediach elektronicznych na wiesc o rewi-
talizacji linii Rolejowej, biegnqcej wtasnie
doling Bystrzycy.

Jedlina to jedna z ciekawszych ofert
dla oséb aktywnych. - Na gosci ze Swid-
nicy czekajq kilometry sciezek do biega-

foto: D. Gebala

nia, jazdy na rowerze - potqczenia z Gtu-
szycq | Walimiem, skatepark, parki linowe
- wylicza atrakcje Leszek Orpel. - Trasy
w Gory Watbrzyskie z wiezq widokowq na
Borowej. Koniecznie trzeba zwiedzic kom-
pleks patacowy Jedlinka z Browarem,
odpoczqc w uzdrowiskowych parkach.
Nowe potqczenie autobusowe to bez wqt-
pienia atrakcyjna oferta dla swidniczan,
Jjak rowniez Ruracjuszy | mieszRancow
Jedliny. To znakomity krok w wypetnianiu
naszej wspolnej ,aglomeracyjnosci’”

Wyjazdy turystycznej, przedtuzo-
nej trzydziestki ze Swidnicy beda odby-
wac sie z przystanku poczatkowego na
pl. Sw. Matgorzaty w soboty o godzinie
10.22, 14.15 oraz 17.30, a w niedziele o go-
dzinach 10.01, 14.21 i 17.09, powroty z Je-
dliny-Zdrow z przystanku na pl. Zwycie-
stwa w soboty o godzinach 11.06, 14.49
oraz 18.06, a w niedziele o 10.44, 15.04
oraz 17.54. Powroty z Zagorza odpowied-
nio o okoto 10 minut pozniej.

Oprac. Ak

Fakty i mity dotyczace zywienia
w chorobie Hashimoto cz.1

www.parkaktywnosci.eu

ul. Poznanska
Jedlina-Zdrodj

1y = B e ¥
Niestety, nie istnieje ztoty dietetyczny srodek na r
sama chorobe Hashimoto. Kiedy pacjent pyta p P

mnie, jak powinna wygladac¢ dieta, trudno mi od-
powiedzie¢ w kilku zdaniach. Skad ten ktopot z

jednoznaczna odpowiedzig?

Hashimoto to bardzo ztozony problem:
- otytos¢ moze wystepowac, ale nie musi,
- zty profil lipidowy moze byc, ale nie musi,
- insulinoopornos¢ moze sie pojawic, ale nieko-
niecznie,
- nietolerancje pokarmowe lub alergie pokar-
mowe moga sie pojawic, ale nie musza.
Dlatego odpowiedz na pytanie nie jest
wybitnie profesjonalna, bo brzmi ,To zalezy.."
Chciatabym rozprawic sie z kilkoma mitami do-
tyczacymi zywienia w chorobie Hashimoto.

Podaz kalorii

Cho¢ to moze sie wydac zadziwiajace, ale
osoby z chorobg Hashimoto sg czesto niedozy-
wione. | nie chodzi mi o wage ciata, bo ta moze
by¢ rézna. Sg osoby bardzo szczupte i z duza
nadwaga. Podaz kalorii u pacjentow z nadwa-
ga lub otytoscig nie powinna byc drastycznie
Zmniejszona z uwagi na mozliwe obnizenie
metabolizmu. Kiedy dieta jest drastycznie zre-
dukowana moze nastgpi¢ zaostrzenie sie stanu
zapalnego i pogorszenie wynikow tarczycowych.
Zwiekszona zawartosc tkanki ttuszczowej cze-
sto wynika ze spowolnionego juz metabolizmu,
podwyzszonego poziomu insuliny we knwi oraz
z mniejszej aktywnosci fizycznej. Dlatego lepiej
chudnac wolnieji trwalej, niz szybciej i przytyc po
roku. Duza uwage nhalezy zwroci¢ na obecnosc
kwasow ttuszczowych omega3. Mimo, ze pro-
dukty z ich zawartoscia sg kaloryczne, to dzieki
ich obecnosci nastepuje prawidtowe przeksztat-
canie hormonodw tarczycy, co skutkuje wzrostem
tempa metabolizmu w organizmie. Takie ttusz-
cze znajdziemy w tustych rybach, oleju lnianym,
oleju rzepakowym, orzechach wtoskich.

Gluten
Gluten to biatko, ktére wystepuje w zbo-
zach, takich jak pszenica, jeczmien i zyto. Jest

rowniez dodatkiem do wedlin, stodyczy, serow.
Badanie pod katem wystepowania celiakii to
pienwsze, co powinnismy zrobic, kiedy lekarz
zdiagnozuje u nas chorobe Hashimoto. W przy-
padku zdiagnozowania celiaki badania potwier-
dzaja, ze eliminagja glutenu powoduje spadek
przeciwciat, czyli zmniejszenie stanu zapalnego
tarczycy. Natomiast, jezeli badania krwi nie po-
twierdzaja u nas celiakii, eleiminacja glutenu w
chorobie Hahsimoto nie spowoduje ztagodzenia
objawow choroby tarczycy, w tym spadku prze-
ciwciat tarczycowych. Jednakze te dwie choro-
by lubia wystepowac w parze, dlatego badania
pod katem celiakii to pienwsze badanie, od kto-
rego powinnismy zaczac dietoterapie.

DIETAMINKA |

dietetyk
dyplomowany,
technolog zywnosci
i zywienia cztowieka
mgr inz. Agnieszka Podgorska
ul. Ksiecia Bernarda 4
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g Niesamowitych wrazen do-
,,..-‘-"'” " Swiadczymy zjezdzajac rynng na to-
1 " rze saneczkowym. Dla 0sob lubigcych
~ dreszczyk emocji na wysokosci przygotowa-

no 5 tras parku linowego, wsrdd ktérych nie
~ zabraknie rdwniez tras przeznaczonych dla dzie-
" ci w wieku juz od 3 lat. Gwarantowang satysfakcje
poczujg zdobywcy 15-metrowej wiezy wspinacz-
kowej posiadajacej zrdéznicowane poziomy trudnosci,
na ktorych kazdy bedzie mogt wytyczy¢ swojg wtasng
droge na szczyt przy pomocy ponad 1 000 chwytow.
Summer tubing to rodzaj zjezdzalni grawitacyjnej,
gdzie w specjalnych pontonach zjecha¢ mozna po torze wy-
fozonym igielitem — tych emogji nie zahamujesz!
W tegorocznym sezonie w parku zamontowano kilkanascie no-
wych przeszkdd. Jedng z propozycji sa np. ,szczudta”, ktdre sie
krecg i obracajg, kolejnym interesujgcym wyzwaniem sg ,,ztosliwe
" belki”, ktdre zawieszone w dwdch rzedach mogg pomdc nam w na-
. uce robienia szpagatu. Wspomniane wczeéniej przeszkody znajduja sie
na trasach o wyzszym poziomie trudnosci, dla najmtodszych interesujacy-
mi nowosciami sg , nietoperze” czy , biedronki”, ktdrych miekka forma z
pewnoscig przypadnie maluchom do gustu.

= pr

Park Aktywnosci Czarodziejska Gora

to emocje na wysokim poziomie!
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SWIDNICA KULTURALNIE

28 kwietnia
Veal, Oblivion, Clovék v Plisni [metall

VEAL - zespodt, ktory
pomimo trzecioligowe-
go dotad statusu, zdo-
tat wkrasc¢ sie na scene
przed swiatowymi gigan-
tami z Gojira, Decapita-
ted, czy ojcami rodzime-
go metalu z Acid Drin-
kers i Frontside. W erze
metalu ,instant” ktory
wystarczy wsypac¢ do
kubka, zala¢ wrzatkiem i
pomieszac¢, Veal zwraca
sie w strone tradycji, po-
rzucajac probki na rzecz
zywego  organicznego X,
bebna, 3.,5-minutowe .
zlepki riffow zastepujac dtuzszymi, pieczotowicie skonstruowanymi aranzami,
przywotujac wspomnienia czasow, gdy muzyka mogta wymagac od stuchacza
nieco wiecej.

OBLIVION powstato w 2007 roku w Goczatkowie (powiat Swidnicki). Zespot ma
na koncie kilka nagran i sporo koncertow w catym kraju, m.in. u boku Vadera. W tym
roku planowane jest wydanie dtugograjacego ,Symmetry Of Chaos", bedacego na-
stepca wydanego w 2013 roku albumu ,Xenopath”.

CLOVEK V PLISNI to grind-crustowa kapela zatozona w 2015 roku w poblizu
dworca kolejowego w Trutnovie (Czechy). Poczatkowo dziatali pod nazwa Silentpie
& The Plezirs, a po zmianach w sktadzie i wydaniu demo i EPki (marzec 2018) funk-
cjonuja pod obecng nazwa. Inspirujg ich albumy starych kapel grind/powerviolence.

28 kwietnia, godz. 20.00, klub Bolko, bilety 10 zt (w dniu koncertu dla mtodzie-
zy z legitymacja szkolna - 1 zt)

] 29 kwietnia
Swidnickie Noce Jazzowe: Krystyna Stanko
NOVOS ANOS feat. Ze Luis Nascimento

Na program nowej ptyty Krystyny Stannko ,Novos Anos" ztozyty sie przepiekne
bossa novy A. C. Jobima , a takze wybrane standardy jazzowe w autorskich opra-
cowaniach.

Wokalistka zaprosita do nagran znakomitych instrumentalistow, z ktorymi
wspotpracuje od lat: Dominika Bukowskiego na wibrafonie, Piotra Lemanczyka na
kontrabasie i Marcina Wadotowskiego na gitarze. Wielka atrakcje stanowit udziat
znakomitego brazylijskiego Mistrza Rytmu Ze Luis Nascimento, ktory nagrywat z
takimi gwiazdami jak Cesaria Evora, Hindi Zahra, Al di Meola, czy Jean Luc Ponty.
Jego wielki muzyczny temperament z pewnoscia nadat albumowi dodatkowych
walorow ekspres;ji i brzmien.

Na NOVOS ANOS mozemy ustysze¢ miedzy innymi: Dindi, How InsenSesitive,
Afro Blue, Good Morning Heartache i wiele innych pieknych tematow. Nie brakuje
zaskakujacych aranzacji, wyrafinowanych solowek, ciekawych produkcyjnych po-
mystow, a nad wszystkim kroluje ciepty, welwetowy gtos Krystyny Stanko.

Ptyta zebrata juz wiele znakomitych recenzji, krytycy oceniaja ja bardzo wyso-
ko, jednak, co najwazniejsze, odbidr publicznosci podczas koncertdw jest ogromnie
entuzjastyczny! To trzeba ustyszec!!!

29 kwietnia, godz. 19.00, Klub Bolko, wstep wolny

3 maja
Singin’ Birds [koncert]

Koncert Singin' Birds to muzyczna
podroz w czasie dla kazdego. Zespot
czerpie z amerykanskiej tradycji grup
wokalnych z pierwszej potowy XX wieku,
a mysla przewodnia w jego tworczosci
jest brzmienie gtosow w bliskiej harmo-
nii. W marcu 2017 roku ukazat sie ich dru-
gi album - ,Swing & Roll". W odroznieniu
od debiutanckiego ,Niech tak zostanie",
dedykowany jest on stuchaczom kocha-
jacym taneczne brzmienia i rock'n'rolla.
Singin’ Birds nie zapomina jednak o wier-
nych fanach muzyki swingowej. Na obu
krazkach znalazty sie, stylizowane na lata
50. i 60., wtasne wersje znanych przebo-
jow oraz autorskie kompozycje. Pomimo
umitowania klimatu retro wspotczesne

brzmienia rowniez nie sg im obce.

Singin' Birds jest finalista Konkursu Debiutow podczas 50. Festiwalu Polskiej Pio-
senki w Opolu, potfinalista IV edycji programu Must Be The Music, a takze gwiazda
trasy Lata z Radiem. Zespot wielokrotnie wystepowat na festiwalach muzyki swin-
gowej i jazzu tradycyjnego zaréwno w Polsce, jak i zagranica.

3 maja, godz. 18.00, teatr, bilety w cenie 35 zt (parter) oraz 25 zt (balkon) do na-
bycia w sekretariacie Swidnickiego Osrodka Kultury — Rynek 43, boczne wejscie (pn.-

reklama

-pt. godz. 8.00-16.00), Galerii Fotografii, Rynek 44 (w godzinach otwarcia galerii: wt.-pt.
godz. 14.00-18.00, sob. 12.00-16.00) oraz na godzine przed koncertem/spektaklem w
miejscu wydarzenia. Mozna je kupic takze za posrednictwem strony bilety.sok.com.pl.

9 maja
Wieczory z kinem rosyjskim:
Ciuciubabka (2005)

Tym razem w ramach ,Wieczorow z kinem rosyjskim” zobaczymy film z 2005 r.
,Ciuciubabka" w rezyserii Aleksieja Batabanowa.

To czarna komedia opowiadajgca o epoce ,bezkresu”: petnych niebezpiecznych
przewrotow latach go., kiedy to przyszli oligarchowie zaczynali budowac swoje for-
tuny. Ptatni zabojcy, bracia Szymon i Siergiej nie wywiazuja sie z zadania bossa i
gubia walizke petna heroiny. Musza jak najszybciej odnalez¢ cenny pakunek oraz

zrobic¢ wszystko, aby nie dowiedziat sie o tym szef.
9 maja, godz. 18.00, Galeria Fotografii, wstep wolny

25 maja
Przeglad Piosenki Literackiej
PaPaLi 2018

PRZEGLAD
PIOSENEI
LITERAGKIES

"-l-'-L-r"-'-l-.l--"j

~ Mtodziezowy Dom Kultury w Swidnicy
i Swidnicki Osrodek Kultury zapraszaja na
Przeglad Piosenki Literackiej PaPali 2018.
RAMOWY PLAN:
+ 08.30 - 10.30 - proby akustyczne
+ 11.00 - 15.00 - konkurs i podsumowanie
przewodniczacego jury
+ 15.00 - 16.00 - positek
+ 16.00 - 18.00 - warsztaty
+ 18.30 - 20.00 - koncert laureatow i kon-
cert gwiazdy wieczoru - Mariusza Kilja-
na
Przeglad jest impreza otwartg dla )
amatorow, z wytaczeniem studentow i 4

absolwentow szkot artystycznych. Po-

siada charakter konkursowo - promocyj-
11.00 — FATESLUCHANLA KDAKURSOWE. WSTEP WOLKY

ny. Zwyciezca przegladu otrzymuje tytut
(] gl
RUSE KL
Mﬂﬂi”JZ HLe

S804 FEATRALRY
SWTONICHE B0 (ROR00K N AL TURY
L Kt
Grand Prix oraz nagrody ufundowane
przez sponsorow.
25 maja, teatr, bilet wstepu na kon-
cert 10 zt

1830~ KD

REAL MADRYT
BAYERM MONACHILIM

AL ROMA
LIVERPOOL FC

CINEMAJD CINEMAJD

Plat Tt i+ gapea

CINEMAZ3D | wwwcinemasd p!

PYTANIE: Ktory raz z rzedu Real Madryt zakwalifikowat sie
do Potfinatow Ligi Mistrzow?

Sie¢ kinowa CINEMA3D pokaze mecze potfinatowe oraz wielki finat rozgrywek Ligi Mi-
strzow UEFA. Ogladanie meczéw na wielkim ekranie kinowym gwarantuje niezwykte prze-
zycia. Oprocz czysto sportowych emociji, jakie z pewnoscig dostarczg m.in. Robert Lewan-
dowski, czy Christiano Ronaldo, sie¢ zadbata o najwyzsza jakos¢ odbioru. Dzieki wspotpracy
z platforma NC+, transmisje wszystkich meczow odbeda sie w jakosci obrazu High Defini-
tion i dzwieku 5.1. Emocji z pewnoscia nie zabraknie!

Cztery najlepsze druzyny w Europie w tym sezonie stajg na ostatniej prostej do wielkiego
finatu w Kijowie. Juz we wtorek 1 maja rewanzowe starcie na Stadio Olimpico w Rzymie,
gdzie AS Roma podejmie Liverpool, a dzien pozniej, 2 maja, szlagier na Santiago Bernabeu,
czyli mecz Realu Madryt z Bayernem Monachium. Na pewno nie zabraknie pieknych akcji,
wspaniatych bramek i wielu, wielu emociji i to na wielkim ekranie!

Na oba spotkania zapraszamy do Cinema 3D w Swidnicy juz od 20.30.

KONKURS: Jedno podwadjne zaproszenie na wybrany mecz

(2 lub 2 maja) dla pierwszych czytelnikow, ktorzy przesla na adres
redakcja@mojaswidnica.pl odpowiedz na powyzsze pytanie

w terminie do 30 kwietnia do godz. 10.00.

27.04-10.05.2018 1. | EBSwidnica®™
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' Zaprasza

Il Od stycznia 2018 roku w kazdy
wtorek o godzinie 16.00 w bibliote-
ce - Filii nr 5 - spotykaja sie panie,
ktore lubiag robotki reczne.

Sa wsrod nich osoby szyjace |
takie, ktore dopiero chca sie tego
nauczyc.

Cwiczenia z
szycia recznego
zaowocowaty
patchworkowy-
mi poduszecz-
kami na igty/
szpilki i pod-
ktadkami  pod
filizanki.

Na maszy-
nie wprawiaty
sie, szyjac tor-
by na zakupy.

A przed
Swietami  wiel-
kanocnymi
kazda ,wypro-
dukowata" bu-
kiet tulipandw,
tak modnych
w tym roku.

foto: MBP Swidnica
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Jfetea, Zapraszamy do Bosmanatu

‘_
I W sobote, 28 kwietnia rozpocznie funkcjonowanie wypozyczalnia sprzetu wodnego nad

zalewem Witoszowka. Na gosci czekaja rowery wodne, kajaki i todzie typu optymist.

Bosmanat czynny bedzie codzien-
nie od godziny 12.00 do 19.00. Sezon
potrwa do konca wrzesnia. Za wypozy-
czenie sprzetu w zaleznosci od czasu
i dnia ptywania trzeba bedzie zaptacic
od 6 do 12 ztotych. - Mamy nadzie-
Jje, ze podobnie jak w latach ubiegtych
mozliwosc aktywnego wypoczynku nad
zalewem bedzie cieszyta sie duzym po-
wodzeniem - mowi dyrektor Swidnic-
kiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Jerzy
Zadto.

Bosmanat jest najnowszym obiek-
tem zarzadzanym przez SOSIR. Oddane
do uzytku w sierpniu 2016 roku miejsce
rekreacji powstato w ramach budzetu
obywatelskiego. Na gosci czeka piec
rowerow wodnych, piec kajakow i dwie
todzie typu optymist. Dodatkowymi

ca fontanna na srodku zbiornika. Przy
brzegach zalewu mozna wypoczac na
drewnianych tawkach i lezakach.

atrakcjami sa: przestronny taras wido-
kowy na dachu wypozyczalni, dwa dtu-
gie pomosty spacerowe oraz ptywaja-

WYPOZYCZALNIA SPRZETU WODNEGO
CENNIK(za1h/za1/2h)

= WYPOZYCZENIE ROWERU DUZEGO (max. liczba 0séb - 6)

od poniedziatku do czwartku 10 zt/8 zt

od piatku do niedzieli 12 zt/g zt

= WYPOZYCZENIE ROWERU WODNEGO (max. liczba oséb - 2+2 dzieci)
od poniedziatku do czwartku 9 zt/6 zt

od piatku do niedzieli 10 zt/7 zt

= WYPOZYCZENIE KAJAKA (max. liczba osoéb - 2)

od poniedziatku do czwartku 9 zt/6 zt

od piatku do niedzieli 10 zt/7 zt

= WYPOZYCZENIE ZAGLOWKI OPTYMIST (max. liczba osob - 1)

od poniedziatku do czwartku 9 zt/6 zt

od piatku do niedzieli 10 zt/7 zt

Posiadacze Swidnickiej Karty Duzej Rodziny uprawnieni sa do wypozyczenia sprzetu z 50
proc. znizka

Wypozyczalnia dla Dorostych poleca

fascynujgca biografie polskiej
agentki, Wandy Kronenberg!

M Najgrozniejsza  polska agentka.
Sledztwo dziennikarskie. Fakty, ktérych
dotad nikt nie potaczyt.

Kiedy wybucha wojna, corka barona
Kronenberga ma 17 lat. Jej rodzinny pa-
tac zostaje spalony, a zydowskie pocho-
dzenie jest jak wyrok smierci. Ale Wanda
nie mysli o ucieczce i wierzy, ze przechy-
trzy wszystkich. Przepiekna baronowna
donosi NKWD, pisze meldunki dla AK,
jest prawa reka asa Gestapo.

Prowadzi wtasna wojne.

Fascynuje, rozkochuje i sprawia,
ze ludzie znikaja. O jej wzgledy walcza
najwyzej postawieni mezczyzni, ale to

MICHAE WAHICIK

=
BARONOWNA

ona rozdaje karty. | nie boi sie niczego
i nikogo.

Po wojnie Wanda nie przestaje uwo-
dzi¢. Teczka z jej nazwiskiem trafia na
biurko oficera UB. Kilkadziesiat lat poz-
niej sladem tajemniczej agentki rusza
dziennikarz i historyk.

Odkryje fakty, ktorych nikt wczesniej
nie potaczyt.

Jaka role miata do odegrania naj-
grozniejsza polska agentka?

Kim byli jej kochankowie? Dlacze-
go jej imie wymazano z kart historii?

zrédto opisu: www.znak.com.pl




WYPOZYCZALNIA
MULTIMEDIOW
POLECA NOWOSC

Il ,Cicha noc” Piotra Domalewskiego,
jeden z najlepszych polskich filméw
2017 roku, zdobywce siedmiu nagrod
podczas ubiegtorocznego Festiwalu
Filméw Fabularnych w Gdyni (w tym
Ztotego Lwa dla najlepszego filmu i
nagrode publicznosci dla najlepszego
aktora - Dawida Ogrodnika) oraz 10
statuetek Polskich Nagréd Filmowych
Orty 2018.

Fabularny
debiut Doma-
lewskiego, to
poruszajacy ko-
mediodramat,
momentami
bardzo  gorz-
ki, ale rownie
prawdziwy.
Rezyser z dy-
stansem siega
w swoim filmie
po to, co ,typo-
wo polskie”.

Akcja dzieje sie w wigilie Boze-
go Narodzenia na gtebokiej prowincji,
gdzies na potnocnym wschodzie Pol-
ski. Adam (Dawid Ogrodnik), na co dzien
pracujacy za granica, w Wigilie Bozego
Narodzenia odwiedza rodzinny dom.
Z poczatku ukrywa prawdziwy powod
wizyty, ale wkrotce zaczyna wprowa-
dzac kolejnych krewnych w swoje plany.
Szczegolna role do odegrania w tej intry-
dze ma jego ojciec (Arkadiusz Jakubik),
brat (Tomasz Zietek), z ktorym Adam jest
w konflikcie oraz siostra (Maria Debska)
z mezem (Tomasz Schuchardt). Sytu-
acja komplikuje sie jeszcze bardziej, gdy
Swigteczny gos¢ oznajmia, ze zostanie
ojcem. Wtedy zgodnie z polska tradycja
na stole pojawia sie alkohol. Nikt z rodzi-
ny nie spodziewa sie, jak wielki wptyw na
zycie ich wszystkich beda miaty dalsze
wydarzenia tej wigilijnej nocy.

= 30 marca 1853 roku w oknie wysta-
wowym lwowskiej apteki ,Pod Ztotg
Gwiazda" zaptoneta pierwsza lampa
naftowa, skonstruowana przez far-
maceute Ignacego tukasiewicza i
blacharza Adama Bratkowskiego.

= 31 marca 1889 roku otwarto Wieze
Eiffla w Paryzu.

= 1 kwietnia 1950 roku utworzono
Swietokrzyski Park Narodowy.

= 2 kwietnia obchodzimy Miedzynaro-
dowy Dzien Ksigzki dla Dzieci.

= 3 kwietnia 1967 roku ukazato sie
pierwsze wydanie ,Wieczoru Wro-
ctawia".

= 4 kwietnia 1794 roku [Insurekcja ko-
sciuszkowskal zwyciestwo wojsk
polskich nad rosyjskimi w bitwie pod
Ractawicami.

= 5 kwiethia 1831 roku w Teatrze Na-
rodowym w Warszawie odbyta sie
prapremiera ,Warszawianki’, oficjal-
nej piesni powstania listopadowego.
= 6 kwietnia 1320 roku w Arbroath zo-

stata ogtoszona deklaracja niepod-
legtosci Szkocji.

= 7 kwiethia 1348 roku zatozono Uni-
wersytet Karola w Pradze.

8 kwietnia 1991 roku rozpoczeto sie
wycofywanie wojsk radzieckich z
Polski.

= 9 kwietnia 1241 roku [l najazd mon-
golski na Polskel] kleska wojsk pol-
skich wspieranych przez rycerzy cu-
dzoziemskich w bitwie pod Legnica.
W jej trakcie polegt dowodzacy woj-
skami polskimi ksigze slaski, krakow-
ski i wielkopolski Henryk Il Pobozny
oraz dwaj dowodcy hufcow: cudzo-
ziemskiego Bolestaw Dypoldowic i
matopolskiego Sulistaw.

= 10 kwiethia obchodzimy Dzien Stuz-
by Zdrowia.

= 11 kwietnia 1926 roku zatozono Pol-
ski Zwigzek Szachowy (PZSzach).

=12 kwietnia 1769 roku James Cook

odkryt Wyspy Pod Wiatrem na Pa-
cyfiku.

Polecamy top 10 najczesciej zamawianych

ksigzek w Wypozyczalni dla Dorostych:

= Testament, Remigiusz Mroz, Poznan , Czwarta Strona - Grupa Wydawnictwa Po-

znanskiego, copyright 2018

= Za zamknietymi drzwiami, B.A. Paris, Warszawa, Albatros, 2017

= Ania, Grzegorz Kubicki, Warszawa, Agora, 2017

= Czarownica, Camilla Lackberg, Warszawa, Czarna Owca, 2017

= W domu, Harlan Coben, Warszawa, Albatros, 2018

= Jak zawsze, Zygmunt Mitoszewski, Warszawa , W.A.B. - Grupa Wydawnicza Fok-

sal, copyright 2017

= Purezento, Joanna Bator, Krakow, Znak, 2017

= Wanda : opowiesc o sile zycia i Smierci : historia Wandy Rutkiewicz, Anna Kamin-
ska, Krakow, Wydawnictwo Literackie, 2017

= Trzymaj sie, Manka!, Matgorzata Kalicinska, Warszawa, Burda Publishing Polska,

copyright 2017

= Czerwony gtod, Anne Applebaum, Warszawa, Agora, 2018

aktualnosci

Klasycznie czy nhowoczesnie?

M Dzi$ polecamy lekture dla rodzicow,
ale zapewniamy, ze dzieci na tym sko-
rzystajq ;) Czy pamietacie jeszcze prze-
platanki, gume, gre w sznura?

W naszej bibliotece znajdziecie wie-
le ksigzek, w ktorych autorzy wracaja
do starych dobrych gier.. domowych i
podworkowych, w ktorych znajduja sie
pomysty na zabawki z rzeczy, ktore znaj-
dziemy w kazdym z domow.

Mamo! Tato pobaw sie ze mna!

Oto tylko kilka z nich:

= Klasyczne gry podworkowe - Gry w
gume i wyliczanki

= Klasyczne gry podworkowe - Gry w
przeplatanki

= Miri Flower - ,\W co sie bawic? - Kolo-
rowe kredki. Co zmalowac kredkami i
otowkami?"

= Jo Schofield, Fiona Danks - W co sie
bawic? — Cuda na kiju. Gry i zabawy na
Swiezym powietrzu”

= Jo Schofield, Fiona Danks - W co sie
bawic? - W miejskiej dzungli. Gry i za-
bawy na podworku”

= przekt. Magdalena Talar - ,Gry i zaba-
wy Mikotajka"

= Brigitte Wilmes-Mielenhausen -
,Nowe gry i zabawy ¢wiczgce odwage”

= Andrea Erkert - ,Nowe gry i zabawy
pobudzajace wszystkie zmysty”

= Katarzyna Pietka - ,Gry i zabawy z
dawnych lat”

A co potrzebujemy do zrobienia za-

bawki z"'niczego"?

= klej na gorgco

* gabke

= druciki kreatywne, tzw. wyciorki

= materiat

= koraliki

= tasiemki

= i co nam tylko przyjdzie do gtowy

Do dzieta!

CZYTAJ-SLUCHAJ
-OGLADAJ

KSIAZKA
autor: Nancy H. Kleinbaum

tytut: Stowarzyszenie umartych
poetow

Nancy H.Kleinbaum
STOWARZYSZENIE

'UMAREYCH
POETOW

AUDIOBOOK

czyta: Jacek Rozenek
czas: 4 godz. 15 min

FILM

rezyseria: Peter Weir
gatunek: dramat

ROBIN WILLIAMS

STOWARZYSZENIE
| |POETOW

- i TER Wi

Charyzmatyczny anglista
John Keating (Robin Williams)
rozpoczyna prace w eksklu-
zywnej szkole dla chtopcow.
Jego niekonwencjonalne me-
tody nauczania wnosza po-
wiew swiezosci do konserwa-
tywnego programu uczelni.
Niezwykty profesor rozbudza
w swoich podopiecznych cie-
kawosc¢ swiata, umiejetnosc
samodzielnego myslenia i
chec¢ rozwijania indywidual-
nych pasji, tym samym od-
mieniajac ich zycie. ,Stowa-
rzyszenie umartych poetow"
to ponadczasowy klasyk, ktory
od wielu lat wzrusza i inspiru-
je widzow na catym swiecie.
Wybitna gra aktorska oraz na-
grodzony Oscarem scenariusz
sprawia, ze bedziesz wracac
do tego filmu wielokrotnie!
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Aktywny
Przeglad

I Maj to miesiac, w ktérym biega-
cze beda mieli co robi¢. Juz 1 maja
startuje X Bieg Goplany, rozpoczy-
najacy Swidnicki Turniej Biegowy.
Malownicza trasa dtugosci okoto
5,7 km biegnie wokét Zalewu Wito-
szowka, a optata startowa wynosi
tylko 20 zt. W zesztym roku w biegu
wystartowato blisko 200 uczestni-
kow, a najlepsi zameldowali sie na
mecie z czasem 19:32 (Wojciech
Grzesikow) i 23:05 (Bozena Moraw-
ska). Czy w tym roku ktos pobiegnie
szybciej? Zobaczymy.

Jednak prawdziwg gratka nad-
chodzacych dwoch tygodni jest
niewatpliwie XXII Miedzynarodowy
Turniej Wiosny w Akrobatyce Spor-
towej im. Henryka Chmielewskiego.
W dniach od 27 do 29 kwietnia 2018
r. od rana do wieczora akrobaci opa-
nuja hale sportowa na Zawiszowie.
Swidniccy akrobaci osiggaja niesa-
mowite sukcesy sportowe, zajmu-
jac wysokie miejsca na wszystkich
zawodach i turniejach w catej Pol-
sce, wiec tym razem rowniez mozna
spodziewac sie pucharéw i medali,
tym bardziej warto przyjs¢ na hale i
kibicowac.

Takze w okolicach Swidnicy nie
zabraknie swietnych imprez sporto-
wych. W niedziele 24 kwietnia od-
bedzie sie juz XXX edycja zawodow
o Puchar Slezy w Biegu na Orienta-
cje. Z kolei tydzien pozniej, 6 maja o
godzinie 8:00 startuje druga runda
Pucharu Strefy MTB - Grand Prixa
Walimia. A pomiedzy tym wszyst-
kim, warto wyjecha¢ na majowke,
ale nie dalej niz na Wielka Sowe -
to wtasnie tam, tradycyjnie 1 maja,
otwieramy sezon turystyczny. Beda
koncerty, zjazd na linie z wiezy wido-
kowej, oboz harcerski, pokazy oraz
ciepta strawa.

foto: D. Gebala

Biegali na orientacje

I Wspaniata rodzinna atmosfera, sportowe emocje i zdrowy duch rywalizacji towarzyszyt
uczestnikom drugiej edycji Biegu na Orientacje. W zabawie, ktéra odbyta sie w niedziele 15
kwietnia, udziat wzieto blisko stu smiatkoéw! Trasa biegu przebiegata alejkami Parku Mto-
dziezowego. Zawody byty idealnym przetarciem przed Mistrzostwami Polski w Biegach na
Orientacje, ktore w juz we wrzesniu odbedg sie w Swidnicy i Ztotym Lesie.

-E'H'I-HZEH Hmcmm PEILSHEGO

e . ¥

Impreza rozpoczeta sie od wspodlnej
przebiezki zorganizowanej przez Swid-
nicka Grupe Biegowa. Ochotnicy mieli do
pokonania pieciokilometrowa trase. Na-
stepnie uczestnicy przeniesli sie do Parku
Mtodziezowego, gdzie odbyta sie gtowna
impreza. Bieg na Orientacje polegat na
odnalezieniu w jak najkrotszym czasie,
zaznaczonych na mapie punktow kontro-
lnych. Na kazdego z uczestnikow czekato
ognisko i smazone kietbaski przygotowa-
ne przez Swidnickich harcerzy. Na zakon-
czenie wspolnej zabawy wreczono nagro-
dy najlepszym zawodnikom.

Teren Parku Mtodziezowego zostat w
ramach projektu ,Orientuj sie w Swidnicy”
zagospodarowany dwunastoma statymi
punktami kontrolnymi, z ktorych korzystac
mozna przez caty rok. Na portalu www.
znajdzsiewlesie.pl/swidnica znajdujg sie
mapy z trzema wariantami tras biegu na

= $WiDMCA:
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orientacje, ktore mozna wydrukowac lub
pobrac w wersji elektronicznej. Start zlo-
kalizowany jest obok skweru, przy tablicy
informacyjnej, z ktorej mozna za pomo-
ca QR kodoéw pobra¢ mapy lub aplikacje
MOBO na smartfona, gdzie przebyta trase
potwierdzamy zdjeciami QR kodow przy
kazdym punkcie.

Bieg mozna potraktowac, jako przy-
gotowanie do Mistrzostw Polski w Biegach
na Orientacje, ktore w dniach 21-23 wrze-
Snia 2018 r. odbeda sie w Swidnicy i Ztotym
Lesie. W ramach tego wydarzenia w Parku
Centralnym zorganizowane bede otwarte
mistrzostwa mieszkancéw Swidnicy.

Czotowe miejsca
W poszczegolnych kategoriach:

Kobiety - senior:

1. Anna Niekrasz - 17:23

2. Oliwia Witkowska - 19:07

3. Natalia Wiechec - 22:59

4. Katarzyna Boron - 27.01

5. Hanna Strozik - 32:53
Mezczyzni - senior:

1. Wojciech Maruszewski - 12:38
2. Mitosz \Werner - 12.41

3. Kamil Katuzny - 1357

4. Dominik Katuzny - 17:11

5. Szymon Chojnowski — 19:26
Kobiety - master:

1. Anna Pita - 20:50

2. Sylwia Gotebiewska - 27:53
Mezczyzni - master:

1. Andrzej Goralski - 13:12

2. Jacek Gotebiewski - 15:24
3. Daniel Latko - 19:04

Kategoria rodzinna:
1. Piotr Witkowski - 8:10
2. Robert Brozyna - 10:37
3. Tomasz Kaskiewicz - 11.47
4. Krzysztof Kielar - 12:09
5. Pawet Maruszewski — 12:22
Daniel Gebala

Milowy krok w kierunku awansul!

M Przed rozpoczeciem Il rundy fazy
play-off wszyscy zdawali sobie sprawe,
ze starcie miedzy Polonig Swidnica a
Silesig Volley Mystowice beda niezwy-
kle wyréwnane. Jednak chyba nikt nie
przewidywat, ze siatkarki obu zespo-
tow zafunduja kibicom az taka porcje
sportowych emocji! Dwa mecze i dwa
pieciosetowe horrory. Na szczescie oba
zakonczone happy endem dla swid-
niczanek! Zaréwno w sobote jak i nie-
dziele zwycieskie z parkietu schodzity
podopieczne Mateusza Dabrowskiego
oraz Magdaleny Sadowskiej. Taki ob-
rot sytuacji sprawia, ze Polonistki sg w
komfortowej sytuacji. W rywalizacji do
trzech zwyciestw biato-zielone prowa-
dza juz 2:0 i awans do potfinatu barazy
o 1. lige jest juz na wyciagniecie reki.

mecznr 1
MKS Polonia Swidnica - MSK Silesia
Volley Mystowice 3:2 (25:13, 22:25,
19:25, 25:19, 15:13)
MKS Polonia: Matodobra, Maziakowska, Miel-
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czarek, Paluszkiewicz, Smidowicz, Krusiewicz
(k), Adamek (1), Wozniak, Gezella, Mielnik

mecz nr 2
MKS Polonia Swidnica - Silesia
Volley Mystowice 3:2 (18:25, 25:14,
25:16, 22:25, 15:13)

MKS Polonia: Matodobra, Maziakowska, Miel-
czarek, Paluszkiewicz, Smidowicz, Krusiewicz
(k), Adamek (1), Wozniak, Gezella, Mielnik, Je-
wiarz, Kotodziejczak

Teraz rywalizacja przenosi sie do
Mystowic. W sobote 28 kwietnia zosta-
nie rozegrany trzeci mecz. Jesli zwyciezy
Silesia, czwarte spotkanie odbedzie sie
dzien pozniej. Jesli i wtedy lepszy okazg
sie siatkarki ze Slaska to do wytonienia
zwyciezcy potrzebny bedzie pigty mecz,
ktory odbedzie sie 2 maja w Swidnicy.

Pozostate mecze Il fazy play off,
Il liga (grupa 3):
Olimpia Jawor - Czestochowianka Czesto-
chowa 1:3, 31 (stan rywalizacji 1:1)
Daniel Gebala

foto: D. Gebala
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Byto to trzecie zwyciestwo zatogi
Grzyb/Hundla w Swidnicy. Zwycigski
duet triumfowat takze w latach 2015 i
2016. Dzieki temu 41-letni rzeszowianin
w liczbie zwyciestw Rajdu Swidnickiego
przyblizyt sie do legendarnych Mariana
Bublewicza oraz Janusza Kuliga, kto-
rzy triumfowali w naszym rajdzie po piec¢
razy. - Od poczatku rajd byt bardzo trudny.
Mielismy mate problemy z ustawieniem sa-
mochodu, poniewaz na co dzien jezdzimy
innym egzemplarzem, gdzie zawieszenie
Jest zupetnie inne. Na szczescie wszystko
fajnie sie utozyto, mimo kilku sekund, jakie
stracilismy na poszczegolnych odcinkach.
Jestesmy bardzo zadowoleni. Przyjecha-
lismy do Swidnicy walczyc o zwyciestwo i
udato sie nam zrealizowac nasze zatoze-
nia. To bardzo mite chwile, kiedy mozemy
wjechac na rampe jako pierwsi - mowit na
mecie zwyciezca 46. Rajdu Swidnickiego
KRAUSE Grzegorz Grzyb.

Sciganie kapitalnie rozpoczat Brze-
zinski. Popularny Colin byt najszybszy
na pierwszym Super OS Crusar, ktorego
trasa przebiegata ulicami Swidnicy. Pro-
wadzenie utrzymat jeszcze po drugim
odcinku specjalnym. Pierwsza pozycje
stracit na rzecz Zbigniewa Gabrysia na
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trzecim oesie. Czwarta proba padta tu-
pem Grzyba, ktory objat prowadzenie
W rajdzie i nie oddat go juz do konca.
Grzegorz Grzyb wygrat takze najwie-
cej odcinkow specjalnych (4, w tym 1 ex
aequo), Brzezinski wygrat dwie proby,
podobnie Gabrys (w tym 1 ex aequo).
Ostatni 6smy odcinek w rajdzie wygrali
Marczyk i Gospodarczyk, reprezentanci
Skoda Motorsport Polska, ktorzy siegneli
po RMF Maxxx Trophy i zdobyli 5 punk-
tow za zwyciestwo na probie Power Sta-
ge. O sporym pechu moga mowic Filip
Nivette i Kamil Heller, mistrzowie Polski
i ubiegtoroczni triumfatorzy, ktorzy mu-
sieli wycofac sie z rywalizacji na skutek
awarii samochodu na trzecim odcinku
specjalnym.

W klasie Open N zwyciestwo od-
niesli Marcin Stobodzian z Grzegorzem
Dachowskim w Subaru Imprezie. W kla-
sie 4 najszybsi byli Kacper Wréblewski z
Jackiem Spentanym (Peugeot 208). Sta-
womir Strychalski z Pawtem Pochro-
niem zwyciezyli w Open 2WD+, a Janek
Chmielewski z Michatem Majewskim w
Open 2WD-. W klasie 3 zwyciezyli To-
masz Hupato i Rafat Fiotek, a w HR4 Ra-
fat Zabuski i Adam Jaros.

rZ€g0rZ Grrybp‘;ﬁ

foto: D. Gebala
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Rajd stanowit takze druga runde
Motul Historycznych Rajdowych Samo-
chodowych Mistrzostw Polski. Zwyciez-
cami tej rundy zostali Michat Pryczek z
Krzysztofem Marschalem na Subaru
Imprezie GC8 555. Druga pozycje zajeli
Jerzy Smagata i Konrad Giergiel w Hon-
dzie Civic, a trzecie miejsce zajat Marek
Gaciarz z Marcinem Kowalikiem (Nissan
Sunny GTD.

Klasyfikacja 46. Rajdu Swidnickiego
KRAUSE (top 15):

1. Grzyb/Hundla - Skoda Fabia R5 - 57:57.8

2. Brzezinski/Kozdron - Skoda Fabia R5 -
58:10.8 ;

3. Marczyk/Gospodarczyk - Skoda Fabia R5 -
58155

4. Gabrys/Natkaniec - Ford Fiesta R5 - 58:23.1

5. Kasperczyk/Syty - Ford Fiesta R5 - 58:51.8

6. Kottun/Pleskot - Ford Fiesta R5 - 50:03.5

7. Stobodzian/Dachowski -Subaru Impreza Sti
- 0100422

8. Byskiniewicz/Wistawski -
01:.00:48.6

9. Kotarba/Kotarba - Mitsubishi Lancer EVO
IX - 01:02:01.3

10. Wroblewski/Spentany - Peugeot 208 VTi
R2 - 01.02:36.5

11. Wroblewski/Spentany - Peugeot 208 VTi
R2 - 01.02:36.5

Hyundai 120 R5 -

AZtrzeci!

Rajd Swidnicki KRAUSE za nami! Osiem emo-
cjonujacych odcinkéw specjalnych, wspaniate wa-
runki atmosferyczne oraz setki kibicow na trasie
potwierdzaja fakt, ze Swidnica kocha rajdy i szyb-
kie sSciganie ma wpisane w swoje DNA. 46. edycja
Rajdu Swidnickiego padta tupem zatogi Grzegorz
Grzyb i Robert Hundla. Dla 41-letniego rzeszowia-
nina to juz trzecie zwyciestwo w naszym rajdzie.
Tuz za zwyciezcami finiszowali Jakub Brzezinski
i Kamil Kozdron (Skoda Fabia R5). Miejsce na po-
dium uzupetnita zatoga Mlkotaj Marczyk i Szymon
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12. Jurecki/Trela - Peugeot 208 VTi R2 -
01:02:38

13. Lubiak/Borko - Opel Adam R2 - 01:03:33.5

14. Strychalski/Pochron - Nissan 350Z -
01.04.05.8

15. Bonder/Gerber - Peugeot 208 VTi R2 -
01.04.33.8

Klasyfikacja generalna Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Polski:
1. Grzyb - 25 pkt.
2. Brzezinski - 22 pkt.
3. Marczyk - 20 pkt.
4. Gabrys - 14 pkt.
5. Kasperczyk - 10 pkt.
6. Kottun - 9 pkt.
7. Stobodzian - 6 pkt.
8. Byskiniewicz - 4 pkt.

Jak co roku Rajd Swidnicki byt Swiet-
nym rozpoczeciem sezonu Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Polski. Im-
preza odbyta sie w bardzo korzystnych
warunkach pogodowych przyciagajac
tym samym rzesze kibicow na odcinki
specjalne. Zapetlone proby pomogty
zorganizowac¢ widowisko, jakiego juz
dawno w naszym regionie nie mielismy
okazji podziwiac.

Daniel Gebala
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Z Ktodzka
bez punktow

[ Mimo, ze swidniczanie dwukrotnie
wychodzili na prowadzenie, to ostatecz-
nie nie zdotali zdoby¢ chocby jednego
punktu. Pitkarze Polonii-Stali Swidnica
w meczu 22. kolejki IV ligi dolnoslaskiej
przegrali na wyjezdzie z Nysa Ktodzko
3:2. Dzieki zwyciestwu ekipa z Kotliny
Ktodzkiej zblizyta sie do Polonii na zale-
dwie jeden punkt. Obie druzyny zajmuja
odpowiednio dziesiatq i jedenastq lokate
w ligowej tabeli.

Nysa Ktodzko -
Polonia-Stal Swidnica 3:2 (0:1)

Polonia-Stal: B. Kot, Kozachenko, Biatas,
Skowronski, Jagieta, Madej, tuszkiewicz,
Szuba, Matwiejko, Szczygiet, Myrta oraz
Traczykowski, Mazanka, Florian

bramki dla Polonii: Myrta - 19 min., Szczy-
giet 58 min.

Pozostate wyniki 22. kolejki - IV liga
dolnoslaska (grupa wschodnia):

= Unia Bardo - Sokot Wielka Lipa

= Orzet Zgbkowice Slaskie - Sokot Marcin-
kowice 0:2 )

= Polonia Trzebnica - Piast Zerniki 1.3

= Foto-Higiena Ga¢ - Karolina Jaworzyna
Slaska 7.0

= Gornik Watbrzych - Wiwa Goszcz 2:0

= Pogon Olesnica - Slask Il Wroctaw 1:3

= MKP Wotow - Bielawianka Bielawa 1:1

Zagraja w 23. serii gier
(28-29 kwietnia):

» Polonia-Stal Swidnica - Polonia Trzebnica

= MKP Wotow - Unia Bardo

= Bielawianka Bielawa - Pogon Oleshica

= Slask Il Wroctaw — Gornik Watbrzych

= Wiwa Goszcz - Foto-Higiena Gac

= Karolina Jaworzyna Slaska - Nysa Ktodzko

» Piast Zerniki — Orzet Zabkowice Slaskie

= Sokot Marcinkowice - Sokot Wielka Lipa
Daniel Gebala

Majg patent na Radom!

I Swidnicki Klub Pitki Recznej zanotowat kolejne ligowe
zwyciestwo. Podopieczni Grzegorza Garbacza w sobote 21
kwietnia pokonali na wtasnym parkiecie Uniwersytet Ra-
dom 28:22. Dla Szarych Wilkdw byto to jedenaste ligowe
zwyciestwo w biezacych rozgrywkach.

~ Odbywajacy sie w dniu meczu Rajd
Swidnicki Krause znaczaco wptynat na
frekwencje na trybunach, ale ci, ktorzy
zdecydowali sie odwiedzic w sobotni
wieczor hale Zawiszéw, mogli by¢ usatys-
fakcjonowani. Ekipa z Radomia wyraznie
Jlezy" Swidniczanom. Szare Wilki wygraty
z tym przeciwnikiem juz czwarty z sze-
sciu meczow. Sobotnie zwyciestwo byta
bardzo pewne. Goscie trzymali kontakt

przez prawie catg pierwsza potowe, ale w
koncowce tej czesci i tuz po zmianie stron
SKPR odskoczyt na dystans pieciu-sied-
miu bramek i spokojnie kontrolowat gre.
Skutecznoscig btysnat skrzydtowy Patryk
Rogaczewski (8 bramek). Warto tez odno-
towac, ze w pierwszym sktadzie na srodku
rozegrania wyszedt na parkiet junior Pawet
Starosta. Sporo minut na tej pozycji spe-
dzit tez Mariusz Lasak. Duzy aplauz zebrat

bramkarz Dariusz Bajkiewicz. Popularny
,Baja" wpisat sie na liste strzelcow w 40.
minucie, gdy rzutem przez cate boisko
trafit do pustej bramki studentow. Byto to
pierwsze trafienie Bajkiewicza w 98. wy-
stepie na parkietach | ligi. W szeregach
rywali skutecznoscig btysnat Sebastian
Whtoskowicz. Zdobyt szesc¢ goli, ale nie byt
w stanie zapobiec przegranej, ktora moc-
no skomplikowata sytuacje jego ekipy w
tabeli.

Grzegorz Garbacz (trener SKPR-u):
Przystepowalismy do tego meczu w roli
faworyta, naszym celem byto zwyciestwo i
osiggnelismy to. Mogto byc wyzej. W pierw-
szej potowie nie potrafilismy wykorzystac
dobrej pracy Tomka Wasilewicz w bramce,
bo nie zbieralismy odbitych przez niego
pitek i w ten sposob ,utrzymywalismy Ra-
dom przy zyciu" W koricu jednak uzyskali-
Smy przewage i spokojnie kontrolowalismy
gre. Duzo minut dostali dzisiaj zawodnicy,
ktorzy zwykle graja nieco mniej. Ciesze sie z
tego, to dla tych graczy tez bardzo wazne.

Konrad Cegtowski (obrotowy SKPR-
-u): Mysle, ze gdzies od 15-20 minuty za-
czelismy kontrolowac ten mecz i wygra-
lismy pewnie. Dzisiaj byto z nami nieco
mniej kibicow niz zwyRle, ale i tak bardzo
nam pomogli, bardzo dobrze gra nam sie
przy ich wsparciu.

SKPR Swidnica - Uniwersytet Radom
28:22 (11:9)

SKPR: Wasilewicz, Bajkiewicz 1, Prus - P.
Rogaczewski 8, Cegtowski 5, Borszowski 3,
Piedziak 3, P. Kijek 2, Makowiejew 2, Lasak 2,
Debowczyk 1, D. Kijek 1, K. Rogaczewski, Sta-
rosta, Borowski
Karne: 1/1
Kary: 4 minuty

oprac.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Pr;ebudnwa budynku przy ul. 1 Maja 23
w Swidnicy na mieszkania wspomagane

Projekt realizowany jest przez Gmine Miasto Swidnica na podstawie
umowy o dofinansowanie w ramach dziatania 6.1 Inwestycje w infra-
strukture spoteczna, poddziatanie 6.1.4 Inwestycje w infrastrukture spo-
teczng - ZIT AW Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa

Dolnoslaskiego 2014-2020.

Projekt ten obejmuje remont dachu, wykonanie windy, dostosowanie bu-
dynku dla osob niepetnosprawnych, wymiana stolarki okiennej i drzwio-
wej, roboty betonowe i murowe, malowanie docieplenie budynku, wy-
miana podtozy i posadzek, roboty instalacyjne, podiaczenie budynku do
c.0. MZEC, roboty elektryczne, zagospodarowanie terenu.

Stan zaawansowania: Projekt rozpoczeto.

% DOLNY

Termin zakonczenia: 30.10.2018r.

Catkowita wartos¢ projektu: 3.998.300,31 zt
Wartos< dofinansowania z UE: 2.863.884,99 zt

Unia Europejska
Europejski Funduse
Rozwaju Regionalnegs

Beneficjent:
FMINA MIASTO
SWIDNICA

www.mapadotacji.gov.pl
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Tak spetniajg sie marzenia!

.Gryf Swidnica zagra na Stadionie Narodowym!

M Wielki sukces mtodych pitkarzy
Uczniowskiego Klubu Sportowego Gryf
Swidnica. Prowadzona przez trenera
Janusza Masnego druzyna U-10 wygra-
ta finat wojewodzki prestizowego tur-
nieju ,Z podworka na stadion” o Puchar
Tymbarka! W nagrode Gryfiacy pojada
na ogolnopolski finat, ktéry na prze-
tomie kwietnia i maja odbedzie sie na
Stadionie Narodowym w Warszawie!

Dolnoslaskie zawody odbyty sie 17
kwietnia w Dzierzoniowie. Swidniczanie
byli absolutnie bezkonkurencyjni. Wy-
grali komplet pieciu spotkan, aplikujac
rywalom az 35 bramek i tracac zaledwie
trzy. W kolejnych meczach Gryf pokonat
zespoty ze Scinawki (11:0), Strzelina (8:1),
Bogatyni (7:1), Parasol Wroctaw (3:1) i w
finale Akademie Mtodych Ortow Jelenia
Gora 6:0!

- Najtrudnigjszy okazat sie potfinat
Parasol to bardzo solidna druzyna. Mecz
byt bardzo zaciety. W pozostatych spo-

tkaniach przewaga naszej druzyny byta
wyrazna. Na uwage zastuguje fakt, ze
wszyscy zawodnicy druzyny strzelili gola,
najwiecej Nikodem Krakowiak - 13 To
o jednq mniej od krola strzelcow turnie-
Jju. Nagrode dla najlepszego bramkarza
otrzymat Hubert Charuzy - opowiada
trener Janusz Masny. Teraz na mtodych
gryfiakow czeka wielka przygoda. Udziat
w finale ogolnopolskim na Stadionie
Narodowym to nie tylko wielkie sporto-
we wydarzenie, ale przede wszystkim
niezwykta atrakcja. W trakcie turnieju
uczestnicy finatu zobacza na zywo mecz
Pucharu Polski, w ktorym Legia Warsza-
wa zmierzy sie z Arkg Gdynia.

Gryf Swidnica U10: Hubert Charuzy, Nikodem
Krakowiak, Sebastian Patyk, Damian Patyk,
Patryk Podlesny, Jakub Kazimierski, Jakob
Kosmala, Michat Hareza, Filip Luczak, Szymon
Pienkowski. Trenerzy: Janusz Masny, Marek
Podlesny, Aleksander \Walas.

DG

foto: UKS Gryf Swidnica
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SWIDNICA 2018 MAJ A

J Maja

Uroczystosci rocznicowe na Osiedlu Mtodych
ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego
godz.12.00 Wystapienié okolicznosciowe
Prezydent Miasta
Program artystyczny
pt..Ju wszedzie Polska” w wykonaniu
Zespotu Piesni i Tanca, Jubilat”
ze Swidnickiego Osrodka Kultury
godz.12.30 Msza Swieta w kosciele x N o "
pw. NMP Krolowe;j Polski I S onihl Glﬂzi SuonA N

Zapraszajq

Piotr Fedorowicz Beata Moskal-Staniswska

B Maja Narodowy Dzier Zwyciestwa
godz. 12.00 Zapalenie znicza w Miejscu Pamieci na cmentarzu
przy ul, Stowianskiej
godz. 12.30 Ztozenie kwiatow pod Pomnikiem Zwyciestwa
pl. Grunwaldzki

Organizator: Urzad Miejski, Starostwo Powiatowe

24 kwietnia, godz. 10.00 2 maja - DZIEN FLAGI 3 maja, godz. 18.00
Finat konkursu recytatorskiego, Polska - moja Ojayzma” Koncert SINGIN BIRDS
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 1 REZECZYPOSPOLITE) POLSKIE) - piosenki w klimadie ﬂstru-s
ul. Wrockawska 44 Miejsce: sala teatralna SOK, F
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna, wstep wolny g:::“:lﬂm astycane Oniztr i ik
. i
26 kwietnia, godz. 10,00 siotarda rarodowe o -
e Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44 5 maia. godz. 16.00
;lﬂlgrlarn “It?nﬁ ﬂ;ﬂ“ - gra adresowana llos¢ miejsc ograniczona, zapisy do dnia 27.04 Hm:ejrtrzﬁa:jiﬂ e
I: uur:nw * :II ::Iese Wd yh na adres: h.szymanska@sok.compl w wykananiu Orkiestry 0
ﬂrﬂ'ns:w::;nﬁ ;ﬂdm’:; o godz. 12.00 - 14.00 oraz ucznicw Il Liceum
o paMEnEa Przekazanie Flagi Narodowej Harcerzom — w Swidnicy
Miejsce: Miejka Biblioteka Publiczna Parada, Bialo-Czerwoni” Miejsce: sala teatral
ul. Franciszkariska 18 (hol, I pigtro] | wwykonaniu Grupy Zywy Teatr Orgarizator: §
Organizator: Miejska Biblotela Publiczna, wstgpwoltly b ks fagi narodowe dla mieszkaricow  Siidnicki 04
) Migjsce: Rynek wstepwolny
1maje, godz, 12.00 > Organizator: Urzad Miejski, Starostwo &
::!“‘ GIFPI.AH‘I'- ':'f"m ﬂ‘"T amatorow biegania g iatowe, Swidnicki Osrodek Kultury, 7maja, ge
Pisy onine: www.atasport.p Bwigzek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca dr:
Dystans dla kobiet | meczyzn: 5,7 km (2 petle} e *90
Informacje szczeqdlowe na stronie: FB/Hermes Siwid 3 !
Miejsce: Bosmanat OSIR Swidnica nad zalew
je dnica nad zaewem

Mitoszowka™ P
Organizator: Swidnicki Klub Biega

27.04-10.05.2018 r. | E@Swi
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Osiedle Oliwka #

Milikowice

Osiedle domdw jednorodzinnych
Oliwka w Milikowicach

Rozlegla przestrzen z mozaika Iak i pal
pozwalajagca na harmonijne przenikania
fwiata czlowieka i przyrody. Powietrze,
bez smogu, wszechobecna zieler, bliskoéd
natury i terendw rekreacyjnych, spokdj,
cisza. Ze wzgledu na unikalng lokalizacje
kameralne osiedle doméw jednorodzin-
nych Oliwka w Milikowicach to wyma-
rzone miejsce dla oséb szukajacych #ycia
w komforcie i spokoju. Wszystkie domy
zaplanowano na przestronnych dzialkach
i zaprojektowano w praktyczny sposib,
co ufatwi codzienne funkcjonowanie
Tobie i Twoim bliskim, a piekne widoki
umila chwile spedzane z rodzing po
pracy. Zamieszkaj tam, gdzie nawet bo-
ciany zakladajg swoje gniazda.

Odwiedz nasze Osiedle

www.osiedle-oliwka.pl
tel.: 48 607 185 871

728931511 [EITEAD)

"!‘{F]L:T'?"“

JUZ WKROTCE
NOWE MIESZKANIA

os. Mtodych, ul. Warynskiego
winda, garaze podziemne

Unia Europejska
Eurapejski Funduse
Rozwaju Regionalnegn

G S QOLNY

Program Regicnalny

Przebudowa budynkow przy ul. Romualda Traugutta 11
na mieszkania socjalne

Projekt realizowany jest przez Gmine Miasto Swidnica na podstawie umowy
o dofinansowanie w ramach dziatania 6.1 Inwestycje w infrastrukture spolecz-
na, poddziatanie 6.1.4 Inwestycje winfrastrukture spoteczna — ZIT AW Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoélaskiego 2014-2020.

Projekt ten obejmuje przebudowe budynkéw, czyli zmiane sposobu uzytko-
wania z budynkow administracyjnych na budynki mieszkalne wielorodzinne
wraz z przytaczem energii elektrycznej, wodociggowym, kanalizacji sanitar-
nej, przytaczem do sieci gazowej oraz remontem istniejgce] wiaty garazowej,
W wyniku przebudowy gmina uzyska 11 lokali socjalnych. W zakresie robét
przewidziano miedzy innymi: roboty rozbidrkowe, roboty remontowe (sufity,
scianki dziatowe,posadzki,dach), wymiana stolarki okienne] i drzwiowej,do-
cieplenie, roboty instalacyjne (kanalizacja, c.o., woda), roboty elektryczne,
wyposazenie zgodnie z przepisami dla lokali socjalnych (prysznic, umywalka,
we, zlewozmywak, kuchenka elektryczna), zagospodarowanie tersnu.

Stan zaawansowania: Projekt rozpoczeto.

Termin zakoficzenia: 30.04.2019 1.

Catkowita wartosé projektu: 2.466.903,16 zt “"‘f'd;'l‘:“ .
Wartoé¢ dofinansowania z UE: 1.759.483,85zt | ::I'::I h

www.mapadotacji.gov.pl
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TRANSPORT AUTOKAROWY

CODZIENNE

AUTOKAROWE WYJAZDY

MORZE
0D 27.04 DO 30.09
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